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၁။ ဖ႐ူဆ ုၿမ ပြံ့န ယ္အေ ျချပျမ ပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Natuonal Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.3/ Year5) 
 

3 | P a g e  
 

၂။ ေကေကာေ က ိုးရ ာ အုပ္စု အေျ ချပေျမ ပံု 
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၃။ ေက ိုးရ ာအုပ္စုတ င္ပါဝင ္ေသ ာေက ိုးရ  ာမ ာိုးစ ာရင္ိုး 
 

စဥ္ ေက ိုးရ ာအမည္ အမ ပ ိုးသာိုး အမ  ပိုးသမ ိုး လူဥ ိုးေရေပါင္ိုး အ မ္ေျခေပါင္ိုး 

၁ ေက ေကာ ၈၃ ၇၅ ၁၅၈ ၂၇ 

၂ ဘ ယ္ဒ ုိုးသာ ၈၀ ၈၀ ၁၆၀ ၃၂ 

၃ ယူလ  ခ  ု ၉၄ ၈၆ ၁၈၀ ၃၄ 

၄ ေဆ ာ္လယ ္ ၉၂ ၇၅ ၁၆၇ ၃၃ 

၅ ဖါဝယ ္ ၂၂၆ ၂၂၈ ၄၅၄ ၄၄ 

၆ ေဖါေ လာ္ ၁၂၁ ၁၁၇ ၁၃၈ ၄၉ 

၇ ေခါေ လ ၆၇ ၆၃ ၁၃၀ ၂၅ 

၈ ေစာ ပလ  ခ  ု ၁၁၀ ၉၈ ၂၀၈ ၄၀ 

၉ ထ ိုးဝ ါေခါ ၁၃၇ ၁၁၁ ၂၄၈ ၄၅ 

၁၀ ေထ ာ္သ ုေ ခါ ၁၁၃ ၁၁၂ ၂၂၅ ၄၃ 

၁၁ ဟာ ိုးေကဒ ုိုး ၁၅ ၁၉ ၃၄ ၆ 

 

၄။ လူထုပူိုးေပ ါင္ိုးပါ ၀င္ေသာ လူမ ႈဆန္ိုးစစ္ျ ခင္ိုးနွင့္ အကဲျဖ တ္ျခင္ ိုးလုပ္ငန္ိုးစ ဥ္ အက ဥ္ိုး ခ ပ ပ္ဇယာိုး 
 

စဥ္ အသုံိုးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာိုး 

၁ ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးျမစ္ျပေျမပံု (Social Map) 

၂ ရာသ ခ  င္ျပ ျပကၡဒ န္ (Sensonal Clender) 

၃ ဥစၥာဓနၾက ယဝ္မႈ ဥ ိုးစာိုးေပိုးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုး (Wealth Ranking) 

၄ က ာ ိုး၊ မ ပင့္က ူအ မသ္ံုိုးသပ္ျခင္ိုး (Cob Web) 

၅ အရင္ိုးအျမစအ္သံုိုးခ မႈေဖာ္ထုတ ္ျခင္ိုး ဇယာ ိုး (Asset Mapping) 

၆ အဖ ဲြံ့အစည္ိုးခ  တ ္ဆက္မ ႈေျမပံု (Veen diagram) 
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၅။ေက ိုးရ ာဖ ံြံ့ၿဖ ပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ ကအ္သံုိုးျပပခဲ့ေသာ PRA tools 

တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္ သံုိုးသပ္ခ က ္မ ာိုး။ 
လူမႈေရိုးနွင့္အရင္ိုးျမစ္ျပေျမပုံ                              

 

၉-၁၁-၂၀၁၇    
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လူမႈေရိုးနွင့္အရင္ိုးအျမစ္ျပေျ မပုံ 

ရည္ရ ယ္ခ က္။  ။ ဟာ ိုးေက ဒ ေု က ိုးရ ာ ေက  ိုးရ ာအရင္အျမစ္အသံုိုးခ မႈဇ ယာိုး၏ ရည္ရ  ယ္ခ က္မ ွာ ေက  ိုးရ ာ ၏ 
တည ္ေနရာ၊ လူမ ႈအရငိ္ုးအျမစ္မ  ာိုး၏တည ္ေနရာ၊ လမ ္ိုးပနိ္ုးဆကသ္ ယ္ေရိုး၊ စ ိုးပ ာိုးေရိုး၊ လူမ ႈအေဆ ာက္အ 
အံုမ ာ ိုးနွင့္၊ အသ က္ေမ ိုးဝမ္ိုးေၾက ာင္ိုး အရင ္ိုးအျမစ္မ ာ ိုး၊ ၄င္ိုးတ ု႔နွင့္ဆက ္စပ္အေ ၾကာင္ိုး အရာမ  ာိုးအာိုး သ ရ ွ န ုင္ရန္ 
ျဖစ္ပါသည္။ 

 ဟာ ိုးေကဒ ုေက ိုးရ ာသည ္  ေက ေက ာေက  ိုးရ ာန ွင့္ (၈)မ ုင္အ က ာတ  င ္ တညရ္ွ သ ည္။ အ မ္ေ ျခ (၆)အ မ္သ ာ 

ရ ွသ ည္။ လ န္ခဲ ြံ့ေသာနွစ္(၄၀)ေက  ာ္က အ မ္ေ ျခ (၄၀)ခန္ြံ့ရွ ေသ ာ ေက  ိုးရ ာ ျဖစသ္ည ္။ စ ုက ္ပ   ပိုးေျမရွာိုးပ ါိုးလာ ျခင္ိုး 

ကာ လဝမ္ိုးေရာဂ ါမ ာိုးေၾကာ င့္ အသက္ဆံုိုးရွံႈပိုးျခင္ိုး စသ ည့္အေၾက ာင္ိုးအရင္ိုးမ ာိုးေ ၾကာင့္ ေက  ိုးရ ာအာိုး စ န ္ြံ့ခ ာခဲ ့ 
ၾကသ ည္။ က န ္ိုးမာေရိုး ပညာ ေရိုးမ ာိုးတ င ္အဘက္ဘက္မ ွေနာ က္က သည္။ ေက  ာငိ္ုး၊ ေဆ ိုးခန္ိုး ၊ ေရက န ္စသည္ ့ 

အေျခခ ံအေဆာ က္အဥ ိုးမ ာိုး မရွ ေပ ။ ေစာပလ ခ   ု (သ္ ုြံ့) ေခါေလ ထ ေက ာင္ိုးသ  ာိုးတက္ၾကရ သ ည ္။ တလတၾက မ ္

က န ္ိုးမာေရိုးဝန္ထ မ္ိုးမ ာိုး ေဆ ိုးလာကုၾက သည္။ လမ ္ိုးပန္ိုးဆကသ္ ယ္ေရိုးအလ န ္ ခက ္ခဲသည္။ ဆ ုင ္ကယ္လမ္ိုး 
သာ ရွ သည ္။ ၂၀၁၇ ခုနွစ္တ  င ္လူထ ုဗဟ ုျပပစ  မကံ နိ္ုး ရန္ပံုေ င ျဖ င့္ အေက ာငထ္ည ္ေဖာ္ခဲြံ့သ ည္။ 

ပါဝင္ေဆ ိုးေန ိုးသူဥ ိုးေရ။        ။ က ာိုး -၃ / မ ၃   စုစုေပါင္ိုး ၆ ဥ ိုး 
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ရာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒ န္ 

        ၉/ ၁၁/ ၂ ၀၁၇ 
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ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒ န္ သုံိုးသပ္ခ က္                                                                                          

ရည္ရ ယ္ခ က္။  ဟာိုးေကဒ ေုက ိုးရ ာ ရာသ  ခ င ္ျပ ျပကၡဒ န္ ေရိုးဆ  ဲရျခင္ိုး၏ ရည္ရ  ယ္ခ က္မ ွာ တစ ္နွစ္ပတ ္လံုိုး 
အတ  ုင္ိုးအတာျဖင့္ အသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေၾကာ င္ိုးလုပ ္ငန္ိုးမ ာိုးအေပၚ ေျပာင ္ိုးလဲလုပ္က  ုငမ္ႈမ ာိုး၊  ရာသ   ဥတ ုအလ ုက္ 
လ ုပ္ေဆာင္ေသာ စု က ္ပ  ပိုးေရိုးလ ုပင္န္ိုးမ ာိုးနွင့္ စ ကု္ပ   ပိုးေရိုး လုပ ္ငန္ိုးမဟတု္ေ သာ အျခာိုးလ ုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ စာိုးဝ တ္ 
ေနေရ ိုးဖလူံႈမ ႈ၊ ေသ ာက္သံုိုးေရဖူလ ံႈမႈ၊ က န ္ိုးမာေရိုး အခက္အ ခဲမ ာိုး၊ ဝင္ေင  ရရ ွ မႈနွင့္ အသံုိုးစရ တ္မ ာိုး ၊ 
ပ ဲ ေတာ္နွင့္အာိုးလ ပ္ရက္မ  ာိုး စသ ည့္အေၾက ာင ္ိုးအရာမ  ာိုးက  ုသ ရွ န ုင္ရန္ျဖစသ္ည ္။ 
ရာသ ဥတုအေျခအေနနွင့္လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး  

ရာဥ  ဥတမုွာ ေန ၊ မ ုိုး၊ ေဆ ာင္ိုးဟူ၍(၃)မ  ပိုး ရွ သ ည္။ မ ုိုးမ ာိုးေသာေဒသျဖစ ္သည္။ ေျခလ  င္ျဖင့္သ ာ 

သ ာိုးလာ ၾကရသည္။ ကာိုးလမ္ိုးမရွ ေသာ ေၾကာင့္ ပစၥည္ိုးမ ာ ိုးသယယ္ူရ ာတ ငလ္ည ္ိုးေကာ င္ိုး က နိ္ုးမာေ ရိုးဝနထ္မ ္ ိုး 
မ ာိုးလာေရာက္ရာတ ငလ္ည္ိုးေကာင္ိုး အခက ္အခဲမ  ာိုးနွင ့္ ၾကံပေတ  ြံ့ရသည ္။ ၂၀၁၇ ခုနွစတ္ င ္ လူထ ုဗဟ ုျပပစ  မကံ နိ္ုး 
ရန္ပံုေင ျဖင ့္ ဆ ုင ္ကယ္လမ္ိုး ေဖာ က္လုပ္ခဲြံ့သည ္။ ယခ င္နွစ္မ ာ ိုးနွင့္ယ ွဥလ္ င ္ လမ ္ိုးပန္ိုးဆကသ္ ယ္ေရိုး 
ပ ုအဆ င္ေျပေသ ာ္လည ္ိုး မ ုိုးရာသ  တ ငမ္ည္သည့္ယာ ဥ္မ ွမသ  ာိုးလာ န ုင္ေပ။ 
စ က္ုပ  ပိုးေရိုး 

ဟာ ိုးေကဒ ုေက ိုးရ  ာသည ္ ေတ ာင္ယ ာစု က္ပ   ပိုးေရိုးလ ုပင္န္ိုးက ု အဓ က အာိုးထာ ိုးလုပ္က ငု္ၾကၿပ ိုး  
ဖါလ ာျခံစ ကု္ပ  ပိုးေရိုးလုပ ္ငန္ိုးက   ု စ ိုးပ ာိုးေရိုးလုပင္န္ိုးအ ေနျဖင့္ လုပ ္က ုင္ၾကပါသည။္ တစ ္နွစ္ပါတလ္ံုိုး၏ 
ဇန္နဝ ါရ လနွင့္ ေဖေဖာ္ဝါရ လ မ ာိုးတ င္ ေတ ာငယ္ာ ခတု္ျခင ္ိုးလုပ ္ငန္ိုးက ုကနဥ ိုး စတ င္ၿပ ိုး မတ ္လမ ွဧၿပ လ 
နွစ္လ အတ ငိ္ုး မ ိုး႐ ႈြံ့ျခင္ိုးနွင့္ ရွင္ိုးလင္ိုးျခင္ိုးလုပင္န္ိုးက   ု လုပ ္က ုၾက သည္။ ေမလ နွင့္ဇ န္လ မ ုိုးရာသ  မ ာိုးတ င္ 

စူိုးထ  ုိုး(စပါိုး)စ ုက ္ပ  ပိုးၾကၿပ ိုး ေအာကတ္ ုဘာလ၊ န ုဝင္ဘာ လနွင့္ဒ ဇင္ဘ ာလမ  ာိုးတ င ္ရ တသ္ မ္ိုးျခင္ိုးနွင့္ စပါိုးထ မ္ိုးျခင္ ိုး 

(စပါိုးက ုအ  မသ္ ု႔ သယ ္ေဆာ ငလ္ာ ျခငိ္ုး) လုပ ္ငန္ိုးမ ာိုးက  ုုလုပ္က ငု္ၾကသည္။ မ ုိုးရာသ ္ တ င ္ဖာလ ာစ ကု္ျခင္ိုး ေပါင ္ိုးရငွ္ိုး 

ျခင္ိုးမ ာ ိုးျပပလုပ္ကာ  ေအာကတ္္ ုဘာလနွင့္န ုဝငဘ္ာ လမ ာိုးတ င္ သ မ ္ိုးဆည ္ိုး ေရာင္ိုးခ ၾကသည။္  ယ ခုနွစ္မ ာ ိုး 
တ င္ရာသ  ဥတုေ ဖာက္  ျပန္ျခင္ိုးပ  ုိုးက ျခင ္ိုးစသည့္ သဘ ာဝေဘ ိုးအနာၱရယ ္မ ာိုးနွင့္ မၾကာ ခဏၾကံပေ တ ြံ့ရသည္။ 
နည္ိုးပ ညာ မ ာိုးလ ည္ိုး လ ုအ ပ္သ ည္။  

ဝင္ေင ရရွ မႈ 

ဟာ ိုးေကဒ ုေက ိုးရ  ာသည ္ အမ ာ ိုးအာိုးျဖင ့္ ေအာကတ္ ုဘာလ နွင့္ န ုဝင္ဘ ာလ မ ာိုးတ  င္ဝင္ 
ေင ပ ု၍ရရွ ၾကပါသည ္။ အဘ ယ္ေၾကာင့္ဆ ုေသာ္ ထ ုလ မ ာိုးတ င ္ ဖါလ ာမ ာိုးခူိုးခ   န္ျဖစ္ၿပ ိုး သ ိုးနွံမ ာိုးက  ု
ေရာ င္ိုးခ ေသာေၾကာင ့္ ဝင္ေင  မ ာိုး ပ ုရရွ ၾက ပါသည ္။ အျခာိုးေ သာလမ ာိုးတ င္ဝ င ္ ေင ရရွ ၾက ေသာ္လည္ိုး 
ဝင္ေင  နည္ိုးပါိုးသည ္။ အလုပ ္က္ ုင္အခ င့္လမ္ိုး နည္ိုးပ ါိုးျခင္ိုးမ ာိုးေၾကာ င့္လည ္ိုးျဖစ္သ ည္။ 

ပ ဲေတာ္မ ာိုး 

ဟာ ိုးေကဒ ုေက ိုးရ  ာတ င ္ နွစ္တ စ္နွ စ္ ၏အစျဖစ္ေ သ ာ ဇန္နဝ ါရ လ တ င ္ နွစ္သ စ္က ူိုးပ ဲေတာ္က  ု
က င ္ိုးပၾကသည္။ န ုဝင္ဘာလ တ င ္ေကာ က္သစ္စာိုးပ ဲက ုလည္ိုး မ သ ာိုးစုအလ ုကက္ င္ိုးပၾကပ ါသည္။  

ပါဝင္ေဆ ိုးေန ိုးသူဥ ိုးေရ။     ။ က ာိုး - ၃ /  မ-၃ = စုစုေပါင္ိုး၆  ဥ ိုး 
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က ာိုး၊ မ ပင့္ကူအ မ္သုံိုးသပ္ျခင္ိုး 

     ရက္စ ဲ။ ။ ၉/၁၁ / ၂၀၁ ၇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Natuonal Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.3/ Year5) 
 

10 | P a g e  
 

က ာိုး၊မ ပင့္ကူအ မ္သုံိုးသပ္ခ က္ 

ရည္ရ  ယ္ခ က ္ ။    ။ဟာ ိုးေကဒ ုေက ိုးရ ာ က ာ မပင့္ကူအ  မ္သ ံုိုးသပ ္ျခင္ိုး၏ ရည္ရ ယ္ခ  က္မွာ အမ  ပိုးသ မ ိုးမ ာိုးက 
ထ န ္ိုးခ ပပဥ္ ိုးေဆာ င္ခ င့္ရရွ ေသ ာ အခ င့္အေရိုးမ  ာိုး၊ က႑ မ ာိုးက  ု ေဖာ္ထုတ္ရ န္။ အမ  ပိုးသ ာိုး ၊ အမ  ပိုးသ မ ိုးမ ာိုး၏ 
မတ ူည ေသာ ဥ ိုးစာိုးေပိုးမ ာိုးအေ ၾကာင္ိုး၊ ၄င္ိုးတ  ု႔၏ တစ ္ခုနွင့္တစ္ခုဆကန္ ယမ္ႈ၊ အရင ္ိုးအျမစ္မ ာ ိုးနွင့္ အခ င့္အေရ ိုး 
မ ာိုးက   ုသ ရ ွ န ု င္ရန ္ျဖစသ္ည ္။ 

က န္ိုးမာေရိုးအေျခအေန 

  မ သ ာိုးစု၏ က န ္ိုးမာေရိုးအေျခအ ေနတ င္ မ သ ာိုးစုတ  ုင္ိုးသည ္ မ မ တ  ု႔၏က န ္ိုးမာေရိုးက ု မ မ တ  ု႔က ုယတ္ ုင ္ 
ဂ႐ုစ ုက ္ၾက ၿပ ိုး ကေ လိုးသငူယ ္မ ာိုးက ု မ ခင္ဖ ခငမ္ ာိုးမွ ေစာ င့္ေရွာ က္ၾက ပါသည္။ သ ု႔ေ သာ္ အမ  ပိုးသ မ ိုးမ ာိုး က ပ ု၍ဂ႐ ု

စ ုက္ၾက ပါသည္။ အမ  ပိုးသာ ိုးမ ာိုးထက္အမ  ပိုးသမ  ိုးမ ာိုး က န ္ိုးမာေ ရိုးအာိုးနည္ိုး ေနေသိုးသည္။ က န ္ိုးမာိုးေရိုး 
ေစာ င့္ေရွာ က္မႈအာိုးနည္ိုးျခင္ိုး က န ္ိုးမာေရိုးအ သ ပညာ အာိုးနည္ိုးျခင္ိုး ႐ ုိုးရာဓေလ ့ ေဆ ိုးမ ိုးတ ုမ  ာိုးအာိုး မွ ခ ု လ န္ိုးျခင္ိုး 
မ ာိုးေ ၾကာင့္ျဖစ္သ ည္။ 

အ မ္မႈက စၥ 

မ သ ာိုးစတုစစ္ုတ  င္ ျပင္ပနွင့္ပ ုမ ုစပလ္ ဥ္ိုးေ သ ာ စ ိုးပ ာိုးေရိုး၊ လူမ ႈေရိုးက  စၥရပ္မ ာိုး တ င ္ ဖခင္အ မ  ပိုးသာိုးမ ာိုးက 
ေဆ ာင္ရ ကသ္ည ့္နည္ိုးတ ူ အ မ္ိုးတ  င္ိုးက စၥရပ္မ ာိုးနွင့္ ကေ လိုးသ ူငယ္မ  ာိုးဆ ံုိုးမသ  န္သင္မႈနွင့္ အန ိုးက ပဆ္ံုိုးသူျဖစ ္

ေသ ာမ ခင္အမ  ပိုးသမ  ိုးမ ာိုးက အဆ  ုပါက စၥရပ္မ ာိုးအာိုး ပ ုမ ုထ  န္ိုးသ  မ္ိုးၾကၿပ ိုး ဆံုိုးျဖတ ္ခ က္မ  ာိုး ခ မွတ ္ၾကသည္ ။ 
အ မ္တ  င္ိုးသန္႔ရွင္ိုး ေရိုးနွင့္ ကေ လိုးသူငယ္မ  ာိုး၏ သန ္႔ရွင္ိုးမႈက  ုမ ခင္အ မ  ပိုးသမ  ိုးမ ာိုးကသာ ပ ု၍ဂ႐ ုစ ကု္ၾကပ ါသည္။ 

ပညာေရိုး 

 ပညာ ေရိုးတ င္ အမ  ပိုးသာိုး၊ အမ  ပိုးသ မ ိုးတ ုြံ့ အခ င့္အေရ ိုးတန္ိုးတူပ င္ျဖစ္သည္။ ေက  ိုးရ ာတ င ္ ေက  ာင္ိုးမ ရွ  
ေသ ာ္လ ည္ိုးမ မ တ  ုြံ့သာိုးသမ  ိုးမ ာိုး စာတ တ္ေျမာက္န  ုင္ရန္ေစာပလ  ခ ု ၊ ေခါေ လ ၊ ေကေကာစ ေသာေက ိုးရ ာမ ာိုးသ ုြံ့ 
ေက  ာင္ိုးထာ ိုးၾကသ ည္။ 

လူမႈေရိုးနွင့္ဘာသာေရိုး 

ဟာိုးေကဒ ေုက ိုးရ  ာ၏ လူမ ႈေရိုးနွင့္ ဘာသာေရိုး က စၥအျဖာျဖာတ  င ္ အမ  ပိုးသ မ ိုးမ ာိုးနွင့္ အမ  ပိုးသာ ိုးမ ာိုးမွာ 
တူည  စ ာလပုက္ ုင ္ၾကပါသည္။ သ ု႔ေသာ္ လူမ ူေရိုးပ ငု္ိုးတ  င္ အမ  ပိုးသာ ိုးမ ာိုးက ပ ု၍ဥ ိုး ေဆာင္န ုင္ၿပ ိုး သာေရိုး၊ နာေရိုး 
စေသ ာဘာသာေရ ိုးက စၥရပ္မ ာိုး အမ  ပိုးသ မ ိုးမ ာိုးကပ ု၍ အခ  နေ္ပိုးန ုင္ၿပ ိုး ဥ ိုးေဆာ ငဆ္ံုိုးျဖတ ္ၾကသည္။ 

စ က္ုပ  ပိုးေရိုး 

စ ုက ္ပ  ပိုးေရိုးက႑ နွင့္ပတ ္သက္လွ င ္ ေစာ ပလ ခ  ုေက ိုးရ  ာတ င္ိုးတ င ္ အမ  ပိုးသ ာိုး၊ အမ  ပိုးသမ  ိုးမ ာိုး အတ ူတက  
လုပ ္ေဆာင္ၾကပ ါသည္။ သ ု႔ေသာ္ အမ  ပိုးသာိုးမ ာိုး ပ ု၍ ဥ ိုးေဆ ာင္န ုင္ၿပ ိုး အမ  ပိုးသမ  ိုးမ ာိုးကလည္ိုး က႑တစခ္ု 
အေန ျဖစ္ပါဝင္က ာ အတ ူလုပ ္က ုင ္ၾကပါသည္။ 

ပါဝင္ေဆ ိုးေန ိုးသူဥ ိုးေရ။     ။ က ာိုး   -   ၃ - မ  -   ၃   စုစုေပါင္ိုး ၆ ဥ ိုး 
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အဖ ဲြံ့အစည္ိုးခ  တ္ဆက္မႈျပေျမပုံ 
 

   ၉/ ၁၁/ ၂၀၁၇ 
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အဖ ဲ ြံ့အစည္ိုးခ  တ္ဆက္မႈျပေျမပုံ သုံိုးသပ္ခ က္                                                                                                                        

ရည္ရ ယ္ခ က္။  ။ ဟာ ိုးေကဒု ေ က ိုးရ ာ အဖ ဲြံ့အစည ္ိုးခ တ ္ဆက္မႈျပေျမပံု၏ ရည္ရ  ယ္ခ က္မ ွာ ေက  ိုးရ  ာ 
အတ  င္ိုးၾသဇာသကေ္ရာက္မႈ၊ လႊမ ္ိုးမ ုိုးမႈ ရွ သမူ ာိုး၊ မည္သည့္အဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုး၏ ပူိုးေပါင ္ိုးမႈ၊ ဆံုိုးျဖတ ္ခ က္မ  ာိုး 
ခ မွတ ္ရာတ  င္ အမ  ပိုးသာိုးအမ  ပိုးသမ  ိုးမ ာိုး၏ ပါဝင္မႈအ ေျခအေန၊ ေက  ိုးရ ာ ဖ ံြံ့ၿဖ ပိုးေရ ိုးလုပ ္ငန္ိုးမ ာိုး ေဆ ာင္ရ က္မႈ 
အေျခအ ေန၊ ေဘ ိုးပယ္ခ ံအုပ္စမု ာိုး၏ပါဝင ္ခ င့္၊ ေက  ိုးရ ာ အတ  င္ိုးရွ  အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုး အသ ံုိုးခ မႈနွင္ ့

(ပါဝါ)ထ န ္ိုးခ ပပ္ထ ာိုးမႈမ ာိုးက ု သ ရ ွ ေစ န ုင္ရန ္အတ က ္ရည္ရ  ယပ္ါသ ည္။  

  

ဟာိုးေကဒ ေုက ိုးရ ာ၏ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးနွင့္ ေက ိုးရ ာျပင္ပအဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုး ခ  တ္ဆက္မႈအက ဥ္ိုးခ ပပ္ 

 ဟာ ိုးေကဒ ုေက ိုးရ ာတ င္အ ဖ ဲ ြံ့အစည ္ိုးမ ာိုးမ  ာိုးမရွ ပါ။ ေက  ိုးရ ာေသိုးငယလ္ နိ္ုးျခင္ိုးေၾက ာင့္ မ သ ာိုးစမု ာိုးသဖ  ယ ္

ေနထ  ုင္ၾကသည္။ ေက  ိုးရ ာ ဥကၠဌ ဓမၼဆ ရာ နွင့္ CDD ေက ာ္မတ  ဝင္သာရ ွသည ္။  

 ေက  ိုးရ ာျပငပ္ဆ  ုင္ရာဆက္သ  ယ္မႈအဖ ဲ႔မ ာိုးလည္ိုးရွ ပါသ ည္။ ၄င္ိုးအ ဖ ဲ႔မ ာိုးသည္ ေက  ိုးလက္ဖ  ံ႔ၿဖ ပိုး ေရိုးဆ  ုင္ရာ 
လုပ ္ငန္ိုးမ ာိုးနွင့္ က မ ္ိုးမာေ ရိုးဆ ုင ္ရာလ ုပ္ငန္ိုးမ ာိုး လုပ ္ေဆာင္ၾကၿပ ိုး ျပည္သ ူ႔က န ္ိုးမာေ ရိုးအဖ ဲ႔နွင့္ ကရ င္န  
နယ ္လွည့္က န ္ိုးမာေ ရိုးအဖ ဲ႔တ ု႔သည္ တစ ္လတစ္ခါ ေက  ိုးရ ာသ ု႔ က န ္ိုးမာေရိုး ဆ ုင ္ရာလုပ ္ငန္ိုးမ ာိုး လုပ ္ေဆာင္ 
ေပိုးလ  က္ရ ွ ပါသည ္။ ေက  ိုးရ ာ ဖ ံ႔ၿဖ ပိုးတ  ုိုးတက ္ေရိုးအတ က္ လူထဗုဟ  ုျပပစ မကံ န္ိုးက လုပ ္ေဆာ င္ေ ပိုးလ က္ရွ ပါသည ္။ 

 

 

ပါဝင္ေဆ ိုးေန ိုးသူဥ ိုးေရ။     ။ က ာိုး - ၃/ မ - ၃= စုစုေပါင္ိုး ၆ 

 

  



Natuonal Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.3/ Year5) 
 

13 | P a g e  
 

ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုး 

    ၉/ ၁၁/ ၂ ၀၁၇ 
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ဥစၥဓနၾက ယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုး၏ သုံိုးသပ္ခ က္                                                              
ရည္ရ ယ္ခ က္။  ။ဟာိုးေကဒ ုေ က ိုးရ ာ ဥစၥာ ဓနၾက ယ္ဝမ ႈအဆင ့္သတ ္မတွ္ျခင္ိုး၏ ရည္ရ ယ္ခ  က္မွာ ေက  ိုးရ ာအတ င္ိုး 
၄င္ိုးတ  ု႔ကု ယ္တ ုင္ခ  မတွ္ထာိုးေသာ ေျပလ ည္ေသာအုပ္စ ုနွင့္ မေျပလ ည္ေသာ အုပ္စ ုမ ာိုး၊ ၄င္ိုးတ  ု႔၏ က ဲျပာ ိုးျခာိုးနာိုး 
ေသ ာလူမ ႈစ ိုးပ ာ ိုးေရိုးလုပင္န္ိုး အေျခအ ေန၊ ပ ုငဆ္ ုင ္အသံုိုးျပပေန ေသ ာ အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးအေၾက ာင္ိုးနွင့္ ထ ုသ  ု႔က ဲျပာိုး 
ေနရျခင ္ိုး၏ ေနာ က္ခအံေၾကာင ္ိုးအရင္ိုးမ ာိုးက   ုေလ ့လာ သ ရ ွ န ုင္ရန္ျဖစ ္သည။္ 

 ဟာ ေကဒ္ု ေက ိုးရ  ာတ င ္ဥစၥာ ဓနၾက ယ္ဝမ ႈအဆင ့္အာိုး ေက  ိုးရ ာလူထုမ ွ(၄)ပ္ ုင္ိုးခ ဲ သတမ္ွတ ္ထာိုး သည္။  

၁။ အေျပလည္လညဆ္ံုိုးအုပ္စ ု
၂။ အတ င့္တင ့္ေျပလည္ေသ ာအုပစ္ု 
၃။ မေျပလည္ေသ ာအုပစ္ုု 
၄။ န မ ္ိုးပါိုးေသာ အုပစ္ ုတ္ ုြံ့ျဖစ္ၾကသည္။ 

 

၁။ အေျပလည္ဆုံိုးအုပ္စု 

အေျပလညဆ္ံုိုးေသာအပု္စုမရ ွ ပါ။ အဓ က ဝင္ေင ရရွ န ုင္သည့္ လုပ ္ငန္ိုးမ ာိုးမရွ ျခင္ိုး စ ုကပ္  ပိုးေျမန ညိ္ုးျခင္ိုး 
အလ ုပက္ ုငအ္ခ င့္အလ မိ္ုးမ ာိုးမ ရွ ျခင္ိုး မ ာိုးေ ၾကာင့္ျဖစ္သ ည္။ 

  

၂။ အတင့္တင့္ေျပလည္ေသာအုပ္စု 

(၂)အုပ္စ ုရွ ၿပ ိုးေတ ာငယ္ာ ၊ဖါလ ာျခံမ ာိုး ဆ ုင ္ကယ္ပ ုင္ဆ  ငု္ထာိုးသည ္။ ဖါလ ာျခံမ ာိုးပ ုင္ဆ  ုငထ္ာ ိုးေသ ာ္ 

လည ္ိုးသကတ္မ ္ိုးနုေသ ိုးေသ ာေၾကာ င့္ သ ိုးနွံအထ က္နည္ိုးသည ္။ ေမႊိုးျမဴေ ရိုးအေနျဖင့္ဆ တက္ႊ ် ဲ န ာ ိုးအနည္ိုး 
ငယ ္ရွ သည္။  

 

၃။ မေျပလည္ေသာအုပ္စု 

မေျပလ ညေ္သာ အုပစ္ ု (၄)အုပ္စ ုရွ သည္။ ဖါလ ာျခံ ေတ ာငယ္ာ မ ာိုးရ ွ သည ္။ အျခာိုးဝင ္ေင ရရ ွ န ငု္သ ည့္ 

အလ ုပ္အက ုင္မရွ ျခင္ိုးေၾကာ င့္ျဖစ္သည္။ 

 

၄။ န မ္ိုးပါိုးေသာအုပ္စု 
 န မ ္ိုးပါိုးေသ ာအုပ္စ ုလည္ိုးမရွ ေပ ။ တရ  ာလံုိုးမ သ ာိုးစုမ  ာိုးသဖ ယ ္ေနထ  ုင္ျခင္ိုးေၾက ာင့္ အျပန္အ လွနက္ ူ
ည ၾက သည္။  
 ဟာ ိုးေကဒ ုေက ိုးရ  ာ၏ ဥစၥာ ဓနၾက ယ္ဝမ ႈ အဆ င့္သတ ္မတွ္ျခင ္ိုး အာိုး ျခံပၾကည ့္မည္ဆ  လု င ္ အဓ က 
ဝင္ေင  ရရွ သည့္ ဖါလ ာျခမံ ာိုးပ  ုငဆ္ ုင ္ေသာ သူမ ာိုးသာ အသ င့္တင ့္ ေျပလည္ၾကၿပ ိုး ေနြံ့စာိုးသ မာိုးမ ာိုးအဖ  ုြံ့ အလ ုပ္ 
အက ္ ုင္အခ  င့္အလမ္ိုးမ  ာိုး ဖန္တ  ိုးေပိုးန ငု္ရန္လ  ုအပသ္ည ္။ 

 

  ပါဝင္ေဆ ိုးေန ိုးသူဥ ိုးေရ။     ။ က ာိုး - ၃ / မ - ၃ = စုစုေပါင္ိုး ၆ ဥ ိုး 
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ရ ာအရင္ိုးအျမစ္ သုံိုးစ ဲထ န္ိုးခ ပပ္မႈျပဇယာိုး                      

                                                                                                        ၉/ ၁၁/ ၂၀၁၇ 
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ေက ိုးရ ာအရင္ိုးအျမစ္အသုံိုးခ မႈဇယာိုး သုံိုးသတ္ခ က္ 

ရည္ရ  ယ္ခ က္။     ။ ဟာ ိုးေကဒ ုေက ိုးရ ာ ေက  ိုးရ ာအရင္ိုးအျမစ္သံုိုးစ ဲ ထ န ္ိုးခ ပပမ္ႈျပဇယ ာိုး၏ ရည္ရ ယ္ခ  က္မွာ 
ေက  ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ  အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးအေပ ၚ အမ  ပိုးသ ာိုးမ ာိုးပ ုငိ္ုးဆ ုင ္ထ န္ိုးခ ပပ္ေသ ာ အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုး၊ အမ  ပိုးသမ  ိုး 
မ ာိုးပ  ုငဆ္ု င္ထ န္ိုးခ ပပေ္သာ အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုး၊ ပ ုင္ိုးဆ  ုငထ္ နိ္ုးခ ပပ္မ ႈအေပၚ ဥ ိုးစာိုးေပိုးက႑ နွင့္ က ဲျပာိုးျခာိုးနာိုးမႈ၊ 
န ိုးစပ္က ်မ္ိုးဝင္မႈ စသ ည့္အေၾက ာငိ္ုးအရာမ  ာိုးက ု သ ရ ွ န ုင္ရန္ျဖစ္သည ္ ။ 

ဟာ ိုးေကဒ ုေက ိုးရ  ာ အတ  င္ိုးရွ သဘာဝအရင ္ိုးအျမစမ္ ာိုးမ ွာ ထင ္ိုးေခ ၊ ေတ ာငယ္ာ ၊ ေရထ က္၊ ဖါလ ာ ၊စပါိုး၊ 
သစ ္၊ ဝါိုး စသည ့္အရင ္ိုးျမစ္မ ာ ိုးရွ သည္။ အမ  ပိုးသာ ိုးအမ  ပိုးသမ ိုးမ ာိုးသ ိုး သန ္႔ထ န ္ိုးခ ပပ္ေသ ာ အရင္ိုးျမစ ္ မ ာိုးဟူ ၍ 
အတ  အက ခ  ဲျခာိုးထ ာိုးျခင္ိုးမရွ ပါ။ အမ  ပိုးသာ ိုးမ ာိုး အမ  ပိုးသ မ ိုးမ ာိုး၏ သေဘာသဘာဝ အရသ ာအရင္ိုးအ ျမစ္အာိုး 
ထ န ္ိုးခ ပပထ္ာိုးၾကသည ္။ အရင ္ိုးအျမစ္မ ာ ိုးအာိုး ေရွိုးအ စဥဆ္ကက္ပ င ္ အမ  ပိုးသ ာိုးမ ာိုးကသာ ထ န ္ိုးခ ပပ္ၾက 
ေသာ္လည္ိုး ယခ ုအခါတ င ္ အမ  ပိုးသာ ိုး အမ  ပိုးသမ  ိုးမ ာိုးစုေပါင္ိုး ထ န ္ိုးခ ပပ္အသ ံုိုးျပပမသွာ အဆ ငေ္ျပ ပါသ ည္။ 
သ ုြံ့ေသ ာ္ အခ  ပြံ့ေသ ာေရွိုး႐ ုိုးစ ဲ အစဥ ္အလာ မ ာိုး လည္ိုး ေက ိုးရ ာတ င ္ရွ ေသ ိုးသည ္။  

ပါဝင္ေဆ ိုးေန ိုးသူဥ ိုးေရ။     ။ က ာ ိုး - ၃/ မ - ၃ = စုစုေပ ါင္ိုး ၆ဥ ိုး 
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၆။ ေကာ္မတ ၀င္မ ာ ိုးေရ ိုးခ  ယ္ျခင္ိုးနွင့္ ေက ိုးရ ာ ဖ ႔ံၿဖ ပိုးေရိုးအစ အစဥ္ ေဆာင္ရ က္မႈ 
မွတ္တမ္ိုးဓ ါတ္ပံုမ ာ ိုး 
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၇။ေက ိုးရ ာေကာ္မတ ၀င္မ ာ ိုးစာရင္ိုး                                              

စဥ ္ အမည္ က ာိုး/မ ရာထူိုး/တာဝန ္

၁။ ဥ ိုးဇာိုးက္ ု မ ု က ာိုး  ေက ိုး ရ ာ စ /ေ ထာက္ ဥကၠဌ 

၂။ ေဒၚဘ ယ္နဒဲ တာ  မ ေက ိုး ရ ာ စ /ေ ထာက္ ဥကၠဌ 

၃။ ဥ ိုးေမာ င္ငယ္ က ာိုး  ေစာ င့္ၾက ည့္၊ ႀ က ိုးၾက ပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္ မတ  

၄။ ေဒၚအ ဇာဘဲ လာ   မ ေစာ င့္ၾက ည့္၊ ႀ က ိုးၾက ပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္ မတ  

၅။ ဥ ိုးေရာက ု က ာိုး  ဝယ္ယူေရိုးဆ ပ္ေကာ္မ တ  

၆။ ေဒၚအာ ိုးနာ  မ ဝယ္ယူေရိုးဆ ပ္ေကာ္မ တ  

၇။ ဥ ိုးအာက ု စတ ိုး န ု က ာိုး  လည္ပတ္ေ ရိုးနွင့္ ျပင္/ထ န္ိုး ဆပ္ေကာ္ မတ  

၈။ ေဒၚဘာဘ္္ နာ  မ လည္ပတ္ေ ရိုးနွင့္ ျပင္/ထ န္ိုး ဆပ္ေကာ္ မတ  

၉။ ဥ ိုးေစာ မာေဒါ က ာိုး  လည္ပတ္ေ ရိုးနွင့္ ျပင္/ထ န္ိုး ဆပ္ေကာ္ မတ  

၁၀။ ဥ ိုးမာေတိုး အ ု က ာိုး  အၾကံျပပတ ု င္ၾ ကာိုးေရိုးတာ ဝ န္ခံ 

၁၁။ ေဒၚမာိုး ရ္တာ  မ အၾကံျပပတ ု င္ၾ ကာိုးေရိုးတာ ဝ န္ခံ 

၁၂။ ဥ ိုးမာတ ိုးယာ က ာိုး  ေက ိုး ရ ာေစတ နာ့ဝန္ထ မ္ိုး 

၁၃။ ေဒၚနာ မူိုးမူ  မ ေက ိုး ရ ာေစတ နာ့ဝန္ထ မ္ိုး 

၁၄။ ဥ ိုးဧလ ယာ က ာိုး  ေက ိုး ရ ာစာရ င္ ိုးက ုင္ 

ေကာ္မတ ဝငစ္စုေုပါငိ္ုး ၈ ၆ ၁၄ ေယာက္  
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၈။ ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္(ပံုစံ-၁) 
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၉။စ မံက န္ိုးစ က္၀န္ိုးအခ  န္ဇယာိုး(ပံုစ-ံ၂) 
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၁၀။ ေက ိုးရ ာ ဖ ံ႔ၿဖ ပိုးေရိုးဥ ိုးစ ာိုးေပိုး အစ အစဥ္(ပံုစ-ံ၃)      
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၁၁။အစည ္ ိုးအေဝိုးမွ တ္တမ္ိုး 
 ၿမ ပ႔န ယ္   -ဖ႐ူဆ ု 

အုပ္စု   -ေကေ ကာ 

ေက ိုး ရ ာ   - ဟာိုးေကဒ ု 

ရက္စ ဲ   -၉-၁၁-၂၀၁၇ 

တက္ ေရာက္ သူဥ ိုး ေ ရ -က-၃/ မ-၃ စုစုေပါ င္ိုး- ၆ 

ဝန္ထမ္ိုးမ ာ ိုး  -ဥ ိုးဟ န္ိုးထ န္ိုးေဇာ္ (TF)၊ဥ ိုးေအာ င္စ ု ိုး (CF) 

အေၾ ကာင္ိုးအ ရာ  -ပထမ အၾက မ္ ေက ိုး ရ ာအ စ ည္ိုးအ ေဝိုး 

PC 12 ေ ကာက္ခံခဲ့သ ည္။PC 1 အာိုးေက ိုး ရ ာ ေခါ င္ိုးေဆာ င္နွင့္ျဖည့္ သ င္ ိုးခ့ဲသ ည္။ေက ိုးရ ာ ေ ခါင္ိုးေဆာ င္မွ အဖ င့္ အမွာ 

စကာိုး ေျပာၾက ာိုးခဲ့သ ည္။ TF အသစ္ ဥၤ ိုးဟ န္ ိုးထ န္ိုးေဇာ ္အာိုး ေက ိုး ရ ာလူထုနွင့္ မ တ္ဆက္ ေ ပိုးခဲ့သည္။ စ မံက န္ိုးရပုံေ င   

ရရွ မႈ အာိုးဥ ိုးစ ာ ျပန္လ ည္ ရွ င္ိုးျ ပေပိုးခဲ့သ ည္။ စ မံက န္ိုး ၏ရည္၇ ယ္ ခ က္မ ာ ိုး အသ င္ ကူိုးေျ ပာင္ိုးေရိုးလက္ ဏၡာသံုိုးရပ္အေၾကာင္ ိုး 
အရာ မ ာိုးအာိုး ေဆ ိုး ေန ိုး ခဲ့ႀက သည္။က ာိုး မ ေရိုးရာ နွင့္ပတ္သက္ ေသာအေႀ ကာင္ိုးအ ရာမ ာ ိုး အကာ က ယ္နွ င့္ပတ္သက္ေသ ာ 

အေႀ ကာင္ိုးအ ရာမ ာ ိုးအာ ိုး ျပန္လည္ေဆ ိုး ေ န ိုးေျပာႀကာိုး ခဲ့သ ည္။ ေက ိုးရ ာတ င္ အ ္မ္ ေျ ခ(၆)အ မ္သာ ရွ ေသာေၾကာ င္ ့ 

စ မံက န္ိုးအတ က္ ေ ကာ္မတ အာိုး ေခါေ လ ေက ိုး ရ ာနွင့္ေ ပါင္ိုးကာ ေ ရႊိုးခ ယ္မည္ျဖ စ္ ေ သာေၾကာင့္ ဟာေကဒ ု ေ က ိုးရ ာ အတ  က္ 

ေကာ္မ တ မ ာိုးျပန္လည္ေ ရႊိုးခ  ယ္ခဲြံ့ၾကသ ည္ ။PRA tools မ ာိုးအာိုး ဆ က္လက္ေဆ ိုး ေန ိုး ခဲ့ၿပ ိုး  PRA tools တခုျခင္ိုး အတ က္ 

အနွစ္ ခ ပပ္ကာ ပထမ အၾက မ္ အစ ည္ိုးအ ေ ဝိုး အာိုး႐ုပ္ သ မ္ိုးခဲ့သည္။ 
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၁၂။က ႑ အလ ု က္ ဥ ိုးစာိုး ေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး 
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