
 
 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတ ျမနမ္ာန ငုင္ေံတာ္  
စ ကုပ္  ပ်ိဳးေရ်ိဳး၊ ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးနငွ့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳး၀နၾ္က ်ိဳးဌာန 
ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံျဖ ပ်ိဳးတ ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ႏ ာ်ိဳးထ ်ုိဳးႀက ်ိဳးျမ ပ႕နယ ္
 

 

 

 

 

 

လထူဗုဟ ျုပပစ မကံ န်္ိဳး ( စတတုနၳစွ ္စက၀္န်္ိဳး ) 
 

Village Development Plan (VDP) 
ေဂ ်ိဳးပငေ္တာေက ်ိဳးရ ာ၊ ေဂ ်ိဳးပငေ္တာအပုစ္ ု

 
 

၂၀၁၉ ခနုစွ ္          ႏ ာ်ိဳးထ ်ုိဳးႀက ်ိဳးၿမ ပ႕ 
 
 



 
 

မာတ ကာ 
၁။ ျမ ပ႕နယ္ေျမပု ံ

၂။ ေက ်ိဳးရ ာေျမပု ံ(တည္ေနရာ) 

၃။ အုပ္စုတ ငပ္ါ၀ငေ္သာ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခံအခ က္အလက္မ ာ်ိဳး (ေက ်ိဳးရ ာသမ ငု္်ိဳးေၾကာင္်ိဳး) 

၅။ လူထုပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးပါ၀ငေ္သာ လူမွပဆန္်ိဳးစစ္ျခင္်ိဳးနငွ့္ အကျဲဖတ္ျခင္်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ဇယာ်ိဳး။ 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ္အတ က ္အသုံ်ိဳးျပပခဲ့ေသာ PRA tools မ ာ်ိဳးနွင့္ 
တစ္ခုခ င္်ိဳးစ အတ က ္သုံ်ိဳးသပ္ခ က္မ ာ်ိဳး။ 

၇။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာ်ိဳး ေရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳးနငွ့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးမွပအစ အစဥ္ ေဆာင္ရ ကမ္ွပ 
မွတ္တမ္်ိဳးဓါတ္ပုမံ ာ်ိဳး။ 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာေကာ္မတ ဖ ဲ႔စည္်ိဳးပုံ 
၉။ ေက ်ိဳးရ ာေကာ္မတ ၀င္စာရင္်ိဳး 
၁၀။ ပထမနစွ္စက၀္န္်ိဳး၊ေက ်ိဳးရ ာအခ က္အလက ္(ပုံစ ံ- ၁) 

၁၁။ ဒုတ ယနွစ္စက၀္န္်ိဳး၊ေက ်ိဳးရ ာအခ က္အလက ္(ပုံစ ံ- ၁) 

၁၂။ တတ ယနွစစ္က္၀န္်ိဳး၊ေက ်ိဳးရ ာအခ က္အလက ္(ပုံစ ံ- ၁) 

၁၃။ စတုတၳႏွစ္စက္၀န္်ိဳး၊ ေက ်ိဳးရ ာအခ က္အလက ္(ပံုစံ - ၁) 

၁၄။ ပထမနစွ္စက၀္န္်ိဳး၊စ မံက န္်ိဳးစက္၀န္်ိဳးအခ  န္ဇယာ်ိဳး (ပုံစ ံ- ၂) 

၁၅။ ဒုတ ယနွစ္စက၀္န္်ိဳး၊စ မံက န္်ိဳးစက္၀န္်ိဳးအခ  န္ဇယာ်ိဳး (ပုံစ ံ- ၂) 

၁၆။ တတ ယနွစစ္က္၀န္်ိဳး၊စ မံက န္်ိဳးစက္၀န္်ိဳးအခ  နဇ္ယာ်ိဳး (ပုံစ ံ- ၂) 

၁၇။ စတုတၳနွစစ္က္၀န္်ိဳး၊စ မကံ န္်ိဳးစက၀္န္်ိဳးအခ  န္ဇယာ်ိဳး (ပုံစ ံ- ၂) 

၁၈။ ပထမနစွ္စက၀္န္်ိဳး၊ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳး ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳး အစ အစဥ ္(ပုံစ ံ- ၃) 

၁၉။ ဒုတ ယနွစ္စက၀္န္်ိဳး၊ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳး ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳး အစ အစဥ ္(ပုံစ ံ- ၃) 

၂၀။ တတ ယနွစစ္က္၀န္်ိဳး၊ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳး ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳး အစ အစဥ ္(ပုံစ ံ- ၃) 

၂၁။ စတုတၳနွစစ္က္၀န္်ိဳး၊ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳး ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳး အစ အစဥ ္(ပုံစ ံ- ၃) 

၂၂။ အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး။ 

၂၃။ က႑အလ ုက္ ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳး ဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ ာ်ိဳး  



 
 

၁။ ျမ ပ႔နယေ္ျမပု ံ

  



 
 

၂။ ေက ်ိဳးရ ာေျမပု ံ(တညေ္နရာ) 

 

          

တည္ေနရာ ေျမာက္လတ  က ဴ ်ိဳး ၂၁.၄၅ ႏွင့္ အေရွ႕ေလာင္ဂ  က ဴ ်ိဳး ၉၅.၇ 

 

 



 
 

၃။ အပုစ္တု င ္ပါ၀ငေ္သာ ေက ်ိဳးရ ာစာရင်္ိဳး 

 

စဥ ္
 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္
 

ေက ်ိဳးရ ာအမည ္
 

အ မေ္ထာငစ္ ု
 

က ာ်ိဳးစစုေုပါင်္ိဳး 
 

မစစုေုပါင်္ိဳး 
 

လူမ  ပ်ိဳးစမု ာ်ိဳး 

 

၁ 
 

ေဂ ်ိဳးပင္ေတာ 
 

ေဂ ်ိဳးပင္ေတာ 
 

 

၂၆၀ 
 

၆၅၉ 
 

၆၉၉ 
 

ဗမာ 
 

  



 
 



 
 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါ၀ငေ္သာ လမူပွဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးနငွ့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳး လပုင္န်္ိဳးစဥ ္

(PSA/PRA) အက ဥ်္ိဳးခ ပပ ္

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ 
ရ
က ္
စ  ဲ

ဥ ်ိဳးတညအ္ပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓ က ေဆ ်ိဳးေႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က ာ်ိဳး မ ေပါင်္ိဳး 

၁ လူမွပစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္်ိဳး 

(Wealth 
Ranking) 

၉-
၁၀

-၁
၉ 

ခ မ္်ိဳးသာ၊ 
အလယ္၊ ႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳး၊ 
အႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးဆုံ်ိဳး ၁၅

 

၃၀
 

၄၅
 

ေက ်ိဳးရ ာလူမွပစ ်ိဳးပ ာ်ိဳး၊ အုပ္စုမ ာ်ိဳး 
ခ ျဲခာ်ိဳးသတ္မွတန္ ုငေ္ရ်ိဳး 
အတ က္ အေျခခစံံနွပန္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
သတ္မွတ္ျခင္်ိဳး 

၂ ရာသ ခ င္ျပ 
ျပကၡဒ န္  

( Seasonal 
Calendar) ၉-

၁၀
-၁
၉ 

ေစတနာ့၀န္ထမ္်ိဳး 
ေက ်ိဳးရ ာလူထ ု

၁၀
 

၂၅
 

၃၅
 

ရာသ ဥတု၊ စ ုက္ပ  ပ်ိဳးသ ်ိဳးနွံမ ာ်ိဳး၊ 
ေန႔စာ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ 
ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးလုပင္န္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ 
အစာ်ိဳးအစာရရွ မွပမ ာ်ိဳးနွင့္ 
ပ ေဲတာ္မ ာ်ိဳး 

၃ ေက ်ိဳးရ ာလူမွပေရ်ိဳးျ
ပနွင့္ 

သယံဇာတျပ 
ေျမပု ံ(Social 

map/ Resource 
map) 

၉-
၁၀

-၁
၉ 

ေစတနာ့၀န္ထမ္်ိဳး 
ေက ်ိဳးရ ာလူထ ု

၂၀
 

၃၅
 

၅၅
 

အ မ္မ ာ်ိဳး၊ အေျခခံ 
အေဆာက္အဥ မ ာ်ိဳး၊ 
လမ္်ိဳးပန္်ိဳးဆက္သ ယေ္ရ်ိဳး၊ 
လယ္ယာေျမမ ာ်ိဳး၊ 
ျမစ္ေခ ာင္်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၄ အဖ ဲ႔အစည္်ိဳး 
ခ  တ္ဆက္မွပ 

 (Venn 
Diagram) ၁၆

-၁
၀-
၁၉

 

ေက ်ိဳးရ ာလူထ ု
ရပ္မ ရပဖ္ 

၅ ၁၀
 

၁၅
 

ေက ်ိဳးရ ာတ င္်ိဳးရွ  
အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
မည္သ ု႔ေသာလပု္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
အတ က္ မည္သည့္အဖ ဲ႔မ ာ်ိဳး 
ခ  တ္ဆက္လုပ္က ုငမ္ွပ 

၅ ပင့္ကူအ မ္ 
က န္ယက ္

(Spider Web) 

၁၆
-၁
၀-
၁၉

 အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး 

၁၀
 

၁၅
 

၂၅
 

အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးနွင့္ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
တန္်ိဳးတူအခ င့္အေရ်ိဳး ရရွ မွပနွင့္ 
မရရွ သည့္ 
အေၾကာင္်ိဳးအရင္်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၆ အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
သုံ်ိဳးစ မဲွပနွင့္ 

ထ န္်ိဳးခ ပပ္မွပျပဇ
ယာ်ိဳး 

၁၆
-၁
၀-
၁၉

 

ရပ္မ ရပဖ္၊ 
လူငယ္အုပ္စ ု( 
အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ  ု်ိဳးသမ ်ိဳး) 
ေပါင္်ိဳး 

၁၃
 

၁၅
 

၂၈
 

အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးတ ု႔၏ 
အရင္်ိဳးအျပစ္အေပၚ 
မည္သူက ပ ု၍ 
အသုံ်ိဳးျပပေနၾကသည္က ု 
ေဖာ္ထုတ္ျခင္်ိဳး။ 



 
 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ က ္အသု်ံိဳးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာ်ိဳးႏွင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ  အတ က ္
သု်ံိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

(က)ေက ်ိဳးရ ာ၏ လမူပွစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးအဆင့္ သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး။ ( Wealth Ranking ) 

 



 
 

 



 
 

(ခ)ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒ န ္

 

 

 

   



 
 

ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒ နႏွ္င့္ သု်ံိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

  



 
 

(ဂ)ေက ်ိဳးရ ာလမူပွေရ်ိဳး အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပု ံ

 



 
 

ေက ်ိဳးရ ာလမူပွေရ်ိဳးအရင်္ိဳးအျမစျ္ပ ေျမပု ံသု်ံိဳးသပခ္ က ္

 

 

 



 
 

 

(ဃ)အဖ ႕ဲအစည်္ိဳးခ  တဆ္ကမ္ပွျပ ဇယာ်ိဳး 

 



 
 

 

အဖ ဲ႔အစည်္ိဳးဆ ငုရ္ာ ခ  တဆ္ကမ္ပွျပ ဇယာ်ိဳး သု်ံိဳးသပခ္ က ္

 



 
 

(င)ပင့္ကအူ မက္ နယ္က ္

 



 
 

အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး ပင့္ကအူ မ ္သု်ံိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 



 
 

(စ)သံု်ိဳးစ မဲပွႏွင့္ ထ န်္ိဳးခ ပပမ္ပွျပဇယာ်ိဳး

 



 
 

သု်ံိဳးစ မဲပွႏွင့္ ထ န်္ိဳးခ ပပမ္ပွ ဇယာ်ိဳး ႏွင့္ သု်ံိဳးသပခ္ က ္

 



 
 

၇။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာ်ိဳး ေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးနငွ့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ပွ မတွတ္မ်္ိဳး ဓါတပ္ုမံ ာ်ိဳး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၈။ေက ်ိဳးရ ာစ မခံန့္ခ မဲပွ႔ေကာ္မတ ဖ ဲ႔စည်္ိဳးပုံ 

 

စာရင်္ိဳးက ငု ္   

           ေ၀ဖန ္

ေက ်ိဳးရ ာစ /ေထာကဥ္က႒ၠ  ႏွင့္ အဖ ဲ႔         အၾကျံပပ တ ငုၾ္ကာ်ိဳး 

                                                        ေျဖရငွ်္ိဳးေရ်ိဳး 

 

 

 

 

 ၀ယယ္ေူရ်ိဳး   လညပ္တေ္ရ်ိဳးနငွ့္ျပပျပင ္     ေစာင့္ၾကည့္ၾက ်ိဳးၾကပ ္       ေက ်ိဳးရ ာေစတနာ႔၀နထ္မ်္ိဳး 

ဆပေ္ကာ္မတ       ထ န်္ိဳးသ မ်္ိဳးေရ်ိဳး         ဆပေ္ကာ္မတ  

   ဆပေ္ကာ္အတ  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၉။                 ေဂ ်ိဳးပငေ္တာေက ်ိဳးရ ာေကာ္မတ ၀ငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

 



 
 

၁၀။ ပထမနစွစ္က၀္န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပုစံ ံ-၁) 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

၁၁။ ဒတု ယနစွစ္က၀္န်္ိဳး၊ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပုစံ ံ-၁) 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၁၂။ တတ ယနစွစ္က၀္န်္ိဳး ၊ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပုစံ ံ-၁) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

၁၃။ စတတုနၳစွစ္က၀္န်္ိဳး ၊ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပုစံ ံ-၁) 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

၁၄။ ပထမနစွစ္က၀္န်္ိဳး စ မကံ န်္ိဳးစက၀္န်္ိဳးအခ  နဇ္ယာ်ိဳး (ပုစံ ံ-၂) 



 
 

 



 
 

 

၁၅။ ဒတု ယနစွစ္က၀္န်္ိဳး၊ စ မကံ န်္ိဳးစက၀္န်္ိဳးအခ  နဇ္ယာ်ိဳး (ပုစံ ံ-၂) 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

၁၆။တတ ယနစွစ္က၀္န်္ိဳး၊စ မကံ န်္ိဳးစက၀္န်္ိဳးအခ  နဇ္ယာ်ိဳး(ပုစံ-ံ၂) 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

၁၇။ စတတုနၳစွစ္က၀္န်္ိဳး၊စ မကံ န်္ိဳးစက၀္န်္ိဳးအခ  နဇ္ယာ်ိဳး(ပုစံ-ံ၂) 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

၁၈။ ပထမနစွစ္က၀္န်္ိဳး ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳး ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳး အစ အစဥမ္ ာ်ိဳး ( ပုစံ ံ- ၃) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

  



 
 

၁၉။ ဒတု ယနစွစ္က၀္န်္ိဳး၊ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳး ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳး အစ အစဥမ္ ာ်ိဳး ( ပုစံ ံ- ၃) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

  



 
 

၂၀။တတ ယနစွစ္က၀္န်္ိဳး၊ေက ်ိဳးရ ာဖ ျံဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ(္ပုစံ-ံ၃) 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

၂၁။ စတတုနၳစွစ္က၀္န်္ိဳး၊ေက ်ိဳးရ ာဖ ျံဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ(္ပုစံ-ံ၃) 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

၂၂။ အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 


