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၁။ ပန္ိုးေတာင္ိုးၿမိပ႕နယ ္အေျချပေျမပုံ  
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၂။ က ငိ္ုးလွငေက ိုးရ ာအုပ္စု အေျချပေျမပုံ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ က ငိ္ုးလွငေက ိုးရ ာအုပ္စု တ င္ပါဝင္ေသာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရင္ိုး 
၁. က င္ိုးလွငရ ာမ 
၂. က င္ိုးလွငေတာင္ 
၃. လယ္ျပင္တန္ိုး 
၄. ဂံုညွငင္ိုးတန္ိုး (ခ င္ိုး) 
၅.  ဂံုညွငင္ိုးတန္ိုး (ဗမာ) 
၆.ဖိုိုးေလိုးကုန္ိုး 
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၄။ ေက ိုးရ ာအေျခခံအခ က္အလက္မ ာိုး (ေက ိုးရ ာသမိုင္ိုးေၾကာင္ိုး)  
 

 

၅။ လထူုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွငင္  အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလပု္ငန္ိုးစဥ ္
အက ဥ္ိုးခ ပပ္ဇယာိုး 
 

စဥ္ အသုံိုးျပပခဲ ေသာ PRA Tools မ ာိုး 
၁ ေက ိုးရ ာအရင္ိုးျမစ္ျပေျမပုံ (Social Map) 
၂ ရာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒိန္ (Sensonal Clender) 
၃ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ ဥ ိုးစာိုးေပိုးအဆင္ သတ္မွငတ္ျခင္ိုး (Wealth Ranking) 
၄ က ာိုး၊ မ ပင္ ကူအိမ္သုံိုးသပ္ျခင္ိုး (Cob Web) 
၅ အရင္ိုးအျမစ္အသုံိုးခ မႈေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး ဇယာိုး (Asset Mapping) 
၆ အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ ိတ္ဆက္မႈေျမပုံ (Veen diagram) 
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၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသံုိုးျပပခဲ ေသာ PRA Tools 
တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က ္သံုိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 
၆.၁။ က ာိုး၊ မ ပင္ ကူအိမ္သံုိုးသပ္ျခင္ိုး 

 

၆.၂။ က ာိုး/မ ပင္ ကူအိမ္သံုိုးသပ္ခ က္ 
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၆.၃။ ေက ိုးရ ာအရင္ိုးအျမစ္အသံုိုးခ မႈဇယာိုး  

 

 

 

၆.၄။ ေက ိုးရ ာအရင္ိုးအျမစ္အသံုိုးခ မႈဇယာိုး သံုိုးသပ္ခ က္ 
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၆.၅။ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ အဆင္ သတ္မွငတ္ျခင္ိုး 
 

 

၆.၆။ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ အဆင္ သတ္မွငတ္ျခင္ိုးသံုိုးသပ္ခ က္ 
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၆.၇။ အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံု 
 

 

၆.၈။ အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံု သံုိုးသပ္ခ က္ 
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၆.၉။ ရာသ ိခ င္ျပ ျပကၡဒိန္ 
 

 

 

၆.၁၀။ ရာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒိန္သံုိုးသပ္ခ က္ 
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၆.၁၁။ လူမႈေရိုးာႏွငင္ ေက ိုးရ ာအရင္ိုးအျမစ္ျပေျမပံု 
 

 

၆.၁၂။ လူုမႈေရိုးာႏွငင္  ေက ိုးရ ာအရင္ိုးအျမစ္ျပေျမပံု သံုိုးသပ္ခ က္ 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၇။ ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးနွငင္  
ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမွငတ္တမိ္ုးဓါတ္ပံုမ ာိုး     
၇.၁။ ေက ိုးရ ာအစည္ိုးအေဝိုးာႏွငင္  PRA Tools မ ာိုးအသံုိုးျပ၍ အခ က္အလက္ေကာက္ခံျခင္ိုး 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၇.၂။ ေက ိုးရ ာ၏ စ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပပ ေက ိုးရ ာေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးစာရင္ိုး  
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၈။ ေက ိုးရ ာအခ တ္အလက(္ပံုစံ-၁)   
၈.၁။ ပထမာႏွငစ္စက္ဝန္ိုး  ေက ိုးရ ာအခ တ္အလက္(ပံုစံ-၁)  
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၈.၂။ဒုတိယာႏွငစ္စက္ဝန္ိုး  ေက ိုးရ ာအခ တ္အလက္(ပံုစံ-၁)   
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၈.၃။တတိယာႏွငစ္စက္ဝန္ိုး  ေက ိုးရ ာအခ တ္အလက္(ပံုစံ-၁) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၉။ စ မံကိန္ိုးစက္ဝနိ္ုး အခ ိန္ဇယာိုး ( ပံုစံ -၂ )  
၉.၁။ ပထမာႏွငစ္ စ မံကိန္ိုးစက္ဝန္ိုး အခ ိန္ဇယာိုး ( ပံုစံ -၂ ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

 ၉.၂။ ဒုတိယာႏွငစ္ စ မံခ က္စက္ဝန္ိုးအခ ိန္ဇယာိုး ( ပံုစံ -၂ ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၉.၃။တတယိာႏွငစ္ စ မံခ က္စက္ဝန္ိုးအခ ိန္ဇယာိုး ( ပံုစံ -၂ ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၁၀။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ္ ( ပံုစံ-၃  
၁၀.၁။ ပထမာႏွငစ္စက္ဝန္ိုး ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ္ ( ပံုစံ-၃ ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၁၀.၂။ ဒုတိယာႏွငစ္စက္ဝန္ိုး ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ္ ( ပံုစံ-၃ ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၁၀.၃။ တတိယာႏွငစ္စက္ဝန္ိုး ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ္ ( ပံုစံ-၃ ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၁၁။ ေက ိုးရ ာအုပ္စ ုစ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ဲေရ ိုးျခယ္ျခင္ိုး ( ပံုစံ-၄ ) 
၁၁.၁။ ပထမာႏွငစ္စက္ဝန္ိုး ေက ိုးရ ာအုပ္စု စ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးျခယ္ျခင္ိုး ( ပံုစံ-၄ ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၁၁.၂။ ဒုတိယနွငစ္စက္ဝန္ိုး ေက ိုးရ ာအုပ္စု စ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးျခယ္ျခင္ိုး ( ပံုစံ-၄ ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၁၁.၃။ တတိယနွငစ္စက္ဝန္ိုး ေက ိုးရ ာအုပ္စု စ မကံိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးျခယ္ျခင္ိုး ( ပံုစံ-၄ ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၁၂။ အစည္ိုးအေဝိုးမွငတ္တမိ္ုးမ ာိုး  
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

 



 

 

38 
 

National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၁၃။ က႑အလိကု္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုး(ပံုစံ-၄ ေနာက္ဆကတ္ )ဲ 
၁၃.၁။ ပထမာႏွငစ္စက္ဝန္ိုး က႑အလိုက္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုး(ပံုစံ-၄ 
ေနာက္ဆက္တ ဲ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၁၃.၂။ ဒုတိယာႏွငစ္စက္ဝန္ိုး က႑အလိုက္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုး(ပံုစံ-၄ 
ေနာက္ဆက္တ ဲ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၁၃.၃။ တတိယာႏွငစ္စက္ဝန္ိုး က႑အလိုက္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုး(ပံုစံ-၄ 
ေနာက္ဆက္တ ဲ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

 

ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈ (Checklist for VDP) 

VDP အရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈ 

ထနိိ္ုးခ ပပသ္-ူ                 ရကစ္ -ဲ   ရ ာ-   VDP ရကစ္ -ဲ 

       ၿမပိ႕နယ-္   ေက ိုးရ ာအပုစ္-ု 

 (၁) VDP စာရ ကစ္ာတမိ္ုးၿပ ိုးဆံုိုးမႈကိ ုစစေ္ဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ ကာ္ႏွငာဖံုိုး (အဖံုိုး) 
o မာတကိာ 
o ေက ိုးရ ာအေျခခ ံData 
o PSA အက ဥိ္ုးခ ပပာ္ႏွငင္  PRA လပုင္နိ္ုးစဥ ္
o အမ ပိိုးသာိုး/အမ ပိိုးသမ ိုးအဖ ႕ဲမ ာိုး၏ အခကအ္ခမဲ ာိုး 
o ေက ိုးရ ာေမွင ာ္မွငနိ္ုးခ က ္(ေဆ ိုးောႏ ိုးခ ကရ္လဒ)္ 
o အမ ပိိုးသာိုး/အမ ပိိုးသမ ိုးအဖ ႕ဲမ ာိုးသေဘာတထူာိုးသည္  ေနာငေ္လိုးာႏွငစအ္တ က ္

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုးစာရငိ္ုး (အေျခခအံေဆာကအ္ဥ ိုး၊အသကေ္မ ိုးမႈ၊ ပညာေရိုး၊ 
လမူႈေရိုးထနိိ္ုးသမိိ္ုးမႈ….) 

ေနာကဆ္ကတ္ မဲ ာိုး- 

o လမူႈေရိုးအကျဲဖတမ္ႈ စာရ ကစ္ာတမိ္ုးဓါတပ္ံုာႏွငင္  PRA လပုင္နိ္ုးစဥ ္(ျဖစာုိ္ႏငလ္ွင င)္၊ ေျမပံုမ ာိုး 
ပါရမည၊္ စညိ္ုးစမိပ္ိငုဆ္ိငုမ္ႈအဆင္ ၊ venn ပံု… 

o ေက ိုးရ ာစ မကံနိိ္ုးေရိုးဆ ေဲရိုးအစညိ္ုးအေ၀ိုးမတိ ဴ  
o ေက ိုးရ ာ၏အခ ကအ္လက ္(PC 1 ပံုစ)ံ 
o ေက ိုးရ ာေမွင ာ္မွငနိ္ုးခ က ္

(၂) လမူႈေရိုးအကျဲဖတမ္ႈအရညအ္ေသ ိုးာႏွငင္  VDP စစေ္ဆိုးပါ။ 

o VDP တ ငပ္ါ၀ငေ္သာဥ ိုးေရ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ပိိုးသမ ိုး)-  ၊ 
o လမူႈေရိုးအကျဲဖတမ္ႈအရညအ္ေသ ိုးာႏွငင္  VDP အတ က ္ရကေ္ပါငိ္ုး- 
o PRA ပစၥညိ္ုးမ ာိုး အသံုိုးျပပသည္  အေရအတ က-္ 
o ပါ၀ငေ္သာဥ ိုးေရာႏွငင္  လပုင္နိ္ုးမ ာိုး မွငတတ္မိ္ုးတငျ္ခငိ္ုး (အစညိ္ုးအေ၀ိုးမွငတတ္မိ္ုး၊ အဖ ဓဲါတပ္ံု၊ 

တိငုိ္ုးရငိ္ုးသာိုးအနညိ္ုးစာုႏွငင္  ထခိိကုလ္ ယေ္သာ အဖ မဲ ာိုး) 
 အလ နေ္ကာငိ္ုး 
 ေကာငိ္ုး 
 ညံ  

o လပုင္နိ္ုးမ ာိုး မွငတတ္မိ္ုးတငျ္ခငိ္ုးာႏွငင္  အမ ပိိုးသမ ိုးအဖ အဲစညိ္ုးအေ၀ိုး၏ရလဒ ္
အာိုးခ ျဲခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး။ 

 ရွင ိ
 မရွင ိ

o စ မကံနိိ္ုးအေရအတ က ္(အမ ပိိုးသာိုး/အမ ပိိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယမ္ႈအေရအတ က)္- ၊ 

o PRAာႏွငင္ သကဆ္ိငုေ္သာအျခာိုး စ မကံနိိ္ုးအေရအတ က ္
(အမ ပိိုးသာိုး/အမ ပိိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယမ္ႈအေရအတ က)္-
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လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္ိုး 

ေက ိုးလကလ္ထူုအေျချပပ၊ ဖ ံ႕ၿဖိပိုးမႈကိုတို႕ေရွငိုးရႈ 

လထူုဗဟုိျပပစ မကံိနိ္ုး၊ သိပၸံလမ္ိုးာႏွငင္  ဆုေတာင္ိုးျပည ္ဘုရာိုးလမိ္ုးေထာင္ ၊ ၾကခတရ္ပက္ က ္
ပန္ိုးေတာင္ိုးၿမပိ႕နယ္၊ ပခဲူိုးတုိင္ိုးေဒသႀက ိုး၊ ရံုိုးဖုန္ိုး ၀၉- ၄၂၂၃၉၅၅၇၂ www.cdd.drdmyanmar.org 

http://www.cdd.drdmyanmar.org/

