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၂၀၂၀-၂၀၂၁ခုႏွစ္ 

 

မာတိကာ 
 

အေၾကာင္းအရာ            

                                                                                                                     စာမ်က္ႏွာ 

၁။အဂၤပူၿမိဳ႕နယ္ အေျချပေျမပုံ………………………………………………………………………………………......၂ 
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၃။ေလးၾကီးအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း………………………………………………………………..၃ 

၄။ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း ႏွင့္ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

         ၄.၁။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း …………………………………………………………………………………. ၄ 

         ၄.၂။ ေက်းရြာတြင္းရွိအေထာက္ပ့ံရရွိႏုိင္ေသာအေဆာက္အအံုမ်ား …………………………………….၄  
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         ၄.၄။ ေက်းရြာတြင္းပုိင္ဆိုင္မႈ၊ ေျမယာဧရိယာႏွင့္ သဘာ၀သယံဇာတမ်ား ……………………………..၄ 

         ၄.၅။ ေက်းရြာတြင္းအျခားသက္ဆုိင္ေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ား …………………………………၄ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ………….၅ 

၆။ ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳေသာPRA TOOL တစ္ခုခ်င္းစီ၏ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

          ၆.၁။ ေက်းရြာလူမႈေရးႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ (Social and Resource Map) ……………….…၆-၇ 

          ၆.၂။ ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္ (Seasonal Calender) ……………………………………………………..၈-၉ 

          ၆.၃။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း (Wealth Ranking)………………………………၁၀-၁၁ 

          ၆.၄။ က်ား-မပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း (Spider Diagram) ………………………………………..၁၂-၁၃ 

          ၆.၅။ ပုိင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္း (Asset Mapping) …………………………………………………….၁၄-၁၅ 

          ၆.၆။ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား (Venn Diagram) …………………………………………၁၆-၁၇ 

၇။ ေကာ္မတီမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ ……………၁၈ 

၈။ ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ……………………………………………………………………………….၁၉ 

၉။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပုံစံ စ-၁ (PC-1) ပႏွစ္………………………………………………….၂၀-၂၂ 

၁၀။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား ပုံစံ စ-၂(PC-2) ပ ႏွစ္ ….………………………………………………….၂၃ 

၁၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပုံစံ စ-၃ (PC-3) ပ ႏွစ္………………………………………..၂၄-၂၅ 

၁၂။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပုံစံ စ-၁ (PC-1) ဒု ႏွစ္ …………………………………………….၂၆-၂၉ 

၁၃။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား ပုံစံ စ-၂(PC-2) ဒု ႏွစ္ …………………………………………………….၃၀ 

၁၄။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပုံစံ စ-၃ (PC-3) ဒု ႏွစ္ ……………………………………..၃၁-၃၃ 

၁၅။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပုံစံ စ-၁ (PC-1) တ ႏွစ္ …………………………………………….၂၆-၂၉ 

၁၆။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား ပုံစံ စ-၂(PC-2)တ ႏွစ္ …………………………………………………….၃၀ 

၁၇။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပုံစံ စ-၃ (PC-3) တ ႏွစ္ ……………………………………..၃၁-၃၃ 
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၁၈။ ေက်းရြာပထမအႀကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း ……………………………………………………… ၃၄-၃၇ 

၁၉။ ေက်းရြာဒုတိယအႀကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း ……………………………………………………...၃၈-၄၄ 

၂၀။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ………………………………………………………....၄၅ 

 

၁။အဂၤပူျမိဳ႕နယ္ အေျခအေနျပေျမပုံ  
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၂။ ေလးၾကီး ေက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပုံ 

၃။ ဂုံးမင္းေျမာင္ေက်းရြာတြင္ပါ၀င္ေသာလူဦးေရစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအမည္ အိမ္ေထာင္စု က်ား မ လူဦးေရစုစုေပါင္း 
၁။ ေလးၾကီး       ၁၈၁ ၃၂၇ ၃၃၂ ၆၅၉ 

၂။ ဂုံမင္းေၿမာင္ ၄၀       ၁၀၀ ၁၀၁ ၂၀၁ 

၃။ ေၿမာက္ကုန္း ၃၅ ၆၆ ၅၈ ၁၂၄ 

၄။ ပန္းလွကြင္း ၂၀ ၄၃ ၄၅ ၈၈ 

၅။ ဆူးပေဒါင္းကြင္း ၁၇ ၂၅ ၃၃ ၅၈ 

၆။ ေျမာက္ခ်င္းကြင္း ၁၆ ၂၆ ၃၂ ၅၈ 
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၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း ႏွင့္ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

 ၄.၁။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

             မင္းတုန္းမင္းလက္ထက္ကပင္ ရြာတည္ရွိခဲ႔သည္ဟု သိရပါသည္။ကြင္းအလယ္ေခါင္တြင္  

ဦးပန္းလွဆိုသူသည္ လယ္တဲေဆာက္ကာ ေနထိုင္ရာမွ ထုိကြင္းကို  ဦးပန္းလွကြင္းဟု ေခၚခဲ႔သည္။ 

ေနာက္ပုိင္းတြင္ ပန္းလွကြင္းဟု ျဖစ္တည္ခဲ႔သည္။သေဘာ႔အုပ္စု ပန္းလွကြင္းကုိ ေအာက္ပန္းလွကြင္း၊ 

ေလးၾကီးအုပ္စု ပန္းလွကြင္းကို အေပၚပန္းလွကြင္းဟု ေခၚၾကသည္။ 

 

၄.၂။ ေက်းရြာတြင္းအေထာက္ပ့ံရရိွနုိင္ေသာ အေဆာက္အအံုမ်ား 

          ေက်းရြာတြင္ အေဆာက္အအံုအေနၿဖင့္ ေစတီတစ္ဆူသာလွွ်င္ ရွိပါသည္။ 

 

 

၄.၃။ ေက်းရြာသူ/သားမ်ား၏ အဓိက စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

          ရြာသူ/ရြာသားမ်ား၏ အဓိက စီးပြားေရးမွာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရး ၿဖစ္သည္။ 

 

 

၄.၄။ ေက်းရြာတြင္းပုိင္ဆိုင္မႈ၊ေျမယာဧရိယာနွင့္ သဘာ၀သယံဇာတမ်ား 

          လက္တြန္းထြန္စက္၊ေထာ္လာဂ်ီ၊ေၿခြ႕ေလွ႔စက္၊ေမြးျမဴေရးတိရစာၦန္၊ကြ်ဲႏြား၊လယ္ယာ၊စက္ဘီး၊ 

ေရစုပ္စက္၊ဆိုင္ကယ္၊ဆိုလာ၊ဖုန္း တို႕ရွိပါသည္။ 

 

 

၄.၅။ ေက်းရြာတြင္းအၿခားသက္ဆိုင္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

         ရပ္မိရပ္ဖ၊ေဂါပကအဖြ႔ဲ၊ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြြဲ႔၊ကိုယ္ထူကိုယ္ထတည္ေထာင္ထားေသာအဖြဲ႔မ်ုားသည္ 

ေက်းရြာအတြင္း တည္ရွိေသာအဖြဲ႕မ်ားျဖစ္သည္။ျမိဳ႔နယ္အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊စုိက္ပ်ိဳးေရးနွင္႔ဆက္စပ္ေသာ 

အဖြဲ႔မ်ားတို႔သည္ ေက်းရြာအတြင္းတည္ရွိေသာ အဖြဲ႔မ်ားျဖစ္သည္။ 
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင္႔ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 

 

ေန႔စြဲ 

 
အသံုးျပဳခဲ႔ေသာ PRA 
Tool  မ်ား 

အစည္းအေဝးတြင္ 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူမ်ား 

 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

၂၃.၈.၂၀၁၉ လူမႈေရးနွင္႔ 
အရင္းအျမစ္ျပ ေျမပုံ 
(Social and Resource 
Map) 

၉ ၁၀ ၁၉ လယ္ယာလုပ္ငန္း၊အရင္းအျမစ္၊ 
တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစု၊လူေနမႈ အေျခခံ 
အေဆာက္အအံု။ 

၂၃.၈.၂၀၁၉ ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္ 

(Seasonal Calendar) 

၁၀ ၁၁ ၂၁ ရာသီဥတု၊စုိက္ပိ်ဳးေရး၊ေမြးျမဴေရး၊ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊သဘာဝေဘး၊ 
ပြေဲတာ္၊ဝင္ေငြထြက္ေငြ၊အားလပ္ခ်ိန္ 
 

၂၃.၈.၂၀၁၉ ဥစၥဓနၾကြယ္ဝမႈအဆင္႔ 

(Wealth Ranking) 

၉ ၁၀ ၁၉ ႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စု(၁၅)စု၊ 
အလုပ္အကိုင္ရွားပါးျခင္း၊ 
ပညာေရး။ 
 

၂၃.၈.၂၀၁၉ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း 

(Spider Diagram) 

၇ ၇ ၁၄ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အိမ္မႈကိစၥမ်ားတြင္သာ 
အခ်ိန္ကုန္ေနျခင္း၊ဦးေဆာင္နုိင္မႈတႊြင္ 
လည္း နည္းပါးသည္။ 
 

၂၃.၈.၂၀၁၉ ပုိင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္း 

(Asset Mapping) 

၆ ၇ ၁၃ လယ္၊ေမြးျမဴေရးတိရစၦာန္၊စက္ဘီး 
ဆိုင္ကယ္၊ဖုန္းမ်ားကို အမ်ိဳးသား/ 
သမီးတုိ႔က သံုးစြၾဲကသည္။ 
 

၂၃.၈.၂၀၁၉ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္
မႈ 
(Venn Diagram) 
 
 

၈ ၇ ၁၅ ေက်းရြာတြင္း နွင့္ 
ျပင္ပအဖြ႕ဲအစည္းမ်ား 
သည္ ၄င္းတို့၏တာဝန္အလိုက္ ၾသဇာ 
လႊမ္းမုိးမႈရွိၾကသည္။ 
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၆။ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳေသာPRA Tool တစ္ခုခ်င္းစီ၏ သုံးသပ္ခ်က္ 

၆.၁။ ေက်းရြာလူမႈေရးနွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ (Social and Resource Map) 

             အဂၤပူျမိဳ႕နယ္၊ေလးၾကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ဂုံမင္းေျမာင္ေက်းရြာ 
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လူမႈေရးႏွင့္ အရင္းျမစ္ျပေျမပုံ၏ ေဆြးေႏြးျခင္း ႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
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၆.၂။ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္ (Seasonal Calender)  

အဂၤပူျမိဳ႕နယ္၊ေလးၾကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ဂုံမင္းေျမာင္ေက်းရြာ၏ ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္ 
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ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္၏ ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း
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၆.၃။ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း (Wealth Ranking) 

             ေလးၾကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ဂုံမင္းေျမာင္ေက်းရြာ၏ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈအဆင္႕သတ္မွတ္ျခင္း ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
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  ၆.၄။ က်ား-မ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း (Spider Diagram)  

အဂၤပူျမိဳ႕နယ္၊ဂုံမင္းေျမာင္ေက်းရြာ၏က်ား-မ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း 
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က်ား-မ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း၏ ေဆြးေႏြးျခင္း ႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
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၆.၅။ ပုိင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္း (Asset Mapping) 

အဂၤပူျမိဳ႕နယ္၊ဂုံမင္းေျမာင္ေက်းရြာ၏ပုိင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္း 
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ပုိင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္း၏ ေဆြးေႏြးျခင္း ႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
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 ၆.၆။ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား (Venn Diagram)  

အဂၤပူျမိဳ႕နယ္၊ဂုံမင္းေျမာင္ေက်းရြာ၏အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား 
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 အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား၏  ေဆြးေႏြးျခင္း ႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
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၇။ ေကာ္မတီမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 
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၈။ ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း  
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၉။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပုံစံ စ - ၁ (PC – 1) ပထမႏွစ္  
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၁၀။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား   ပုံစံ စ-၂(PC-2) ပထမႏွစ္  
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၁၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပုံစံ စ-၃ (PC-3) ပထမႏွစ္  
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၁၂။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပုံစံ စ - ၁ (PC – 1)  ဒုတိယႏွစ္  
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၁၃။စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား   ပုံစံ စ-၂(PC-2) ဒုတိယႏွစ္  
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၁၄။ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပုံစံ စ-၃ (PC-3) ဒုတိယႏွစ္ 
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၁၂။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပုံစံ စ - ၁ (PC – 1)  တတိယနွစ္ 
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၁၀။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား   ပုံစံ စ-၂(PC-2) တတိယႏွစ္  
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၁၄။ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပုံစံ စ-၃ (PC-3) တတိယႏွစ္ 
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၁၅။ ေက်းရြာပထမအႀကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း  
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၁၆။ ေက်းရြာဒုတိယအႀကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း  
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၁၇။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား  

 


