
  
ျ ပည္ေ  ထညင္စုသမၼတ ျုမညု ာႏို္ထညထ ္ေမၼတ ည ငႏို္ာ္အစိုးရ 

ငႏို္ကည  ႏိုပာ္္ေအစိုးရာ္း္ေုော္ျု ္ေအစိုးရာ္ာေထညးႏွင့္ ဆပည္ေျု ထညာ္ မည က္ာ္က မ 

္ေက ာ္းကည္ေ စဒေ ြဒႏိုပာ္မၼတႏို္ာ္မၼတကည္ေအစိုးရာ္ေ္ာ္င္ာ္က မ 

 
 
 

 

 

 

National Community Driven Deveiopment Project 

လထူဗုဟ ျု ပင္ု  ကႏိုမညာ္ ( ္မၼတႏိုယာေငညငကည မညာ္) 

 ဂၤ ူျုႏိုပဳမယည း ဧအစိုးရ  မၼတ္မၼတႏို္ထညာ္္ေ စ က္ာ္ 

္ေက ာ္အစိုးရေ ဒေ ြဒႏိုပာ္္ေအစိုးရာ္ င္ ငေည  

 
                              ခ ္ က္ာ္္ေက ာ္အစိုးရေ  ္ ညငး္ဂယကည္ေက ာ္အစိုးရေ  

၂ ၁၉ -ခ္မေငည 
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ု မၼတႏိုက  
   
 ္ေ က ထညာ္ အစိုးရ                                                                                                   င ု ကညာေ  

၁။ ဂၤ ူြုႏိုပဳမယည  ္ေျချ ္ေျု  ္………………………………………………………………………………………......၂ 
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၄။္ေက ာ္အစိုးရေ စုႏို္ထညာ္္ေ က ထညာ္ ာေထညးႏွင့္ ္ေက ာ္အစိုးရေ  ္ေျခခ  ခ ကည းကညု  ာ္ 
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         ၄.၃ ။ ္ေက ာ္အစိုးရေ စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုကင္ာ္ ေငာ္္ေအစိုးရာ္း ္ညထာညာ္ု  ာ္ ………………………………………………၄ 

         ၄.၄။ ္ေက ာ္အစိုးရေ မၼတေထညာ္ ႏိုထ္ညဆႏို္ထညုး္ ္ေျုယ ဧအစိုးရႏိုယ ာေထညးႏွင့္ စဘ  စယ ဇ မၼတု  ာ္ ……………………………..၄ 

         ၄.၅။ ္ေက ာ္အစိုးရေ မၼတေထညာ္ ျခ ာ္စကညဆႏို္ထည္ေစ စမၼတထညာ္ ခ ကည းကညု  ာ္ …………………………………၄ 

၅။ း ူ္ ာူ္္ေ ငထညာ္ င ထည္ေစ  းူုဆ္မညာ္ငငညျခထညာ္ာေထညးႏွင့္  ကျဲဒမၼတညျခထညာ္း္ ညထမညာ္ငေည  က ေညာ္ခ ပ ညဇယ ာ္ ………….၅ 
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၁။ ဂၤ ူျုႏိုပဳမယည  ္ေျခ ္ေမျ ္ေျု  ္ 
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၂။ ခ ္ က္ာ္္ေက ာ္အစိုးရေ   ္ညင္း  ္ေျချ ္ေျု  ္ 

၃။ခ ္ က္ာ္ ္ေက ာ္အစိုးရေ   ္ညငမ္ၼတေထည င ထည္ေစ  ္ေက ာ္အစိုးရေ ု  ာ္င အစိုးရထညာ္ 

ငေည ္ေက ာ္အစိုးရေ  ုပည  ႏိုုည္ေ  ထညင ္ က  ာ္ ု းူေ္ာ္္ေအစိုးရင္င္္ေ ငထညာ္ 
၁။ ုက ္ာ္ ထညကေထညာ္ ၂၂၃ ၃၉၁ ၄ ၄ ၇၉၅ 
၂။ ္ေပ ထည ထညစ  ၆  ၈၈ ၁ ၁ ၁၈၉ 
၃။ ဂယကညည ၄၁ ၇၄ ၈၁ ၁၅၅ 
၄။ ္ေျုအစိုးရကဲေထညာ္ ၅၈ ၉၆ ၁ ၆ ၂ ၂ 
၅။ ခ ္ က္ာ္ ၄၄ ၆၄ ၇၈ ၁၄၂ 
၆။ ကမၼတူာ္္ေ ငကည ၄၂ ၆၁ ၈၄ ၁၄၅ 
၇။ ္ေမၼတ ထည္ေ ေက္မညာ္ ၂၆ ၄၁ ၄၄ ၈၅ 
၈။ ကပထညင ္ ၁၄၁ ၂၅၂ ၂၆၁ ၅၁၃ 
၉။ မၼတးႏို္ထညာ္ခ ္ ၁   ၁၇၈ ၂ ၆ ၃၈၄ 

၁  က ္ာ္က္မညာ္ ၅ ၁  ၁၃ ၂၃ 
၁၁။ ု္ေ င. ထည ၄  ၇၂ ၇၃ ၁၄၅ 
၁၂။ ကုညာ္မ ္ ၂၆ ၅၅ ၅၅ ၁၁  
၁၃။ ္ေမၼတ ထည ႏို.္္ေ ငကည ၈၂ ၁၆၇ ၁၆၃ ၃၃  
၁၄။  ္မၼတညအစိုးရေငညက္မညာ္ ၄၁         ၇၁ ၆၉ ၁၄  
၁၅။ ္ေက  ကညျ ပမၼတည ၁၁ ၂၃ ၂၅ ၄၈ 
၁၆။ ္ေ ာ္ျုက္္မညာ္ ၂၁ ၃၃ ၃၆ ၆၉ 
၁၇။ ေစေ ငညခငာ္ ၂၇ ၄၅ ၅၆ ၁ ၁ 
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၄။ ္ေက ာ္အစိုးရေ စုႏိုထ္ညာ္္ေ က ထညာ္ ာေထညးႏွင့္ ္ေက ာ္အစိုးရေ  ္ေျခခ  ခ ကည းကညု  ာ္ 

၄.၁။ ္ေက ာ္အစိုးရေ စုႏို္ထညာ္္ေ က ထညာ္ 

ဂယကည္ေက ာ္အစိုးရေ စပည  ဂၤ ူျုႏိုပ းႏွင့္မယည ကေထညာ္္ေက ကည္ေ စ ခ ္ျက္ာ္ ္ ညငမ္ၼတေထည မၼတပညအစိုးရေႏို ငစပည။ 

ဂယကည္ေက ာ္အစိုးရေ က္ေးာ္စပည ္ေမၼတ ထည္ေ ေ္ေ စမၼတေထညမၼတပညအစိုးရေႏို ငစပည။ အစိုးရေ ၏ မၼတညးပညမၼတေထည းယညကေထညာ္ု  ာ္ျဒထညးႏွင့္ 

ငႏို္္ေျ ငႏုို ညာ္းမညာ္၍းေ ္ေမ ငစပည။ ဂယကည္ေက ာ္အစိုးရေ ာ္္ေခေဆႏို္အစိုးရျခထညာ္ုေ  ္ေအစိုးရော္မေငည္ေ ငထညာ္ု  ာ္ငေ က ငငည ေဲု   ာ္ျဒငည ေ ာ္ 

ခဲးႏွင့္ ငစပည။ငငည ေဲု   ာ္ျဒငညငေညက းက ဂယကည္ေက ာ္အစိုးရေ ကႏို ္ဒႏိုမညာ္ငမညာ္္ေက ာ္အစိုးရေ ာ္္ေခေဆႏိုခ္ဲးႏွင့္စပည။ ခ ႏိုမညျက ျုထညးႏွင့္ 

း ္ေစ  ခင ဂယကည္ေက ာ္အစိုးရေ ာ္  ုပညမၼတေထညး ခဲးႏွင့္စပည။ 

ထညာ္၄.၂။  ႏိုုည္ေ  ထညငး္ူေ္ာ္္ေအစိုးရ  ု ႏိုပာ္စ ာ္း ု ႏိုပာ္စု္ာ္ 

         ႏုို ည္ေ  ထညင(္၄၅ )င္း  ု ႏိုပာ္စ ာ္ (၈၈)ော္္ 

း ု ႏိုပာ္စု္ာ္(၉၈)ော္္အစိုးရႏိုေ ငစပည။  ာ္း ္ာ္ ္ ဗဘ စ ကႏို္ာ္ကေယညျက ငစပည။  

 

 

၄.၃။ မၼတႏို္ထညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏိုပာ္င္ော္္္ေအစိုးရ 

ဂယကည္ေက ာ္အစိုးရေ မၼတေထည ု းူု ႏိုပာ္ု  ာ္စ ္ေမ ႏို္ထည ကစပည။ 

 

၄.၄။  ႏိုခႏိုက္ညးေယည္ေစ ုႏိုစ ာ္င္ ္ေအစိုးရ မၼတေကည 

ဂယကည ္ေက ာ္အစိုးရေ မၼတေထညစကည က္ာ္အစိုးရေယည ႏို္(၆၅)မေထညးႏွင့္  ကည(၁ )ေ္ာ္အစိုးရႏိုေ ငစပည။ ုစမညငေု ညာ္ ၃ ေ္ာ္ အစိုးရေႏို ငစပည။ 

၄.၅။ ္ေက ာ္အစိုးရေ မၼတေထညာ္ ္ေ  ကည  းႏွင့္အစိုးရအစိုးရေႏိုမႏိုထ္ည္ေစ   ္ေဆ ကည   ္ု  ာ္ 

                    ္ေက ာ္အစိုးရေ မၼတေထည  ္ေဆ ကည   ္ ္ေမြဒထညးႏွင့္ ဘ္မညာ္ က္ာ္္ေက  ထညာ္း ုးူမၼတမညာ္္ေက  ထညာ္  ငစပညမၼတႏို္ဳ  

မၼတပညအစိုးရႏိုေစပည။ 

၄.၆။ ္ေက ာ္အစိုးရေ စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုက ငာ္္ ေ ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ု  ာ္ 

          အစိုးရေ စူ/အစိုးရေ စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုက ငာ္္ ေ ာ္္ေအစိုးရာ္ုေ  းယညယ ငႏိုက္ည  ႏိုပာ္္ေအစိုးရာ္း ္ေမၼတ ထညယ  း္ ညထမညာ္ 

း္ေုော္ျု ္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္း ္ေအစိုးရ ထညာ္  ယညး္ ညထမညညာ္ ငစပညမၼတႏို္ဳး္ ညကႏို္ထည ငစပည။ 

၄.၇။ ္ေက ာ္အစိုးရေ မၼတေထညာ္ ႏိုထ္ညဆႏို္ထညု ္း္ေျုယ ဧအစိုးရႏိုယ မေထညးႏွင့္ စဘ  စယ ဇ မၼတု  ာ္ 

        ္ေင ာ္ဆႏိုထ္ညး္ေုော္ျု ္ေအစိုးရာ္မၼတႏိုအစိုးရင မိညးကေ ဲာေ ာ္းးယညယ းငကညဘ္ာ္း ေမညငကညးးေပညာ္း ာေ ာ္း္ေ  ညး ဂ း္ 

စ ္ာ္ဘ္ာ္ဆႏို္ထညကယညး မၼတ္ း္ဆႏို္ထညကယညးဆႏို္း းဒ္မညာ္ မၼတႏို္ဳအစိုးရႏိုေ ငစပည။           

၄.၈။ ္ေက ာ္အစိုးရေ မၼတေထညာ္ ြခ ာ္စကညဆႏို္ထည္ေစ  စမၼတထညာ္ ခ ကည းကည 

         အစိုးရ ညုႏိုအစိုးရ ညဒ း္ေက ာ္အစိုးရေ  ္ ညခ ပ ည္ေအစိုးရာ္ ဒေေဲြြဲ႔ း္ေမၼတ ထညစးူယညစု ာ္ ဒေဲြြဲ႔းစု္ေထေင္္ေထေ္ေခ ာ္ ဒေဲဳ  

မၼတႏို္ဳစပည ္ေက ာ္အစိုးရေ  မၼတေထညာ္ မၼတပညအစိုးရႏိုေ္ေစ   ဒေဲဳ ျဒငညစပည။   ္ေ ေ္ေ ေ ္ ညခ ပ ည္ေအစိုးရာ္  ဒေဲြြဲ႔း င္ႏိုကည  ႏိုပာ္္ေအစိုးရာ္ဘးည မၼတႏို္ြြဲ႔စပည 

 ္ေက ာ္အစိုးရေ  ျ ထညဘကညမၼတေထည အစိုးရႏိုေ္ေစ  ဒေဲြြဲ႔ု  ာ္ျဒငညစပည။ 
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၅။ း ူ္ ာူ္္ေ ငထညာ္ ငပထည္ေစ  းူုဆ္မညာ္ငငညျခထညာ္မေထညြြဲ႔  ကျဲဒမၼတညျခထညာ္း္ ညထမညာ္ငေည  က ေညာ္ခ ပ ညဇယ ာ္ 

 

္ေမြြဲ႔ငေဲ 

 
 စ ္ာ္ျ ပခဲြြဲ႔္ေစ  PRA 
Tool  ု  ာ္ 

 ငပညာ္ ္ေပာ္မၼတေထည 
 ငပထည္ေဆော္္ောော္စူု   ာ္ 

 

 ဓႏိုက္ေဆော္္ောော္ခ ကညု  ာ္ 
က  ာ္ ု ္ေ ငထညာ္ 

၇.၁ .၂ ၁၉ းူု္္ေအစိုးရာ္မေထညြြဲ႔ 
 အစိုးရထညာ္ ျုငညျ  ္ေျု   ္
(Social and Resource 
Map) 

၆ ၇ ၁၃ းယညယ း္ ညထမညာ္း အစိုးရထညာ္ ျုငညး 
မၼတႏို္ထညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏိုပာ္င္းးူ္ေမု ္ ္ေျခခ  
 ္ေဆ ကည   ္။ 

၇.၁ .၂ ၁၉ အစိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကၡ ႏိုမည 

(Seasonal Calendar) 

၆ ၇ ၁၃ အစိုးရ စ္ေမၼတ္းးယညယ ငႏိုက္ည ႏို ပာ္္ေအစိုးရာ္း 
က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္းးုညာ္ မညာ္ဆကညစေယည္ေအစိုးရာ္း 
ပထည္ေထေ/ ေကည္ေထေး င ္ေအစိုးရင ဒူး ္ု္း 
 ေဲ္ေမၼတ ညအစိုးရကညး  ာ္း ညခ ႏိုမည။ 
 

၇.၁ .၂ ၁၉ ေငၥဓမ ကေယညပု္ ဆထညြြဲ႔ 

(Wealth Ranking) 

၆ ၇ ၁၃ ာေု ညာ္ ငာ္္ေစ  ႏိုုည္ေ  ထညင္(၂၆)င္းးယည 
ယ ္ေျုုအစိုးရႏိုေျခထညာ္း း္ ည ကႏိုထ္ညအစိုးရေ ာ္ ငာ္ျခထညာ္း 
 ပ ္ေအစိုးရာ္။ 
 

၇.၁ .၂ ၁၉  ထညးႏွင့္က ူႏိုုညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ 

(Spider Diagram) 

၆ ၇ ၁၃  ု ႏိုပာ္စုာ္္ု  ာ္  ႏိုုညုက္ႏိုငၥု  ာ္မၼတေထညစ  
 ခ ႏိုမညက္မည္ေမျခထညာ္းပထည္ေထေအစိုးရး္ ညထမညာ္ 
မပညာ္ ငာ္ျခထညာ္။ 
 

၇.၁ .၂ ၁၉  ႏို္ထညဆႏို္ထညုစ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္ 

(Asset Mapping) 

၆ ၇ ၁၃   ညခ ပ ညငကညး္ေဈာ္ဆႏို္ထညကႏို္  ု ႏိုပာ္စု္ာ္ 
စ ္ာ္ငေဲု ္ု  ာ္စပည။းယညးငကညဘ္ာ္းဆႏိုး္ း 
ဆႏို္ထညကယညးဒ္မညာ္းကေ ာဲေ ာ္ု  ာ္ကႏို ္ ု ႏိုပာ္စ ာ္/ 
 ု ႏို ာ္စု္ာ္ မၼတမူၼတေ ဲစ ္ာ္ျ ပစပည။ 

 

၇.၁ .၂ ၁၉  ဒေဲဳ  ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ္
(Venn Diagram) 
 
 

၆ ၇ ၁၃ ္ေက ာ္အစိုးရေ မၼတေထညာ္ မေထညးႏွင့္ ျ ထည  ဒေဲဳ ငပညာ္ု  ာ္ 
စပည ၄ထညာ္မၼတႏို္းႏွင့္၏မၼတ ပမည းႏိုက္ည  စဇ  

းႊုညာ္ုႏိုာ္္ု္အစိုးရႏိုေ ကစပည။ 
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၆။္ေက ာ္အစိုးရေ ဒေ ြြဲ႔ျဒႏိုပာ္္ေအစိုးရာ္ င ္ငေည မၼတေကည စ ္ာ္ျ ပ္ေစ PRA Tool မၼတငညခခ္ ထညာ္င၏္ စ ္ာ္စ ညခ ကည 

    ၆.၁။ ္ေက ာ္အစိုးရေ းူု္္ေအစိုးရာ္မေထညးႏွင့္  အစိုးရထညာ္ ျုငညျ ္ေျု  ္ (Social and Resource Map) 

                   ဂၤ ူျုႏိုပဳမယညးခ ္ျက္ာ္္ေက ာ္အစိုးရေ   ္ ညင္းဂယကည္ေက ာ္အစိုးရေ  
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းူု္္ေအစိုးရာ္ာေထညးႏွင့္  အစိုးရထညာ္ျုငညျ ္ေျု  ္၏ ္ေဆော္္ောော္ျခထညာ္ ာေထညးႏွင့္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 

 

 

 



 
 

                       Ga Yet  Village Cycle-2/Year-6 

၆.၂။အစိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကၡ ႏိုမည (Seasonal Calender)  

                   ဂၤ ူျုႏိုပဳမယညးခ ္ျက္ာ္္ေက ာ္အစိုးရေ   ္ ညင္း ဂယကည္ေက ာ္အစိုးရေ  
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အစိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကၡ ႏိုမညအစိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကၡ ႏိုမည၏ ္ေဆော္္ောော္ျခထညာ္မေထညးႏွင့္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၃။ေငၥ ဓမ ကေယညပု္ ဆထညးႏွင့္စမၼတညုေမၼတညျခထညာ္ (Wealth Ranking) 

                   ဂၤ ူျုႏိုပဳမယညးခ ္ျက္ာ္္ေက ာ္အစိုးရေ   ္ ညင္းဂယကည္ေက ာ္အစိုးရေ  
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ေငၥ ဓမ ကေယညပု္ ဆထညဳ စမၼတညုေမၼတညျခထညာ္ ္ေဆော္္ောော္ျခထညာ္မေထညးႏွင့္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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 ၆.၄။ က  ာ္-ု  ထညးႏွင့္က ူႏိုုညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Spider Diagram)  

              ဂၤ ူျုႏိုပဳမယညးခ ္ျက္ာ္္ေက ာ္အစိုးရေ   ္ ညင္း ဂယကည္ေက ာ္အစိုးရေ 
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            က  ာ္ ထညးႏွင့္ကူ ႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္၏ ္ေဆော္္ောော္ျခထညာ္ ာေထညးႏွင့္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 

 

 

 

 



 
 

                       Ga Yet  Village Cycle-2/Year-6 

၆.၅။  ႏိုထ္ညဆႏို္ထညု ္စ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Asset Mapping) 

                   ဂၤ ူျုႏိုပဳမယညးခ ္ျက္ာ္္ေက ာ္အစိုးရေ   ္ ညင္း ဂယကည္ေက ာ္အစိုးရေ  
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 ႏို္ထညဆႏို္ထညုစ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္၏ ္ေဆော္္ောော္ျခထညာ္ ာေထညးႏွင့္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၆။  ဒေဲဳ  ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ္ဇယ ာ္ (Venn Diagram)  
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 ဂၤ ူျုႏိုပဳမယညးခ ္ျက္ာ္္ေက ာ္အစိုးရေ   ္ ညင္း ဂယကည္ေက ာ္အစိုးရေ  

 ဒေဲဳ  ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္ဇယ ာ္၏  ္ေဆော္္ောော္ျခထညာ္ ာေထညးႏွင့္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၇။ ္ေက ညုမၼတ္ု  ာ္္ေအစိုးရော္ခ ယညျခထညာ္ာေထညးႏွင့္္ေက ာ္အစိုးရေ ဒေ ြဒႏိုပာ္္ေအစိုးရာ္ င ္ငေည္ေဆ ထညအစိုးရေကညု ္ုေမၼတညမၼတုညာ္ဓငမၼတည  ္ 
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၈။ ္ေက ာ္အစိုးရေ ္ေက ညုမၼတ္ ထညု  ာ္င အစိုးရထညာ္  

ငေည 
 

 ုပည 
 

က  ာ္ ု အစိုးရ  ူာ္/မၼတ  မည 

္ေက ာ္အစိုးရေ င္ု ကႏိုမညာ္ ္ေ  ကည ကူျ ပ္ေက ညုမၼတ ္

၁။ ေ္ာ္စႏိုမညာ္္ေဇ ညးမၼတည    ေကၠက 
၂။ ္ေ ေျုထညးႏွင့္ျုထညးႏွင့္္ေ     ေကၠက 
 ယညယူ္ေအစိုးရာ္ဆ ည္ေက ညုမၼတ ္

၁။ ေ္ာ္ခႏို္ထညေ္ာ္    ္ေခငထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ္ေ ေ္ေ ာ္ျုထညးႏွင့္ခႏို္ထည     ဒေဲဳ  ထည 
     
္ေက ာ္အစိုးရေ ္ေထေင အစိုးရထညာ္ကႏို္ထည 

၁။ ေ္ာ္မၼတထည္ေ  ထညုႏို္ာ္    မၼတ  မညခ  
္ေင ထညးႏွင့္ ကပညးႏွင့္ က္ာ္ က ည္ေအစိုးရာ္ဆ ည္ေက ညုမၼတ ္

၁။ ေ္ာ္ငႏို္ာ္းထညာ္္ေ  ထည    ္ေခငထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ္ေ ေစမညာ္ ထညာ္     ဒေဲဳ  ထည 
     
းပည မၼတညျ ပျ ထည ႏိုမညာ္စႏိုုညာ္္ေအစိုးရာ္ဆ ည္ေက ညုမၼတ ္

၁။ ေ္ာ္ု ႏိုပာ္ုထညာ္္ေဇ ည    ္ေခငထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ္ေ ေမး္  ထညာ္     ဒေဲဳ  ထည 
     
  က ျ ပမၼတႏို္ထည က ာ္္ေအစိုးရာ္မၼတ  မညခ  

၁။ ေ္ာ္မႏို္ထညု ႏိုပာ္    မၼတ  မညခ  
၂။ ္ေ ေငႏိုာ္္ုႏို္ာ္္ေ ော္    မၼတ  မညခ  
္ေက ာ္အစိုးရေ ္ေငမၼတမ ြြဲ႔ မည ုညာ္ 

၁။ ေ္ာ္ငႏိုမည္ေအစိုးရႊ     က ူ
၂။ ္ေ ေ္ေ ္ေ းထညာ္     က ူ
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