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၂။ ေတာင္ကုန္း အုပ္စုေျမပုံ 
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၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာစာရင္းမ်ား 
ေတာင္ကုန္းေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ေတာင္ကုန္း၊ နားနန္း၊ ေကာ္တာ၊ ေတာင္ေမာ္၊ ေျမာက္ေမာ္ ေက်းရြာမ်ား 

ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

၃။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား  

၁။ ေက်းရြာသမုိင္းအက်ဥ္း       

ေတာင္ေမာ္ေက်းရြာသည္ လြန္ခ့ဲေသာႏွစ္ေပါင္း ၂၀၀ ေက်ာ္က စတင္ တည္ေထာင္ခ့ဲပါသည္။ ယခင္က 

အိမ္ေၿခ ၄၀ ေက်ာ္ရိွၿပီး ဆားလုပ္ငန္းၿဖင့္      ဝင္ေငြရွာေဖြ စားေသာက္ၾကပါသည္။ ေတာင္ယာ လုပ္ငန္းမ်ား 

လုပ္ကိုင္ၾကၿပီး ဘုန္းေတာ္ၾကီးသင္ ပညာေရးစနစ္ၿဖင့္ ပညာသင္ၾကားခ့ဲၾကရသည္။ ဆားေမွာ္မ်ားရိွေသာ 

ေတာင္ေပၚရြာေလး ၿဖစ္ေသာေၾကာင့္ ေတာင္ေမာ္ဟု အမည္ ေခၚတြင္ခ့ဲၾကသည္။ ကဒူး လူမ်ိဳးမ်ားၿဖစ္ၿပီး ဗုဒၶ 

ဘာသာကုိ ကိုးကြယ္ၾကသည္။  ရြာစတင္စတြင္ ဖေယာင္းတုိင္းကုိ အသုံးျပဳၾကၿပီး ေနာင္တြင္ ေရအား 

လွ်ပ္စစ္ျဖင့္ တစ္ရြာလုံးမီးျဖင့္ သံုးစြနိဲဳင္ခ့ဲပါသည္။  ရြာသူရြာသားမ်ား စည္းလုံး ညီညြတ္စြာ ေနထုိင္ၾကပါသည္။ 

ယခုအခါတြင္ ဆား လုပ္ငန္းကုိ မလုပ္ၾကေတာ့ဘဲ လယ္ယာလုပ္ငန္းကုိ အဓိက လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 

ေက်းရြာတြင္ (အ.လ.က)ခြေဲက်ာင္းရိွၿပီး ေက်းရြာလူဦးေရမွာ ၄၇၇  ဦးရိွသည္။ ၿမိဳ့ႏွင့္၂၅ မုိင္ေဝးၿပီး 

ကားၿဖင့္သြားလာႏုိင္သည္။ 

ထူးျခားျဖစ္စဥ္ - 

ေရႀကီးျခင္း၊ လယ္ေျမမ်ား ေရလႊမ္းပါသည္။ 

၂။ေက်းရြာအတြင္းရွိ စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စု 

အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
၈၁ ၂၂၈ ၂၅၁ ၄၇၉ 

၃။ လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ - - - - 

၄။ ထိခုိက္လြယ္အုပ္စု 

ထိခုိက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ႀကီး ၂၇ ၁၁ ၂၅ ၃၆ 
ေျမယာမ့ဲ ၄ ၈ ၁၁ ၁၉ 
မသန္စြမ္း ၂၈ ၁၁ ၂၆          ၃၇ 
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၅။ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ကၽြဲ (တပုိင္တႏုိင္) စပါးအေရာင္းအဝယ္  
ေျမပဲ ႏြား (တပုိင္တႏုိင္) ေဈးအေရာင္းအဝယ္  
ေတာင္ယာစပါး ဝက္  (တပုိင္တႏုိင္) ေျမပဲအေရာင္းအဝယ္  
ၾကက္သြန္ 

ၾကက္(တပုိင္တႏုိင္) 
ႏွမ္းအေရာင္းအဝယ္  

ဟင္းသီးဟင္းရြက္  ေရြွက်င္လုပ္ငန္း  
    
    
 

၇။ ေက်းရြာအတြင္းအဓိက ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား စုိက္ပ်ိဳးေျမ စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သဲ/ေက်ာက္ရရိွမႈ ေရတြင္း/ေရကန္ စက္ေရတြင္း 
အေရအတြက္ ၁၁၃ ဧက ၁၅၀ ဧက ၅၀၀-ဧက ရိွ ၃ / ၁ ၀ 
ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ကား ေထာ္လာဂ်ီ စပါးၾကိတ္စက္ ေျခႊေလွ႕စက္  အေသးစားဆည္ ေဈးဆိုင္ 
အေရအတြက္ ၂  ၃ ၁ ၂အမ်ားးပုိင္ 

၈ ပုဂၢလိကပုိင္ 
၅ 

 

၈။ ေက်းရြာအတြင္းအျခားပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ေရတင္စက္ လယ္ထြန္စက္္ ထြန္ထယ္ ကၽြဲ ႏြား 
အေရအတြက္ ၃  ၈၁ ၅ ၁၂၆ 
ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ဝက္ ဆုိင္ကယ္ ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား  
အေရအတြက္ ၈၉ ၃၂ ၁ ၂၀  
၉။ အျခားေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏုိင္ေသာ အရင္းအျမစ္/အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ ေဆးခန္း အ.လ.က/အ.ထ.က ေဈး ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား ေျမတူးစက္ လမ္းႀကိတ္စက္ 
အေရအတြက္ ၁ ၂၊ - ၂ ၁၀ -  
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၄။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း ႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ 
ရက္
စြ ဲ

ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိက ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ 
လူမႈစီးပြားအဆင့္
သတ္မွတ္ျခင္း 
(Wealth Ranking) ၄-

၂-
၂၀

၁၇
 ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အ 

လတ္၊ႏြမ္္းပါး၊ 
အလြန္ႏြမ္းပါးအုပ္စ
မ်ား 

၃၅ ၂၈ ၆၃ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ားခြဲဲျခာ
းသတ္မွတ္ႏူိင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏူန္းမ်ား သတ္မွတ္ျခင္း၊ 
ေက်းရြာသားမ်ာႏွင့္ 
အမ်ားသေဘာတူ 
ခြျဲခားသတ္မွတ္ျခင္း 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 
(Seasonal 
Calendar) ၄-

၂-
၂၀

၁၇
 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ိဳးသမီး၊ 
အမ်ိဳးသားမ်ား 

၃၅ ၂၈ ၆၃ 

ရာသီဥတု၊ စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ဝမ္းစာဖူလံုမႈ ႏွင့္ ပြဲေတာ္မ်ား 

၃ 

ေက်းရြာလူမႈေရးျပ၊ 
သယံဇာတျပေျမပံု 
(Social Map/ 
Resource Map) ၄-

၂-
၂၀

၁၇
 

 
ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

 
၃၅ 

 
၂၈ 

 
၆၃ 

အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ား၊ 
အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္
းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန 
လယ္ယာေျမမ်ား၊ 
ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား၊ ေရတြင္း 
ေရကန္မ်ား၊သစ္ေတာမ်ား 

၄ 
ျပႆနာသစ္ပင္ 
(Problem Tree) 

၄-
၂-

၂၀
၁၇

  
အမ်ိဳးသားမ်ားေကာ္
မတီ၀င္မ်ား 

 
၃၅ 

 
- 

 
၃၅ 

ေဆြးေႏြးထားေသာ 
အေျခခံအေဆာက္အဦး မ်ားႏွင့္ 
သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်
ား၊က်န္းမာေရး၊ပညာေရး။ 

၅ 
ျပႆနာသစ္ပင္             
( Problem Tree) 

၄-
၂-

၂၀
၁၇

 အမ်ိဳးသမီးမ်ား  
- 

 
၂၈ 

 
၂၈ 

ေဆြးေႏြးထားေသာ 
အေျခခံအေဆာက္အဦး မ်ားႏွင့္ 
သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်
ား 

၆ 

ေက်းရြာ၏ 
(၅)ႏွစ္စာ 
ဦးစားေပးအစီအစဥ္
ျပ ဇယား(Metric 
Ranking) 

၅-
၂-

၂၀
၁၇

 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊အ
မ်ိဳးသမီးအုပ္စု၊လူင
ယ္အုပ္စု၊ 
ရပ္မိရပ္ဖအုပ္စု 

 
၃၀ 

 
၃၆ 

 
၆၆ 

အက်ိဳးျပဳဦးေရ၊ အက်ိဳးခံစားခြင့္ 
ႏွင့္ အဓိက 
လိုအပ္ခ်က္မ်ားေပၚမူတည္၍ 
ဆံုးျဖတ္သည္။  
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၇ 
အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ 
ဆက္ပုံ (Venn 
Diagram) ၅-

၂-
၂၀

၁၇
 

ေက်းရြာအုပ္ 
ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ 
ေက်းရြာ စီ/ 
ေထာက္အဖြဲ႕ 

 
၃၀ 

 
၃၆ 

 
၆၆ 

ေက်းရြာတြင္းရိွ 
အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ 
မည္သို႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအတြ
က္ 
မည္သည့္အဖဲြ႔မ်ားခ်ိတ္ဆက္လုပ္
ကိုင္မႈ 

၈ 
ပင့္ကူအိမ္ 
ကြန္ယက္ 
(Spider Web) ၅-

၂-
၂၀

၁၇
 အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
 

၃၀ 
 

၃၆ 
 

၆၆ 
အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
တန္းတူအခြင့္အေရး ရရိွမႈ ႏွင့္ 
မရရိွသည့္ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၉ 

ျပႆနာ၊ 
အခြင့္အေရး၊ 
လက္ရိွအေျခအေန 
ႏွင့္ေျပာင္းလွဲမႈညႊန္း
ကိန္း 

၅-
၂-

၂၀
၁၇

 

ေက်းရြာစီ/ 
ေထာက္အဖြဲ႕၊ 
ေက်းရြာလူထု 

 
၃၀ 

 
၃၆ 

 
၆၆ 

ျပႆနာ၊အခြင့္အေရး၊လက္ရိွအ
ေျခအေန ကုိသိရိွရန္ ႏွင့္ 
ေျပာင္းလဲႏုိင္သည္ပုံစံမ်ား 

၁၀ 
ေက်းရြာအိပ္မက္ျပ 
ေျမပုံ 
(Dream Map) ၅-

၂-
၂၀

၁၇
 ေက်းရြာစီ/ 

ေထာက္အဖြဲ႕၊ 
ေက်းရြာလူထု 

 
၃၀ 

 
၃၆ 

 
၆၆ 

ေနာင္တစ္ခ်ိန္တြင္ ေက်းရြာတြင္ 
ျဖစ္ေစခ်င္ေသာ/ျမင္ေစခ်င္ေသာ 
အရာမ်ား ထည့္သြင္းေရးဆြျဲခင္း 
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၅။ ေက်းရြာ၏လူမႈစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း။ (Wealth Ranking) 

 

အဆင့္ အေျခခံစံႏႈန္းမ်ား/ ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ 
ေထာင္စု 

ရာခုိင္ 
ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ 

အိမ္အေျခအေန- ပ်ဥ္ခင္း၊ ပ်ဥ္ကာ၊ သြပ္မုိး၊ႏွစ္ထပ္အိမ္။ 
ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈ- ၅ ဧကႏွင့္အထက္။ 
ကြ်၊ဲႏြား။၂ ေကာင္ႏွင့္အထက္။ 
အျခားပုိင္ဆုိင္မႈ-  ဆုိင္ကယ္၊ ကား၊ ထြန္စက္၊လွည္း၊တီဗြီ။ 

၂၄ ၂၅% 

အလယ္အလတ္ 

အိမ္အေျခအေန-  ပ်ဥ္ခင္း၊ ထရံကာ၊  သြပ္မုိး။ 
ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈ- ၃ ဧကႏွင့္အထက္၊တီဗြီ 
ကၽြ၊ဲ ႏြား၂ေကာင္။ 
အျခားပုိင္ဆုိင္မႈ- လွည္း၊ဆုိင္ကယ္။ 

၄၃ ၆၀% 

ႏြမ္းပါး 

အိမ္အေျခအေန-  ပ်ဥ္ခင္း၊ ဝါးထရံကာ၊ သက္ကယ္မုိး။ 
ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈ- ၁ ဧကႏွင့္အထက္။ 
ကၽြ၊ဲ ႏြား- ၂ေကာင္။ 
အျခားပုိင္ဆုိင္ ္မႈ လွည္း၊ေခါက္တီဗီြ။ 

၁၄ ၁၅% 

စုစုေပါင္း ၈၁ ၁၀၀% 
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၆။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ ေဆြးေႏြးခ်က္ ႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

ေတာင္ေမာ္ေက်းရြာ၏ ရာသီဥတုအေျခအေနမ်ား ၊ စုိက္ပ်ိဳးေရးအေျခအေနမ်ား ၊ ေမြးျမဴေရးအေျခအေနမ်ား ၊ 

ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား ၊ သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္ က်ေရာက္မႈမ်ား ၊ အလုပ္သမားမ်ား ရွားပါးမႈအေျခအေနမ်ား ၊ 

ပြေဲတာ္မ်ား အေၾကာင္း ေဆြးေနြးၾကပါသည္။ ေက်းရြာသူ ေက်းရြာသားမ်ားႏွင့္ စုေပါင္းကာ တိုင္ပင္ 

ေဆြးေႏြးၾကပါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ရာသီဥတု - တန္ခူးလႏွင့္ ကဆုန္လမ်ားသည္ ပြင့္လင္းရာသီျဖစ္ျပီး နယုန္လ မွသီတင္းက ြ်တ္လအထိ 

မုိးတြင္းကာလ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ေရၾကီးျခင္းမ်ား ျဖစ္ပြားျပီး လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ခက္ခဲပါသည္။ 

သီတင္းက ြ်တ္လျပည့္ေက်ာ္မွ တေပါင္းလအထိ ပြင့္လင္းရာသီျဖစ္သည္။ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး - နယုန္ တန္ေဆာင္မုန္းလအထိ စပါးႏွင့္ သီးႏံွမ်ိဳးစုံ စုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ 
တန္ေဆာင္မုန္းလျပည့္ေက်ာ္မွ တပ့ုိလအထိ ေျမပဲၾကက္သြန္မ်ား စုိက္ၾကသည္။ ၾကက္သြန္ ၊ေျမပဲမ်ားမွာ 
အနည္းငယ္သာ စုိက္ပ်ိဳးၾကသျဖင့္ အားလပ္ခ်ိန္ အနည္းငယ္ရိွပါသည္။  

ေမြးျမဴေရး - ၾကက္၊ ႏြားမ်ားကုိ တႏုိင္တပုိင္ ေမြးျမဴၾကသည္။ 

ေန႔စားလုပ္ငန္း- လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္၊ ရိပ္သိိမး္ခ်ိန္၊ ေျမပဲစုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္၊ သိမ္းဆည္းခ်ိန္မ်ားတြင္ 
ေန.စားလုပ္ကုိင္ၾကသည္။  

သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္- မုိးတြင္းကာလတြင္ ေရၾကီးျခင္းမ်ား ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ေခ်ာင္းတစ္ဖက္ကမ္းမွ 
အိမ္အခ်ိဳ႕ ၂ေပ၊ ၃ေပခန္. ေရလြမ္းျခင္း၊ ေက်ာင္းသူ၊ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ ေခ်ာင္းကူး 
တံတားမရိွေသာေၾကာင့္ စာသင္ခ်ိန္ပ်က္ျခင္း ၊စိုက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ား ပ်က္စီးျခင္းမ်ား ျဖစ္ပြားသည္။ 

ဝမ္းစာဖူလုံမႈ - ၊တန္ခူးလမွ ေတာ္သလင္းလျပည့္အထိ ၀မ္းစာဖူလုံမႈရိွျပီး ေတာ္သလင္းလျပည့္ေက်ာ္မွ 
သီတင္းက ြ်တ္လအထိ ၀မ္းစာဖူလံုမႈမရိွပါ။ တန္ေဆာင္မုန္းလမွ တေပါင္းလအထိ 
၀မ္းစာလုံေလာက္မႈရိွပါသည္။ 

အလုပ္သမားရွားပါးမႈ- လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ ၊ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊ ေျမပဲစုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္၊ သိမ္းဆည္းခ်ိန္မ်ားတြင္ 
လုပ္သား ရွားပါးမႈရိွပါသည္။ 

ပြေဲတာ္မ်ား- တန္ခူးလတြင္ သၾကၤန္ပြေဲတာ္ ျပဳလုပ္ပါသည္။ ဝါဆုိလတြင္ သကၤန္းကပ္ပြေဲတာ္ရိွပါသည္။ 
သီတင္းကၽြတ္လတြင္ မီးထြန္းပြေဲတာ္ရိွပါသည္။ တေပါင္းလတြင္ အလွဴပြမဲ်ားရိွပါသည္။ 
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၇.၁။ ေက်းရြာလူမႈေရးျပေျမပုံ ေဆြးေႏြးခ်က္ ႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
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ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

ေတာင္ေမာ္ေက်းရြာသည္ အိမ္ေျခ ၈၁ အိမ္ရွိျပီး လူမွဳစီးပြားအဆင့္ ( ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္ ၊ ႏြမ္းပါး ) 

၃ဆင့္ျဖင့္ ေနထုိင္ၾကပါသည္။ ပုိင္ဆိုင္မႈ အဆင့္မ်ား အားလုံး ျပန္႔က်ဲစြာ ေနထုိင္ၾကပါသည္။ 

ေက်းရြာအေနျဖင့္ သာေရး/နာေရး/လူမွဳေရး တုိ႔တြင္ ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ေၾကာင္း ေဆြးေႏြးထားပါသည္။ 

ေက်းရြာ ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ အားႀကိဳး မာန္တက္ စည္းလုံးညီညြတ္စြာ လုပ္ေဆာင္ေၾကာင္း 

ေတြ႕ရပါသည္။ လူမႈလုပ္ငန္းမ်ား ႀကိဳးစားေဆာင္ရြက္ေနသည္မ်ားကုိ ေတြ႕ရပါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က္ 

လူေနထိုင္မႈပုံစံမွာ - ေတာင္ေမွာ္ေက်းရြာသည္ စစ္ကုိင္းတုိင္းေဒသၾကီး၊ ပင္လည္ဘူးျမိဳ.နယ္ 

အေရ့ွေျမာက္ဘက္တြင္ တည္ရိွျပီး အိမ္ေျခ(ဂ၁)အိမ္၊ လူဦးေရက်ား (၂၂၈)ဦး၊ မ (၂၅၁)ဦးရိွသည္။ ရြာသည္ 

ေခ်ာင္းေဘးတြင္ ရိွေသာေၾကာင့္ ေခ်ာင္းတစ္ဖက္ကမ္းတြင္ အိမ္ေျခ အနည္းငယ္ရိွသည္။ ထုိအိ္မ္မ်ားသည္ 

ေရၾကီးလ်ူွင္ ၃ေပ၊၄ေပခန့္ ေရလြွမ္းခံၾကရသည္။ လူမ်ိဳးစုမွာ ကဒူးလူမ်ိဳးမ်ားျဖစ္ၾကျပီး ဗုဒၵဘာသာကုိ 

ကုိးၾကသည္။ အ.လ.က(ခြ)ဲေက်ာင္းရိွျပီး မၾကာခဏေရၾကီးလ်ွင္ တံတားမရိွေသာေၾကာင့္ တစ္ဘက္ကမ္းမွ 

ကေလးမ်ား ေက်ာင္းခ်ိန္ ေနာက္က်ျခင္း၊ ပ်က္ကြက္ျခင္းမ်ား ျဖစ္တတ္ပါသည္။ အသက္၀မ္းေက်ာင္း 

လုပ္ငန္းအျဖစ္ စပါး၊ေျမပဲကုိ အဓိကစုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။  

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး-  ေတာင္ေမွာ္ေက်းရြာမွ ပင္လည္ဘူးသ့ုိ၂၅မုိင္ခန္. ေ၀းကြာျပီး၊ ေခ်ာင္းေလးတန္ 

ျဖတ္ကူးရပါသည္။ ၁၀မုိင္ခန့္မွာ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းျဖစ္ျပီး ၁၅မုိင္ခန္.မွာ ေျမသားလမ္းျဖစ္သျဖင့္ 

မုိးတြင္းကာလတြင္ သြားေရးလာေရး ခက္ခဲလွပါသည္။ က်န္းမာေရးအတြက္ ကေလးေမြးဖြားရန္ 

အရပ္လက္သည္ရိွပါသည္။ ေတာင္ေမွာ္ေက်းရြာနွင့္ ၅မုိင္ခန္.အကြာတြင္ရိွေသာ ေနာင္ကန္ေက်းရြာ 

ေဆးေပးခန္းသုိ. သြားေရာက္ကုသျခင္းႏွင့္ တစ္လတစ္ၾကိမ္ က်န္းမာေရးဌာနမွ 

လာေရာက္ၾကည္.ရွဳ.ေပးျခင္းမ်ားရိွေသာ္လည္း မုိးတြင္းကာလတြင္ က်န္းမာေရးခ်ဴခ်ာၾကေသာ္လည္း 

သြားေရာက္ ကုသႏုိင္ျခင္းမ်ား မျပဳလုပ္နုိင္ၾကပါ။ 

ေသာက္သုံးေရ- ေသာက္သုံးေရအတြက္ စိမ့္စမ္းေရရရိွသျဖင့္ တစ္ရြာလုံးလုံေလာက္စြာအသုံးျပဳႏုိင္ပါသည္။ 

အျခား- မုိးတြင္းကာလတြင္ မၾကာခဏ ေရၾကီးျခင္းျဖစ္ေသာေၾကာင့္ တစ္ဖက္ကမ္းမွ 

ေက်ာင္းသား၊ေက်ာင္းသူမ်ားႏွင့္ ခရီးသြားမ်ား ေခ်ာင္းကူး တံတားမရိွေသာေၾကာင့္ လုိရာခရီးမေရာက္ဘဲ 

ေႏွာင့္ေႏွးၾကံၾကာျခင္း၊ ေရၾကီး၍ တာဘုိင္(မီးလင္းေရး) ဆည္ျပိဳက်လ်ွင္ ရြာသူ၊ရြာသားမ်ားႏွင့္ ေ၀းကြာျခင္း၊ 

ေက်ာင္းမုိးဘားမရိွေသာေၾကာင့္ ကေလးမ်ား က်န္းမာေရး ထိခုိက္ျခင္းစသည္တုိ.မွာ ေက်းရြာအဓိက 

အခက္အခဲမ်ားျဖစ္သည္။ 
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၇.၂။ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံႏွင့္သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

ေတာင္ေမာ္ေက်းရြာသည ္ ဖ႔ြံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းအတြက္ အရင္းအျမစ္ ရရိွရန္မွာ သစ္မ်ား ၀ါးမ်ား ထုတ္ယူ 

သံုးစြနဲိဳင္ပါသည္။ ေတာင္ဖက္ေခ်ာင္းမွ သဲမ်ား ေက်ာက္မ်ား သံုးစြနဲိဳင္ပါသည္ ။ အိမ္သံုးထင္းမ်ားလည္း 

ထုတ္ယူသံုးစြဲပါသည္။ ေခ်ာင္းမ်ား ေျမာင္းမွ စုိက္ပ်ိဳးေရ သြင္းယူနိဳင္ပါသည္။ ေရအရင္းအျမစ္ကို 

အသံုးျပဳ၍ တာပိုင္လွ်ပ္စစ္မီးမ်ားကုိ ထုတ္ယူသံုးစြဲျခင္းမ်ားကို အုပ္စုဖြဲ႕ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ပတ္ဝန္းက်င္ရိွအရင္းအျမစ္မ်ား၊ ေတာင္ေမွာ္ေက်းရြာသည္ အေရွ.အေနာက္တည္ရိွသည္။ 

ရြာေတာင္ဘက္တြင္ အေရွ.အေနာက္ စီးဆင္းေနေသာေခ်ာင္းရိွသည္။ ထိုေခ်ာင္းမွ ေရကုိဆည္ေျမာင္းျဖင့္ 

သြယ္ယူျပီး ရြာဧ။္အေနာက္ဘက္ႏွင့္ ေျမာက္ဘက္တြင္ရိွေသာ လယ္ကြင္းမ်ားသုိ စုိက္ပ်ိဳးေရအတြက္ 

အသုံးျပဳၾကသည္။ အေရွ.ဘက္ႏွင့္ ေတာင္ဘက္တြင္ ေတာတန္းရိွျပီး က်ြဲ၊ႏြား၊ၾကက္၊၀က္မ်ားကုိ 

တႏုိင္တပုိင္ေမြးျမဴၾကသည္။ စားက်က္ေျမမ်ားလည္းရိွျပီး လယ္ကြင္းမ်ားတြင္ စပါး၊ေျမပဲမ်ားကို 

အဓိကစုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ အဓိကျပသ၁နာမွာ သီးႏံွစုိက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာႏွင့္ မ်ိဳးေစ့မ်ားမရိွျခင္း၊ 

အရင္းအႏီွးမရိွျခင္း၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ ေရးခက္ခဲျခင္းတုိေၾကာင့္ စီးပြားေရး၊ပညာေရး၊ 

လူမႈေရးမ်ားအားနည္းပါသည္။ သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ စနစ္တက်ထုတ္ယူသုံးစြေဲနၾကပါသည္။ 
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၈.၁။ အမ်ိဳးသားမ်ားတင္ျပေသာ ျပႆနာသစ္ပင္ ႏွင့္ ေျဖရွင္းနည္းလမ္း 
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ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

ေတာင္ေမာ္ေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ား ရြာခ်င္းဆက္တံတားမ်ား တည္ေဆာက္လိုျခင္း၊ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်က္ႏွာက်က္ တပ္ဆင္လိုျခင္း၊ တာပုိင္ဆည္မ်ား ျပဳျပင္လိုျခင္း၊ ေဆးေပးခန္းမ်ားလုိအပ္ျခင္း၊ 

မူႀကိဳေက်ာင္းမ်ား မရ်ိေသးပါ။ ေက်းရြာခ်င္းဆက္ လမ္းမ်ားျပဳျပင္လိုျခင္း မ်ား လုိအပ္လွ်က္ေၾကာင္း 

အုပ္စုဖြ႕ဲေဆြးေနြးၾကပါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ေတာင္ေမာ္ေက်းရြာတြင္  ရြာခ်င္းဆက္တံတားမ်ား / လမ္းမ်ားျပဳျပင္ပါက သြားလာရလြယ္ကူ လာမည္။ 

စာသင္ေက်ုာင္းမ်က္ႏွာက်က္ ရရိွပါက ကေလးမ်ား လြတ္လပ္ေအးခ်မ္းစြာ ပညာသင္ၾကားနိဳင္မည္။ ရြာျပင္/ 

ေဆးေပးခန္းရိွပါက က်န္းမာေရးေကာင္းမြန္လာမည္၊ ရြာတြင္း လမ္းမ်ားေကာင္းပါက 

သြားလာရလြယ္ကူလာမည္။ အားလုံးစုေပါင္းေဆာင္ရြက္ရန္ ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ၾကပါသည္။ 
 

 တံတားမ်ားေဆာက္လုိျခင္း 
 စာသင္ေက်ာင္းမ်က္ႏွာက်က္လိုအပ္ျခင္း 
 ေဆးေပးခန္းေဆာက္လုိျခင္း 
 တာပုိင္ဆည္ျပဳျပင္လိုျခင္း 
 မူႀကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္လိုျခင္း 

 
 
စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး ေဆာင္ရြက္လုပ္ကုိင္ျခင္း မရိွသည့္အတြက္ မိသားစု ဝင္ေငြမ်ားနည္းပါးျခင္း၊    
လူေနထိုင္မႈဘဝ နိမ့္က်ျခင္း ေဆးေပးခန္းမရိွေသာေၾကာင့္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ အားနည္းပါသည္။ 

 စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး ေဆာင္ရြက္လုပ္ကိုင္ျခင္း မရိွသည့္အတြက္ မိသားစု 
ဝင္ေငြမ်ားနည္းပါးျခင္း၊ လူေနထိုင္မႈဘဝ နိမ့္က်ျခင္းမ်ားၾကဳံေတြ႔ခ့ဲရေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္။ 
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၈.၂။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားတင္ျပေသာ ျပႆနာသစ္ပင္ ႏွင့္ ေျဖရွင္းနည္းလမ္း 
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ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

ေတာင္ေမာ္ေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသမီး ရြာခ်င္းဆက္တံတားမ်ား တည္ေဆာက္လိုျခင္း၊ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်က္ႏွာက်က္ တပ္ဆင္လိုျခင္း၊ တာပုိင္ဆည္မ်ား ျပဳျပင္လိုျခင္း၊ ေဆးေပးခန္းမ်ားလုိအပ္ျခင္း၊ 

မူႀကိဳေက်ာင္းမ်ား မရ်ိေသးပါ။ ေက်းရြာခ်င္းဆက္ လမ္းမ်ားျပဳျပင္လိုျခင္း မ်ား လုိအပ္လွ်က္ေၾကာင္း 

အုပ္စုဖြ႕ဲေဆြးေနြးၾကပါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ေတာင္ေမာ္ေက်းရြာတြင္  ရြာခ်င္းဆက္တံတားမ်ား / လမ္းမ်ားျပဳျပင္ပါက သြားလာရလြယ္ကူ လာမည္။ 

စာသင္ေက်ုာင္းမ်က္ႏွာက်က္ ရရိွပါက ကေလးမ်ား လြတ္လပ္ေအးခ်မ္းစြာ ပညာသင္ၾကားနိဳင္မည္။ ရြာျပင္/ 

ေဆးေပးခန္းရိွပါက က်န္းမာေရးေကာင္းမြန္လာမည္၊ ရြာတြင္း လမ္းမ်ားေကာင္းပါက 

သြားလာရလြယ္ကူလာမည္။ အားလုံးစုေပါင္းေဆာင္ရြက္ရန္ ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ၾကပါသည္။ 
 

 တံတားမ်ားေဆာက္လုိျခင္း 
 စာသင္ေက်ာင္းမ်က္ႏွာက်က္လိုအပ္ျခင္း 
 ေဆးေပးခန္းေဆာက္လုိျခင္း 
 တာပုိင္ဆည္ျပဳျပင္လိုျခင္း 
 မူႀကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္လိုျခင္း 

 
 
စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး ေဆာင္ရြက္လုပ္ကုိင္ျခင္း မရိွသည့္အတြက္ မိသားစု ဝင္ေငြမ်ားနည္းပါးျခင္း၊    
လူေနထိုင္မႈဘဝ နိမ့္က်ျခင္း ေဆးေပးခန္းမရိွေသာေၾကာင့္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ အားနည္းပါသည္။ 

 စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး ေဆာင္ရြက္လုပ္ကိုင္ျခင္း မရိွသည့္အတြက္ မိသားစု 
ဝင္ေငြမ်ားနည္းပါးျခင္း၊ လူေနထိုင္မႈဘဝ နိမ့္က်ျခင္းမ်ားၾကဳံေတြ႔ခ့ဲရေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္။ 
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၉။ ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယား (Matrix Ranking) 
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ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

ေတာင္ေမာ္ေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာလူထုမွ အမ်ိဴးသား/သမီးမ်ား၀ုိင္းဖြ႕ဲ၍ အခက္အခဲမ်ား 

ေဖာ္ထုတ္ခ့ဲၾကပါသည္။ ဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ရာတြင္ ထည့္သြင္းစဥ္စားရမည့္ အခ်က္မ်ားျဖစ္သည့္ 

အက်ိဳးျပဳလူဦးေရ / အပယ္ခံအက်ိဳးခံစားရမႈ ေက်းရြာဖြံျဖိဳးေရးအတြက္ လုိခ်င္တာနွင္လုိအပ္တာစသည့္ 

အခ်က္မ်ား အက်ိဳးျဖစ္ထြန္းမႈ အလုိက္ ေက်းရြာအတြက္ အက်ိဳးရိွေသာလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ 

သုးံသပ္ခ်က္မ်ား   

စီမံကိန္းပထမႏွစ္- ရြာတြင္းရိွတံတားမ်ား ေက်ာက္ႀကီးစီသစ္သားတံတားမ်ား ေဆာက္လုပ္ျပီးစီးခ့ဲပါသည္။ 

စီမံကိန္းဒုတိယႏွစ္တြင္- ေတာင္ကုန္းေက်းရြာအုပ္စုတြင္  ရြာေပါင္း  ၅  ရြာရွိသျဖင့္ ေက်းရြာမ်ား၏ 

လုိအပ္ခ်က္အရ စီမံကိန္းဒုတိယႏွစ္တြင္ ေတာင္ကုန္းေက်းရြာမွ တံတား(၂)စင္းျပဳျပင္ျခင္းလုပ္ငန္း၊ 

နားနန္းေက်းရြာမွ တံတားေဆာက္လုပ္္ျခင္း၊ ေတာင္ေမာ္ေက်းရြာမွ ၾကိဳးတံတားေဆာက္လုပ္ၿခင္း 

လုပ္ငန္းမ်ားကုိ အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္သြားပါမည္။ 

စီမံကိန္းတတိယႏွစ္တြင္- က်န္ေသာေက်းရြာ (၃)ရြာျဖစ္သည့္ ေၿမာက္ေမာ္ေက်းရြာမွ 

ေက်းရြာခန္းမတည္ေဆာက္ျခင္းလုပ္ငန္း ၊ ေတာင္ေမာ္ေက်းရြာမွ စာသင္ေက်ာင္းမ်က္ႏွာက်က္လုပ္ငန္း၊ 

နားနန္းေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာခန္းမတည္ေဆာက္ျခင္း လုပ္ငန္းမ်ား အေကာင္အထည္ေဆာင္ရြက္သြားပါမည္။ 

စီမံကိန္းစတုတၳႏွစ္တြင္ ေက်းရြာအားလုံးမွ လုပ္ငန္းခြမဲ်ားအတြက္ ရံပုံေငြက်ပ္သိန္း ၂၂၀ကို 

ေတာင္ကုန္းေက်းရြာ၊ ေကာ္တာေက်းရြာမ်ားမွ အညီအမွ်ခြေဲ၀ယူ၍ လုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္သြားၾကရန္ 

အမ်ားသေဘာတူ ဆုံးျဖတ္ထားခ့ဲၾကပါသည္။   
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၁၀။ ဗင္းပုံစံကုိသုံးျပဳ၍ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မႈ ႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က္ 

ေတာင္ေမာ္ေက်းရြာသည္ လူထုႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ေနသည့္ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား၏ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈ 

အေနအထားမ်ားကုိ စုေပါင္းေဆြးေႏြးခဲ႕ၾကပါသည္။  ေက်းရြာတြင္း အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မႈ 

ပူးေပါင္းအေျဖရွာ ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကုိ ေက်းရြာလူထုႏွင့္ ေဆြးေနြးခဲ႔ပါသည္။ အသက္ေမြး ၀မ္းေက်ာင္း 

လုပ္ငန္းအတြက္ အရင္းအႏီွးရရိွရန္ ျမိ ႔ဳနယ္ သမ၀ါယမအသင္း၊ ေခ်းေငြပ့ံပုိးသည့္ဌာန၊ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားနွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္ ေဆာင္ရြက္ႏူိင္ျပီး စုိက္ပ်ိဳးေရးထုတ္ကုန္ တိုးခ်ဲ႔ေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က္ 

ေက်းရြာအတြင္းရိွအဖြ႔ဲအစည္းမ်ား - 

ေက်းရြာလူထုႏွင့္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ေနသည့္ အေနအထားမွာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊ 

ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြ႔ဲ၊ အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးမ်ားအဖြဲ႔၊ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ၊ 

ေဂါပက၊ ဓမၼစၾကာအဖြ႔ဲ၊ ရပ္မိရပ္ဖအဖြ႔ဲမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးတုိးတက္ေရး၊ ေက်းရြာအက်ိဳးျပဳ လုပ္ငန္းမ်ား 

ခ်ိတ္ဆက္ ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ 

ေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ား - 

ေက်းရြာျပင္ပရွိ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ေနမႈ အေနအထားမွာ 

ျမိ ႔ဳနယ္အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဦးစီးဌာန၊ ပညာေရးဌာန၊ က်န္းမာေရးဌာန၊ ေက်းလက္ေဒသ 

ဖြံ႔ျဖိဳးတုိးတက္ေရး ဦးစီးဌာန၊ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း ၊ တိ/ေမြးကု၊ သစ္ေတာ၊ သမ၊ စုိက္ပိ်ဳးေရး၊ 

ေျမစာရင္းဌာနမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မႈရိွျပီး ေက်းရြာသားမ်ားအေနျဖင့္ သက္ဆုိင္ရာက႑အလုိက္ 

လုိအပ္ေသာ အကူအညီေတာင္းခံမႈမွာ မရွိသေလာက္ နည္းပါး ပါသည္။ 

  



 

 

24 
 

၁၂။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ ႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္ 

 

် 
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ေဆြးေနြးခ်က္မ်ား 

ေတာင္ေမာ္ ေက်းရြာတြင္ ေခါင္းစဥ္ (၈) ခုျဖင့္ ေဆြးေနြးၾကပါသည္။ ေခါင္းစဥ္မ်ားမွာ  

ပူးေပါင္းပါ၀င္ေဆာင္ရြက္မႈ၊ ၀င္ေငြရရ္ိွမႈ၊ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း ၊ ပညာတတ္ေျမာက္မႈ၊ 

အရင္းအျမစ္လက္လွမ္းနိဳင္မႈ၊ ေခါင္းေဆာင္မႈ အေျခအေန၊ ဆံုုးျဖတ္ခ်က္ခ်မႈ၊ အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကုိ 

အုပ္စုဖြ႕ဲ ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကပါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ေတာင္ေမာ္ေက်းရြာ သည္ ရပ္ေရးရြာေရးတြင္ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ ရပ္ေရးရြာေရးတြင္ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈတြင္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား တန္းတူရိွပါသည္။ ၀င္ေငြရရိွမႈမွာ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ၀င္ေငြရရ်ိမႈမွာ 

အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ တန္းတူအေနအထား ေတြ႔ရပါသည္။ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း 

အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းရရိွမႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားကပုိမုိေနျပီး စုိက္ပ်ိဳးရာသီျပီးခ်ိန္ အမ်ိဳးသားမ်ားက 

ျမိဳ႕နယ္ျပင္ပသုိ႔ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ေနၾက၍ျဖစ္ပါသည္။ ပညာတတ္ေျမွာက္မႈတြင္ 

ေကာ္တာေက်းရြာအေနျဖင့္ ပညာသင္ၾကားခြင့္ႏွင့္ ပညာတတ္ေျမာက္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက 

ပုိမုိေနသည္ကုိ ေတြျ႔မင္ရပါသည္။ လုပ္ငန္းခြင္မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသာ လုပ္ကိုင္ႀကသၿဖင့္ ပညာေရးတြင္ 

အမ်ိဳးသားမ်ား အားနည္းေနပါသည္။ အရင္းအျမစ္အေပၚ လက္လွမ္းမီွမႈ အရင္းအျမစ္အေပၚအမီွျပဳ၍ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳႏူိင္မႈမွာ ကြာဟခ်က္ရိွပါသည္။ အေၾကာင္းမွာ ေတာေတာင္မ်ားအမီွျပဳ၍ 

လုပ္ေဆာင္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားက အမ်ိဳးသမီးထက္ အမ်ိဳးသားမ်ားက ပုိမုိကုိင္ႏုိင္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 

ရပ္ေရးရာေရးတြင္ ေခါင္းေဆာင္မႈမွာ ရပ္ေရးရြာေရး ကိစၥမ်ားတြင္အေရးပါမႈႏွင့္ ဆံုျဖတ္ခ်က္ခ်သည့္ 

ေနရာမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အဆင့္ေနရာသည္္ မ်ားစြာကြာဟမႈရိွေနျပီး တန္းတူမႈမရရိွေသးပါ။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အားေနရာေပးမႈမွာ အစဥ္အလာအရ အမ်ိဳးသားမ်ားက ေနရာယူထားျပီး  

အမ်ိဳးသမီးမ်ားကလည္းေနရာယူတတ္ရန္ ႏွင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္ရိွရန္ လုိအပ္ေနပါေသးသည္။ 

အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္မႈမ်ားမွာ အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အဆင့္ပုိေနသည္ကုိ 

ေတြ႕ရပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ား အေနျဖင့္ အိမ္မႈကိစၥကို ၀ုိင္းကူေဆာင္ရြက္ေပးရန္ လုိအပ္ေနပါသည္။ 
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၁၀။ က်ား၊မေရးရာကို ခြျဲခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း 

 



 

 

27 
 

ေဆြးေႏြးခ်က္ 

ေတာင္ေမာ္ေက်းရြာတြင္ က်ား၊မေရးရာခြျဲခမ္းစိတ္ျဖာျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 

အရင္းအျမစ္အသုံးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈမ်ားကုိ ေလ့လာသုံးသပ္ေဆြးေနြးရာတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ 

သစ္၊သဲ၊ေက်ာက္၊ကၽႊဲ၊ႏြားမ်ားကို အသုးံျပဳမႈရိွျပီး အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ ေတာထြက္ပစၥည္း၊ အိမ္ေမြးတိရစာၦန္၊ 

ေရ၊ႊကိုအသုးံျပဳမႈရိွေၾကာင္း ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။ စပါး၊ ေရႊ၊ လယ္၊ က်ား၊မႏွစ္မ်ဳိးစလုးံက 

အသုးံျပဳၾကေၾကာင္းကို ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။ ထိန္းခ်ဳပ္မႈပိုင္းတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားမွ သစ္၊ဝါး၊ကၽြဲ၊ႏြားမ်ားကို 

ထိန္းခ်ဳပ္နိဳင္ေသာ္လည္း အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ ေရႊ၊ေရတို႕ကိုထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္မႈရွိေၾကာင္း ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။ 

ေရႊ၊လယ္၊ဆန္၊စပါးတို႔ကို အမ်ဳိးသား၊သမီးႏွစ္ဦးစလုးံက ထိန္းခ်ဳပ္ခ့ဲေၾကာင္းကို ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။ 

သုးံသပ္ခ်က္ 

ေတာင္ေမာ္ေက်းရြာ၏ က်ားမေရးရာႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး အမ်ဳိးသားမ်ားက ကၽႊႏဲြားမ်ားကို အသုးံျပဳမႈရိွျပီး 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားက ေရႊကုိသာ အသုးံျပဳမႈရိွေၾကာင္း ေတြ႕ရပါသည္။ စပါး၊ ပဲ၊ႏွမ္း၊ ေငြေၾကး၊ 

သစ္ေတာထြက္ပစၥည္းႏွင့္ အိမ္ေမြးတိရစၧာန္တုိ႕ကို  က်ားမႏွစ္ဦးစလုးံက သုးံစြမဲႈရိွေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္။ 

အမ်ဳိးသားမ်ားက ေက်ာက္သဲကုိ ထိန္းခ်ဳပ္မႈရိွျပီး အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈမရိွေၾကာင္း 

ေတြ႕ရပါသည္။ က်ား၊မႏွစ္မ်ဳိးစလုးံမွာ ေရႊ၊ပါး၊ပဲ၊ႏွမ္း၊ကၽႊဲ၊ႏြား၊ေငြေၾကး၊ အိမ္ေမြးတိရစာၦန္တို႕ကို 

ထိန္းခ်ဳပ္မႈရိွေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္။ 
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၁၁။ ေက်းရြာအိပ္မက္ျပေျမပုံ ႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က္ 
ေတာင္ေမာ္ ေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာလူထုျဖစ္ေစခ်င္ေသာ အနာဂတ္ျဖစ္ေပၚလာနိဳင္ေသာ ေက်းရြာေလးအျဖစ္ 

ေဆးေပးခန္းမ်ားရိွ၍ က်န္းမာေရးေကာင္းမြန္လာမည္။ စာသင္ေက်ာင္းမ်က္ႏွာက်က္ေကာင္းမြန္မည္။ 

ေက်းရြာခ်င္းဆက္လမ္း ၊ တံတားမ်ားေဆာက္လုပ္ႏိုင္ျခင္း၊ ကေလးမ်ား ဗဟုသုတဖြံျဖဳိးတုိးတက္လာေစရန္ 

မူႀကိဳေက်ာင္းမ်ား ေဆာက္လုပ္ျခင္း၊ ေသာက္သုးံေရလုံေလာက္မႈရိွေစရန္ စက္ေရတြင္းေရကန္မ်ား 

တည္ေဆာက္ျခင္း၊ အုပ္စုတြင္း လမ္းမ်ားေကာင္းမြန္ျပီး လွ်ပ္စစ္မီးမ်ားလင္းျခင္းျဖင့္ ေက်းရြာဖြံျဖဳိးေရး 

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကုိ ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကပါသည္။ စပါး၊ပဲ၊ႏွမ္းကုိ လုပ္ကုိင္ၾကသာ္လည္း နည္းပညာမရိွမႈတုိ႕ေၾကာင့္ 

သီးႏံွထြက္ႏူန္းက်ဆင္းေၾကာင္းကုိ ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကပါသည္။ စိုက္ပ်ဳိးေရးနည္းပညာ၊ ေမြးျမဴေရးနည္းပညာ၊ 

ဆုိင္ကယ္ျပင္သင္တန္း၊ လက္မႈပညာမ်ား တတ္ေျမာက္ပါက လူမႈေရး၊ စီးပြားေရး၊ က်န္းမာေရးမ်ား အဆင္ေျပျပီး 

ဖြံျဖဳိးတုိးတက္ေသာ ေက်းရြာျဖစ္လာေတာ့မည္ဆုိသည့္ အေၾကာင္းကုူိ ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကပါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က္ 

ေတာင္ေမာ္ ေက်းရြာတြင္းလမ္းမ်ားကုိ ေျမသားလမ္းမ်ားျပဳလုပ္ျခင္း ေက်းရြာခ်င္းဆက္တံတားမ်ား 

ေဆာက္လုပ္ထားျခင္းေၾကာင့္ ရာသီမေရြးသြားလာႏုိင္မည္။ တာဘုိင္ေရေၿမာင္းျပဳျပင္ထားျခင္းေၾကာင့္ 

ကေလးမ်ား ညအခ်ိန္ေကာင္းစြာ စာက်က္ႏုိင္မည္။  စိမ့္စမ္းေရသြယ္တုိးခ်ဲ့ျခင္းေၾကာင့္ 

ေသာက္သုံးေရဖူလုံမႈရွိျခင္း၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမ်ား ေကာင္းမြန္ျခင္း ပညာေရးဗဟုသုတမ်ား ျပည္စုံျခင္း 

စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား တုိးတက္လာေသာေၾကာင့္ လူေနထုိင္မႈစနစ္မႈမ်ား တုိးတက္လာမည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရးမ်ား၊ 

ေမြးျမဴေရးက႑အလုိက္ လုပ္ေဆာင္ရန္ လုိအပ္ပါသည္။ 
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၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 

 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 
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အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 

်
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အစည္းအေ၀း မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 

 
ေကာ္မတီ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 
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်  
ေစတနာ့ဝန္ထမ္းမ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 

် 
ေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 
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ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြျဲခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 

 
ကမၻာဘဏ္ကုိယ္စားလွယ္လာေရာက္ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 
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လုပ္ငန္းခြ၏ဲမျပဳလုပ္မီ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 

 
လုပ္ငန္းခြ၏ဲမျပဳလုပ္မီ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 
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၁၈။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 

 

စဥ္ အမည္ က်ား-မ ရာထူး 
၁ ဦးခ်င္းလြယ္ က်ား ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ၊ ဥကၠဌ 
၂ ေဒၚျမင့္ေအး မ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ၊ ဥကၠဌ 
၃ ဦးေအာင္ေမာင္း က်ား ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ၊ ဥကၠဌ 
၄ ေဒၚခ်စ္နဳ မ ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ၊ မွတ္တမ္းထိမ္း 
၅ ဦးေအာင္ကံ က်ား ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ၊ အဖြဲ႔ဝင္ 
၆ ဦး၀င္းဦး က်ား ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ၊ ဥကၠဌ 
၇ ေဒၚစိန္းခ်ိဳေအး မ ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ၊ အဖြဲ႔ဝင္ 
၈ ေဒၚခင္ေဌး    မ ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ၊ အဖြ ့ဲဝင္ 
၉ ဦးေအာင္ျမင့္နိဳင္   က်ား လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရး ႏွင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး 

ဆက္ေကာ္မတီ၊ ဥကၠဌ 
၁၀ ေဒၚ၀င္းေအး     မ လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးႏွင့္ၿပဳၿပင္ထိန္းသိမ္းေရးအဖြဲ ့ဝင္ 
၁၁ ေဒၚခင္မာေထြး     မ လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးႏွင့္ၿပဳၿပင္ထိန္းသိမ္းေရးအဖြဲ ့ဝင္ 
၁၂ ဦးေဇာ္ဦး က်ား အႀကံျပဳခ်က္ေျဖရင္းေရးအဖြ.ဲ 
၁၃ ေဒၚဇင္ႏြယ္ဦး မ အၾကံၿပဳခ်က္ေၿဖရွင္းေရးအဖြဲ ့ 
၁၄ ဦးထြန္းၾကည္ မ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း 
၁၅ ေဒၚမငယ္    မ ေစတနာ၀န္ထမ္း 

၁၆ ဦးသိန္းလိူင္ဦး   က ေက်ူရြာစာရင္းကိုင္ 

စုစုေပါင္း။ (၁၄) ေယာက္ က်ား-၇ ေယာက္ + မ-၇ ေယာက္ 

ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ 

ဦးခ်င္းလြယ္ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ ဥကၠဌ 

ေဒၚျမင့္ေအး ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ၊ အဖြ႕ဲ၀င္ 

မွတ္တမ္းတင္သူ - 

အမည္။ ဦးသိန္းထုိက္စုိး 

ရာထူး။ လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

ရက္စြ။ဲ ၆ / ၂  / ၂၀၁၇  
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၉ ။ ပုံစံ စ-၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ 
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၁၀ ။ ပုံစံ စ-၂။  စီမံကိန္းစက္၀န္း အခ်ိန္ဇယား 
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၁၁။ ပုံစံ စ-၃။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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44 
 

၁၂။ ပုံစံ စ-၄။ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္းပုံစံ 
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၁၄။ အစည္းအေဝး မွတ္တမ္းမ်ား 
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၁၅ ။ က႑အလုိက္ အခက္အခဲမွတ္တမ္း 
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၁၉။ VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 
        ၿမိဳ႕နယ္-  ေက်းရြာအုပ္စု- 
 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 
o မာတိကာ 
o ေက်းရြာအေျခခံ Data 
o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 
o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 
လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား- 
o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ 

ေျမပုံမ်ား ပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ… 
o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြေဲရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 
o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 
o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 
o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 
o PRA ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 
o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ 

အဖြဓဲါတ္ပုံ၊ တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာ အဖြမဲ်ား) 
 အလြန္ေကာင္း 
 ေကာင္း 
 ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြအဲစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 
အားခြျဲခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 
 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- ၊ 
o PRAႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္ 

(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-    ၊ 
 


