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၁။ လိွြငန္းေဘဂ ျဲမိိြ႕နရေျချာေျဲာျြ 
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၁။   ေရ ႊဂြန္းေ 

၂     ဲန္းေြအ   

၃    တ ူဆိာန 

၄    ေရ်း နေတ်း 

 

 

 

၂။ ေ  ္းေရဂ်းေျဲာျြ (တပနေြရ်း)ြ 

၃။ ရြာနစြတဂငနာါဝငနေသ်း ေ  ္းေရဂ်းဲ ်း္းေစ်းရငန္းေ 
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၄။ ေ  ္းေရဂ်းရေျခချရခ  နရလ နဲ  ်း္းေ (ေ  ္းေရဂ်းသဲိြငန္းေေၾ ်းငန္းေ) 
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က  ်ား မ

၁
ေက ်ားးရ ားရင်ားာစမျငစပေစမပေျမပံု (Social 

Map)

းပငမိးပငဖ၊ေက ငမ မ္တီ၀ရငမ  ်ား၊မပံု မပံု 

ေက ်ားးရ ာလ ျူမ  ်ားာ ်ားာေျ်ား 
၂၁ ၄၉

ာေစခခောေေ ကငာမပံု မပံု 

ဥမတီ်ားမ  ်ားာမင်ားပပင်ားေကငကရသငေး်ားာေစခာေပ၊

ာသငသ ေစမမ  ်ား၊ေက ်ားးရ းိာကရိွသဘ ၀ားရင်ား

ာစမျငမ  ်ား 

၂
း ကမတီခရရငစပစပကကၡိပင(Seasonal 

Cleander)

ေက ငမ မ္တီ၀ရငမ  ်ား၊ာမ ိ ်ားက ်ား/ 

ာမ ိ ်ားကမမတီ်ား၊ေရင်ားး ဲ ရမင်ားပ ်ားကလမ  ်ား 
၂၁ ၄၈

ျိျကငပ ိ ်ား၊းိ င္ကိမင်ားက ာ(ေ္ ရငသ ၊ာသင

သ )၊ျမတီ်ားပရ ်ားေး်ား၊၀ရငေရရးးိာမလ၊ပရ ေ္ ငခ ိပင၊း 

မပံု ကမတီဥ ျ္၊က ပင်ားမ ေး်ားေိျရငး ေးးးိာမလ 

၃
ဥျၥ ဓပၾကရသင၀မလစပပသ ်ားမပံု (Wealth 

Ranking)

ခ မင်ားက ၊ာာသငာာ င္၊ ရဲမင်ားပ ်ားမပံု 

ျေက ာျပငျျမ  ်ား
၂၁ ၄၈

ေက ်ားးရ ာလမလျမတီ်ားပရ ်ားေး်ားမပံု 

ာေစခာေပကိျခရ စခ ်ားက င္မာ င္ဲိျရငေး်ားာမပံု 

ရ္ကငာေစခခေျေ လဲပင်ားမ  ်ားက င္မားပငမပံု 

ာလ ျူာ ်ားာေျ်ားကေရိွသဘ လ္က င္မာ င္စခရင်ား 

၄
က  ်ား၊မမပံု ပရင့ကလာိမငကေျ်ားကပငစခရင်ားမပံု (Cob 

Web)
ေက ်ားးရ းိာာမ ိ ်ားက ်ား ာဲရင့ာမ ိ ်ားကမမတီ်ားမပံု မ  ်ား ၆၃ ၁၄၅

ာမ ိ ်ားက ်ား ာဲရင့ာမ ိ ်ားကမမတီ်ားမပံု 

မ  ်ား္ပင်ား လ္ာခရရင့ာေး်ားးးိာမလ ာဲရင့မးးိာကမင့

ာေၾက ရင်ားမပံု ားရင်ားမ  ်ားကိျေဖ င ျူ င္မပံု 

ေေရ်ားေ ရဲ်ားစခရင်ား 

၅
ားရင်ားာစမျငာကေျ်ားခ မလပေျျေစပမပံု 

ပသ ်ား(Asset Mapping)
ေက ်ားးရ ာလ ျူာ ်ားာေျ်ား ၂၁ ၄၈

ေက ်ားးရ းိာကရိွသဘ ၀ားရင်ားာစမျငမ  ်ား ာဲရင့ာလမလ

ေိျရငး ားရင်ားမပံု ာစမျငမ  ်ားာ ်ားမမငကလမပံု 

ကာကေျ်ားစပ ျပမတီ်ားမမငကလကမပံု 

ူိပင်ားခ  ပငူ ်ားးိာစခရင်ားမပံု 

၆
ာဖရ ႔ာျမင်ားခ ိ င္ေကငမလစပပသ ်ားမပံု 

(Veen Diagram)

ေက ်ားးရ ာျပငခ  ပငေး်ားာဖရ ႔၊ေက ်ားးရ မပံု 

ဖရေ႔ျဖိ ်ားေး်ားာျပငေေ ရငေပကမင့ာဖရ ႔၊ေက ်ားးရ ာလ

ျူ

၂၁ ၄၈

ေက ်ားးရ ာ ရ္ရင်ားးိာာဖရ ႔ာျမင်ားမ  ်ား ာဲရင့မမငကိျ႔

ေက မပံု 

ာျပငရပင်ားမ  ်ားာ ရ္ကငမမငကမင့ာဖရ ႔မ  ်ား ာဲရင့ခ ိ

င္မပံု ေကငာျပငကိျရငေေ ရငးရကငမလးိာစခရင်ား 

၇ ေက ်ားးရ ာေစခခောခ ကငာာကငမပံု (PC 1)
ာမ ိ ်ားက ်ား၊ာမ ိ ်ားကမမတီ်ား ာဲရင့ေက ်ားမပံု 

းရ ာလ ျူာ ်ားာေျ်ား
၁၀ ၈

ာိမငေစခ၊ာလဥမတီ်ားေး၊ာလမ ိ ်ား၊ရိွသဘ က ျေက မပံု 

ေက ်ားးရ မပံု ာေစခခောခ ကငာာကငမ  ်ားမပံု 

ေဖ င ျူ င္စခရင်ား 

၈

ာခကငာခ မ  ်ား၊ေမာ  ငမာပင်ားခ ကငမ  ်ား၊ေက ်ား

းရ ဖရေ႔ျဖိ ်ားေး်ားဥမတီ်ားမပံု ျ ်ားေပ်ားာျပငရပင်ားမ  ်ားေဖ င

မပံု ျူ င္စခရင်ား မပံု (PC 3)

ာမ ိ ်ားက ်ား၊ာမ ိ ်ားကမမတီ်ား ာဲရင့ေက ်ားမပံု 

းရ ာလ ျူာ ်ားာေျ်ား
၅၅ ၁၀၂

ေက ်ားးရ ရ္ရင်ားးရငေိျရငေပးေက ာခကငာခ မ 

 ်ား၊မပံု ေက ်ားးရ ာလ ျူူမပံု ေမာ  ငမာပင်ားခ ကငမ  ်ား၊မပံု 

ေက ်ားးရ ဖရေ႔ျဖိ ်ားေး်ားာ ရ္ကငဥမတီ်ားျ ်ားေပ်ားာျပငရပင်ား

မပံု မ  ်ားေဖ င ျူ င္ဲိျရငးပင 

ျဥင ာကေျ်ားစပ ခ ့ေက မပံု PRA tools မ  ်ား ဥမတီ်ား္မငာျပငျျမ  ်ား
ာျမင်ားာေ ၀်ားမပံု 

ာဓိကေေရ်ားေ ရဲ်ားခ ကငမ  ်ား

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၅။ လထူြာ္ူးေောါငန္းောါဝငနေသ်း လူဲ ႈဆြန္းေစစနျခငန္းေုႏငွနးႏွင့္ ရ  ျ တနျခငန္းေလြာနငြန္းေစဥန ရ  ဥန္းေခ မာန္ ႕်း္းေ 
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၁။ ေ  ္းေရဂ်းလူဲူေရ္းေုႏွငနးႏွင့္ရရငန္းေရျဲစနျာေျဲာျြ(Social Map) ၆။ ေ  ္းေရဂ်း ဂျံျ မိ္းေေရ္းေရစအရစဥနရတဂ နရသျြ္းေျာမခ းႏွင့္ေသ်းPRA tools တစနခြခ ငန္းေစအရတဂ န သျြ္းေသတနခ  နဲ  ်း္းေ 

၁။ ေ  ္းေရဂ်းလူဲူေရ္းေုႏွငနးႏွင့္ရရငန္းေရျဲစနျာေျဲာျြ(Social Map) 
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၂။ ရ်းသအခဂငနျာျာ ကၡိြန(Seasonal Cleander) 
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၃။ ဥစၥ်းဓြၾ ဂ႕န၀ဲျူာ္႕်း္းေ (Wealth Ranking) 
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၄။   ်း္းေယ္၊ဲ ာငနးႏွင့္ ူရိဲနသျြ္းေသာနျခငန္းေ(Cob Web) 
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၅။ ရရငန္းေရျဲစနရသျြ္းေခ ဲူာျြစျျာ္႕်း္းေ(Asset Mapping) 
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၆။ ရ ဂ ံရစပန္းေခ တိနဆ နဲ ူျာ္႕်း္းေ (Veen Diagram) 
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၇။ ေ ်းနဲတအဝငနဲ  ်း္းေေရဂ္းေခ ႕နျခငန္းေုႏငွနးႏွင့္ ေ  ္းေရဂ်း ဂျိြ မိ္းေေရ္းေရစအရစဥန ေဆ်းငနရဂ နဲ ႈဲတွနတဲန္းေ 
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၈။ ေ  ္းေရဂ်းရခ  နရလ နဲ  ်း္းေ(PC 1) 
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၉။ စအဲ ျ ြိန္းေစ န၀ြန္းေရခ ြိန္ ႕်း္းေ(PC 2) 
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၁၀။ ေ  ္းေရဂ်း ဂျံျ မိ္းေေရ္းေဥအ္းေစ်း္းေော္းေရစအရစဥန (PC 3) 
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၁၀။ ေ  ္းေရဂ်း ဂျံျ မိ္းေေရ္းေဥအ္းေစ်း္းေော္းေရစအရစဥန (PC 3 
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၁၁။ ရစပန္းေေဝ္းေဲတွနတဲန္းေဲ ်း္းေ 
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၁၁။ ရစပန္းေေဝ္းေဲတွနတဲန္းေဲ ်း္းေ 
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၁၂။   ႑ရလိြ နဥအ္းေစ်း္းေော္းေ ဂျိ ြ မိ္းေေရ္းေလြာနငြန္းေစဥနဲ  ်း္းေ 


