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မာတိကာ 

ှ၈ ်မိဳ႕နယးေ်မပဵု 

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵု(တညးေနရာ) 

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့) 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွ ငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့နြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး(PSA/PRA)အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ  ့

၃၈  ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သဵု့သပး ခ္ကးမ္ာ့ 

၄၈ ေကားမတီွ ငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့နြငးံေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ) 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခိ္နးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ) 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀) 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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ှ၈ ေပ္ားဘျယးၿမိဳ႕နယး ေ်မပုဵ
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ဿ၈ ေပ္ားကုနး့ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 
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၀၈ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့ 
ှ၈ ေပ္ားကုနး့    ဿ၈ ခလနး့ကနး         ၀၈ ေပါကးအငး့  
၁၈ ေက့္ရျာ၏အေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 
ေက့္ရျာသမုိငး့အက္ဥး့ 
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- ထိခုိကးလျယးေသာအုပးစုမ္ာ့လူဦ့ေရ ( သကးၾကီ့၇ ေ်မယာမံဲ၇ မသနးစျမး့အုပးစုမ္ာ့) 

သကးၾကီ့ ေ်မယာမံဲ မသနးစျမး့ 

၂ွ က္ာ့ (၀ှ     )၇မ (   ဿဿ    ) ၀ 

 

 

- ေက့္ရျာတျငး့ရရြိနူိငးေသာ ွနးေဆာငးမႈမ္ာ့ (က္နး့မာေရ့ေဆ့ခနး့ ၇ စာသငးေက္ာငး့) 

ေဆ့ရုဵ/ေဆ့ခနး့ စာသငးေက္ာငး့ စာၾကညးံတုိကး မူၾကိဳေက္ာငး့ ေစ့္ 
မရြ ိ ရြ ိ မရြ ိ မရြ ိ မရြ ိ

     
 

- ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့၏ အဓိကစီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့ ( စုိကးပ္ိဳ့ေမျ့်မဴေရ့၇ အ်ခာ့သီ့ႏြဵမ္ာ့) 

ေမျ့်မဴေရ့ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ အ်ခာ့ 
ခုိငး့ႏျာ့ ဆိတး စပါ့ ငရုတး ရြ ိ

 

 

- အဓိကရရြိနူိငးေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့ 

ေက္ာကး သဲ ေက္ာကးေဆျ့ ဂ္ငး့ေ်မ အ်ခာ့ 
မရြ ိ မရြ ိ မရြ ိ မရြ ိ မရြ ိ

 

 

- ေက့္ရျာႏြငးံသကးဆုိငးေသာအ်ခာ့အရငး့အ်မစးမ္ာ့ 

ေသာကးသုဵ့ေရရရြိနူိငးမႈ ေ်မလျတး ေ်မရုိငး့ ဆညးေရေသာကးဧရိယာ အ်ခာ့ 
ရြ ိ မရြ ိ ရြ ိ ရြ ိ
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွ ငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့နြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး( PSA / PRA ) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး 
ကရိယာမ္ာ့ 
(PRA Tools) 

ရကး
စျ ဲ

ဦ့တညးအုပးစုႏြငးံ 
ရညးရျယးခ္ကးမ္ာ့ 

တကးေရာကးသူ 
အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ 

ေက့္ရျာလူမႈေရ့၇ 
အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု 
(Social Map/ 
Resource Map) ၁၇

.၁
၁.
၂၀

၁၈
 

 
ရပးမိရပးဖ၇ 
ေကားမတီွငးမ္ာ့၇ေ
က့္ရျာလူထုမ္ာ့ 
ေ်မပုဵအာ့အသုဵ့်ပဳ၍ 
၁ငး့တုိ႕၏ 
အဓိက်ပသာနာမ္ာ့၇
အရငး့အ်မစးမ္ာ့ႏြငးံ
အေ်ခခဵအေဆာကး
အဦမ္ာ့၇ 

၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ေက့္ရျာလူထု၏ 
ထငးရြာ့ေသာေ်မေနရာ၇အေ်ခခဵ
အေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇တုိငး့ရငး့သ
ာ့ႏြငး ံဘာသာေရ့ 
အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့၇မသနးစျမး့သူရြိ
သညးံအိမးေထာငးစုမ္ာ့၇အမ္ိဳ့သ
မီ့ဦ့ေဆာငးသညးံအိမးေထာငးစုမ္
ာ့၇လူမႈေရ့ဆုိငးရာအခ္ကးအလ
ကးမ္ာ့၈ ်ပသှနာမ္ာ့ႏြငး ံ
်ဖစးနူိငးေ်ခရြိေသာအေဆာကးအဦ
့သစးမ္ာ့ 

ဿ 
ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအ
ဆငးံသတးမြတး်ခငး့(
Wealth Ranking) 

၁၇
.၁
၁.
၂၀

၁၈
 

ေက့္ရျာအတျငး့စီ့ပျ
ာ့ေရ့အေ်ခအေန
ကျာ်ခာ့ေသာအုပးစု
မ္ာ့ကုိစီစစးရနး 
ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ႏျမးး
့ပါ့၇ 
အလျနးႏျမး့ပါ့အုပးစ
မ္ာ့ 

၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအိမးေထာငးစုမ္
ာ့အာ့လူမႈစီ့ပျာ့အေ်ခအေနအ
လုိကး 
အုပးစုမ္ာ့သတးမြတးေပ့်ခငး့ 

၀ 

က့္မေရ့ရာက႑ 
# ှ 
ပိုငးဆုိငးမႈႏြငးံချဲ် ခမး့စိ
တး်ဖာမႈ ၁၇

.၁
၁.
၂၀

၁၈
 အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့

သမီ့မ္ာ့( အရငး့အ 
်မစးပုိငးဆုိငးအသုဵ့ခ္
မႈ) 

၁၀ ၁၀ ၂၀ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့( 
အရငး့အ်မစးပုိငးဆိုငးအသုဵ့ခ္မႈ၇
ထိနး့ခ္ဳပးမႈအာ့ချဲ် ခမး့စိတး်ဖာ်ခငး့
)၈ 

၁ 
ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 
(Seasonal 
Calendar) 

၁၇
.၁
၁.
၂၀

၁၈
 

ေကားမတီွငး၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့၇ 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ 

၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ေက့္ရျာတျငး 
တစးႏြစးပတးလုဵ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့ေ
သာအခ္ိနးအလုိကး 
်ဖစးပ္ကးေဆာငးရျကးခဲံသညးံရာသီ
ဥတု၇ စိုကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 
လယးယာလုပးငနး့မ္ာ့၇ 
ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ 
ေမျ့ ်မဴေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ 
ဝမး့စာဖူလုဵမႈ ႏြငး ံပျဲေတားမ္ာ့ 
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၂ 

က္ာ့မေရ့ရာ# ဿ 
၈ပငးံကူအိမး 
ကျနးယကး 
(Spider Web) ၁၇

.၁
၁.
၂၀

၁၈
 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ႏြငးံ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ေက့္ရျအတျငး့ရြိအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့
၏ 
အေ်ခအေနကုိသိရြိေစရနးတနး့
တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈ ႏြငးံ 
မရရြိသညး ံအေၾကာငး့အရငး့၇ 
ပညာေရ့အတျကးဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္
်ခငး့၇ အိမးမႈကိစၥေဆာငးရျကးမႈ  

 
 
၃ 
 

အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတး 
ဆကးပုဵ-
ဗငး့ပုဵစ(ဵVenn 
Diagram) 

၁၇
.၁
၁.
၂၀

၁၈
 ေက့္ရျာအုပး 

ခ္ဳပးေရ့အဖျ႕ဲ၇ 
ေက့္ရျာစီ/ 
ေထာကးအဖျဲ႕ 

၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ေက့္ရျာတျငး့ရြိအဓိကအုပးစုမ္ာ့၇
အဖျဲ႔အစညး့မ္ာတညးရြိေနမႈကုိသိ
ရြိရနး၇ 
၁ငး့အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့၇အုပးစုမ္ာ့
ဆကးစပးေနမႈ၇ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျ
ကးမႈအာ့သိရြိနိူငးရနး၇ 

၄ ်ပသနာသစးပငး 
(Problem Tree) 
 ှွ

.ှ
ဿ.
ဿ

ွှ
၄ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 
ှ၄ ှ၀ ၀ွ 

ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့မႈေနာကးက္်ခငး့အ
ေၾကာငး့သိရိြရနး 

၅ ေက့္ရျာ၏ေမ္ားမြနး့
ခ္ကး(၁)ႏြစးစာေက့္
ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအ
စဥး 

၁၈
.၁
၁.
၂၀

၁၈
 အမ္ိဳ့သာ့အုပးစု၇အ

မ္ိဳ့သမီ့အုပးစု၇လူင
ယးအုပးစု၇ 

ရပးမိရပးဖအုပးစ ု

၇၀ ၅၀ ၁၂၀ 

ေက့္ရျာသာ့မ္ာ့၏ 
မေဲပ့ေရျ့ခ္ယးထာ့သညးံ 
ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ
့အာ့ဦ့စာ့ေပ့အလုိကးသတးမြ
တးခ္ကး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖဵျ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခဲ႔ေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကးသုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

၃.ှ၈ ေက့္ရျာသယဵဇာတ်ပေ်မပုဵ 
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ေက့္ရျာေ်မပုဵသုဵ့သပးခ္ကး၈ 

 

 



 

 

10 
 

 

၃.ဿ၈ ေက့္ရျာအရငး့အ်မစး ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့၈ 
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ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့၈ 

 

 



 

 

12 
 

 

၃.၀၈ 

ေက့္ရျ

ာ၏လူမႈ

စီ့ပျာ့

အဆငးံ

သတးမြ

တး်ခငး့၈ 

(Wealt

h 

Rankin

g) 
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ဥစၥာဓနၾ

ကျယးွမႈ

သုဵ့သပးခ

္ကး၈ 
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၃.၁၈ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး၈ 
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ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး သုဵ့သပးခ္ကး 
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၃.၂၈ ဗငး့ပုဵစဵကုိသုဵ့်ပဳ၍ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ခ္ိတးဆကးမႈ  
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သုဵ့သပးခ္ကး 
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၃.၃၈ ပငးံကူအိမးကျနးယကး ႏြငးံ သုဵ့သပးခ္ကး 
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ပငံးကူအိမးကျနးယကးသုဵ့သပးခ္ကး၈ 
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၃.၄၈ ်ပသာနာသစးပငး 
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၃.၅၈ ေက့္ရျာ၏ ေမ္ားမြနး့ခ္ကး(၁)ႏြစးစာေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
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၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့နြငးံေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

အစညး့အေွ့မြတးတမး့ဓါတးပုဵ 

 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ပငးံကူအိမးကျနးယကးေရ့ဆျေဲနစဥးမြတးတမး့ဓါတးပုဵ 



 

 

30 
 

 
ေက့္ရျာလုပးငနး့ချအဲတျကးအခကးအခဲမ္ာ့ေဖားထုတးေဆျ့ေႏျ့စဥး 
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပုဵစဵ-ှ) - ပထမႏြစးစကးွနး့ 
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တတိယႏြစးစကးွနး့ 
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၆၈ ပုဵစဵ စ-ဿ၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ - ပထမႏြစးစကးွနး့ 
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ဒုတိယႏြစးစကးွနး့ 
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တတိယႏြစးစကးွနး့ 

 

 



 

 

45 
 

ှွ၈ ပုဵစဵ စ-၀၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး - ပထမႏြစးစကးွနး့ 
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ဒုတိယႏြစးစကးွနး့ 
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တတိယႏြစးစကးွနး့ 
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52 
 

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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