
             

်ပညးေထာငးစုသမၼတ ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစုိ့ရ 

စုိကးပ္ဳိ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့နြငးံ ဆညးေ်မာငး့ဝနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသ ဖဵျ႕ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ုဦ့စီ့ဌာန) 

                             

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ (စတုတၳနြစး စကးဝနး့)                                                             
National Community Driven Development Project                                            

(NCDDP) 

 

ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး                                                                                                              
Village Development Plan (VDP) 

ကရငး်ပညးနယး၇ ၾကာအငး့ဆိပးႀကီ့ၿမိဳ႕နယး                                                                  

ေနာငးတခုိ ေက့္ရျာအုပးစု၇  ေနာငးတခုိ ေက့္ရျာ                                                                           

(ဿွှ၆ခုႏြစး) 



 

 

 

   မာတိကာ  

1. ၿမိဳ ႔နယး ေ်မပဵု 

2. ေက့္ ရျ ာေ်မပဵု(တညး ေနရာ) 

3. အုပး စုတျ ငး ပါ ဝငး ေသာ  ေက့္ ရျ ာမ္ ာ့ စာရငး ့ 

4. ေက့္ ရျ ာအေ ်ခခဵအခ္ကး အလကး မ္ ာ့(ေက့္ ရျ ာသမုိငး ့ေၾကာ ငး ့) 

5. လူထုပူ့ေပါ ငး ့ပါ ဝငး ေသာ  လူမုူဆနး ့စစး ်ခငး ့နြ ငး  ံအကဲ်ဖတး ်ခငး ့လုပး ငနး ့စဥး (PSA/PRA)အက္ဥး ့ခ္ဳ ပး ဇယာ့  

6. ေက့္ ရျ ာဖျ ဵ ႔ၿဖိဳ ့ေရ့ အစီအစဥး အတျ ကး  အသုဵ့်ပဳ ခဲ႓ေသာ  PRA tools မ္ ာ့ ႏြငး ႓ တစး ခု်ခငး ့စီအတျ ကး  

သုဵ့သပး ခ္ကး မ္ ာ့ (အသဵု့်ပဳ ခံဲေသာ  PRA tools တစး ခုခု္ ငး ့စီ၌ အမညး မ္ ာ့ ေရ့ ရနး ) 

7. ေကာ းမတီဝငး မ္ ာ့ ေရျ ့ခုု္ယး ်ခငး ့နြ ငး  ံေက့္ ရျ ာဖဵျ႔ၿဖိဳ ့ေရ့ အစီအစဥး ေဆာ ငး ရျ ကး မႈ မြ တး တမး ့ဓါ တး ပဵ ုမ္ ာ့                     

(ဿ-၀ပုဵ ထပး မ္ ာ့ ရ) 

8. ေက့္ ရျ ာအခ္ကး အလကး (ပုဵစဵ-ှ) 

9. စီမဵကိနး ့စကး ဝနး ့အခိ္နး ဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) 

10. ေက့္ ရျ ာဖျ ဵ ႔ၿဖိဳ ့ေရ့ ဦ့စာ့ ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) 

11. အစညး ့အေ ဝ့ မြ တး တမး ့မ္ ာ့  

12. က႑အလုိကး ဦ ့စာ့ ေပ့ ဖျ ဵ ႔ၿဖိဳ ့ေရက့ လုပး ငနး ့စဥး မ္ ာ့  

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

                      ေနာငး တခုိ အုပး စုတျ ငး  ပါ ဝငး ေသာ  ေက့္ ရျ ာစာရငး ့မ္ ာ့ 

(ှ)    ေနာငး တခုိ 

(ဿ)    ေနာငး တမဵ 

(၀)    ဝကး ဒု ဵ   

(၁)    ဝကး တခုနး  

(၂)    ေဒါ ငး ံကပး  

(၃)    ဘုရာ့ ေတာ ငး  

(၄)    ပေလာ ဖာေထာ  

(၅)    ေက္ာကး ဆငး ကျ ငး ့            

                                (ေက့္ ရျ ာ အေ ်ခခဵ အခ္ကး အလကး မ္ ာ့) 

                      (က) ေနာငး တခုိ ေက့္ ရျ ာ သမုိငး ့အက္ ဥ့ း 

                    ေနာငး တခုိ ေက့္ ရျ ာသညး  ကု္ ဳိကး ဒု ဵ ၿမိဳ ႔မြ    (ှှ) မုိငး ခနး ႓  အကျ ာအေ ဝ့ တျ ငး  တညး ရြ ြိၿပီ့    နြ စး ေပါ ငး ့ (၂ွွ)  

ေက္ာ းခနး ႓ေလာ ကး က တညး ေထာ ငး ထာ့ ေသာ  ရျ ာေလ့ တစး ရျ ာ်ဖစး သညး ၈ ယခုခိ္နး  ေနာငး တခုိ  ေက့္ ရျ ာတျ ငး  ေနထုိငး ေသာ     

လူဦ့ေရ  (၃ွွ)  ေက္ာ းခနး ႓ရြ ိ ၿပီ့ အိမး ေ်ခ (ှှ၂)  ခနး ႓ေနထုိငး ၾကသညး ၈   ထုိေက့္ ရျ ာအလယး ပိ ု ငး ့တျ ငး  ဘုနး ့ႀကီ့ ေက္ာငး ့၇  

ေစတီ၇ ေခ္ ာငး ့မ္ ာ့  ရြ ိ ပါသညး ၈    ။ေ က့္ ရျ ာတျ ငး   ေနထုိငး သူ အမ္ ာ့ စုမြ ာ  ရြ မး ့လူမဳ္ ိ ့်ဖစး ၿ ပီ့  ကရငး လူမဳ္ ိ  ့ အနညး ့စုတာ    

ေနထုိငး ၾကသညး ၈    ထုိေက့္ ရျ ာတျ ငး   ဗုဒၶဘာ သာ  နြ ငး ံ  ခရစး ယာနး ဘာသာ မ္ ာ့ ကုိသာ   ကုိ့ကျ ယး ေသာ   အိမး ေထာ ငး စုမ္ ာ့  

်ဖစး ၾကသညး ၈    ။ေ က့္ ရျ ာတျ ငး  အဓိက   စုိကး ပ္ဳ ိ ့ေရ့  အေ န်ဖငး  ံ စပါ ့ ၇ နြ မး ့နြ ငး ံ ေ်မပဲကုိသာ    အသကး ေမျ ့ဝမး ့ေက္ာငး ့ 

အတျ ကး   စုိကး ပ္ဳ ိ ့ၾကပါ သညး ၈     ရျ ာတျ ငး ့  ၇  ရျ ာခ္ ငး ့   ဆကး လမး ့မြ ာ  ေ်မသာ့ လမး ့်ဖစး ေသာ ေၾကာ ငး  ံ   မုိ့ရာသီခိ္နး တျ ငး  

သျ ာ့ လာ ရ အလျ နး ခကး ခဲ သညး ၈     ရျ ာခ္ ငး ့ဆကး   လမး ့မ္ ာ့ မြ ာ  ေခ္ ာငး ့ေ်မာငး ့ေပါ မ္ ာ့ ၿပီ့   တဵတာ့ မ္ ာ့   မရြ ိ ေသာ ေၾကာ ငး  ံ    

သျ ာ့ ေရ့ လာ ေရ့ တျ ငး အလျ နး ဒုကၡ ေရာကး ၾ ကပါ သညး ၈ ။ေ က့္ ရျ ာတျ ငး ၿ မိဳ ႔နြ ငး ံအလြ မး ့ေဝ့ ေသာ ေၾကာ ငး  ံပညာ သငး ၾကာ ့ ရနး    

အခကး ခဲ ်ဖစး ်ခငး ့၇ ပညာ ကုိစဵုလငး ေအာ ငး  မသငး ၾကာ ့ နုိငး ေသာ ေၾကာ ငး ံ   ဗဟုသုနညး ့ပါ ့ေသာ ရျ ာ်ဖစး ပါ သညး ၈   ယခုခိ္နး က  

ေက့္ ရျ ာအတျ ငး ့ ေဆ့ ေပ့ ခနး ့ မရြ ိ ေသာ ေၾကာ ငး  ံ ေဆ့ ဝါ ့မ္ ာ့ ကုိ   ႀကဳိတငး ဝယး ထာ့ ၿပီ့  ကုသၾကပါ သညး ၈    ကေ လ့ မ္ ာ့  

ေမျ ့ဖျ ာ့ ရာတျ ငး   ေက့္ ရျ ာအတျ ငး ့ရြ ိ  အရပး လကး သညး မ္ ာ့ ်ဖငး  ံေမျ ့ဖျ ာၾကပါ ၿပီ့ မသကး သာ ပါ က (ှှ) မုိငး ခနး ႓ ကျ ာေဝ့ ေသာ  

ကိဳ္ ကး ဒု ဵ ၿမိဳ ႔ ေဆ့ ရဵုသုိ႓သျ ာ့ ၾကပါ သညး ၈ 

 



 

 

လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့နြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့ လုပးငနး့စဥး(PRA/PSA) အက္ဥး့ခ္ဳပး              

ေနာငးတခုိ ေက့္ရျာအုပးစု၇       ေနာငးတခုိ  ေက့္ရျာ                            ရကးစျဲ - ှ၆. ၆. ဿွှ၅  

စဥး အၾကာငး့အရာ ရကးစျဲ ဦ့တညးအုပးစု 
တကးရာကးသူ 

အဓိက ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးမ္ာ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ၈ အရငး့အ်မစး်ပ 
ေ်မပုဵ 

ှ၆
. ၆

. ဿ
ွှ
၅ 

ေ်ပလညးေသာ အုပးစ ု
အလယးအလတး 
အုပးစ ု  
မေ်ပလညးေသာ 
အုပးစ ု

ှ၅ ဿွ ၀၅ အိမးမ္ာ့၇ 
အ်ခခဵအေဆာကးအအဵုမ္ာ့ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ 
လယးယာေ်မမ္ာ့၇ 
်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့နြငးံ 
ေတာေတာငးမ္ာ့၈   

ဿ၈ ဥစၥာဓန ပိုငးဆိုငးမႈ 
အဆငး ံ
သတးမြတး်ခငး့ 

ှ၆
. ၆

. ဿ
ှှ
၅ 

ေ်ပလညးေသာ အုပးစ ု
အလယးအလတး 
အုပးစ ု
မေ်ပလညးေသာ 
အုပးစ ု 

ှ၅ ဿွ ၀၅ ေက့္ရျာ လူမႈစီ့ပျာ့ေရ့ 
အုပးစုမ္ာ့ 
ချဲ်ခာ့သတးမြတး်ခငး့၇ 
ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့နြငးံ 
အမ္ာ့သေဘာတူ 
သတးမြတး်ခငး့၈ 

၀၈ ရာသီချငး်ပ 
်ပကၡဒိနး 

ှ၆
. ၆

. ဿ
ွှ
၅ 

ေ်ပလညးေသာ အုပးစ ု
အလယးအလတး 
အုပးစ ု
မေ်ပလညးေသာ 
အုပးစ ု

ှ၅ ဿွ ၀၅ ရာသီဥတု၇ 
လယးယာလုပးငနး့၇ 
်ခဵလုပးငနး့မ္ာ့နြငးံ 
ပျဲေတားရကးမ္ာ့၈ 

၁၈ ပငးံကူအိမး 
ကျနးယကး 

ှ၆
. ၆

. ဿ
ွှ
၅ 

ေ်ပလညးေသာ အုပးစ ု
အလယးအလတး 
အုပးစ ု
မေ်ပလညးေသာ 
အပးစ ု

ှ၄ ဿဿ ၀၆ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့နြငးံ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 
တနး့တူအချငးံအေရ့ ရရြိမႈနြငး ံ
မရရြိသညး ံ
အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ 

၂၈ က္ာ့/မ ဆုိငးရာ 
ပုိငးဆုိငးမႈ 
သတးမြတး်ခငး့  

ှ၆
. ၆

. ဿ
ွှ
၅ 

ေ်ပလညးေသာ အုပးစ ု
အလယးအလတး 
အပးစ ု
မေ်ပလညးေသာ 
အပးစ ု

ှ၄ ဿဿ ၀၆ အမ္ဳိ့သာ့၇ အမ္ဳိ့သမီ့တုိ႔၏ 
အရငး့အ်မစးအေပၚ 
မညးသူက ပုိ၍ 
အသုဵ့်ပဳေနၾကသညးကုိ 
ေဖားထုတး်ခငး့၈  

၃၈ အဖဲျ႕အစညး့ 
ခ္ိတးဆကးမႈ 

ှ၆
. ၆

. ဿ
ွှ
၅ 

ေ်ပလညးေသာ အုပးစ ု
အလယးအလတး 
အုပးစ ု
မေ်ပလညးေသာ 
အုပးစု 

ှ၄ ဿဿ ၀၆ ေက့္ရျာတျငး့ရြိ 
အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ 
မညးသုိ႔ေသာ 
လုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 
မညးသညးံအဖျ႕ဲမ္ာ့ 
ခ္ိနးဆကးလုပးကုိငးမႈ၈  



၄၈ ်ပသနာသစးပငး 

ှ၆
. ၆

. ဿ
ွှ
၅ 

ေ်ပလညးေသာ အုပးစ ု
အလယးအလတး 
အုပးစ ု
မေ်ပလညးေသာ 
အုပးစ ု 

၀၂ ၁ဿ ၄၄ ေဆျ့ေႏျ့ ထာ့ေသာ အေ်ခခဵ 
အေဆာကးအအဵုမ္ာ့၇ 
စိုကးပ္ဳိ့ေရ့၇ 
အသကးေမျ့ ဝမး့ေက္ာငး့ 
လုပးငနး့မ္ာ့နြငးံ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၈  

၅၈ ေက့္ရျာ၏ (၁) 
ႏြစးစာ ဦ့စာ့ေပ့ 
အစီအစဥး ႔်ပ 
ဇယာ့  

ှ၆
. ၆

. ဿ
ွှ
၅ 

ေ်ပလညးေသာ အုပးစ ု
အလယးအလတး 
အုပးစ ု
မေ်ပလညးေသာ 
အုပးစ ု

၀၂ ၁ဿ ၄၄ အက္ဳိ့်ပဳသူဦ့ေရ၇ 
အက္ဳိ့ခဵစာ့ချငးံနြငးံ အဓိက 
လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ေပၚမႈတညး၍ 
ဆုဵ့်ဖတးသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



                                    

 

                                         လူမႈ ေရ့ နြ ငး ံအရငး ့အ် မစး ်ပ ေ်မပဵု 

ေက့္ ရျ ာ - ေနာငး တခုိ                                                                                 ရကး စဲ ျ  -  ှ၆ . ၆ . ဿွှ၅ 

သုဵ့သပး ခ္ကး နြ ငး ရံလဒး မ္ ာ့  

လူေနထုိငး မႈ ပုဵစဵ -       ေနာငး တခုိေက့္ ရျ ာတျ ငး  စီ့ပျ ာ့ ေရ့ ၇ လမး ့ပနး ့ဆကး သျ ယး ေရ့ ၇ က္နး ့မာေရ့ ၇ ေသာ ကး သုဵ့ေရနြ ငး  ံ                               

အ်ခာ့ ေသာ  အရငး ့အ်မစး မ္ ာ့ ်ဖငး  ံစုစညး ့ေနထုိငး ၾကသညး ၈ 

                                           ေက့္ ရျ ာအတျ ငး ့ရြ ိ  အလယး ပုိငး ့တျ ငး  ေခ္ ာငး ့ရြ ိ ၿပီ့၈   လယး ယာ မ္ ာ့ ၇ သစး ေတာ မ္ ာ့ ၇ 

်ခဵထျ ကး နြ စး ရြ ညး ပငး မ္ ာ့ နြ ငး ံ  သီ့ နြ ဵ မ္ ာ့ ကုိ မြ ီ ခုိၿပီ့   အသကး ေမျ ့ဝမး ့ေက္ာငး ့ ်ပဳ ၾကပါ သညး ၈      ေက့္ ရျ ာလမး ့မႀကီ့ တျ ငး  

ေ်မသာ့ လမး ့ ်ဖစး ေသာ ေၾကာ ငး  ံသျ ာ့ ေရ့ လာ ေရ့  အခကး အခဲ်ဖစး သညး ၈ ရျ ာၾကာ ့ လမး ့နြ ငး  ံရျ ာခ္ ငး ့ဆကး  လမး ့မ္ ာ့ တျ ငး  

ေ်မသာ့ လမး ့  ်ဖစး ေနေသာ ေၾကာ ငး ံ   မုိ့ရာသီခိ္နး တျ ငး   သျ ာ့ လာ ရ အလျ နး ခကး ခဲ ်ဖစး သညး ၈   ရျ ာတျ ငး ့၉ ေဆ့ ေပ့ ခနး ့ 

မရြ ိ ေသာ ေၾကာ ငး  ံေဆ့ ဝါ ့မ္ ာ့ ကုိ ႀကဳိတငး ဝယး ထာ့ ၾကၿပီ့   နာမက္နး ့်ဖစး ပါ က ရျ ာအတျ ငး ့ရြ ိ  က္နး ့မာေရ့ လုပး သာ့ ်ဖငး  ံ

ကုသၾကရပါ သညး ၈    မသကး သာ ပါ က (ှှ) မုိငး ခနး ႓ရြ ိ ေသာ   ကိဳ္ ကး ဒု ဵ ၿမိဳ ႔  ေဆ့ ရဵု့သုိ႓ သျ ာ့ ၾကရပါ သညး ၈  ကေ လ့ မ္ ာ့  

ေမျ ့ဖျ ာ့ ရာတျ ငး  အဆငး မေ်ပေသာ အုပး စုမ္ ာ့ က ရျ ာတျ ငး ့ရြ ိ အရပး လကး သညး ်ဖငး ံေမျ ့ၾကၿပီ့ ေ်ပလညး ေသာ အုပး စုမ္ ာ့ က 

(ဿှ) မုိငး ခနး ႓ရြ ိ ေသာ    ၾကအငး ့ဆိပး ႀ ကီ့ ၿမိဳ ႔  ေဆ့ ရဵုသုိ႓ သျ ာ့ ၾကရပါ သညး ၈     ။ေ က့္ ရျ ာအတျ ငး ့  ေသာ ကး သုဵ့ေရမြ ာ 

လကး တူ့ တျ ငး ့မ္ ာ့ ်ဖငး  ံအသုဵ့်ပဳ ၾကပါ သညး ၈ ထုိအ်ပငး  ေရတျ ငး ့မ္ ာ့ မြ ာ အမုိ ၇့ ဝနး ့ရဵနြ ငး ံ ေရေ်မာငး ့မ္ ာ့  မရြ ိ ေသာ ၾကာ ငး  ံ 

အမုိိကး ၇ ဖုနး မႈ နး ့မ္ ာ့  အလျ ယး တကူ ဝငး ေရာကး နု ိငး ၿ ပီ့ က္နး ့မာေရ့ ခဳ္ ိ ႔တံဲ၇ တုပး ေကျ ့  ်ဖစး ပျ ာ့ ေလံရြ ိ သညး ၈  ေႏျရာသီခိ္နး  

ေရတျ ငး ့မ္ ာ့ ကုိ အသဵု့ရာတျ ငး   မလုဵေလာ ကး ေသာ ေၾကာ ငး  ံ  ေခ္ ာငး ့ေရ မ္ ာ့ ကုိသာ   ေသာ ကး သဵု ့ေရ အ်ဖငး  ံ အသဵု့ ်ပဳ  

ၾကရပါ သညး ၈ 

အ်ခာ့ ၈               ၈ေက့္ ရျ ာ၌ အဓိကက္ေသာ  ေနရာမ္ ာ့ တျ ငး  ၾကျ ယး ဝသူမ္ ာ့  ေနထုိငး ၾကၿပီ့   မေ်ပလညး သူမ္ ာ့ မြ ာ 

ေခ္ ာငး က္ေသာ  ရျ ာစျ နး ့ရျ ာဖ္ ာ့ မ္ ာ့ တျ ငး  ေနထုိငး ၾကပါ သညး ၈  ရျ ာအလယး ပိ ု ငး တျ ငး  ေရေခ္ ာငး ့မ္ ာ့ ၇ ဘုနး ့ႀကီ့ ေက္ာငး ့နြ ငး  ံ

ေစတီမ္ ာ့   တညး ရြ ိ ေနၾကသညး ၈      ေက့္ ရျ ာ၌  အလယး ပိ ု ငး ့၇    ေ်မာကး ဘကး ်ခမး ့တျ ငး    မူလတနး ့ စာသငး ေက္ာငး ့၇ 

ေဘာ းလုဵ့ကျ ငး ့နြ ငး ံ ခရစး ယာနး ဘုရာ့ ေက္ာငး ့ တညး ရြ ိ ေနပါ သညး ၈    နြ စး ရြ ညး ပငး ်ဖစး ေသာ    သီဟုိ႒းပငး ၇ ကျ မး ့သီ့ ပငး နြ ငး ံ 

ရာဘာ ပငး မ္ ာ့ ရြ ိ ၿပီ့ လမး ့မ္ ာ့ ၇ တဵတာ့ မ္ ာ့ နြ ငး ံ လယး ကျ ငး ့မ္ ာ့ ရြ ိ ပါ သညး ၈  ထုိအ်ပငး  ေက့္ ရျ ာမ္ ာ့ ၌ ေ်မပုဵကုိဆဲျ် ခငး ့်ဖငး  ံ

။ေ က့္ ရျ ာ၌ အဓိက လုိအပး ခ္ကး မ္ ာ့ ကုိ ေတျ ႔ရြ ိ နုိငး ပါ သညး ၈      
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စဥး  သျ ငး ်ပငး လကၡဏာ  အိမး ေထာ ငး စုအေ ရအတျ ကး  

အဆငး ေ်ပေသာ   

အုပး စု 

သစး အိမး ၇ တုိကး အိမး ၇ ကာ ့ ၇ ်ခဵ(၀ွ)ဧက၇ ဆုိငး ကယး ၇ 

ႏျာ့(ှွ)ေကာ ငး ၇ ကျ ္၇ဲ ဆိတး (၂)ေကာ ငး  
၀ွ 

အလယး အလတး   

အုပး စု 

ဝါ ့အိမး ၇ ်ခဵ(ှွ)ဧက၇ ဆုိငး ကယး ၇ ဆနး စကး ၇ သစး စကး ၇ 

ၾကကး ၇ ဘဲ၇ ဝကး ၇ ႏျာ့၇ ကျ ္ ဲ
၃၆ 

အဆငး မေ်ပေသာ  

အုပး စု 

ဝါ ့အိမး ၇ က္ဘမး ့၇ ်ခဵအနညး ့ငယး  
ဿှ 

 စုစုေပါ ငး ့ ှဿွ 

 

သဵု့သပး ခ္ကး  

       ေက့္ ရျ ာ၌ လူမႈ စီ့ပျ ာ့ ေရ့    အဆငး  ံသတး မြ တး ်ခငး ့အာ့ ်ဖငး  ံ   ေနာငး တခုိ ေက့္ ရျ ာရြ ိ    အဆငး ေ်ပေသာ  

အိမး ေထာ ငး စု၇ အလယး အလတး  အုပး စု၇ အဆငး မေ်ပေသာ  အုပး စုမ္ ာ့ ကုိ သိရြ ိ ႏုိငး ပါ သညး ၈ 

 ေက့္ ရျ ာရြ ိ  လူထုမ္ ာ့ ၌ ပုိငး ဆုိငး မႈ ႏြငး  ံအသဵု့ ်ပဳ မႈ မ္ ာ့ ကုိလညး  ့သိရြ ိ ႏုိငး ပါ သညး ၈ထုိေက့္ ရျ ာရြ ိ  ေက့္ ရျ ာသူ/သာ့  

မ္ ာ့ ၌ စီ့ပျ ာ့ ေရ့  အေ ်ခအေ နမ္ ာ့ ကုိလညး  ့သဵု့သပး  ႏိုငး ပါ သညး ၈ ဝငး ေငျ  အေ ်ခအေ န၇ အလုပး အကုိငး  အေ ်ခအေ နႏြငး  ံ

အဓိကအသဵု့ခ္ ေသာ  အရငး ့အ်မစး မ္ ာ့ ကုိလညး  ့သိရြ ိ ရပါ သညး ၈ 
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  သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာႏြငးံရလဒးမ္ာ့ 

          အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့နြငးံ   အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့   တနး့တူူအချငးံအေရ့မ္ာ့   ရရြိမႈကုိ   သိရြိရနး    

အဆငး(ံှွ)ဆငးံ  သတးမြတး၍ ေလံလာမႈ်ပဳလုပးပါသညး၈ 

ပညာအရညးအခ္ငး့ =    အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က     အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ထကး          ပညာအရညးအခ္ငး့        အချငးံအလမး့   

နညး့ပါ့သညးကုိ   ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

လုဵ်ခဵဳမႈ =                    အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က  အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ထကး   လုဵ်ခဵဳမႈရြိၿပီ့၇       အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့    သျာ့လာေရ့  

ခကးခၿဲပီ့  အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့  သျာ့လာေရ့  အဆငးေ်ပေနသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးနိုငးမႈ =           စီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျမ္ာ့ကုိ   လုပးေဆာငးရာတျငး    အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က   အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ထကး   

ဦ့ေဆာငးနိုငးမႈ ပုိမုိမ္ာ့်ပာ့ေလံရြသိညး၈ 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

အလုပးအကိုငး
အချငးံအလမး့ 

ပညာအရညးအခ္ငး့ 

ဦ့ေဆာငး 
နုိငးမ 

လဵု်ခဵဳမ 

အိမးတျငး့မႈ
ကိစၥ 

ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ ဝငးေငျ 

က္နး့မာေရ့ 
ေစာငးံေရြာကးမ 

က္ာ့ 
မ 



 

ဝငးေငျ =                    အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က  အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ထကး ဝငးေငျပိုမိုရရြိပါသညး၈  ထုိေၾကာငးံ  အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့  

ဝငးေငျနြငး ံ   အလုပးအကုိငး        အချငးံးအလမး့မ္ာ့   ရရြိလာေအာငး     ေဆာငးရျကးနိုငးရနး  

လုိအပးပါသညး၈ 

က္နး့မာေရ့ေစာငးံေရြာငးံမႈ =  အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး  အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ထကး   က္နး့မာေရ့  ေစာငးံေရြာငးံမႈ   ပုိမုိရိြေနၿပီ့၇  

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့လညး က္နး့မာေရ့ ေစာငးံေရြာငးံမႈ  အချငးးံအလမး့ ရရြိေရ့ကုိ  ေဆာငးရျကးရနး  

လုိအပးပါသညး၈ 

ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ =          အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး  ရပးေရ့ရျာေရ့ ကိစၥရပးမ္ာ့ကုိ   အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ထကး  ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ   

ရြိသညးကို  ေတျ႕ရြိပါသညး၈ 

အိမးတျငး့မႈကိစၥ =       အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးတျငး့မႈကိစၥမ္ာ့ကုိ ပုိမုိအခ္ိနးကုနး လုပးေဆာငးေနသညး၈ အမ္ဳိ့သာ့  

အေန်ဖငး ံ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ လုပးေဆငးေနေသာ အိမးမႈကိစၥမ္ာ့ကုိ ကူည ီလုပးေဆာငးေပ့ရနး  

လုိအပးပါသညး၈  

အလုပးအကုိငး =           မိသာ့စုတစးတျငး  အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏     အလုပးအကုိငး အချငးံအလမး့မ္ာ့  အမ္ဳိ့သာ့ထကး   

ပုိ၍ အာ့နညး့သညးကုိ   ေတျ႕ရြိရပါသညး၈    ထုိေၾကာငးံ  အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏  အလုပးအကုိငး     

အချငးံအလမး့မ္ာ့ကုိ   ်မငးံတငးေပ့ရနး  လိုအပးပါသညး၈  
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စဥး အေၾကာငး့အရာ 
လအမညး 

တနးခူ့ ကဆုနး နယုနး ဝါဆုိ ဝါေခါငး 
ေတား 
သလငး့ 

သီတငး့ 
ကျ္တး 

တနး 
ေဆာငးမုနး့ 

နတး 
ေတား 

်ပာသုိ တပုိတဲျ 
တ 
ေပါငး့ 

ှ၈ မို့ရျာသျနး့ခ္ိနး             

ဿ၈ အဓိကစုိကးပ္ဳိသီ့ႏြဵ(၀)မ္ိဳ့             

(က) စပါ့ - - - 
လယးထျနး 
(က္ာ့) 

ေကာကးစုုိကး 
(က္ာ့/မ) 

စပါ့ရိတး 
(က္ာ့/မ) 

စပါ့သိးမး့ 
(က္ာ့/မ) 

စပါ့သိမး့ 
(က္ာ့/မ) 

- - - - 

(ခ) ႏြမး့  - - - - - 
ႏြမး့ႀကဲ 

(က္ာ့/မ) 
- - ႏြမး့သိမး့ 

(က္ာ့/မ) 
- - - 

(ဂ) ရာဘာ - 
ရာဘာ်ခစး 
(က္ာ့/မ) 

ရာဘာ်ခစး 
(က္ာ့/မ) 

- - - - 
ရာဘာ်ခစး 
(က္ာ့/မ) 

ရာဘာ်ခစး 
(က္ာ့/မ) 

ရာဘာ်ခစး 
(က္ာ့/မ) 

ရာဘာ်ခစး 
(က္ာ့/မ) 

- 

၀၈ အဓိကေမျ့်မဴေရ့(၀)             

(က) ႏျာ့ - - - 
ႏျာ့က္ာငး့ 
(က္ာ့) 

ႏျာ့ေက္ာငး့ 
(က္ာ့) 

ႏျာ့က္ာငး့ 
(က္ာ့) 

ႏျာ့က္ာငး့ 
(က္ာ့) 

ႏျာ့ေက္ာငး့ 
(က္ာ့) 

ႏျာ့လျတး 
(က္ာ့) 

- - 
ႏျာ့ေရာဂါ 
အ်ဖစးမ္ာ့ 

(ခ) ဝကး ေရာဂါ်ဖစးခ္ိနး ေရာဂါ်ဖစးခ္ိနး - - - - - - - - - - 

(ဂ) ၾကကး ေရာဂါ်ဖစးခ္ိနး ေရာဂါ်ဖစးခ္ိနး - - - - - - - - - - 

၁၈ က္ာ့အလုပး/မအလုပး - - - စပါ့စိုကး စပါ့စိုကး စပါ့သိမး့ စပါ့သိမး့ စပါ့သိမး့ ႏြမး့သိးမး့ ႏြမး့သိးမး့ - - 

၂၈ လအလုိကးေရာဂါမ္ာ့ ဝမး့ေရာဂါ - - ငြကးဖ္ာ့ ငြကးဖ္ာ့ တုပးေကျ့  တုပးေကျ့  နြာေစ့ - - - - 

၃၈ 
လအလုိကးေရရြိမႈ 
အေ်ခအေန 

အသငးံ 
အတငးံ 

အသငးံ 
အတငးံ 

လု ဵ
ေလာကး 

လု ဵ
ေလာကး 

လု ဵ
ေလာကး 

လု ဵ
ေလာကး 

လု ဵ
ေလာကး 

လု ဵ
ေလာကး 

လု ဵ
ေလာကး 

လု ဵ
ေလာကး 

လု ဵ
ေလာကး 

အသငးံ 
အတငးံ 

၄၈ 
လအလုိကးေဘ့ 
အႏၲရာယးက္ေရာကးမႈ 

- - - - - - - - - - - - 

၅၈ လအလုိကးပျဲေတားမ္ာ့ သၾကၤနး 
ေညာငးေရ 
သျနး့ပျ ဲ

 ဝါဆိုပျ ဲ ခ္ညး်ဖဴပျဲ ေလြၿပိဳငးပျဲ မီ့ထျနး့ပျဲ ကထိနးပျဲ   ထမငး့နဲပျ ဲ  

၆၈ 
လအလုိကးဝငးေငျ 
ရရြိမႈအေ်ခအေန 

- - - - - - 
အသငးံ 
အတငးံ 

အသငးံ 
အတငးံ 

ေကာငး့ ေကာငး့ ေကာငး့ - 

 



 

 

 

 

                                                ရာသီချ ငး ်ပဇယာ့  

ေက့္ ရျ ာ - ေနာငး တခုိ                                                                            ရကး စဲ ျ - ှ၆ . ၆ . ဿွှ၅ 

သုဵ့သပး ခ္ကး နြ ငး ံရလဒး 

-   ေနာငး တခုိ ေက့္ ရျ ာ၌ အဓိက စိုကး ပ္ဳ ိ ေရ့ မြ ာ စပါ ့ ၇ နြ မး ့၇ ေ်မပဲ တုိ႓ကုိ အဓိက စုိကး ၾ ကပါ သညး ၈ 

 

- ေမျ ့်မဴ ေရ့ မြ ာ ႏျာ့၇ ဝကး ၇ ၾကကး တုိ ႓တျ ငး  အဓိက ေမျ ့်မဴ ၿပီ့   ။တိရိတၦနး ၌ ်ဖစး တကး ေသာ  ေရာဂါမ္ ာ့ မြ ာ 

ချ ါနာ့ ၇ လြ ္ ာနာ့ ၇ တုပး ေကျ ့ တုိ႓ ်ဖစး ေလံရြ ိ သညး ၈  

 

- အလုပး တျ ငး  က္ာ့ /မ တနး ့တူလုပး ကုိငး  ေဆာ ငး ရျ ကး ခဲ ံ ၾကပါ သညး ၈ လအလုိကး ်ဖစး တကး ေသာ  ေရာဂါ မ္ ာ့ မြ ာ 

ဝမး ့ပ္ကး  ဝမး ့ေလြ ္ ာ၇ ငြ ကး ဖ္ ာ့ ၇ နာ့ ေစ့ ေခ္ ာငး ့ဆုိ့မ္ ာ့  ်ဖစး ၾကပါ သညး ၈  

 

- သဘာ ဝေဘ့  အႏ ၱရာယး မ္ ာ့ မြ ာ ေရႀကီ့ မႈ တာ  ်ဖစး ေလံရြ ိ သညး ၈ 

 

- ပဲျေတာ းရကး မ္ ာ့ မြ ာ လအလုိကး  ရြ ိ ၾကပါ သညး ၈ အနညး ့ငယး သာ ရြ ိ သညး ၈  

 

- လအလုိကး  ဝငး ေငျ  ရရိြမႈ မ္ ာ့ မြ ာ  ေႏျရာသီတျ ငး   ပုိၿပီ့ဝငး ေငျ  ရရြ ိ ေလံရြ ိ သညး ၈  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ေက့္ ရျ ာအမညး  - ေနာငး တခုိ         အဖဲျ႔အစညး ့ခိ္တး ဆကး မႈ ဇယာ ့   ရကး စျ ဲ  - ှ၆ . ၆ . ဿွှ၅ 

 

 

 

 

 

  

DKBA 

ေက့္လကးေဒသ 
ဖျဵၿဖိဳ့ 

တုိ့တကးေရ့ 
ဦ့စီ့ ဌာန 

အစုိ့ရ 

ေက္ာငး့ 
ေကားမတီ 

ေဂါပက 

က္နး့မာေရ့ 
လူထုဗဟို်ပဳ 
စီမဵကိနး့ 

ေက့္ရျာလူ
ငယးအဖျ႔ဲ 

အမ္ိဳ့သမီ့ေ
ရ့ရာအဖျဲ႔ 

ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပး       
ေရ့မြဴ့ 

်မနးမာံစီ့ပျာ့ 
ေရ့ဘ း 

K.N.U 

 

 

 

 

 

 



                                    

 

 

                                        အဖဲျ႔အစညး  ့ခိ္တး ဆကး မႈ ်ပ ဇယာ့  

ေနာငး တခုိ  -  ေက့္ ရျ ာ                                                                            ရကး စဲ ျ - ှ၆ . ၆ . ဿွှ၅ 

ေက့္ ရျ ာတျ ငး ့ရြ ိ အဖျ ဲ ႔အစညး ့မ္ ာ့  

           ေက့္ ရျ ာတျ ငး ့ရြ ိ  အုပး ခ္ဳ ပး ေရ့ မြ ဴ့ အဖဲျ႔သညး     ၿမိဳ ႔နယး အုပး ခ္ဳ ပး ေရ့ မြ ဴ့ရဵု ၇့   ရဲစခနး ့၇  ၿမိဳ ႔နယး ပညာ ေရ့ မြ ဴ့ရဵု ၇့ 

ေက့္ လကး ဦ ့ စီ့ဌာနနြ ငး  ံ       အ်ခာ့ ေသာ    ေက့္ ရျ ာအတျ ကး     ဖျ ဵ ႔ၿဖိဳ ့ေရ့ လုပး ေဆာ ငး ေသာ      အဖျ ဲ ႔အစညး ့မ္ ာ့ ကုိ 

ဆကး သျ ယး ေဆာ ငး ရျ ကး သညး ၈ ေက့္ လကး လမး ့မ္ ာ့ ၇ တဵတာ့ မ္ ာ့ ၇ ေရေပ့ ေဝ့ ေရ့ ၇ မီ့လငး ့ေရ့ လုပး ငနး ့မ္ ာ့  ရြ ိ လာ ပါ က 

ၿမိဳ ႔နယး အုပး ခ္ဳ ပး ေရ့ မြ ဴ့နြ ငး ံ ေက့္ လကး ဦ ့ စီ့ဌာနသုိ႓ အုပး ခ္ဳ ပး ရ့ မြ ဴ့မြ  တဆငး  ံဆကး သျ ယး ေဆာ ငး ရျ ကး ေနသညး ၈  

          ေဂါ ပကအဖျ ဲ ႔သညး   ေက့္ ရျ ာ၌  သာ ေရ့ ၇  နာေရ့ ကိစၥရပး မ္ ာ့ ကိ ု ေက့္ ရျ ာအုပး ခ္ဳ ပး ေရ့ မြ ဴ့နြ ငး  ံ  ရျ ာလူထုမ္ ာ့  

အခ္ငး ့ခ္ ငး ့ ခိ္ နး ဆကး ကာ  ေဆာ ငး ရျ ကး ၾ ကပါ သညး ၈  

         ေက္ာငး ့ေကာ းမတီအဖျ ဲ ႔မ္ ာ့ သညး  ပညာ ေရ့ အခနး ့က႑ ကုိ တုိ့တကး ်မြ ငး ံမာ့ မႈ  ရြ ိ လာ ေအာ ငး  အုပး ခ္ဳ ပး ေရ့ မြ ဴ့၇  

ေက့္ ရျ ာလူထုမ္ ာ့  ပူ့ေပါ ငး ့ေဆာ ငး ရျ ကး ၿ ပီ့၈  ရျ ာအတျ ငး ့  ဖျ ဵ ႔ၿဖိဳ ့ေရ့ လုပး ငနး ့မ္ ာ့ ကုိ ပူ့ေပါ ငး ့လုပး ေဆာ ငး ၿ ပီ့  ရဵပဵုေငျ မ္ ာ့   

ရြ ာေဖျ ဆုေဆာ ငး ့   ေဆာ ငး ရျ ကး ေနပါ သညး ၈  

                  က္နး း့မာေရ့  အဖျ ဲ ႔နြ ငး ံ   အမဳ္ ိ ့သမီ့ေရ့ ရာ အဖျ ဲ ႔မ္ ာ့ သညး    အုပး ခ္ဳ ပး ေရ့ မြ ဴ့၇  ရျ ာလူထုမ္ ာ့   ပူ့ေပါ ငး ့၊ 

ၿမိဳ ႔နယး က္နး ့မာေရ့ ရဵု့သုိ႓   ကူညီေစာငး ံေရြ ာကး ၿ ပီ့၈    အမဳ္ ိ ့သာ ့ နြ ငး  ံ အမဳ္ ိ ့သမီ့မ္ ာ့   ပူ့ေပါ ငး ့ပါ ဝငး ကာ   ပညာ ေရ့ ၇ 

က္နး ့မာေရ့ နြ ငး ံ  ဝငး ေငျ ရေရ့ တုိကုိ  အဓိက  ေဆာ ငး ရျ ကး ေနသညး ၈  

                               လူငယး အဖျ ဲ ႔မြ ာ ေက့္ ရျ ာ၌ သာ ေရ့ ၇ နာေရ့ နြ ငး ံ ဘာ သာ ေရ့ တုိ႓တျ ငး  အဓိက ပါ ဝငး ၾကသညး ၈  

 

ေက့္ ရျ ာ်ပငး ပ အဖျ ဲ ႔အစညး ့မ္ ာ့  

          အစုိ့ရအဖဲျ႔၇ ေက့္ လကး ဦ ့ စီ့ဌာန၇ ်မနး မာံ စီ့ေရ့ ဘဏး နြ ငး  ံ  K.N.U အဖဲျ႔အစညး ့မ္ ာ့ သညး  ေက့္ ရျ ာအတျ ငး ့ရြ ိ  

အခနး ့က႑အလုိကး  အုပး ခ္ဳ ပး ေရ့ မြ ဴ့၇ ရျ ာလူထုမ္ ာ့ နြ ငး  ံ ပူ့ေပါ ငး ့၊  ေဆာ ငး ရျ ကး ေနသညး ၈  
 

 

 

 

 



ေက့္ ရျ ာအမညး  -  ေနာငး တခုိ     က္ာ့ /မပုိငး ဆုိငး မႈ ်ပဇယာ့      ရကး စဲ ျ -  ှ၆ . ၆ . ဿွှ၅ 

ပစၥညး ့ ပုိငး ဆုိငး သူ ဆုဵ့်ဖတး သူ ထိနး ့ခ္ဳ ပး သူ အသုဵ့်ပဳ သူ 

သစး ချ ဲ စကး  က+မ က က က 

အိမး  က+မ က+မ က+မ က+မ 

်ခဵ က+မ က+မ က+မ က+မ 

ေစ့္ဆုိငး  က+မ မ မ မ 

ေထာ လာ ဂီ္  က+မ က က က 

အပး ခ္ဳ ပး စကး  မ မ မ မ 

ဆုိငး ကယး  က+မ က က က 

 

သုဵ့သပး ခ္ကး နြ ငး ံရလဒး မ္ ာ့  

     က္ာ့ /မေရ့ ရာ က႑ကုိ ၾကညး ံ်ခငး ့အာ့ ်ဖငး  ံအမဳ္ ိ ့သာ ့ မ္ ာ့ ၌ အသုဵ့်ပဳ နုိငး မႈ  ပုိမိုအသုဵ့ခ္ နုုိငး မႈ နြ ငး ံ 

အမဳ္ ိ ့သမီ့တုိ၌ အသုဵ့်ပဳ နုိငး မႈ  ပုိမုိအသုဵ့ခ္ နုိငး မႈ တုိကုိ သိရြ ိ နိုငး ပါ သညး ၈ 

           အမဳ္ ိ ့သာ ့ မ္ ာ့ ၌ ပုိငး ဆုိငး မႈ နြ ု ငး  ံအမဳ္ ိ ့သမီ့မ္ ာ့ ၌ ပုိငး ဆုိငး မႈ ကုိလညး ့ခနး ႓မြ နး ့သိရြ ိ နိုငး ပါ သညး ၈ 

ရလဒး အေန်ဖငး  ံ အမဳ္ ိ ့သမီ့မ္ ာ့ သညး  အမဳ္ ိ ့သာ ့ ကံဲသံုိ သကး ဆုိ ငး ေသာ     အခနး ့က႑မ္ ာ့ တျ ငး     ပါ ဝငး မႈ ရြ ိ ေၾကာ ငး ့ 

သိရြ ိ နုိငး ပါ သညး ၈   ထုိိ႓အ် ပငး  အမဳ္ ိ ့သမီ့မ္ ာ့ ၌ လုပး ေဆာ ငး ရျ ကး မ္ ာ့ မြ ာ ေပ၍လျ ငး မႈ  မရိြေၾကာ ငး ့ ေတျ ႔ရြ ိ ရပါ သညး ၈ 

 

 

 

 

 

 

 



ေက့္ ရျ ာ - ေနာငး တခုိ                 ်ပ နႆာသစး ပငး  (အမိ္ ဳ ့သာ ့ +အမိ္ ဳ ့သမီ )့                 ရကး စျ ဲ  - ှ၆ . ၆ . ဿွှ၅ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥး  အေ ၾကာ ငး ့အရငး ့ စဥး  အခကး အခဲ 

ှ လူဦ့ေရနညး ့ပါ ့ ်ခငး ့ ှ ပညာ ေရ့ အခကး အခဲ 
ဿ ေဝ့ လြ နး ခကး ခဲ ်ခငး ့ ဿ လူမႈ ေရ့ အခကး အခဲ 
၀ ေထာ ကး ပဵ ံ ေငျ မရရြ ိ ်ခငး ့ ၀ ဗဟုသုတနညး ့ပါ ့သညး ံအခကး အခဲ 
၁ ဦ့ေဆာ ငး မညး ံသူမရြ ိ ်ခငး ့ ၁ ဖျ ဵ ႔ၿဖိဳ ့တုိ့တကး မႈ အာ့ နညး ့သညး ံအခကး အခဲ 
၂ အေ ဆာ ကး /ဦေနရာမရြ ိ ်ခငး ့ ၂ က္နး ့မာေရ့ အခကး အခဲ 

 

ေ်ဖရြ ငး ့ရနး နညး ့လမး ့မ္ ာ့ 

- ရဵပုဵေငျ  ဆုေဆာ ငး ့ေပ့ ်ခငး ့ 

- စာသငး ေက္ာငး ့ေဆာ ကး လုပး ေပ့ ်ခငး ့ 

- အေ ဆာ ကး /ဦ့ေဆာ ကး ရနး ေ်မေနရာ ေပ့ ်ခငး ့ 

- လမး ့ေဆာ ကး လုပး ေပ့ ်ခငး ့ 

- ေကာ းမတီဝငး  ဖဲျ႔စညး ့ေပ့ ်ခငး ့၈ 

 

စာသငးေက္ာငး့မလုဵေလာကးေသာအခကးအခဲ 

အေၾကာငး့ရငး့ 

အက္ိဳ့ဆကး 



 ေနာငးတခုိေက့္ရျာေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ 

 

(က) ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ ေကားမတီ (ဥကၠ႒) 

က္ာ့ - ဦ့ေအာငးမ္ဳိ့ဦ့ 

မ     -ေဒၚေအ့ရီ 

(ခ)ေက့္ရျာေစတနာံဝနးထမး့ 

က္ာ့ - ဦ့ဝငး့နိုငးထျနး့ 

မ     -  ေဒၚဒီဇငးဘာနြငး့ 

(ဂ) ဝယးယူေရ့ဆပး ေကားမတီ 

က္ာ့ - ဦ့ေအာငးထုိကးစို့ 

မ     -ေဒၚဝငး့ၾကညး 

မ     - နနးႏျယးေအ့ 

(ဃ) ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ေကားမတီ 

က္ာ့ -ဦ့ခ္စးဝငး့ 

မ     -ေနားေဖာသယုထူ့ 

မ      - ေဒၚ ်မခိုငး 

(င) လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ေကားမတီ 

က္ာ့ -ဦ့ေနလငး့ 

မ     -ေဒၚအီဒုိ႔ 

မ     - ေဒၚမအီလြ 

(စ)ေက့္ရျာစာရငး့ကိးုငး 

က္ာ့ - ဦ့စို့ပုိငး 

(ဆ) ေဝဖနးအၾကဵ်ပဳ တုိငးၾကာ့ေရ့ေကားမတီ 

က္ာ့ -ဦ့သနး့ထျနး့ 

မ     -ေဒၚစနး့ရီ 



      ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့နြငးံေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 

 

 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



ေက့္ လကး ေဒသဖျ ဵ ႔ၿဖိဳ ့တုိ့တကး ေရ့ ဦ့စီ့ဌာန 

ကရငး ်ပညး နယး -ၾကာ အငး ့ဆိပး ႀ ကီ့ ၿမိဳ႔ 

လူထုဗဟုိ်ပဳ စီမဵကိနး (့စတုတၳႏြစး စကး ဝနး )့ 

အစညး ့အေ ဝ့ မြ တး တမး  ့

ေက့္ ရျ ာအုပး စု  =    ေနာငး တခုိ 

ေက့္ ရျ ာ   =   ေနာငး တခုိ 

တကး ေရာကး သူဦ့ေရ့  =   က္ာ့  (၀၂) + မ (၁ဿ) = (၄၄) ဦ့ 

ေန႓စျ ဲ    =   ှ၆ . ၆ . ဿွှ၅ 

ေနရာ   =   ေနာငး တခုိ ေက့္ ရျ ာ  ဘုနး ့ႀကီ့ ေက္ာငး ့ 

အစညး ့အေ ဝ့ ေခါ ငး ့စဥး  = (ပထမ/ဒုတိယ)အႀကိမး အစညး ့အေ ဝ့              

 ေဆျ ့ ေႏျ့ သညး ံအေ ၾကာငး ့အရာ၈ ၈စီမဵကိနး ့ႏြငး  ံပတး သကး သညး ံအေ ၾကာ ငး ့အရာမ္ ာ့  ်ပနး လညး  ေဆျ ေႏျ့ ေ်ပာ်ပ် ခငး ့၈ 

ှ၈ ေက့္ ရျ ာအုပး ခ္ဳ ပး ေရ့ မြ ဴ့မြ  အဖျ ငး ံအမြ ာစကာ့ ေ်ပာၾကာ ့ ၿပီ့ လူထုစညး ့ရုဵ့ေရ့ မြ ဴ့မြ  စီမဵကိနး ့အေ ၾကာ ငး ့ႏြငး ံ 

ရညး ရျ ယး ခ္ ကး မ္ ာ့ ကုိ ရြ ငး ့လငး ့ေ်ပာၾကာ ့ ်ခငး ့ ဿ၈ ေက့္ ရျ ာလူထုအာ့  အုပး စု(ဿ) စု ချ ဲ ၿပီ့ ေက့္ ရျ ာေ်မပဵု၇ ပုိငး ဆုိငး မႈ ၇ 

ခ္ မး ့သာ ႂကျ ယး ဝမႈ  အဆငး  ံသတး မြ တး ်ခငး ့၇ ရာသီချ ငး ်ပဇယာ့ ၇ ပငး ံကူအိမး ၇ ဗငး ့ပဵုစဵမ္ ာ့ ကုိ အုပး စုလုိကး   ေဆျ ့ ေႏျ့ ်ခငး ့          

၀၈ေက့္ ရျ ာရြ ိ   အမိ္ဳ့သာ ့ / အမိ္ဳ ့သမီ့မ္ ာ့ ၌  ေမြ ္ ားမြ နး ့ခ္ကး    ႏြငး  ံ  ဦ့စာ့ ေပ့   အခကး အခဲမ္ ာ့ ကုိ   အုပး စုလုိကး  

ေဆျ ့ ေႏျ့ ်ခငး ့ ၁၈ ေက့္ ရျ ာလူထု၌ အခကး အခဲမ္ ာ့ ကုိ ေဖားထုတး ၿ ပီ့ ်ပ နႆာ သစး ပငး  ေရ့ ဆျ ဲ ်ခငး ့ ၂၈ ေဝဖနး အၾကဵ်ပဳ  

တုိငး ၾကာ ့ ေရ့  စနစး  အေ ၾကာ ငး ့၇ က္ာ့ /မ ေရ့ ရာက႑အေ ၾကာ ငး ့ ရြ ငး ့လငး ့ ေ်ပာၾကာ ့ ၿပီ့ ေက့္ ရျ ာ ေစတနာံ ဝနး ထမး  ့   

ႏြငး ံ ေကာ းမတီဝငး မ္ ာ့   ်ပနး လညး  ေရျ ့ခ္ယး ်ခငး ့  

ဆဵု့ ်ဖတး ခ္ ကး မ္ ာ့၈ ၈ ှ၈လူထုဗဟုိ်ပဳ စီမဵကိနး ့ မိတး ဆကး ်ခငး ့၇ စီမဵကိနး ့စကး ဝနး ့ႏြငး ံ ရညး ရျ ယး ခ္ ကး မ္ ာ့ ကုိ 

ေက့္ ရျ ာလူထုမ္ ာ့ အာ့  ရြ ငး ့လငး ့တငး ်ပခံဲပါ သညး ဿ၈ ေကာ းမတီဝငး မ္ ာ့  ်ပနး လညး ဖျ ဲ ႔စညး ့ၿပီ့ေနာကး  ေက့္ ရျ ာလူထုအာ့  

အဖျ ဲ ႔(ဿ) ဖျ ဲ ႔ ချ ဲ ၿပီ့ PRA Tools ပဵုစဵမ္ ာ့ ကုိ အာ့ လဵု့ပူ့ေပါ ငး ့ ပါ ဝငး ၊ ပူ့တျ ဲ ပါ  မြ တး တမး ့မ္ ာ့ ႏြငး ံ တကျ  သေ ဘာ တူ 

ေရျ ့ခ္ယး ဆဵု ့ ်ဖတး ခဲ ံ ပါ သညး ၈ 

 

 



 

်ပဳလုပးသညးံအရာမ္ာ့  ှ၈ေက့္ရျာေ်မပဵုေရ့ဆျဲ် ခငး့ 

    ဿ၈ရာသီချျငး်ပဇယာ့ 

    ၀၈အဖဲျ႕အစညး့ခ္ိးတးဆကးမႈ 

    ၁၈ဥစၥာဓနႂကျယးဝ်ပဇယာ့ 

    ၂၈က္ာ့/မပိုငးဆုိငးမႈ 

    ၃၈ပငးံကူအိမး်ပဇယာ့  စသညးံတုိ႔ကုိ ေရ့ဆျခဲဲံပါသညး၈ 

 ထုိေနာကး ေက့္ရျာ၏အခကးအခဲကုိ ပဵုစဵ(၀)တျငး ်ဖညးံသျငး့ခဲံပါသညး၈အခကးအခတဲစးခုကုိ အေ်ခခဵၿပီ့  

်ပသနာသစးပငးကို ေရ့ဆျခဲဲံပါသညး၈ေရ့ဆျခဲဲံသညးံ်ပသနာသစးပငး အခကးအခဲမ္ာ့၏ အက္ိဳ့ဆကးႏြငးံ ရလဒးမ္ာ့ကုိ 

ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့ခဲံပါသညး၈်ပသနာသစးပငးေရ့ဆျၿဲပီ့ေနာကး လူထုစညး့႐ဵု့ေရ့မြဴ့မြ အစညး့အေဝ့ 

တကးေရာကးလာသူမ္ာ့ကုိ ေက့္ဇူ့တငးစကာ့ ေ်ပာၾကာ့ၿပီ့ အစညး့အေဝ့ကုိ ႐ုတးသိမး့ခဲံပါသညး၈ 

                                   

 

                                                         မြတးတမး့တငးသူ၈        ၈စိုငး့စေနရျတး          

                                                                                      လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

 

 

 

 



ေနာကးဆကးတျ(ဲ၁)   ်ခာ့နာ့ေသာ အပုိငး့မ္ာ့အတျကး ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥး    

အႏြစးခ္ဳပး 

မူရငး့သညးအာ့ VPSC တျငး ထာ့ရြိရပါမညး၈ အ်ခာ့ဌာနမ္ာ့ႏြငးံ ညြိနႈိငး့ရနးအတျကး မိတၱဴအာ့ TPIC သို႔ ပို့ရပါမညး၈ 

MIS data အေန်ဖငးံ သျငး့ရနးလုိအပးသညး၈ 

 အဆငးံ လုပးငနး့ မညးသူဦ့စာ့ေပ့လဲ 
ေက့္ရျာမြတာဝနးခဵသူ 

(သုိ႔) 
အုပးစု 

်ပငးပမြမညးသူ 
ေထာကးပဵံမလဲ 

ေ်
ခခဵ
အ
ေဆ
ာက
းအ
ဦ 

ှ မီ့လငး့ေရ့(ဒီဆယးမီ့စကး) 
√   မ 
√  က္ာ့ 

  

ဿ 
ေရေပ့ေဝ့ေရ့(ပိုကး၇ကနး၇ 

စကး) 
√   မ 
√  က္ာ့ 

  

၀ 
ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာ 
လမး့ခငး့်ခငး့ 

√   မ 
√  က္ာ့ 

  

၁ 
  မ 

 က္ာ့ 
  

၂ 
  မ 

 က္ာ့ 
  

အ
သ
က
းေမ
ျ့ဝ
မး့
ေက
္ာင
း့မ
ႈ/ စ
ိုက
းပ္
ိဳ့ေ
ရ့

 

ှ ဆကးသျယးေရ့ဖုနး့တုိငး 
√   မ 
√  က္ာ့ 

  

ဿ စကးမႈလကးမႈသငးတနး့ 
√   မ 
√  က္ာ့ 

  

၀ စိုကးပ္ဳိ့ေရ့(အရငး့အႏြီ့) 
 မ 
√  က္ာ့ 

  

၁ 
  မ 

 က္ာ့ 
  

၂ 
  မ 

 က္ာ့ 
  

က
္န
း့မ
ာေ
ရ့
ႏြင
းံ အ
ာဟ
ာရ

 

ှ 
ေဆ့ေပ့ခနး့ေဆာကးလုပး 

်ခငး့ 
√   မ 
√  က္ာ့ 

  

ဿ 
  မ 

 က္ာ့ 
  

၀ 
  မ 

 က္ာ့ 
  

၁ 
  မ 

 က္ာ့ 
  

၂ 
  မ 

 က္ာ့ 
  

 

 



ပည
ာေ
ရ့

 

ှ 
KG စာသငးေက္ာငး့ေဆာကး 

လုပး်ခငး့ 
√   မ 
√  က္ာ့ 

  

ဿ 
  မ 

 က္ာ့ 
  

၀ 
  မ 

 က္ာ့ 
  

၁ 
  မ 

 က္ာ့ 
  

၂ 
  မ 

 က္ာ့ 
  

အ
်ခ
ာ့

 

ှ 
  မ 

 က္ာ့ 
  

ဿ 
  မ 

 က္ာ့ 
  

၀ 
  မ 

 က္ာ့ 
  

၁ 
  မ 

 က္ာ့ 
  

၂ 
  မ 

 က္ာ့ 
  

 

 


