
ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္ အစုိးရ 
စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရး ႏွင့္ ဆည္ေျမာင္းဝန္ႀကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရး ဦးစီးဌာန 
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၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာစာရင္းမ်ား 
ေမာ္လင္အုပ္စု တြင္ ေမာ္လင္ေက်းရြာ ၊ ပါေအာ့ေက်းရြာ (၂)ျဖစ္ပါသည္။ 

ကဒူးတုိင္းရင္းသားလူမ်ိဳးမ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

၁။ေက်းရြာသမုိင္းအက်ဥ္း 

စစ္ကုိင္းတုိင္းေဒသႀကီး ၊ ကသာခရုိင္ ၊ ပင္လည္ဘူးၿမိဳ႕နယ္ ၊ ေမာ္လင္အုပ္စု ၊ ေမာ္လင္ေက်းရြာသည္ 

လြန္ခ့ဲေသာ ႏွစ္ေပါင္း ၂၀၀ ေက်ာ္မွစတင္ တည္ရိွခ့ဲၿပီး ရြာတည္စတြင္အိမ္ေျခအနည္းငယ္ သာရိွခ့ဲပါသည္။ 

ရာဇ၀င္မ်ားတြင္ ပုဂံေခတ္ အေနာ္ရထာမင္းလက္ထက္ ပုဂံသူရဲေကာင္းေလးဦးစစ္တိုက္၍ မဟာၿမိဳင္မွ 

သံ၀ရရာဇာကတူးမင္းႏွင့္ မိဖရားစစ္ရႈံးၿပီး  ထြက္ေျပးခ့ဲရသည္။ ေကာလင္းအထက္ ဖလဲကြင္းတြင္ ေနထိုင္ရာ 

ကဒူးလူမ်ိဳးအမ်ားစု၏အသက္ကုိ ေထာက္ထားေသာအားျဖင့္ကဒူးေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဓေလ့အရ မိမိကုိယ္ကုိ 

အဆုံးစီရင္လိုက္ပါသည္။ ထုိ႕ေနာက္ လူမ်ိဳးမ်ားသည္ ေနထုိင္ရာေနရာမ်ားရွာေဖြကာ ဆားတြင္းမ်ားရိွေသာ 

ေမာ္လင္ရြာအျဖစ္တည္ကာ စုေပါင္းေနထုိင္ၾကပါသည္။ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာလယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား 

အဓိကထား၍လုပ္ကုိင္ၾက၍ ပဲ၊ ၾကက္သြန္ႏွင့္ ေတာင္ယာမ်ားစုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ေမြးျမဴေရးအေနျဖင့္ၾကက္၊ 

၀က္၊ႏြား၊ကၽြဲစသည္ျဖင့္ေမြးျမဴၾကသည္္ဘာသာသာသနာထြန္းကား၍ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းႏွင့္ ေရွးေဟာင္း 

ေစတီမ်ားလည္း တည္ထားကုိးကြယ္တည္ရိွေနပါသည္။ပညာေရးအေနျဖင့္ မူလတန္းေက်ာင္းတြင္ လက္ရိွ 

သင္ၾကားေနၿပီးပညာတတ္မ်ားေပၚထြန္းေရးကုိ ႀကိဳးစားေနပါသည္။ ပညာေရးကုိ ဦးစားေပးေသာ 

ေက်းရြာေလးျဖစ္ပါသည္။ အိမ္မ်ားသည္ ေျခတန္ရွည္အိမ္မ်ားျဖစ္ၿပီးအိိမ္အမုိး၊အကာမွာလည္းသက္ငယ္/ 

သြပ္မုိးကုိသာသုံးၾကသည္။    မီးအလင္းေရာင္အျဖစ္ ညအခါတြင္ေရနံဆီ၊ဖေယာင္းတုိင္တုိ႕ကုိ အသုံးျပဳခ့ဲ 

ၾကၿပီး ယခုအခါ မီးအေနျဖင့္ကုိယ္ပုိင္ဆိုလာ၊ဘက္ထရီ မီးမ်ားလည္းအသုံးျပဳေနထုိင္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာ 

သား/ေက်းရြာသူမ်ား ၊ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားအေနျဖင့္ ေက်းရြာကုိ ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေအာင္ တ္ုိင္ပင္ေဆြးေႏြး ႀကိဳးစား 

ေဆာင္ရြက္ေနၾကပါသည္။ရြာသူ/ရြာသားမ်ားကလည္း အားႀကိဳးမာန္တက္ စုေပါင္းညီညာေဆာင္ရြက္ေနၿပီး 

ညီညြတ္စြာေနထုိင္ၾကေသာ ေမာ္လင္ရြာျဖစ္ပါသည္။ 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ စုစုေပါင္း အိမ္ေထာင္စုမ်ား/လူဦးေရစာရင္း 

အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
၈၂ ၂၃၇ ၂၆၂ ၄၉၉ 

၂။ ထူးျခားျဖစ္စဥ္- 

၂၀၁၃ ခုႏွစ္ ကၽြဲ ၊ ႏြား မ်ား ေရာဂါျဖစ္ပြားျခင္း / ေသဆုံးျခင္း ျဖစ္ေပၚပါသည္။ 

၂၀၁၅ ခုႏွစ္ ေရလႊမ္းျခင္းျဖစ္ေပၚ၍ စပါးခင္းလယ္ကြက္မ်ားပ်က္စီးျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
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၃။ လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ - - - - 

၄။ ထိခုိက္လြယ္အုပ္စု 

ထိခုိက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ႀကီး ၂၆ ၉ ၂၃ ၃၂ 
ေျမယာမ့ဲ ၁၅ ၁၀ ၅ ၁၅ 
မသန္စြမ္း ၄  ၄ ၄ 
၅။ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ကၽြဲ (တပုိင္တႏုိင္) စပါးအေရာင္းအဝယ္  
ေျမပဲ ႏြား  (တပုိင္တႏုိင္) ေစ်းဆုိင္အေရာင္းအဝယ္  
ၾကက္သြန္ ဝက္ (တပုိင္တႏုိင္) ေျမပဲအေရာင္းအဝယ္  
ႏွမ္း၊စေတာ္(နည္း) ၾကက္ (တပုိင္တႏုိင္)   
    
 

၆။ ေက်းရြာအတြင္းအဓိက ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား စုိက္ပ်ိဳးေျမ စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သဲ/ေက်ာက္ရရိွမႈ ေရတြင္း/ေရကန္ စက္ေရတြင္း 
အေရအတြက္ ၇၈.၇၃ 

ဧက 
၂၅ ဧက ၁၅၀ -ဧက ရိွ ၂ / ၁ ၀ 

ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ကား ေထာ္လာဂ်ီ စပါးၾကိတ္စက္ ေျခႊေလွ႕စက္ အေသးစားဆည္ ေဈးဆိုင္ 
အေရအတြက္ - - ၁၀ - ၁၃ ၄ 
 

၇။ ေက်းရြာအတြင္းအျခားပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ေရတင္စက္ လယ္ထြန္စက္္ ထြန္ထယ္ ကၽြဲ ႏြား 
အေရအတြက္ ၂ ၃ ၆၄ ၈၀ ၂၇၂ 
ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ဝက္ ဆုိင္ကယ္ ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား  
အေရအတြက္ ၈၄ ၃၁ ၈ ၃၀  
၈။ အျခားေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏုိင္ေသာ အရင္းအျမစ္/အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ ေဆးခန္း အ.လ.က/အ.ထ.က ေဈး ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား ေျမတူးစက္ လမ္းႀကိတ္စက္ 
အေရအတြက္ ၁ ၁၊ ၁ - ၈ ၆၀ -  
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း ႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ 
ရက္
စြ ဲ

ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိက ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ 
လူမႈစီးပြားအဆင့္
သတ္မွတ္ျခင္း(We
alth Ranking) ၁၃

-၁
-၁

၇ 
ခ်မ္းသာ၊အလယ္အ
လတ္၊ႏြမ္္းပါး၊ 
အလြန္ႏြမ္းပါး 
အုပ္စုမ်ား 

၄၆ ၃၄ ၈၀ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ားခြဲဲျခာ
းသတ္မွတ္ႏူိင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏူန္းမ်ား သတ္မွတ္ျခင္း၊ 
ေက်းရြာသားမ်ာႏွင့္ 
အမ်ားသေဘာတူ 
ခြျဲခားသတ္မွတ္ျခင္း 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 
(Seasonal 
Calendar) ၁၃

-၁
-၁

၇ ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ိဳးသမီး၊အမ်ိဳးသ
ားမ်ား 

၄၆ ၃၄ ၈၀ 

ရာသီဥတု၊ စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ဝမ္းစာဖူလံုမႈ ႏွင့္ ပြဲေတာ္မ်ား 

၃ 

ေက်းရြာလူမႈေရးျပ၊
သယံဇာတျပေျမပံု 
(Social 
Map/Resource 
Map) 

၁၃
-၁

-၁
၇ 

 
ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

 
၄၆ 

 
၃၄ 

 
၈၀ 

အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ား၊ 
အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ား၊ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခ 
အေန 
လယ္ယာေျမမ်ား၊ 
ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား၊ ေရတြင္း 
ေရကန္မ်ား၊သစ္ေတာမ်ား 

၄ 
ျပႆနာသစ္ပင္ 
(Problem Tree) 

၁၃
-၁

-၁
၇ 

 
အမ်ိဳးသားမ်ားေကာ္
မတီ၀င္မ်ား 

 
၄၆ 

 
- 

 
၄၆ 

ေဆြးေႏြးထားေသာ 
အေျခခံအေဆာက္အဦး မ်ားႏွင့္ 
သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်
ား၊က်န္းမာေရး၊ပညာေရး။ 

၅ 
ျပႆနာသစ္ပင္             
( Problem Tree) 

၁၃
-၁

-၁
၇ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား ၃၄ 
 

- ၃၄ ေဆြးေႏြးထားေသာ 
အေျခခံအေဆာက္အဦး မ်ားႏွင့္ 
သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်
ား 

၆ 

ေက်းရြာ၏ 
(၅)ႏွစ္စာ 
ဦးစားေပးအစီအစဥ္
ျပ ဇယား(Metric 
Ranking) 

၁၆
-၁

-၁
၇ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊အ
မ်ိဳးသမီးအုပ္စု၊လူင
ယ္အုပ္စု၊ရပ္မိရပ္ဖ
အုပ္စု 

 
၅၆ 

 
၄၁ 

 
၉၇ 

အက်ိဳးျပဳဦးေရ၊ အက်ိဳးခံစားခြင့္ 
ႏွင့္ အဓိက 
လိုအပ္ခ်က္မ်ားေပၚမူတည္၍ 
ဆံုးျဖတ္သည္။  
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၇ 
အဖြဲ႔အစည္း 
ခ်ိတ္ ဆက္ပုံ 
(Venn Diagram) ၁၆

-၁
-၁

၇ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ 
ေရးအဖြဲ႕၊ေက်းရြာစီ/ 
ေထာက္အဖြဲ႕ 

 
၅၆ 

 
၄၁ 

 
၉၇ 

ေက်းရြာတြင္းရိွ 
အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ 
မည္သို႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ား 
အတြက္ 
မည္သည့္အဖဲြ႔မ်ားခ်ိတ္ဆက္ 
လုပ္ကိုင္မႈ 

၈ 
ပင့္ကူအိမ္ 
ကြန္ယက္ 
(Spider Web) ၁၆

-၁
-၁

၇ 
အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

 
၅၆ 

 
၄၁ 

 
၉၇ 

အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
တန္းတူအခြင့္အေရး ရရိွမႈ ႏွင့္ 
မရရိွသည့္ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၉ 

ျပႆနာ၊အခြင့္အေ
ရး၊လက္ရိွအေျခ 
အေနႏွင့္ 
ေျပာင္းလွဲမႈညႊန္း 
ကိန္း 

၁၆
-၁

-၁
၇ 

ေက်းရြာစီ/ေထာက္
အဖြ႕ဲ၊ေက်းရြာလူထု 

 
၅၆ 

 
၄၁ 

 
၉၇ 

ျပႆနာ၊အခြင့္အေရး၊လက္ရိွ 
အေျခအေန ကုိသိရိွရန္ ႏွင့္ 
ေျပာင္းလဲႏုိင္သည္ပုံစံမ်ား 

၁၀ 
ေက်းရြာအိပ္မက္ျပ
ေျမပုံ 
(Dream Map) ၁၆

-၁
-၁

၇ 

ေက်းရြာစီ/ေထာက္
အဖြ႕ဲ၊ေက်းရြာလူထု 

 
၅၆ 

 
၄၁ 

 
၉၇ 

ေနာင္တစ္ခ်ိန္တြင္ ေက်းရြာတြင္ 
ျဖစ္ေစခ်င္ေသာ/ျမင္ေစခ်င္ 
ေသာ အရာမ်ား 
ထည့္သြင္းေရးဆြျဲခင္း 
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ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရး အစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 
သုံးသပ္ ခ်က္မ်ား 
 

၁။ ေက်းရြာ၏လူမႈစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း။(Wealth Ranking) 

အဆင့္ အေျခခံစံႏႈန္းမ်ား/ ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု ရာခုိင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ 

အိမ္အေျခအေန- ပ်ဥ္ခင္း၊ပ်ဥ္ကာ၊ သြပ္မုိး။ 
ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈ- ၆ ဧကအထက္ 
က ြ်၊ဲႏြား- ၆ ေကာင္ႏွင့္အထက္။ 
အျခားပုိင္ဆုိင္မႈ-  ဆုိင္ကယ္၊ ကား၊ ထြန္စက္၊လွည္း။ 

၇ ၉% 

အလယ္အလတ္ 

အိမ္အေျခအေန-  ပ်ဥ္ခင္း၊ ပ်ဥ္ကာ၊ သြပ္မုိး။ 
ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈ- ၄ ဧကႏွင့္အထက္။ 
ကၽြ၊ဲ ႏြား၂ေကာင္ႏွင့္အထက္။ 
အျခားပုိင္ဆုိင္မႈ- လွည္း၊ဆုိင္ကယ္၊ 

၃၆ ၄၄% 

ႏြမ္းပါး 

အိမ္အေျခအေန-  ပ်ဥ္ခင္း၊ ဝါးထရံကာ၊ သက္ကယ္မုိး။ 
ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈ- 
ကၽြ၊ဲ ႏြား- ၂ေကာင္ႏွင့္အထက္။ 
အျခားပုိင္ဆုိင္္မႈ လွည္း။ 

၃၉ ၄၇% 

စုစုေပါင္း ၈၂ ၁၀၀ 
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၂။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ ႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္ 

 



 

 

10 
 

ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား - 

ေမာ္လင္ေက်းရြာ၏ ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ကုိ ရွင္းလင္း၍ ရာသီဥတုအေျခအေနမ်ား အေၾကာင္း၊ 

စုိက္ပ်ိဳးေရးဆုိင္ရာ လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကုိင္ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားအေၾကာင္း၊ 

ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ားအေၾကာင္း၊ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္ေဆာင္ရြက္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားအေၾကာင္း၊ 

စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ားအေၾကာင္း ၊ မိသားစုမ်ား၏ ၀မ္းစာေရးအေျခအေနမ်ားအေၾကာင္း၊ ၁၂လရာသီ 

ပြေဲတာ္မ်ားက်င္းပမႈ အေျခအေနမ်ားကုိ ေဆြးေႏြးခ့ဲပါသည္။ အျခား သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္မ်ားအေၾကာင္း  

အလုပ္သမားမ်ား၏ ၀င္ေငြရရိွမႈအေျခအေန အေၾကာင္း ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္ ။ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား - 

ေမာ္လင္ေက်းရြာ၏ ရာသီဥတုသည္ တေပါင္းလမွ  စ၍ နယုန္လအထိ ေႏြရာသီျဖစ္ပါသည္။ နယုန္လ လယ္ 
မွ စ၍ သိီတင္းက ြ်တ္လၿပည့္ေန့ထိိ လအထိ မုိးရာသီ ျဖစ္ပါသည္။ သီတင္းကၽြတ္လ မွ စတင္၍ တပုိတြလဲ 
လယ္အထိ ေဆာင္းရာသီ ျဖစ္ပါသည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရးနယ္ပယ္တြင္ တန္ခူးလတြင္ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားစုိက္ပ်ိဳးၾကၿပီး နယုန္လတြင္ စပါးစုိက္ပ်ိဳးရန္ ပ်ိဳးေထာင္ၾကျပီး ဝါဆုိလတြင္ 
ေကာက္စုိက္ၾကပါသည္။ နတ္ေတာ္လမွတပ့ုိတြလဲအထိ ၾကက္သြန္၊ ေၿမပဲတ့ုိကုိ စုိက္ပ်ိဳးၾက 
ပါသည္။အလုပ္သမားမ်ားသည္ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္၊ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊ ေၿမပဲ ၊ ၾကက္သြန္မ်ားစုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္၊ 
သ္ိမ္းဆည္းခ်ိန္မ်ားတြင္ ေန့စားလုပ္ငန္္းမ်ား တစ္ေန ့လ်ွင္ ၃၀၀၀ မွ ၅၀၀၀ က်ပ္္ၿဖင့္လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ 
ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ၾကက္၊ ၀က္၊ က ြ်၊ဲ ႏြားတုိ႕ကုိ ရာသီမေရြး တပုိင္တႏုိင္ ေမြးၿမဴၾကပါသည္။ 
 
စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ားမွာ  စပါး ၊ ပဲ ၊ ေျပာင္း၊ ႏွမ္း၊ ခရမ္းသီး ၊ ငွက္ေပ်ာ၊ ပဲသီးရွည္၊ သခြား ၊ ဗူးသီး၊ 
ဖယုံသီးမ်ားစုိက္ပ်ိဳးသည္ ။ဝမ္းစာဖူလုံမႈအေျခအေနမ်ားမွာ တန္ေဆာင္မုန္းလမွ ၀ါေခါင္လအထိ 
၀မ္းစာဖူလံႈမႈရိွၿပီး ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းက ြ်တ္လမ်ားတြင္ 
၀မ္းစာဖူလံႈမႈမရိွပါ။အလုပ္သမားရွားပါးမႈအေျခအေနကုိသုံးသပ္ရာတြင္ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္၊ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊ 
ေၿမပဲစုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္၊ သိမ္းဆည္းခ်ိန္ မ်ားတြင္ လုပ္သား ရွားပါးပါသည္။ပြေဲတာ္မ်ားကုိ လရာသီအလုိက္ 
ပြေဲတာ္မ်ားရိွပါသည္။ ကဒူးတုိင္းရင္းးသားမ်ား ရုိးရာဓေလ့မ်ားလည္း 
က်င္းပေလ့ရိွပါသည္။သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္မ်ား သုံးသပ္ရာတြင္ ၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ 
သီတင္းက ြ်တ္လမ်ားတြင္ ေရၾကီးၿခင္း မၾကာခဏၿဖစ္ပြားသည္။ မုိးရာသီမ်ား စုိက္ပ်ိဳးေရးရာသီမ်ား 
ပြေဲတာ္မ်ားက်င္းပျပဳလုပ္ေသာ အခ်ိန္မ်ားတြင္ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ပါက 
ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း အားနည္းခ်က္မ်ား ရိွနိဳင္ပါသည္။ ရာသီဥတုေကာင္းမြန္ေသာ 
အလုပ္အားခ်ိန္တြင္လုပ္ေဆာင္ပါက ေက်းရြာလူထုပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈေကာင္းမြန္၍ 
လုပ္ငန္းမ်ားေအာင္ျမင္နိဳင္ပါသည္ ။ 
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၃။ ေက်းရြာလူမႈေရးျပေျမပုံ ႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က္ 

ေမာ္လင္ေက်းရြာသည္ ကဒူးတုိင္းရင္းသားေက်းရြာျဖစ္ၿပီး ကဒူးလူမ်ိဳးမ်ား ေနထုိင္ေသာေက်းရြာျဖစ္သည္။ 

ကဒူးတုိင္းရင္းသားဘာသာစကားမ်ား ေျပာဆုိၾကၿပီး ေမာ္လင္ေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခ(၈၂)အိမ္ရွိၿပီး 

စီးပြားအဆင့္ (၃)ဆင့္ရွိေၾကာင္း ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ ၄င္းအဆင့္မ်ားမွာ 

(၁)ခ်မ္းသာ၊(၂)အလယ္အလတ္၊(၃)ႏြမ္းပါးတို႕ျဖစ္ၿပီး လူတန္းစား(၃)မ်ဳိးလံုး ေက်းရြာတြင္ ပ်ံ႕ႏံွ႕၍ 

ေနထိုင္ၾကေၾကာင္းေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 

 

သုးံသပ္ခ်က္ 

ေမာ္လင္ေက်းရြာတြင္း ကဒူးတုိင္းရင္းသားမ်ားျဖစ္ၿပီး လူမႈစီးပြားအဆင့္ ၃ ဆင့္ ရွိၿပီး ေက်းရြာ အႏံွ႕ 

ပ်႕ံက်ဲစြာစုေပါင္း ေနထိုင္ၾကသည္။ ခ်မ္းသာေသာ   အိမ္ေထာင္စုမွာ (၇)အိမ္ေထာင္ရိွၿပီး အလယ္အလတ္ 

စားႏိုင္ေသာက္ႏိုင္ အဆင့္မွာ(၃၆)အိမ္ရိွျပီး              ႏြမ္းပါးအဆင့္ အိမ္ေထာင္စုမွာ(၃၉) 

အိမ္ရိ္ွေၾကာင္းေတြ႔ရပါသည္ ။ ေမာ္လင္ေက်းရြာအေနျဖင့္ လယ္ယာလုပ္ငန္းႏွင့္ ေတာင္ယာလုပ္ငန္းမ်ား 

အဓိကစုိက္ပ်ိဳးစားေသာက္ေနထုိင္ရၿပီး စိုက္ပ်ဳိးေရးနည္းပညာ အသိအားနည္းသည့္အတြက္ 

သီးႏံွအထြက္ႏူန္းနည္း၍၀မ္းစာဖူလံုမႈရွိရန္အတြက္ ႀကိဳးစားလုပ္ကုိင္ေနရၿပီး စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားလည္း 

ခက္္ခဲေနဆဲျဖစ္ပါသည္။ လယ္ယာေျမမ်ားသို႔ ေရဝင္ေရာက္မူမ်ားၾကဳံေတြ႕ရျပီး လူမူေရး၊စီးပြားေရးမ်ား 

အားနည္းေနေသးေၾကာင္း ေတြ႕ရပါသည္။ ထိုေၾကာင့္ လူတန္းစားအဆင့္ ေလ်ာ့နည္းသြားေစရန္ 

အလုပ္အကိုင္အခြင့္လွမ္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ေပးရန္ လိုအပ္ေနပါသည္။ယခုအခါ 

လမ္းေကာင္းလာၿပီးေသာ္လည္း ခ်ိတ္ဆက္လမ္းမ်ားေကာင္းရန္လုိေနေသးသည္။ပင္လည္ဘူးၿမိဳ႕ႏွင့္ 

မုိင္၃၂မုိင္ေ၀းကြာပါသည္။ေက်းရြာအုပ္စုရြာျဖစ္၍  ေဆးေပးခန္းရိွပါသည္။သုိ႕ေသာ္ ေဆး၀ါးမ်ားႏွင့္ 

တစ္ခါတစ္ရံ က်န္းမာေရးအတြက္ကုိက္ညီေသာ ေဆး၀ါးမရိွျခင္းႏွင့္ ႀကံဳေတြ႕ရပါသည္။ က်န္းမာေရး 

ေစာင့္ေရွာက္မႈလံုေလာက္စြာ ရရိွပါသည္။ ရြာ၏အလယ္ပုိင္းတြင္ စိမ့္စမ္းေရသြယ္ေရကန္ရွိေသာ္လည္း 

ရြာအေနာက္ပုိင္းမိသားစုမ်ား အတြက္ေရကန္ႏွင့္ အလွမ္းေ၀းေသာေၾကာင့္ ေရရရွိရန္ခက္ခဲပါသည္။ 

သုံးေရအတြက္ ရြာလယ္မွျဖတ္စီးသြားေသာေခ်ာင္းမွ အသုံးျပဳၾကရပါသည္။ ေႏြရာသီတြင္ 

အသုံးျပဳရလြယ္ကူပါသည္။ ရြာ၏ေတာင္ဘက္တြင္ ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္း၊ 

အေရွ႕ဘက္ကမ္းတြင္စာၾကည့္တုိက္၊ စာသင္ေက်ာင္း တုိ႔ရွိ ပါသည္။ ဘာသာသာသနာ ႏွင့္ 

ပညာေရးထြန္းကားဖုိ႕ ႀကိဳးစားေဆာင္ရြက္ေနေၾကာင္း သံုးသပ္ရပါသည္။ 
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၄။ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံႏွင့္သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က္ 

ေမာ္လင္ေက်းရြာ၏ ပတ္ဝန္းက်င္ရိွ သဘာဝအရင္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ သစ္ေတာမ်ားမွ ထင္းခုတ္သုးံစြမဲႈရိွျပီး 

ေက်းရြာအနီးတြင္ေခ်ာင္းရိွေသာေၾကာင့္ သဲ၊ ေရမ်ား၊  ေက်ာက္မ်ား လုံေလာက္စြာ 

ရရိွနိဳင္မႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။ေခ်ာင္းအတြင္း သစ္ဆည္မ်ားျပဳလုပ္၍ စုိက္ကြက္မ်ားကုိ 

တူးေျမာင္းျခင့္ စုိက္ကြက္မ်ားသုိ႕စုိက္ပ်ိဳးေရသြင္းၾကပါသည္။ စီးပြားေရးမွာ ယာကြက္၊ ကိုင္းကြက္္မ်ားတြင္ 

ဟင္းသီး၊ဟင္းရြက္္မ်ား စိုက္ပ်ဳိးၾကၿပီး ဝမ္းစာအေနၿဖင့္ စပါး၊ႏွမ္း၊ေနၾကာတို႔ကုိ 

အဓိကစိုက္ပ်ဳိးမႈႏွင့္ပတ္သက္၍ ေအာင္ျမင္မႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ ကၽႊဲ၊ႏြား၊ၾကက္၊ဝက္တို႕ကို 

တစ္ပိုင္တစ္ႏိုင္ ေမြးၿမဴၾကပါသည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး အရင္ကထက္ေကာင္းမြန္ေသာ္လည္း 

အနည္းငယ္ခက္ခဲမႈမ်ား ရိွေနပါေသးသည္။ ရြာ၏ ေျမာက္ဖက္တြင္ ဆားေရထြက္ေသာ ဆားတြင္းရိွပါသည္။ 

မိသားစု၀င္ေငြတိုးရန္ ဆားခ်က္ျခင္း လုပ္ငန္းမ်ားအေၾကာင္း ေဆြးေနြးခ့ဲပါသည္။ 

သုးံသပ္ခ်က္ 

ေမာ္လင္ေက်းရြာပတ္ဝန္းက်င္တြင္ သစ္ေတာမ်ားရိွၿပီး ေတာင္တန္းမ်ား ၀န္းရံေနျခင္းေၾကာင့္ ထင္းမ်ား 

သစ္အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ လံုေလာက္စြာသုံးစြနိဲဳင္ပါသည္။ သစ္ေတာမ်ားထိန္းသိမ္းရန္ စိမ့္စမ္းေရမ်ား 

မေပ်ာက္ပ်က္ေစရန္ ထိန္းသိမ္းရန္လုိအပ္ပါသည္။ ေခ်ာင္းမ်ားမွ စိုက္ပ်ဳိးေရကုိ လုံေလာက္စြာရရိွပါသည္။ 

အျခား သဲမ်ား/ေက်ာက္မ်ားကို အနည္းငယ္ ရရိွႏိုင္ပါသည္။ ကၽႊဲ၊ႏြားမ်ားကို တစ္ပိုင္တစ္ႏိုင္ေမြးၿမဴၿပီး 

စာက်က္မ်ား ရိွေနပါသည္။ လယ္ယာစိုက္ပ်ဳိးေရးအေနၿဖင့္ စပါး၊ႏွမ္း၊ေနၾကာတို႕ကုိ 

လုပ္ကုိင္စိုက္ပ်ဳိးၾကပါသည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခက္ခဲမႈေၾကာင့္ က်န္းမာေရး၊ လူမႈေရး၊ စီးပြါးေရး၊ 

ပညာေရး အားနည္းေနေသးေၾကာင္း ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 
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၅။ အမ်ိဳးသားမ်ားတင္ျပေသာ ျပႆနာသစ္ပင္ ႏွင့္ ေျဖရွင္းနည္းလမ္း
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ေဆြးေႏြးခ်က္ 

လမ္းခရိီးခက္ခဲျခင္းေၾကာင့္ လမ္း၊ တံတားေဆာက္လုပ္ရန္ ရန္ပံုေငြမရွိျခင္း၊ စီးပြားေရးအဆင္မေျပျခင္း၊ 

အရင္းအျမစ္မ်ားရွားပါးျခင္း၊ အကုိင္အခြင့္အလမ္းနည္းပါးျခင္း၊ အလွဴရွင္မရွိျခင္း 

စသည့္အခက္အခဲမ်ားေၾကာင့္ ကေလးမ်ားလုံၿခံဳမႈအားနည္းျခင္း၊ ကိုယ္ကာယႀကခုင္မႈအားနည္းျခင္း၊ 

အသပညာပးေဟာေျပာပြမဲ်ားေနရာမရွိျခင္း၊ ကေလးပညာအရည္အေသြးမ်ားႏွိမ့္က်ျခင္းမ်ား 

ႏွင့္ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈေနာက္က်ျခင္း စသည္ ့ အက်ဳိးဆက္မ်ား ခံစားခဲ့ရေၾကာင္း 

ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။စုိက္ပ်ဳိးနည္းပညာမ်ားမရွိ၍ သီးႏွံအထြက္ႏူန္းနည္းျပီး 

စီးပြားေရးၾကပ္တည္းရေၾကာင္းကုိ ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။ 

 

သုးံသပ္ခ်က္ 

 
 သြားလာေရး ခက္ခဲျခင္း ႏွင့္ ေဒသထြက္သီးႏံွမ်ား ေဈးေကာင္္းျဖင့္ မေရာင္းရျခင္း 
 စာေပ ဗဟုသုတ နည္းပါးျခင္း၊ အသိပညာဗဟုသုတနည္းပါးျခင္း၊ လူၾကားထဲတြင္ 

စကားေျပာရာ တြင္ အေရွ႕ေနာက္မညီသည့္အတြက္ အဆင္မေျပျခင္း 
 

 စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး ေဆာင္ရြက္လုပ္ကိုင္ျခင္း မရိွသည့္အတြက္ မိသားစု 
ဝင္ေငြမ်ားနည္းပါးျခင္း၊    လူေနထုိင္မႈဘဝ နိမ့္က်ျခင္း 

 စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး ေဆာင္ရြက္လုပ္ကိုင္ျခင္း မရိွသည့္အတြက္ မိသားစု 
ဝင္ေငြမ်ားနည္းပါးျခင္း၊ လူေနထိုင္မႈဘဝ နိမ့္က်ျခင္းမ်ားၾကဳံေတြ႔ခ့ဲရေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္။ 

 မူၾကဳိေက်ာင္းမရိွသည့္အတြက္ ကေလးပညာေရး၊ဖြံျဖဳိးမႈအားနည္းေနေၾကာင္းကုိ ေတြ႕ရပါသည္။ 
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၆။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားတင္ျပေသာ ျပႆနာသစ္ပင္ ႏွင့္ ေျဖရွင္းနည္းလမ္း
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ေဆြးေႏြးခ်က္ 

ေမာ္လင္ေက်းရြာ၏ အမ်ိဳးသားမ်ားအဖြဲ႕ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားမွာ ေခ်ာင္းတံတားမရိွ၍ ရာသီမေရြး 
သြားလာရခက္ခဲမႈရိွေသာေၾကာင့္ တံတားရိွလာလွ်င္ ရာသီမေရြးသြားလာနိဳင္မည္။ ကေလးမ်ားအတြက္ 
မူႀကိဳေက်ာင္းမရ္ိွျခင္းေၾကာင့္ကေလးမ်ားပညာအားနည္းခ်က္မ်ားရိွ၍ မူႀကိဳေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ၿပီးစီိးပါက 
ပညာေရးအားေကာင္းလာမည္ျဖစ္ေၾကာင္းႏွင့္ စာသင္ေက်ာင္းတံတုိင္းမရိွျခင္း၊ 
ရြာလယ္ေခ်ာင္းေရထိန္းနံရံမရိွျခင္း ၊ စာၾကည့္တိုက္မရိွျခင္း မ်ားကုိ ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအတြက္ 
လုိအပ္ေၾကာင္းအုပ္စုဖြဲ႕ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ 

 

သုးံသပ္ခ်က္ 

 သြားလာေရးခက္ခဲျခင္း၊ အိမ္အသုံး အေဆာင္ပစၥည္းမ်ားဝယ္ယူရန္ 
မိေခ်ာင္းအင္သုိ႔သြားလွ်င္ လုိအပ္ ေသာအခ်ိန္ ကုန္ထက္ပုိ ကုန္ျခင္း 

 ၾကက္၊ ဝက္မ်ား ေမြးျမဴရာတြင္ ေအာင္ျမင္မႈမ်ား မရိွျခင္း၊ ၾကက္မ်ား 
ေရာဂါမ်ားက်ေရာက္ၿပီး ဆုံးရံွဳးမႈမ်ား ႏွင့္ ေတြ႔ႀကံဳရသည္။ 

 
 မိသားစု စီးပြားေရးမ်ား ပ်က္စီး ရျခင္း၊ လူငယ္လူရြယ္မ်ား အနာဂါတ္ ေပ်ာက္ဆုံးေနျခင္း၊ 

ေက်းရြာသူ ေက်းရြာသားမ်ား အေနျဖင့္ စိတ္ဆင္းရဲမႈ မ်ား ႀကံဳေတြ႔ရျခင္း 
 ေက်းရြာတစ္ရြာလုံးေတာင္သူလယ္သမား မ်ားျဖစ္သျဖင့္ စုိက္ပ်ိဳးေရးကုိသာ 

ေဆာင္ရြက္ေနၿပီး အသက္ ေမြးဝမ္းေၾကာင္္း အတတ္ပညာမ်ားေလ့လာလုိက္စားမႈ 
နည္းပါးျခင္းေၾကာင့္ ဝင္ေငြမ်ား နည္းပါးပါသည္။ 
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၇။ ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယား (Matrix Ranking) 
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ေဆြေႏြးခ်က္ 

ေမာ္လင္ေက်းရြာအေနျဖင့္ ကေလးမ်ားအတြက္ ဗဟုသုတဖြံျဖဳိးတိုးတက္လာေစရန္ မူႀကိဳေက်ာင္းလိုအပ္ေနျခင္း၊ 

ေက်ာင္းတံတုိင္းမ်ားမရိွျခင္း၊  ရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ားခက္ခဲမႈေၾကာင့္ ရြာခ်င္းဆက္လမ္း၊ တံတားမ်ားလုိအပ္ၿခင္း၊ 

ေခ်ာင္းေရကာကြယ္ရန္ ေရကာနံရံမ်ား လိုအပ္ခ်က္မ်ား စသည့္ အခက္အခဲမ်ားကုိ ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။ 

လိုအပ္ခ်က္မ်ားအရ ဦးစားေပးေဆာင္ရြက္ရန္ လုပ္ငန္းမ်ားကိုလည္း ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။    

 

သုးံသပ္ခ်က္  

စီမံကိန္းပထမႏွစ္တြင္ ေမာ္လင္ေက်းရြာတြင္ စာသင္ေက်ာင္းျပဳျပင္ျခင္းလုပ္ငန္း စာသင္ေက်ာင္းေအာက္ထပ္ 

( ေၾကးေခြ၊ တန္းထုိး၊ နံရံတက္၊ အခင္းခင္းျခင္း)ကုိ စီမံကိန္းေထာက္ပံ႕ေငြ သ္ိန္းေပါင္း(၁၁၅)သိန္းျဖင့္ 

အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ ခ ဲ့ပါသည္။ 

စီမံကိန္းဒုတိယႏွစ္တြင္ စာသင္ေက်ာင္းျပဳျပင္ျခင္းလုပ္ငန္း  (စာသင္ေက်ာင္း အေပၚထပ္ ေၾကးေခြ၊ တန္းထုိး 

၊နံရံတက္ အေခ်ာကုိင္ )လုပ္ငန္းကုိ စီမံကိန္းေထာက္ပ႔ံေငြ သိန္းေပါင္း(၁၀၁)သိန္းျဖင့္ အေကာင္ 

အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္သြားပါသည္။ 

စီမံကိန္းတတိယႏွစ္တြင္ ေမာ္လင္ေက်းရြာတြင္ လုပ္ငန္းမလုပ္ေဆာင္ပါ။ ပါေအာ့ေက်းရြာသုိ႕ 

ရန္ပုံေငြလုိအပ္ခ်က္အရ ဦးစားေပးေဆာင္ရြက္ေစခ့ဲပါသည္။ 

စိီမံကိန္းစတုတၳႏွစ္တြင္ ေမာ္လင္ေက်းရြာတြင္ ေခ်ာင္းေရထိန္းနံရံမ်ား တည္ေဆာက္ရန္ 

ရည္ရြယ္ထားပါသည္။ 
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၈။ ဗင္းပုံစံကုိသုံးျပဳ၍ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မႈ ႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က္ 

ေမာ္လင္ေက်းရြာလူထုႏွင့္အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ေနသည့္ အေနအထားမွာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႔ဲ၊ 

မီးသတ္အဖြဲ႕၊ ျပည္သူ႕စစ္၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႔၊ အမ်ိဳးသမီး/အမ်ိဳးသား အဖြဲ႔၊ အမ်ိဳးသမီးေရးရာအဖြဲ႕၊ 

ဓမၼစႀကၤာအဖြဲ႕၊ မိခင္ႏွင့္ကေလးေစာင့္ေရွာက္ေရးအဖြဲ႕၊ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီ အဖြဲ႔၊ ရပ္မိရပ္ဖ၊ 

အဖြ႕ဲအစည္း မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ၾက ပါသည္။ 

ေမာ္လင္ေက်းရြာတြင္ ျမိ ႔ဳနယ္အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဦးစီးဌာန၊ စုိက္ပ်ိဳးေရးဌာန၊ 

လူ၀င္မႈႀကီးၾကပ္ေရးဦးစီးဌာန၊ ၿမိဳ႕နယ္ရဲတပ္ဖြဲ႔၊ တိရစၧာန္ကုသေရးဦးစီးဌာန၊ ေျမစာရင္းဌာန၊ ပညာေရးဌာန၊ 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းႏွင့္ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန၊ သမ၀ါယမဦးစီးဌာန၊ စုိက္ဘဏ္၊ 

သစ္ေတာဦးစီးဌာန၊ က်န္းမာေရးဦးစီးဌာန စသည္ဌာနမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ခ့ဲပါသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအတြက္ အရင္းအႏီွးရရိွရန္ ျမိ ႔ဳနယ္ သမ၀ါယမအသင္း၊ 

ေခ်းေငြပ့ံပုိးသည့္ဌာန၊ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားနွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ ေဆာင္ရြက္ႏူိင္ျပီး စုိက္ပ်ိဳးေရးထုတ္ကုန္ 

တုိးခ်ဲ႔ေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။ 

သုးံသပ္ခ်က္ 
ေမာ္လင္ေက်းရြာတြင္းရိွ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားမွာခ်ိတ္ဆက္မႈ အားေကာင္းေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္။ 
ျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေျမစာရင္းဌာန၊ သစ္ေတာဌာန၊ မီးသတ္တပ္ဖြဲ႔ ၿမဳ႕ိနယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ 
လူထုဗဟုိၿပဳစီမံကိန္း ၊ေက်းလက္ေဒသဖံြၿဖဳိးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန၊ ပညာေရး၊ က်န္းမာေရး 
စိုက္ဘဏ္တုိ႔ႏွင့္မွာ ခ်ိတ္ဆက္မႈအားေကာင္းၿပီး အျခားအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားမွာ ခ်ိတ္ဆက္မႈအနည္းငယ္ 
အားနည္းေသးေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္။ ၿမဳိ႕နယ္ပညာဌာနႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္မႈ အားေကာင္းလာပါက 
ေက်းရြာရိွကေလးမ်ားဧ။္ ပညာေရးေကာင္းလာမြန္လာမည္ျဖစ္ေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္။ ေက်းရြာ၏ 
ဘက္စုံဖြ႕ံျဖိဳးတုိးတက္ရန္မွာ သက္ဆုိင္ရာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားထံ ခ်ိတ္ဆက္၍ နည္းလမ္းမ်ား 
ရယူေဆာင္ရြက္ရန္ လိုအပ္ေနပါသည္။ 
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၉။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ ႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္  
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ေဆြးေႏြးခ်က္ 

အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီး တန္းတူအခြင့္ေရးရရိွမႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေခါင္းစဥ္(၁၀)ခုျဖင့္ ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကပါသည္။ 

ယေန႔ေခတ္ေနထုိင္မႈစနစ္တြင္ ဦးေဆာင္မႈ၊  အရင္းအျမစ္သံုးစြဲမႈ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ 

ရပ္ရြာေရးဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မႈ၊ အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္မႈ၊ လံုျခံဳမႈ၊ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈ၊ ပစၥည္းဥစၥာေဆာင္ရြက္မႈ၊ 

၀င္ေငြရွာေဖြနိဳင္မႈ၊ ပညာတတ္ေျမာက္မႈ မ်ားေခါင္းစဥ္္မ်ားျဖင့္ေဆြးေႏြးခ့ဲပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ား သုံးသပ္ရန္ႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား ခြကဲာ ေဆြးေႏြးေစခ့ဲပါသည္။ အားနည္းခ်က္ အားသာခ်က္မ်ား ကုိသံုးသပ္၍ သာတူညီမွွ် 

တန္းတူညီမၽွ် ေဆာင္ရြက္မႈအေျခအေနမ်ားကို ေဆြးေႏြးခဲ႔ပါသည္။ အခ်ိဳ႕ေနရာမ်ားတြင္ 

အမ်ဳိးသားမ်ားမွသာလြန္မႈရိွျပီး အမ်ဳိးသမီးမ်ားအားေနရာေပးရန္၊ အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္မႈတြင္ 

အမ်ဳိးသားဘက္မွအမ်ဳိးသမီးမ်ားအား ဝိုင္းကူလုပ္ကူေပးၾကရန္ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကပါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က္ 

ေမာ္လင္ေက်းရြာအေနျဖင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈ၊ ပညာတတ္ေျမာက္မႈ၊ ပူေပါင္းပါဝင္မႈမ်ားတြင္အမ်ဳိးသား၊ 

အမ်ဳိးသမီးေဆြးေႏြးတုိင္ပင္၍ တန္းတူဆုးံျဖတ္ ေဆာင္ရြက္ေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ ဝင္ေငြရရိွမႈ၊ 

အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း၊ အရင္းအျမစ္လက္လွမ္းေနႈမ်ားတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားမွာ အနည္းငယ္သာလြန္ ၍ 

အိမ္မႈကိစၥတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွ အစစအရာရာ ေဆာင္ရြက္ရေၾကာင္းကုိ ေတြ႕ရပါသည္။ ေမာ္လင္ေက်းရြာသည္ 

က်ား၊မေရးရာတြင္ အားနည္းခ်က္မ်ား အားသာခ်က္မ်ား ကြျဲပားမႈအနည္းငယ္သာရိွေၾကာင္း ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 

တန္းတူညီမွ်ျဖစ္လာေအာင္ ႀကိဳးစားေဆာင္ရြက္ရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း သံုးသပ္ရပါသည္။  
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၁၀။ က်ား၊မေရးရာကို ခြျဲခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း 
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ေဆြးေႏြးခ်က္ 

ေမာ္လင္ေက်းရြာတြင္ က်ား၊မေရးရာခြျဲခမ္းစိတ္ျဖာျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 

အရင္းအျမစ္အသုံးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈမ်ားကုိ ေလ့လာသုံးသပ္ေဆြးေနြးရာတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ 

သစ္၊သဲ၊ေက်ာက္၊ကၽႊဲ၊ႏြားမ်ားကို အသုးံျပဳမႈရိွျပီး အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ ေတာထြက္ပစၥည္း၊ အိမ္ေမြးတိရစာၦန္၊ 

ေရ၊ႊကိုအသုးံျပဳမႈရိွေၾကာင္း ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။ စပါး၊ ေရႊ၊ လယ္၊ က်ား၊မႏွစ္မ်ဳိးစလုးံက 

အသုးံျပဳၾကေၾကာင္းကို ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။ ထိန္းခ်ဳပ္မႈပိုင္းတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားမွ သစ္၊ဝါး၊ကၽြဲ၊ႏြားမ်ားကို 

ထိန္းခ်ဳပ္နိဳင္ေသာ္လည္း အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ ေရႊ၊ေရတို႕ကိုထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္မႈရွိေၾကာင္း ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။ 

ေရႊ၊လယ္၊ဆန္၊စပါးတို႔ကို အမ်ဳိးသား၊သမီးႏွစ္ဦးစလုးံက ထိန္းခ်ဳပ္ခ့ဲေၾကာင္းကို ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။ 

 

သုးံသပ္ခ်က္ 

ေမာ္လင္ေက်းရြာ၏ က်ားမေရးရာႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး အမ်ဳိးသားမ်ားက ကၽႊႏဲြားမ်ားကို အသုးံျပဳမႈရိွျပီး 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားက ေရႊကိုသာအသုးံျပဳမႈရိွေၾကာင္း ေတြ႕ရပါသည္။ 

စပါး၊ပဲ၊ႏွမ္း၊ေငြေၾကး၊သစ္ေတာထြက္ပစၥည္းႏွင့္ အိမ္ေမြးတိရစၧာန္တုိ႕ကို  က်ားမႏွစ္ဦးစလုးံက 

သုးံစြမဲႈရိွေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္။ အမ်ဳိးသားမ်ားက ေက်ာက္သဲကုိ ထိန္းခ်ဳပ္မႈရိွျပီး အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ 

ထိန္းခ်ဳပ္မႈမရိွေၾကာင္း ေတြ႕ရပါသည္။ က်ား၊မႏွစ္မ်ဳိးစလုးံမွာ ေရႊ၊ပါး၊ပဲ၊ႏွမ္း၊ကၽႊဲ၊ႏြား၊ေငြေၾကး၊ 

အိမ္ေမြးတိရစာၦန္တုိ႕ကို ထိန္းခ်ဳပ္မႈရိွေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္။ 
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၁၁။ ေက်းရြာအိပ္မက္ျပေျမပုံ ႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က္ 
ေမာ္လင္ေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာလူထုျဖစ္ေစခ်င္ေသာ အနာဂတ္ျဖစ္ေပၚလာနိဳင္ေသာ ေက်းရြာေလးအျဖစ္ 

ေက်းရြာခ်င္းဆက္လမ္း ၊ တံတားမ်ားေဆာက္လုပ္ႏိုင္ျခင္း၊ ဗဟုသုတဖြံျဖဳိးတိုးတက္လာေစရန္ စာၾကည့္တုိက္မ်ား 

ေဆာက္လုပ္ျခင္း၊ ေသာက္သုးံေရလုံေလာက္မႈရိွေစရန္ စက္ေရတြင္းေရကန္မ်ား တည္ေဆာက္ျခင္း၊ အုပ္စုတြင္း 

လမ္းမ်ားေကာင္းမြန္ျပီး လွ်ပ္စစ္မီးမ်ားလင္းျခင္းျဖင့္ ေက်းရြာဖြံျဖဳိးေရး ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကုိ ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကပါသည္။ 

စပါး၊ပဲ၊ႏွမ္းကုိ လုပ္ကုိင္ၾကသာ္လည္း နည္းပညာမရိွမႈတုိ႕ေၾကာင့္ သီးႏံွထြက္ႏူန္းက်ဆင္းေၾကာင္းကုိ 

ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။ စိုက္ပ်ဳိးေရးနည္းပညာ၊ ေမြးျမဴေရးနည္းပညာ၊ ဆိုင္ကယ္ျပင္သင္တန္း၊ လက္မႈပညာမ်ား 

တတ္ေျမာက္ပါက လူမႈေရး၊ စီးပြားေရး၊ က်န္းမာေရးမ်ား အဆင္ေျပျပီး ဖြံျဖဳိးတုိးတက္ေသာ 

ေက်းရြာျဖစ္လာေတာ့မည္ဆုိသည့္ အေၾကာင္းကုူိ ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကပါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က္ 

ေမာ္လင္ေက်းရြာတြင္ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ားေပၚရွိ တံတားမ်ားအသစ္ ေဆာက္ထားျခင္းေၾကာင့္ 

ရာသီမေရြးသြားလာႏုိင္မည္။ ေက်းရြာတြင္းရိွ လမ္းမ်ားကုိျပဳျပင္လုပ္ျခင္း၊ ေရေျမာင္းမ်ား ပါဝင္မည္။ 

စိမ့္စမ္းေရသြယ္ျခင္းတုိ႔ပါ၀င္မည္။ ဗဟုသုတရရိွေစေသာ စာအုပ္မ်ား ျပည္စုံလုံေလာက္စြာရိွေသာ 

စာၾကည့္တိုက္ တစ္လုံးရိွမည္ျဖစ္သည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမ်ား ေကာင္းမြန္ျခင္း၊ ပညာေရး 

ဗဟုသုတမ်ား ျပည္စုံျခင္း၊ စုိက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား ျဖစ္ထြန္း၍  စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

တုိးတက္လာေသာေၾကာင့္   လူေနထုိင္မႈစနစ္မ်ား တုိးတက္လာမည္။   ၂၄ နာရီလ်ွပ္စစ္မီး ရရိွျပီးေက်းရြာႏွင့္ 

လူေနမႈအဆင့္အတန္း ျမွင့္မားလာမည္ျဖစ္ပါသည္။ ေခ်ာင္းေရတားနံရံ တည္ေဆာက္ၿပီး လူေနအိမ္မ်ား 

ေရေဘးကင္းေ၀းမည္ျဖစ္သည္။  က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈမ်ားအား ေကာင္းလာမည္၊ ဘာသာ 

သာသနာထြန္းကား ဘက္စုံလွဴဒါန္းမႈမ်ားရိွလာနိဳင္မည္။  အားကစားကြင္းအတြက္ ေရတိုက္စားမႈကင္းေ၀းပီး 

ကေလးမ်ား အားကစားလုပ္နိဳင္လာမည္။ ရြာသူရြာသားမ်ားအာလုံး က်န္းမာသန္စြမ္း စည္ပင္သာယာ 

တုိးတက္ေကာင္းမြန္ေသာ ေက်းရြာေလးအျဖစ္ ျမင္နိဳင္ပါေတာ့မည္ ။ 
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၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 
 

 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 

 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 
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လူငယ္အုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 

 
ဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြျဲခင္း အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 
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ဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြျဲခင္း အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 

 
ပထမႏွစ္ လုပ္ငန္းခြ၏ဲမျပဳလုပ္မီွ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ( မူလအေျခအေန) 
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ပထမႏွစ္ ေဆာင္ရြက္ျပီးလုပ္ငန္းဓါတ္ပုံ ( 2015 ) 

 
ဒုတိယႏွစ္ ေဆာင္ရြက္ၿပီးစီးေသာ စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္ပုံ ( 2016 ) 
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၇။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 

စဥ္ အမည္ က်ား-မ ရာထူး 
၁ ဦးကံျမင့္ က်ား ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ၊ ဥကၠဌ 
၂ ေဒၚမေထြး မ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ၊ ဥကၠဌ 
၃ ဦးဆန္းေမာင္ က်ား ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ၊ ဥကၠဌ 
၄ ေဒၚစန္းေအး မ ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ၊ မွတ္တမ္းထိမ္း 
၅ ဦးယဥ္ေမာင္ က်ား ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ၊ အဖြဲ႔ဝင္ 
၆ ဦးေက်ာ္ျမင့္ က်ား ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ၊ ဥကၠဌ 
၇ ေဒၚယဥ္ေအး မ ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ၊ အဖြဲ႔ဝင္ 
၈ ေဒၚလွခုိင္ မ ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ၊ အဖြဲ႔ဝင္ 
၉ ေဒၚျမစိန္ မ လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရး ႏွင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး ဆက္ေကာ္မတီ ဥကၠဌ 

၁၀ ေဒၚေအးႏြဲ႕ မ လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရး ႏွင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး ဆက္ေကာ္မတီ၊ အဖြဲ႔ဝင္ 

၁၁ ဦးေအာင္ေဇာ္ဦး က်ား လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရး ႏွင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး ဆက္ေကာ္မတီ၊ အဖြဲ႔ဝင္ 

၁၂ ဦးေက်ာ္ရင္ က်ား ေက်းရြာေငြစာရင္းကုိင္ 
၁၃ ေဒၚမသန္ မ အႀကံျပဳခ်က္ေျဖရင္းေရး (ေခါင္းေဆာင္) 
၁၄ ဦးေသာင္းထြန္း က်ား အႀကံျပဳခ်က္ေျဖရင္းေရး ( အတြင္းေရးမွဴး) 
၁၅ ဦးေအာင္ေက်ာ္ က်ား ေစတနာ့ဝန္ထမ္း 
၁၆ ေဒၚတင္စန္းေရႊ မ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း 
၁၇ ေဒၚလွထုိ မ ေမာ္လင္ရြာ ကိုယ္စားလွယ္ 
၁၈ ဦးရန္ၿငိမ္း က်ား ပါေအာ့ရြာ ကုိယ္စားလွယ္ 
စုစုေပါင္း။ (၁၆)ေယာက္ က်ား-(၈) ေယာက္ +မ(၈) ေယာက္/ေက်းရြာကုိယ္စားလွယ္ - က်ား (၁)  ၊ မ (၁)  

ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ 

ဦးရန္ၿငိမ္း အုပ္စုစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ၊ ဥကၠဌ 

ေဒၚလွထုိ အုပ္စုစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ၊ ဥကၠဌ  

ေဒၚမေထြး ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ ၊ ဥကၠဌ 

ဦးကံျမင့္ အုပ္စု ေငြကုိင္ 

ေဒၚျမစ္ိန္ အုပ္စု ေငြစာရင္းကုိင္ 

ဦးေက်ာ္ျမင့္ အုပ္စု စီ/ေထာက္ေကာ္မတီ ၊ အဖြ႕ဲ၀င္ 

မွတ္တမ္းတင္သူ 

အမည္။ ဦးသိန္းထုိက္စုိး 

ရာထူး။ လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

ရက္စြ။ဲ ………../…………../………………  



 

 

34 
 

၈။ ပုံစံ စ-၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ 
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၉။ ပုံစံ စ-၂ ။ စံီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား 
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၁၀။ပုံစံ စ-၃။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္းပုံစံ 
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၁၁ ။ ပုံစံ စ-၄။ ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရးစီီမံကိန္း လုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္းပုံစံ 
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၁၂။ အစည္းအေဝး မွတ္တမ္းမ်ား 
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၁၃ ။ က႑အလုိက္ အခက္အခဲမွတ္တမ္း 
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၁၆။ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ (Checklist for VDP) 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 
        ၿမိဳ႕နယ္-  ေက်းရြာအုပ္စု- 
 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 
o မာတိကာ 
o ေက်းရြာအေျခခံ Data 
o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 
o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 
လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား- 
o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ 

ေျမပုံမ်ား ပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ… 
o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြေဲရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 
o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 
o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 
o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 
o PRA ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 
o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ 

အဖြဓဲါတ္ပုံ၊ တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာ အဖြမဲ်ား) 
 အလြန္ေကာင္း 
 ေကာင္း 
 ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြအဲစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 
အားခြျဲခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 
 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- ၊ 
o PRAႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္ 

(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-    ၊ 
 


