
ျ ပည္ေ  ထညင္စုသမၼတ ျုမညု ာႏို္ထညထ ္ေမၼတ ည  

ငႏို္ကည  ္ႏို်ဳိး္ေရ်ဳိးး၊ ္ေု ်ဳိးျု ္ေရ်ဳိးာရထညႏွင့္ ဆပည္ေျု ထည်ဳိး ၀မညႀက ်ဳိးဌ မ 

္ေက ်ဳိးးကည္ေ စဒ  ြံဒ္ႏို်ဳိးမၼတႏို္်ဳိးမၼတကည္ေရ်ဳိးေ ်ဳိးင ဌ မ 

ာ   ႏို္်ဳိးႀက ်ဳိးံု္ႏိုမမိ႕ည 

 

းူ ္ဗဟႏိုျ္ ္င ု  ကႏိုမည်ဳိး 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

 

္ေက ်ဳိးးကညဒ  ြံဒ္ႏို်ဳိး္ေရ်ဳိးရင ရငေည 

Village Development Plan (VDP) 

ာ  ်ဳိး ႏို်္ဳိးႀက ်ဳိးံုႏို္မမိ႕ည 

         ၂၀၂၀ခ္ာရငည                         ေလ းရြာဆံုေေ   းရြရြာ၊ ျ ပင္စငေ   းရြ 



ု မၼတႏိုက            င ု ကညာရ  

၁။ံု္ႏိုမမိ႕ည္ေျု ္              ၁ 

၂။္ေက ်ဳိးရ  ္ေျု ္  (မၼတပည္ေမရ )           ၂ 

၃။ရ္ ညငမ္ၼတ ထည ါ၀ထည္ေစ  ္ေက ်ဳိးရ  ု  ်ဳိးင ရထည်ဳိး         ၃ 

         

၄။္ေက ်ဳိးရ  ရ္ေျခခ ရခ ကညရးကညု  ်ဳိး (္ေက ်ဳိးရ  စုႏို္ထည်ဳိး္ေ က ထည်ဳိး)      ၄ 

၅။း ူ္ ူ်ဳိး္ေ ါထည်ဳိး ါ၀ထညဆမည်ဳိးငငညျခထည်ဳိး          ၅ 

၅။း ူ္ ူ်ဳိး္ေ ါထည်ဳိး ါ၀ထည္ေစ  းူုရ္ဆမည်ဳိးငငညျခထည်ဳိးာရထညႏွင့္ ရကဲျဒမၼတညး္ ညထမည်ဳိးငေည                          

    (PSA/PRA)ရက ေည်ဳိးခ ္ ည္ိ႕ ်ဳိး          ၆ 

၆။္ေက ်ဳိးရ  ဒ  မံဒ္ႏို်ဳိး္ေရ်ဳိးရင ရငေညရမၼတ ကညရစ္ ်ဳိးျ ္ခဲႏွင့္္ေစ  PRA tools ု  ်ဳိးာရထညႏွင့္      

 မၼတငညခ္ခ ထည်ဳိးင ရမၼတ ကညစ္ ်ဳိးစ ညခ ကညု  ်ဳိး         ၈ 

၇။္ေက ်ဳိးရ  ဒ  ြံဒ္ႏို်ဳိး္ေရ်ဳိးရင ရငေည္ေဆ ထညရ ကညု ရ္ ုရမၼတညမၼတုည်ဳိးဓါမၼတည ္ ု  ်ဳိး      ၂၀ 

၈။္ေက ်ဳိးရႏို ္ေက ညုမၼတ ၀ထညင ရထည်ဳိး          ၅၃ 

 

၉။္ေက ်ဳိးရ  ရခ ကညရးကည( ္ င -၁)         ၂၂ 

၁၀။င ု ကႏိုမည်ဳိးငကည၀မည်ဳိးရခ ႏိုမည္ိ႕ ်ဳိး( ္ င -၂)         ၃၃ 

၁၁။္ေက ်ဳိးရ  ဒ  ြံဒ္ႏို်ဳိး္ေရ်ဳိးေ ်ဳိးင ်ဳိး္ေ ်ဳိးရင ရငေည( ္ င -၃)        ၄၁ 

၁၂။ရငပည်ဳိး္ေ၀်ဳိးုရမၼတညမၼတုည်ဳိးု  ်ဳိး          ၄၉ 

၁၃။က႑ရးႏိုက္ည ေ ်ဳိးင ်ဳိး္ေ ်ဳိးဒ  ြံဒ္ႏို်ဳိး္ေရ်ဳိးး ္ညထမည်ဳိးငေညု  ်ဳိး       ၅၄ 
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  ၁။ ႏြား  ီး   ီးထိုးၾကီး ျမ ိ ဳ႕နယ္ ျမေျ  
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၂။ ္ိုး ီးး  ္ျမေျ  (တညယ္ ႕း ) 
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၃။ အ ေယစ တ ငယေါဝငယ္ သ ္ိုး ီးး  မ  ီးစ းငယီး 

စဥယ ္ိုး ီးး  အ ေယစ အမညယ ္ိုး ီးး  အမညယ 
၁ ျေငယစညယ ျေငယစညယ 
၂ ္လီးး  ာျ  
၃  
၄  
၅  
၆  
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၃။္ိုး ီးး  သမ  ငယီး္ထိုး ငယီး
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၄။လ ူ ေီူး္ေါငယီးေါပငယ္ သ  လမူႈာ႕ယီးစစယျ ငယီး 
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၅။ လ ူ ေီူး္ေါငယီးေါဝငယ္ သ လမူလိာ႕ယီးစစယျ ငယီးႏြားလငယခင္းႏွင့္ အိုးျဲ တယျ ငယီးလ ေယင႕ယီးစဥယ(PRA/PSA) အိုး ဥယီး  ိေယ္ န ီး 

 

စဥယ အ္ထိုး ငယီးအး  းိုးယစ  ဲ ဥၾကီးတညယအ ေယစ  
တိုးယ္း ိုးယသ ူ

အဓ ိုး္ာ ီး္ႏြား ီး  ိုးယ 

ိုး  ီး မ  ္ေါငယီး 

၁ 

္ိုး ီးး  လမူလိ္းီးျေးသနျ္
 တျေ္ျမေျ                ( 
Social Map / Resource 
Map) 

၂.၁ပ.၂ပ
၁၈ 

္ိုး ီးး  လ ူ  ၃ ၁၁ ၁၄ 

 ္ိုး ီးး  ႕နယ႕ မ တယအတ ငယီးးလ  
အ မယ္ျ းလနယ္ျမးစ  ိုးယ ငယီးး္ း ီးေ    ီးမ  
ီးစ္သ ္ိုး ီးး  ြလိုးယးလ အ္ျ အ္႕ႏြားလငယခင္းႏွင့္ေ  ငယာ
  ငယမလိျေအ္ျ အ္႕မ  ီးိုး  ္းီးာ ဲ္   ယ  တယ ဲါသညယ။ 

၂ 
း သၾက  ငယျေျေိုးကၡ ႕ယ                   
( Seasonal Calender) 

၂.၁ပ.၂ပ
၁၈ 

္ိုး ီးး  လ ူ  ၃ ၁၁ ၁၄ 

 ္ိုး ီးး  းလ း  သးူ  သ ီးမ  ီးြ း သၾကအလ  ိုးယ 
စ  ိုးယေ  ိီး္းီးး ္မ ီးျမြ ္းီးး စ  ိုးယေ  ိီး   ႕ယ း တယသ မယီး   ႕
ယး     တ း စ ာ႕ယမ  ီး္း ရါျ စယေ  ီးမလိး သၾကီးႏြားလျမ  ီးေ  ီး
မႊ ီးိုး ္း ိုးယမလိး 
း သၾကေ ဲ္ တ ယမ  ီးး ္ိုး ီးး  မလ လူမ  ီးဝငယ္ င  
းးလ မလိအ္ျ အ္႕မ  ီးိုး  ္ိုး ီးး  မလ လမူ  ီးေါဝငယ္
ာ ီး္ႏြား ီး ္းီးာ ထဲိုးသညယ။ 

၃ 
္ိုး ီးး  ြဥၾကီးစ ီး္ေီးအစၾကအစ
ဥယျေ္န ီး             (Metric 
Ranking) 

၂.၁ပ.၂ပ
၁၈ 

္ိုး ီးး  လ ူ  ၃ ၁၁ ၁၄ 

 ္ိုး ီးး  သူ္ ိုး ီးး  သ ီးမ  ီးြ ္ိုး ီးး  အတ ိုးယ 
အဓ ိုးလ   
အေယ္သ စၾကမျိုး ႕ယီးလ ေယင႕ယီး  မဲ  ီးိုး  ညလ ႏြားလ  ိငယီးတ
  ငယေငယ္ းီးာ  ဲဲခင္းႏွင့္ထိုးသညယ။ 

 ၄ 
အ  ဲဳ အစညယီး   တယာိုးယေျ  

(Venn Diagram) 
၂.၁ပ.၂ပ

၁၈ 
္ိုး ီးး  လ ူ  ၃ ၁၁ ၁၄ 

္ိုး ီးး  အတ ငယီးတ ငယးလ ္ ႕္သ လမူလိအ  ဲဳ အစညယီးမ  
ီး ႏြားလငယခင္းႏွင့္ ္ိုး ီးး  လ ူ အထိုး ီး   တယာိုးယ္႕မလိိုး

   ငယသ ျမငယသ းလ ္အ ငယ ္  ယ္ာ ငယႏြား  ငယ ဲခင္းႏွင့္သညယ။  

၅ 
ေငယခင္းႏွင့္ိုးူအ မယိုး ႕ယနိုးယ (Spider 

Web) 
၂.၁ပ.၂ပ

၁၈ 
္ိုး ီးး  လ ူ  ၃ ၁၁ ၁၄ 

အမ  ိီးသ ီးႏြားလငယခင္းႏွင့္အမ  ိီးသမၾကီးမ  ီးအထိုး ီးအလ ေယအိုး  ငယအ 
 ငယခင္းႏွင့္အလမယီးး တ႕ယီးတူီးအ  ငယခင္းႏွင့္ အ္းီးး ေည သငယထိုး ီး 

ႏြား  ငယမလိး ္ဝလျ ျ ျိမလိ စသညယခင္းႏွင့္ အ္ျ အ္ျ
 အ္႕အးေယးေယိုး  ္ာ ီး္ႏြား ီး ဲခင္းႏွင့္ထိုးသညယ။ 

၆ 
လူမလိစၾကီးေ  ီးအာငယခင္းႏွင့္သတယ မလတယ 
ျ ငယီး                   ( Wealth 
Ranking) 

၂.၁ပ.၂ပ
၁၈ 

္ိုး ီးး  လ ူ  ၃ ၁၁ ၁၄ 

 ္ိုး ီးး  အတ ငယီးးလ  
လူမ  ီးအထိုး ီးး္င ္ထိုးီးးေစစညယီးဥစစ းဓ႕အငယအ ီးေ  င
ယာ  ငယမလိအာငယခင္းႏွင့္  ျဲ  ီးျေသျ ငယီးျ ငယခင္းႏွင့္ ္ိုး ီးး  အတ ိုးယ 
လ  အေယမညယခင္းႏွင့္ ဝငယ္င  းးလ ္ းီးအစၾကအစဥယမ  ီးိုး   ည
ယခင္းႏွင့္သ ငယီးစဥယီးစ ီးႏြား  ငယး႕ယစဥယီးစ ီး ဲခင္းႏွင့္ထိုးသညယ။ 

 

 

 



  
 

8 

 

 

၆။ ္ိုး ီးး    ျံျ  ိ ီး္းီးအစၾကအစဥယအတ ိုးယ အသျ ီးျေိ ဲခ္င္းႏွင့္ သ  PRA tools မ  ီးႏြားလငယခင္းႏွင့္ တစယ    ငယီးစၾကအတ ိုးယ သျ ီးသေယ  ိုးယမ  ီး 

 (ိုး) ္ိုး ီးး  လမူလိ္းီးႏြားလငယခင္းႏွင့္ အးငယီးအျမစယျေ္ျမေျ  
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( )လမူႈ္ းီးအးငယီးျမစယျေ ျ္မေ ျာ႕ယီးစစယ  ိုးယ 
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( )း သၾက  ငယျေ ျေိုးကၡ ႕ယ္န ီး 
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း သၾက  ငယျေ ျေိုးကၡ ႕ယ္ န ီး ာ႕ယီးစစယ  ိုးယ 
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(ရ) ဥစစ ဓ႕ေ  ငယာ  ငယမလိ ျေ္န ီး 
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ဥစစ ဓ႕ထိုး နယပမႈ ေ ျစျ ာ႕ယီးစစယ  ိုးယ 
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(ဃ)ေငယခင္းႏွင့္ိုးအူ မယသျ ီးသေယ  ိုးယျေ္န ီး
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  ေငယခင္းႏွင့္ိုးူအ မယသ ျီးသေယျ ငယီး 
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 (င) အ  ဲံအစညယီး   တယာိုးယမလိ ျေ္န ီး 
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အ  ဲံအစညယီး    တယာိုးယမႈျေေ ျစျ ာ႕ယီးစစယ  ိုးယ 
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 (စ) အးငယီးအျမစယ သျ ီးစ မဲလိ ႕လငယခင္းႏွင့္   ႕ယီး  ိေယမလိ ျေ္န ီး

 
 



  
 

21 

 

 

 



  
 

22 

 

အးငယီးအျမစယ သ ျီးစ ဲမလိ ႏြားလငယခင္းႏွင့္   ႕ယီး  ိေယမလိ ျေေ ျစျ ာ႕ယီးစစယ  ိုးယ 

 
 

၇။ ္ိုး ယမတၾကဝငယမ  ီး္း ီး  နယျ ငယီးႏြားလငယခင္းႏွင့္ ္ိုး ီးး    ံျျ  ိ ီး္းီးအစၾကအစဥယ္ ာ ငယး ိုးယမလိ မလတယတမယီးဓါတယေျ မ  ီး 
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၈။ ္ိုး ီးး  အ  ိုးယအလိုးယ( ေျ စျ-၁) 
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၉။
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၉။စၾကမျိုး ႕ယီးစိုးယဝ႕ယီးအ   ႕ယ္ န ီး ( ေျ စျ-၂) 
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၁ပ။ ္ိုး ီးး    ံျျ  ိ ီး္းီးဥၾကီးစ ီး္ေီးအစၾကအစဥယ ( ေျ စျ-၃) 

 

 

 



  
 

49 

 

 



  
 

50 

 

 



  
 

51 

 

 



  
 

52 

 

 



  
 

53 

 



  
 

54 

 



  
 

55 

 



  
 

56 

 

 

 



  
 

57 

 

 

 



  
 

58 

 

) 
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၈။္ိုး ယမတၾကပငယမ  ီးစ းငယီး 

စဥယ အမညယ ္ိုး ီးး  အာငယခင္းႏွင့္ အ ေယစ အာငယခင္းႏွင့္ 

၁ ္ၡ မ လ ပငယီး ္စတ႕ ခင္းႏွင့္ပ႕ယ မယီး  

၂ ္ၡ  ငယမ ္အီး ္စတ႕ ခင္းႏွင့္ပ႕ယ မယီး  

၃ ဥၾကီး   ီးတ  ီး ္စတ႕ ခင္းႏွင့္ပ႕ယ မယီး  

၄ ဥၾကီးည ိႀိုးၾကီး စၾက္  ိုးယဥိုးကၠဌ  

၅ ္ၡ အ ္ငယျမငယခင္းႏွင့္ စၾက္  ိုးယဥိုးကၠဌ  

၆ ဥၾကီး ငယ္မ ငယတငယခင္းႏွင့္ ပနယနူ္းီးဥိုးကၠဌ  

၇ ္ၡ လလမငယီး ပနယနူ္းီးမလတယတမယီး  မယီး  

၈ ္ၡ  ငယေေလ ႈငယ လညယေတယ  ႕ယီးသ မယီး္းီး  

၉ ဥၾကီးသ႕ယီးစ  ီး လညယေတယ  ႕ယီးသ မယီး္းီး  

၁ပ ္ၡ တငယတငယ္မ ယ လညယေတယ  ႕ယီးသ မယီး္းီး  

၁၁ ဥၾကီး္အ ငယျမငယခင္းႏွင့္ ္စ ငယခင္းႏွင့္ထိုးညယခင္းႏွင့္ႀိုးၾကီးထိုးေယ  

၁၂ ္ၡ သ ႕ယီးသ႕ယီး ္စ ငယခင္းႏွင့္ထိုးညယခင္းႏွင့္ႀိုးၾကီးထိုးေယ  

၁၃ ္ၡ ျမသ ႕ယီး ္ဝ ႕ယအႀိုးျံေိိုး  နယစလလနယ  

၁၄ ဥၾကီးိုးျသ ႕ယီး ္ဝ ႕ယအႀိုးျံေိိုး  နယစလလနယ  

၁၅ ္ၡ ္  ီးစ ပငယီး ္ိုး ီးး  ္င စ းငယီးိုး  ငယ  
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၁၃။ိုး႑အလ  ိုးယ ဥၾကီးစ ီး္ေီးလ ေယင႕ယီးစဥယမ  ီး
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၁၄။ VDP အးညယအ္သ ီး   ႕ယီး  ိေယမလိ 
  ႕ယီး  ိေယသ ူ   းိုးယစ ဲ-   း  -   VDP းိုးယစ ဲ 
ျမ ိဳ႕နယ-   ္ိုး ီးး  အ ေယစ -   
(၁) VDP စ း ိုးယစ တမယီးျေၾကီးာ ျီးမလိိုး   စစယ္ာီးေါ။ (OM အး) 

o မ ိုးယႏြားလ   ျီး (အ  ျီး) 
o မ တ ိုး  
o ္ိုး ီးး  အ္ျ  ျ Data 
o PSA အိုး ဥယီး  ိေယ႕လငယခင္းႏွင့္ PRA လ ေယင႕ယီးစဥယ 
o ္ိုး ီးး  ္မလ  ယမလ႕ယီး  ိုးယ (္ာ ီး္ႏြား ီး  ိုးယ းလၡယ) 
o အမ  ိီးသ ီး/ အမ  ိီးသမၾကီး အ  ဲဳ မ  ီး သ္္ တူ  ီးသညယခင္းႏွင့္ ္႕ ငယ္လီးႏြားလစယအတ ိုးယ 

ဥၾကီးစ ီး္ေီးလ ေယင႕ယီးမ  ီး စ းငယီး ( အ္ျ  ျ အ္ာ ိုးယအဥၾကး အသိုးယ္မ ီးမလိး ေည ္းီးး 
လူမလိ္းီး   ႕ယီးသ မယီးမလိ…) 

္႕ ိုးယာိုးယတ မဲ  ီး - 
o လူမလိအိုးျဲ တယမလိ စ း ိုးယစ တမယီးဓါတယေ ျႏြားလငယခင္းႏွင့္ PRA လ ေယင႕ယီးစဥယ (ျ စယႏြား  ငယလလ ငယ)း 

္ျမေ ျမ  ီးေါးမညယး စညယီးစ မယေ  ငယာ  ငယမလိအာငယခင္းႏွင့္း venn ေ ျ…. 
o ္ိုး ီးး  စၾကမျိုး ႕ယီး ္းီးာ ဲ္ းီးအစညယီးအ္ပီးမ တမိတြ 
o ္ိုး ီးး  ြ အ  ိုးယအလိုးယ ( PC1 ေ ျစျ ) 
o ္ိုး ီးး  ္မလ  ယမလ႕ယီး  ိုးယ 

(၂) လူမလိအိဲုးျ တယမလိ အးညယအ္သ ီးႏြားလငယခင္းႏွင့္ VDP စစယ္ာီးေါ။ 
o VDP တ ငယ ေါပငယ္သ လူဥၾကီး္း ( အမ  ိီးသ ီး/ အမ  ိီးသမၾကီး) 
o လူမလိ္းီးအိုးျဲ တယမလိအးညယအ္သ ီးႏြားလငယခင္းႏွင့္ VDP အတ ိုးယ းိုးယ္ေါငယီး 
o PRA ေစစညယီးမ  ီး အသ ျီးျေိသညယခင္းႏွင့္ အ္းအတ ိုးယ - 
o ေါပငယ္သ  လူဥၾကီး္းႏြားလငယခင္းႏွင့္ လ ေယင႕ယီးမ  ီး မလတယတမယီးတငယျ ငယီး ( အစညယီးအ္ပီးမလတယတမယီးး 

အ  ဲံဓါတယေ ျး တ  ငယီးးငယီးသ ီး အ႕ညယီးစ ႕လငယခင္းႏွင့္      ိုးယလ နယ္သ  အ  ဲံမ  ီး) 
 အလ ႕ယ္ိုး ငယီး 
 ္ိုး ငယီး 
 ညျခင္းႏွင့္ 
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o လ ေယင႕ယီးမ  ီး မလတယတမယီးတငယျ ငယီးႏြားလငယခင္းႏွင့္ အမ  ိီးသမၾကီး အ  ဲဳ အစညယီးအ္ပီးြ းလၡယအ ီး 
  ျဲ  ီး္ေီး  ီးသလ ီး 

 းလ  
 မးလ  

o စၾကမျိုး ႕ယီး အ္းအတ ိုးယ (အမ  ိီးသ ီး/ အမ  ိီးသမၾကီး ္း ီး  နယမလိ အ္းအတ ိုးယ) – 
 

PRA ႏြားလငယခင္းႏွင့္ သိုးယာ  ငယ္သ  အျ  ီး စၾကမျိုး ႕ယီးအ္းအတ ိုးယ 
(အမ  ိီးသ ီး/ အမ  ိီးသမၾကီး ္း ီး  နယမလိ အ္းအတ ိုးယ) – 
 
 

 


