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ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာိုႏငင္ေံတာ္အစ ုိးရ 

စ ိကုပ္ ပိး ေရး၊ေမ  းျ မဴေရးာွႏင ့္ဆညေ္ျမာငး္ ဝနၾ္က  းဌာန 

ေက းလကေ္ဒသဖ  ႕ံျဖပိးတုိးတကေ္ရးဥ  းစ  းဌာန 

အမး္ျ မပိ႕နယ ္

 

လထူဗုဟ ုိျပပစ မကံနိး္ 

National Community Driven Development Project  

(NCDDP) 

 
ေက းရ  ာဖ  ႕ံျဖပိးေရးအစ  အစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

ေတာငဖ္  လာေက းရ  ာအပုစ္၊ု  ေလာငး္ဆရာျပငက္ းရ  ာ 

၂၀၁၇ ခာွုႏစ ္          အမး္ျမပိ႕ 
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မာတကိာ 

၁။  ျ မိပ ႕နယ ္ေျ မပုံ           ၄ 

၂။  ေက  းရ ာအုပ္စု ေျ မ ပုံ          ၅ 

၃။ အုပ္စုတ  င္ ပါ ဝင္ ေသ ာေက  းရ ာမ ား စာ ရင္း       ၆ 

၄။  ေက  းရ ာအေျ ခ ခံအခ က ္အလ က ္မ ား        ၇ 

၅။ လ ူထ ုပူးေပါ င္းပါ ဝ င္ေသ ာလ ူမွပ ဆ န္းစ စ္ျ ခင္း ာွႏင့္ အက ဲဖတ ္ျ ခင္းလ ုပ္ငန္း စဥ္ (PSA/PRA)  ၉ 

   ဇယ ား။ 

၆။  ေက  းရ ာလ ူမွပ ေရးျ ပ၊သ ယ ံဇာတ ျ ပ ေျ မပုံ        ၁၁ 

၇။  ေက  းရ ာလ ူမွပ ေရးျ ပ၊သ ယ ံဇာတ ျ ပ ေျ မပုံသ ံုးသ ပ္ခ က ္      ၁၂ 

၈။ ရာသ  ခ င္ျ ပဇယ ားပုံ          ၁၃ 

၉။ ရာသ  ခ င္ျ ပဇယ ားပုံသ ံုးသ ပ္ခ က ္        ၁၄ 

၁၀။ ဥ းစားေ ပးလ ုပ္ငန္း ခ မဲ ား ာွႏပ ိင္းယ ွဥ္ေ ရ းခ ယ ္ျ ခင္းျ ပဇယ ား      ၁၅ 

၁၁။ ဥ းစားေ ပးလ ုပ္ငန္း ခ မဲ ား ာွႏပ ိင္းယ ွဥ္ေ ရ းခ ယ ္ျ ခင္းျ ပဇယ ားသ ံုးသ ပ္ခ က ္    ၁၆ 

၁၂။  ျ ပႆနာသ စ္ ပင္ျ ပ ပုံ          ၁၇ 

၁၃။  ျ ပႆနာသ စ္ ပင္ျ ပ ပုံသ ံုးသ ပ္ခ က ္        ၁၈ 

၁၄။  ေက  းရ ာတ  င္းအဖ ႕ဲအ စည ္း မ ားအၾ က ားခ ိတ ္ဆ က ္မွပ ျ ပဇယ ား     ၁၉ 

၁၅။  ေက  းရ ာတ  င္းအဖ ႕ဲအ စည ္းမ ားအၾ က ားခ ိတ ္ဆ က ္မွပ ျ ပဇယ ားသ ံုးသ ပ္ခ က ္    ၂၀ 

၁၆။ လ ူမွပ စ းပ ားအဆ င့္သ တ ္မွတ ္ျ ခင္းျ ပဇယ ား       ၂၁ 

၁၇။ လ ူမွပ စ းပ ားအဆ င့္သ တ ္မွတ ္ျ ခင္းျ ပဇယ ားသ ံုးသ ပ္ခ က ္      ၂၂ 
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၁၈။ ပင့္က ူအိမ္က  န္ယ က ္ဇယ ား         ၂၃ 

၁၉။ ပင့္က ူအိမ္က  န္ယ က ္ဇယ ားသ ံုးသ ပ္ခ က ္       ၂၄ 

၂၀။  ေက ာ္မတ  ဝင္မ ား ေရ း ခ ယ ္ျ ခင္းာွႏင့္  ေက  းရ ာ ဖ ံ႕ျ ဖိပ းေရးအ စ အစ ဥ္ေဆ ာင္ ရ က ္မွပ မွတ ္တ မ္းဓါ တ ္ပုံမ ား ၂၅ 

၂၁။  ေက  းရ ာအခ က ္အလ က ္ (ပုံစံ-၁)        ၂၆ 

၂၂။ စ မံက ိန္းစက ္ဝန္းအ ခ ိန္ဇယ ား (ပုံစံ-၂)        ၂၉ 

၂၃။  ေက  းရ ာဖ ံ႕ျ ဖိပ းေရးဥ း စားေ ပးအစ အ စဥ္ (ပုံစံ-၃)       ၃၁ 

၂၄။  ေက  းရ ာအုပ္ စုစ မံက ိန္းလ ုပ္င န္းခ ဲ ေရ းခ ယ ္ျ ခ င္း (ပုံစံ-၄)      ၃၃ 

၂၅။ အစည ္းအေဝးမွတ ္တ မ္းမ ား         ၃၄ 

၂၆။ က႑အလ ုိက ္ဥ းစားေပးဖ ံ႕ျ ဖိပ းေရးလ ုပ္င န္းစ ဥ္မ ား      ၄၀ 
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၁။ အမး္ျ မပိ႕နယေ္ျမပ ံု
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၂။ ေတာငဖ္  လာအုပစ္ေုျမပ ံု 
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၃။ ေတာငဖ္  လာအုပစ္ရု ွေိက းရ  ာမ ားစာရငး္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက  းရ ာအုပ္စုအ မည ္ ေက  းရ ာအမည ္ 

၁ ေတ ာင္ဖ လ ာ 

ေလ ာင္းဆ ရာျ ပ င္ 
ေအာက ္က ၽ  န္း 

ဆ ပ္က  ျ ပင္ 
ေက  ာက ္လ ုလ င္ 

မင္းတ ပ္ 
ေတ ာင္ဖ လ ာ 
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၄။ ေက း ရ  ာအေျခခအံခ ကအ္လက ္

 (၁) ေက းရ  ာသမ ုိငး္ အက ဥး္ 

ေလ ာင္းဆ ရာျ ပ င္ေက  းရ ာက ို (၁၉၈ ၀)ခုာွႏစ္တ  င္ ဥ းသ ာျ ဖဴေအ ာင္ မိသ ားစုမွ အစျ ပပ ၍ အိမ္ေျ ခ(၇)အိမ္ျ ဖင္ ့ 

စတ င္တ ည ္ေထ ာင္ခ့ဲသ ည ္။ အမ္းျ မိပ ႕မွ မုိင္(၃ ၀)ခန္႔ အက  ာအေဝးတ  င္ တ ည ္ရိွသ ည ္။ ေျ မ ာက ္ဘ ကတ္  င္ 

မင္းတ က ္ရ ာ၊ ေတ ာင္ဘ က ္တ  င္ ေအာက ္က ၽ  န္းရ ာ၊ အေရွ႕ဘ က ္တ  င္ မင္းတ က ္ေခ ာင္း၊ အေန ာက ္ဘ ကတ္  င္ 

ဆ ပ္က  ျ ပင္ေက  းရ ာတ ို႔ တ ည ္ရိွပါ သ ည ္။ ယ ခင္ က ဂ ပ န္မ ား ဤေနရ ာတ  င္ေ နထ ိုင္ျ ပ း  ေလ ာင္ း (ေလ ွ)ျ ပပ ျ ပင္ 

ခ့ဲေသ ာေၾ က ာင့္ ေလ ာင္းဆ ရာျ ပင္ဟ ု  ေ ခၚတ  င္ခ့ဲျခ င္းျ ဖစ္ ပါ သ ည ္။ တ ံငါ လ ုပ္ငန္းာွႏ င့္ လ ယယ္ ာလ ုပ္ငန္းက ို 

လ ုပ္က ိုင္ၾ က ေသ ာ ရ ာ ေလ းတ စ္ရ ာျ ဖ စ္သ ည ္။ ယ ခုအခ ိန္တ  င္ အိမ္ေျ ခ(၇၄)အိမ္ေက  ာ္ရိွလ ာျ ပ း တ ျ ဖည ္းျ ဖည ္း 

တ ိုးတက ္လ ာေသ ာ ေတ ာင္သ ူရ ာက ေလ းတ စ္ရ ာ  ျ ဖစ္ပါ သ ည ္။ 
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(၃)လူနညး္စလူုမ ပိးစအုမိေ္ထာငစ္ ု

အမ ိပ းအစား အိမ္ေထ ာင္ စု က  ား မ စုစုေ ပါ င္း 
မရိွ - - - - 

(၄)ထိခ ုိက္လ ယ္အပုစ္မု ား 

ထ ိခိုက ္လ  ယ ္အုပ္စု အိမ္ေထ ာင္ စု က  ား မ စုစုေ ပါ င္း 
သ က ္ၾက  း ၅ ၄ ၅ ၉ 

(၅)အဓကိစ  းပ  ားေရးလုပင္နး္ 

စိုက္ပ ိပး ေရ း ေမ းျ မဴေ ရး အေသးစာ းစ းပ ာ းေရ း အျခား 
စပါး ာႏ ား တံငါလုပ္ ငန္း က ပန္း 

 ဝက္   
 ၾကက ္   

(၆) ေက းရ  ာအတ ငး္အဓကိပ ုိငဆို္ငမ္ပွ မ ား 

ေက းရ ာ ပိုင္ဆုိ င္မွပ မ ား လယ္ ကုိင္း 
ေတာင္  

ယာ 

စား  
က က္ 

ေျမ 

ာွႏစ္ရွ ည္  
စိုက္ 

ခင္း 

သဲ/ 
ေက ာက္ 

ရရိွမွပ 

ေရ 
တ င္း/ 

ေရ 
ကန္ 

စက္ေရ  
တ င္း/ 

စိမ့္ စမ္း 
ေရ 

သ ယ္ 

ေခ ာင္
း ေရ  

ေသာ
က္သုံး
မွပ 

အေရအတ က္ ရိွ ရိွ မရိွ ရိွ ရိွ မရိွ ရိွ မရိွ မရိွ 

ေက းရ ာ ပိုင္ဆုိ င္မွပ မ ား ကား 
ေထာ္

လာဂ   
ဆုိင္ 

ကယ္ 
စက္ 
ေလွ 

စပါး 
ၾကိတ ္စက ္

ေစ း 
ဆုိင္ 

   

အေရအတ က္ မရိွ မရိွ ရိွ ၁၅ ရိွ ၃    

(၇) ေက းရ  ာအတ ငး္အျခားပ ုိငဆို္ငမ္ပွ မ ား 

ေက းရ ာ ပိုင္ဆုိ င္မွပ မ ား 
ေရတင္ 

စက္ 

လယ္ 
ထ န္ 
စက္ 

က   ဲ ာႏ ား ၾကက ္ ဝက္ ဆိတ္ 
လုပ္ 

သား 
က  မ္းက င္ 

လုပ္သား 

အေရအတ က္ ၁ ၁ မရိွ ၅၀ ၉၅ ၃၀ ၂၀ ၃၀ ၃ 
(၈) ေက းရ  ာရ ွအိသုံးျ ပပ ာိုႏငေ္သာအရငး္အျ မစ/္ အခ က္အလက္မ ား 

အရင္းအျ မစ္ 
ေဆးရုံ/ 

ေဆးခ န္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 

အ.ထ.က 
ေစ း 

ေျမတူ း 
စက္ 

လမ္းၾကိတ္ 
စက္ 

ေျမသယ္ 
ကား 

က န္ကရ စ္ ေဖ ာ္စ က္ 

အေရအတ က္ မရိွ အ.မ.က မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ 
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၅။ လူထုေပါ ငး္စ ံုပါ ဝငေ္သာ လူမပွ ဆနး္စစျ္ခငး္ာွႏင ့္ အကဲျ ဖတ္ျ ခငး္လုပင္နး္စဥ ္(PSA/PRA) အက ဥး္ခ ပ ပဇ္ယား 

 

စဥ္ အေၾကာင္းအ ရာ ရက္စ ဲ ဥ းတည္အု ပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆ းောႏ  း ခ က္ 
က ား မ  ေပါင္ း 

၁ 

ေက းရ ာ လူမွပေ ရးျ ပ၊သယံ
ဇာ တျပေျ မပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၃.၁၂ .၂၀ ၁၆ 
ေက းရ ာ သူေက း 
ရ ာသားမ ာ း၊ 
ေကာ္မတ ဝင္မ ာ း 

၁၇ ၈ ၂၅ 

 ေက းရ ာန ယ္နိမိ တ္အတ င္ းရိွ 
အိမ္ေျခ၊ လယ္ေျ မ၊စိုက္ ခင္ း၊ဘု
ရားပုထုိ းမ ာ းစ ေသာေက းရ ာ
၏လက္ရိွအေျ ခအေန ာွႏင့္ ပိုင္
ဆုိင္မွပျပအ ေျခအ ေန မ ားကုိ ေရ
းဆ ဲေဖာ္ ထုတ္ခဲါသ ည္။ 

၂ 
ရာသ ခ င္ျ ပျပကၡ ဒိန္                   
( Seasonal Calender) 

၃.၁၂ .၂၀ ၁၆ 
ေက းရ ာ သူေက း 
ရ ာသားမ ာ း၊ 
ေကာ္မတ ဝင္မ ာ း 

၁၀ ၁၁ ၂၁ 

 ေက းရ ာရိွ ရ ာသူရ ာသာ းမ ာ း၏
ရာသ အလိုက္စိုက္ ပ ိပး ေရး ၊ေ မ း 
ျမဴေရ း၊ စိုက္ ပ ိပးခ ိ န္ရိတ္ သိမ္ း  
ခ ိန္၊    တိရိ စာၦ န္မ ား ေရာ ဂါျဖ စ္ 
ပ ားမွပ၊ သ း ာံွႏမ ား ပိုး မႊားက   
ေရာက္မွပ ၊ ရာသ ပ ေဲတာ္ မ ား ၊  
ေက းရ ာ မွ လူမ ား ဝင္ ေင  ရ ရိွမွပ 
အေျခအေ နမ ား ကုိ ေက းရ ာ မွ  
လူမ ားပါ ဝင္ ေဆ း ောႏ း ေရ းဆ ဲ 
ၾကသည္။ 

၃ 
ေက းရ ာ၏ ဥ း စား ေပ း   
အစ အစဥ္ျ ပဇယာ း             
(Metric Ranking) 

၃.၁၂ .၂၀ ၁၆ အမ ိပးသားအု ပ္စု၊ 
အမ ိပးသမ းအုပ္ စု 

၁၇ ၈ ၂၅ 

 ေက းရ ာသူ ေက း ရ ာ သား မ ား
၏ ေက းရ ာအတ က္ အဓိက 
လုအိပ္ေသာစ မံကိန္ းလု ပ္ငန္ း
ခ မဲ ားကုိ ညိွာွႏပိ င္းတုိ င္ပ င္ေရ းဆ ဲ
ခ့ဲၾကသည္။ 

၄ 
ျပႆ နာသစ္ ပင္               

( Problem Tree) 
၃.၁၂ .၂၀ ၁၆ 

ေက းရ ာ သူေက း 
ရ ာသားမ ာ း၊ 

ေကာ္မတ ဝင္မ ာ း၊ 
၁၇ ၈ ၂၅ 

ေက းရ ာ သူအမ ား စုေ ရ း ခ ယ္ခ့ဲ 
ေသာစ မံ ကိန္း လုပ္င န္း ခ ၏ဲက ိပ
း ေၾကာင္ းဆက္စ ပ္မွပ မ ားကုိ 
ျပႆနာသစ္ ပင္ျ ဖင့္စိ စစ္သံု း
သပ္ခ့ဲၾကသ ည္။ 

 ၅ 
အဖ ႕ဲ အစည္း ခ ိတ္ဆက္ပုံ 

(Venn Diagram) 
၃.၁၂ .၂၀ ၁၆ 

ေက းရ ာ သူေက း 
ရ ာသားမ ာ း၊ 

ေကာ္မတ ဝင္မ ာ း 
ေက းရ ာအု ပ္ ္ခ ပပ္

ေရးအ ဖ ႕ဲ ဝင္ မ ား 

၁၇ ၈ ၂၅ 

ေက းရ ာအတ င္း တ င္ရိွ ေန 
ေသာလူမွပအဖ ႕ဲ အစ ည္း မ ား 
ာွႏင့္ ေက းရ ာလူထုအၾကာ း 
ခ ိတ္ဆက္ေ နမွပကုိ 
ထင္သာျမ င္သာရိွေအာ င္ 
ေဖာ္ေဆာ င္ာိုႏ င္ခ့ဲသ ည္။   
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၆ 
လူမွပစ း ပ ားအဆ င့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္ း                   
( Wealth Ranking) 

၃.၁၂ .၂၀ ၁၆ 
ခ မ္းသာ ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ာႏ မ္ းပါး 

၁၇ ၈ ၂၅ 

 ေက းရ ာအတ င္းရိွ 
လူမ ားအၾကား ၊ေ င ေၾက း၊ပ စၥည္
းဥစၥာ၊ ဓနအ င္အား ပိုင္ဆုိ င္မွပအ
ဆင့္ခ ျဲခာ းျပသ ျခင္ းျဖ င့္ 
ေက းရ ာအတ က္ လုိအပ္မ ည့္ 
ဝင္ေ င  
ရရိွေ ရးအ စ အစဥ္ မ ားကုိ ထည့္
သ င္းစ ဥ္း စား ာိုႏင္ ရန္စ ဥ္း စား 
ခ့ဲၾကသည္။ 

၇ 
ပင့္ကူအိမ္ က န္ယက္ 

(Spider Web) 
၃.၁၂ .၂၀ ၁၆ 

ေက းရ ာ သူေက း 
ရ ာသားမ ာ း၊ 

အမ ိပးသားအု ပ္စု၊ 
အမ ိပးသမ းအုပ္ စု 

၁၇ ၈ ၂၅ 

အမ ိပးသား ာွႏင့္အ မ ိပးသ မ း မ ား
အၾကားအလုပ္အကုိင္အ ခ င့္

အလမ္း၊ တန္ းတူး အခ င့္ 
အေရး၊ ပညာ သင္ၾကာ း 

ာိုႏင္မွပ၊ ဘ ဝလံုျခံပ မွပ စသည့္ 
အေျခအေျ ခအေ နအရပ္ ရပ္ကုိ 

ေဆ းေ ာႏ းခ့ဲၾကသ ည္။ 
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၆။ ေက းရ  ာဖ  ႕ံျ ဖပိးေရးအစ  အစဥအ္တ က္အသုံးျ ပပ ခ ဲေ့သာ PRA Tool မ ားတစခ္ခု ငး္စ  အတ က္သုံးသပခ္ က္မ ား  
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၇။ ေတာငဖ္  လာအုပစ္၊ု ေလာငး္ဆရာျပငေ္က း ရ  ာေျမပ ံုသံုးသပခ္ က ္

တ ည ္ေနရာ ။ ေလ ာင္ဂ  တ  ဒ္ ၉၃ ဒ ဂရ   ၉ ၇ မိနစ္ လ ဒ္တ  တ  ဒ္-  ၁၉ ဒ ဂ ရ  ၅၀ မိနစ္ 
 

ေလ ာင္းဆ ရာျ ပ င္ေက  းရ ာသ ည ္ အမ္းျ မိပ ႕မွ (၃ ၀) မိုင္ ခန္႕အက  ာအ ေဝးတ  င္ တ ည ္ရိွသ ည ္။ ပ င္း လ င္း 

ရာသ  တ  င္ သ  ားလ ာရအဆ င္ေျ ပေသ ာ္လ ည ္း မုိးရာသ  တ  င္ ခက ္ခဲလ ွသ ည ္။ လ ယ ္ယ ာစုိက ္ပ ိပ းေရးက ို 

အဓိက ထ ားျ ပ း လ ုပ္က ိုင္ၾ က က ာ ၾ က ံပ ရာက  ပန္းလ ုပ္က ိုင္သ ူ မ ားျ ပားလ ွသ ည ္။ က ိုယ ္ပုိင္စ းပ ား ေ ရး လ ုပ္ငန္းမ ား 

နည ္းပါ းျ ခင္းာွႏ င့္ လ က ္လကု ္လက ္စားမ ားေသ ာေ ၾ က ာင့္ ဝင္ေ င နည ္းပါ းၾ က သ ည ္။ ေလ ာင္းဆ ရာျ ပ င္ေက  းရ ာ၏ 

အေရွ႕ဘ က ္တ  င္ ေတ ာင္တ န္း ာွႏင့္  ေ ခ ာင္း၊ အေနာက ္ဘ က ္တ  င္ ဆ ပ္က  ျ ပင္ေက  းရ ာ၊  ေ တ ာင္ဘ က ္တ  င္ 

ေအာက ္က  င္းေက  းရ ာ၊  ေျ မ ာက ္ဘ က ္တ  င္ မင္း တ က ္ရ ာတ ို႔ တ ည ္ရိွပါ သ ည ္။ 

 

 

အျ ဖစ္မ ား ေသ ာေရ ာဂါ         ဖ ား နာျ ခ င္း 
အိမ္သ ာသ ံုးစ မွဲပ ၊ ယ င္လ ံုအိမ္သ ာသ ံုးစ မွဲပ                                               မရိွ 
ၾ က ံပ ေတ  ႕ရေသ ာ သ ဘ ာဝေသ းအာၱႏရာယ ္                                             မုန္တ ိုင္း 
စာသ င္ေက  ာင္း၊  ေဆ းေပး ခန္း၊   စာသ င္ေက  ာင္း ရိွ ၊ ေဆ းေပးခ န္းမရိွ 
ေက  ာင္းသ ားအေရအတ  က ္ (၆၄)ဥ း 
တ က ၠသ ုိလ ္ဝင္တ န္းေအာင္ - ရိွ 
ေက  းရ ာတ  င္အဓိက ၾ က ံပ ေတ  ႕ေနရေသ ာအ ခက ္အခဲ - လ မ္းပန္းဆ က ္သ  ယ ္ေရး ၊ အလ ုပ္အက ိုင္ 

အခ င့္အလ မ္း အခက ္အခဲၾက ံပ ေတ  ႕ေနရ 
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၈။ ရာသ ခ  ငျ္ ပဇယား 
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၉။ ရာသ ခ  ငျ္ပဇယားသံုးသပခ္ က ္

ေလ ာင္းဆ ရာျ ပ င္ေက  းရ ာ ရိွ ေက  းရ ာသ ူေက  းရ ာသ ား မ ားသ ည ္ တ န္ခူးလ တ  င္ သ  ဟ ိဠု ္ေစ့ေက ာက ္ျ ခင္း၊ 

ၾ က ံပ ရာက  ပန္းအလ ုပ္မ ား လ ုပ္က ိုင္ၾ ကသ ည ္။ ထ ိုလ တ  င္ သ ၾ က ၤန္ပ ေဲတ ာ္က ို ဆ င္ာႏ ၾဲ က ပါ သ ည ္။ က ဆ ုန္လ တ  င္ 

က  ပန္းအလ ုပ္ာွႏင့္ ငါ းဖမ္းလ ုပ္ ငန္းမ ား လ ုပ္က ိုင္ၾ က သ ည ္။  

နယ ုန္လ တ  င္ လ ယ ္သ မားမ ား လ ယထ္  န္ရန္ ျ ပင္ဆ င္ၾ က သ ည ္။ ဝါ ဆ ို၊ ဝါ ေခါ င္လ တ  င္ ထ  န္ယ က ္စုိက ္ပ ိပ း 

ၾ က ပါ သ ည ္။ ေတ ာ္သ လ င္းလတ  င္ ပ ိပ းထ ပ္စုိက ္ျ ခင္းအလ ုပ္က ို အနည ္းငယ ္ လ ုပ္က ိုင္ၾ က သ ည ္။ သ  တ င္းက ၽ  တ ္

လ တ  င္ ေက ာက ္ဥ းေပၚ ၍ သ  တ င္းကၽ  တ ္မ းထ  န္းပ ေဲတ ာ္ာွႏ င့္အတ ူ လ ွဴဒါ န္းမႈမ ား  ျ ပပ လ ုပ္ၾ က ပါ သ ည။္  

တ န္ေဆ ာင္မု န္းလ တ  င္ တ န္ေဆ ာင္တ ိုင္ ပ ကဲ ို ဆ င္ာႏႊဲၾက သ ည ္။ နတ ္ေတ ာ္၊ ျ ပာသ ိုလ မ ားတ  င္ လ ယ ္သ မားမ ား 

စပါ းမ ားက ို  ျ ပ းစ း ေအာင္ ရိတ ္သ ိမ္းၾ က သ ည ္။  တ ပုိ႔တ  ၊ဲ တ ေပါ င္းလ မ ားတ  င္ အျ ခားဝ င္ေ င ရ  ေ န႕စ ားအလ ုပ္မ ား 

ဝင္ေ ရာက ္လ ုပ္က ိုင္ျ ခ င္းျ ဖင့္ အသ က ္ေမ းဝမ္းေၾ က ာင္း  ျ ပပ ၾ က ရသ ည ္။  

ရာသ  ခ င္ျ ပဇယ ားအရ  ေလ ာ င္းဆ ရာျ ပင္ ေက  းရ ာမွ  ေက  းရ ာသ ူေက  းရ ာသ ားမ ားတ  င္ အလ ုပ္အား လ ပ္ေသ ာ 

အခ ိန္ဟ ူ၍ သ ိပ္မရိွ လ ွေပ။ ေန႔ စားအလ ုပ္သ မား မ ားာွႏင့္ ေတ ာင္သ ူလ ယ ္သ မားမ ားျ ဖစ္ၾ က ေပသ ည ္။ 
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၁၀။ ေက းရ  ာဥ  းစားေပးအစ  အစဥဇ္ယား 
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၁၁။ ေက းရ  ာဥ  းစားေပးအစ  အစဥဇ္ယား သံုးသပခ္ က ္

ေလ ာင္းဆ ရာျ ပ င္ေက  းရ ာ မွ ေက  းရ ာသ ူေက  းရ ာသ ားမ ားသ ည ္ ၾ က ံပ ေတ  ႕ေနရေသ ာအ ခက ္အခဲမ ားအေ ပ ၚ 

အေျ ခခံက ာ ေက  းရ ာအတ  င္း ရိွ အခက ္အခဲ၊ ျ ပႆနာာွႏင့္ လ ုိအပ္ခ က ္မ ား  ေဖ ာ္ထ ုတ ္ေဆ  းောႏ းျ ခ င္း  

ျ ပပ လ ုပ္ၾ က ရာ အမ ိပ းသ မ းအဖ ႕ဲ၊ အမ ိပ းသ ားမ ားအဖ ႕ဲမွသ ူတ ုိ႔ရ ာ ရိွ လ ုိအပ္ခ က ္မ ားက ုိ စာရင္းျ ပပ စုက ာ 

ထ ုိလ ုိအပ္ခ က ္က ုိ မည ္သ ည ့္နည ္းလ မ္းျ ဖင့္ ေျ ဖ ရွင္းမည ္၊ မည ္သ ည ့္လ ုပ္ငန္းအ မ ိပ းအစားျ ဖင့္ ထ ုိအခက ္အခဲက ုိ  

ေျ ဖရွ င္းမည ္၊ မည ္သ ူကတ ာဝန္ယ ူ  ေျ ဖရွ င္းမ ည ္ စသ ည ္ျ ဖင့္ စဥ္းစားအေျ ဖထ ုတ ္က ာ ေ က  းရ ာအတ  က ္

အဓိက လ ုိအပ္သ ည ့္ စ မံက ိန္းလ ုပ္င န္းခ ကဲ ုိ ဥ းစား ေပးအစ အ စဥ္ အဆ င့္ဆ င့္ျ ဖင့္ ေက  းရ ာသ ူ၊ ေက  းရ ာသ ားမ ား 

ၾ က ားတ  င္ ေရ းခ ယ ္ခ့ဲၾက သ ည ္။ 

ေလ ာင္းဆ ရာျ ပ င္ေက  းရ ာအတ  က ္ အဓိက လ ုိ အပ္ေသ ာ စ မံက ိန္းလ ုပ္ ငန္း ခ မွဲာ က  န္က ရစ္တ ံတ ား 

တ ည ္ေဆ ာက ္ျ ခင္းလ ုပ္ငန္း  ျ ဖစ္ျ ပ း အမ ိပ းသ မ းအဖ ႕ဲ၊ အမ ိပ းသ ားမ ားအဖ ႕ဲာွႏစ္ဖ ႕ဲလ ံုးမွ ဥ းစ ားေပး ေရ း ခ ယ ္ခ့ဲေသ ာ 

စ မံက ိန္းလ ုပ္င န္းခ ဲ ျ ဖစ္သ ည ္။ 
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၁၂။ ျ ပႆနာသစပ္င ္
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၁၃။ ျ ပႆနာသစပ္ငသ္ံုးသပခ္ က ္

ေလ ာင္းဆ ရာျ ပ င္ေက  းရ ာသ ည ္  ေတ ာင္ ဖ လ ာအုပ္စုအတ  င္း အျ ခားေက  းရ ာမ ားာွႏ င့္ အနည ္းငယ ္န းစ ပ္  

ေသ ာ္လ ည ္း သ  ားလ ာေရးခက ္ခဲလ ွသ ည ္။ ပည ာေရး၊ က  န္းမာေရး၊ စ းပ ား ေရးတ ို႔တ  င္ မင္းတ က ္ေက  းရ ာအား 

အားထ ားေနရ ေသ ာေၾ က ာင့္ တ ံတ ားသည ္မရိွမျ ဖစ္လ ိုအပ္ ေသ ာ အရာတ စ္ ခုျ ဖစ္ ပါ သ ည ္။ မုိးရာသ  တ  င္  

ေရၾ က  းျ ခင္းမ ား မၾ က ာခဏျ ဖစ္ ေပၚ မႈေၾ က ာင့္ သ  ားလ ာေရးခက ္ခဲလ ွသ ည ္။ ယ ခုအခါ တ ံတ ားသည ္ အိုေဟ ာင္း 

ပ က ္စ းေနျ ပ း  ျ ပ န္လ ည ္ျ ပပ ျ ပင္ျ ခ င္းမရိွ ေပ ။ ရ ာသ ူ၊ ရ ာသ ားမ ား  ေင ေၾ က းမတ တ ္ာုိႏင္ျ ခင္း ေၾ က ာင့္ တ ံတ ားအား  

ျ ပန္လ ည ္ျ ပပ ျ ပင္ာုိႏ င္ျ ခင္း မရိွ ေပ ။ တ ံတ ားပ က ္ဆ  းလ ွ င္ ပည ာေ ရး၊ က  န္းမာေ ရး၊ စ းပ ား ေရးစ ေ သ ာ အရာ မ ား 

ဆ ံုးရႈံးလ ာာုိႏင္ေသ ာေၾ က ာင့္ ရ ာသ ူ၊ ရ ာသ ားမ ား ၏ အခက ္အခဲက ို  ေျ ဖရွ င္းာုိႏင္ ရန္ က  န္ရစ္တ ံတ ားူ . ျ ပပ ျ ပင္ျ ခင္း 

လ ုပ္ငန္းက ို ေက  းရ ာဖ ံ႔ျ ဖိပ းေရးအတ  က ္ ဥ းစား ေပး လ ုိအပ္ေၾ က ာင္း သ ံုးသ ပ္ေရ းခ ယ ္ ခ့ဲၾက သ ည ္။ 
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၁၄။ အဖ  ဲ႔အစညး္မ ားခ တ္ိဆက္မပွ ျ ပဇယား 

 



20 

 

၁၅။ အဖ  ဲ႔အစညး္မ ားခ တ္ိဆက္မပွ ျ ပဇယားသုံးသပခ္ က္ 

 

 ေလ ာင္းဆ ရာျ ပ င္ေက  းရ ာအတ  င္းရိွ ေန ေသ ာ လ ူမွပ အဖ ႕ဲအစည ္းမ ားမွာ ေက  းရ ာအုပ္ ခ ပ ပ္ေ ရးအဖ ႕ဲ၊ 

ရပ္မိ ရပ္ ဖ အဖ ႕ဲ၊ လ ူပ ိပ အပ ိပ အဖ ႕ဲ၊  ေ ဂါ ပက အဖ ႕ဲ၊ လ ူထ ုဗဟ ုိျ ပပ စ မံက ိန္းစ ေသ ာ အဖ ႕ဲအစည ္း မ ားရိွသ ည ္ ။  

ေက  းရ ာဖ ံ႕ျ ဖိပ း တ ုိးတ က ္ေရးအတ  က ္ ယခင္က ေက  းရ ာအုပ္ ခ ပ ပ္ေ ရးအဖ ႕ဲာွႏ င့္ ရပ္ မိရ ပ္ ဖအဖ ႕ဲမ ားက 

ဥ းေဆ ာင္က ာ ျ မိပ ႕ နယ ္ အဆ င့္ာွႏင့္ ခ ိတ ္ဆ က ္ကာ လ ုပ္က ုိင္ခ့ဲၾက ေသ ာ္လ ည ္း ယ ခုအခါ လ ူထ ုဗဟ ုိျ ပပ စ မံက ိန္း  

ေက ာ္မတ  သ ည ္လ ည ္း  ေက  းရ ာဖ ံ႕ျ ဖိပ းေရ း လ ုပ္ငန္းမ ားအတ  က ္  ျ မိပ ႕နယ ္လ ူထ ုဗဟ ုိျ ပပ 

စ မံက ိန္းရုံး ာွႏင့္ ခ ိတ ္ဆ ကက္ ာ  ေက  းရ ာဖ ံ႕ျ ဖိပ းေရး အတ  က ္လ ုပ္ေဆ ာင္လ ာခ့ဲ ေပသ ည ္။  

ေဂါ ပက အဖ ႕ဲသ ည ္  ေက  းရ ာ၏ဘ ာသ ာေ ရးဆ ုိင္ရာ ပ လဲ မ္းသ ဘ င္မ ားာွႏ င့္ ေက  းရ ာ၏ဘ ာသ ာ ေရးလ ူမွပ ေရး 

ဆ ုိင္ရာက ိစၥအဝ ဝတ ုိ႕အတ  က ္  ေက  းရ ာလ ူထ ုာွႏင့္ ပူးေပါ င္း ခ ိတ ္ဆ က ္လ ုပ္ေဆ ာင္ ေပးသ ည ္။  
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၁၆။ လမူပွစ  းပ  ားအဆင ့္သတမ္တွျ္ခငး္ဇယား 

 



22 

 

၁၇။ လမူပွစ  းပ  ားအဆင ့္သတမ္တွျ္ခငး္ဇယားသံုးသပခ္ က ္

ေလ ာင္းဆ ရာျ ပ င္္ေက  းရ ာတ  င္ အခ မ္းသ ာ၊ အျ ပည ့္စုံအိမ္ ေထ ာင္ စုု(၃၆) စုရိွျ ပ း ၊ အလ ယ ္အလ တ ္တ န္းစား 

မိသ ားစု (၅၀ ) စုရိွက ာ အာႏ မ္း ပါ းဆ ံုးအဆ င့္ အိမ္ေထ ာင္စု (၄ ၀ ) စုရိွပါ သ ည ္။ 

အခ မ္းသ ာဆ ံုးအိမ္ေထ ာင္ စုသ ည ္ ပ ဥ္စ ၊ ပ ဥ္ေထ ာ င္၊ သ  ပ္မိုးအိမ္က ုိပိုင္ဆ ုိ င္ၾ က ျ ပ း တ စ္ာွႏစ္ဝ င္  

ေင က  ပ္(၄၀)သ ိန္း ခန္႔ ရိွၾ က သ ည ္။  

အလ ယ ္အလတ ္တ န္းစားအိမ္ေထ ာင္ စုမ ားမွ ာ ပ  ဥ္စ ၊ ပ ဥ္ေထ ာင္၊ သ  ပ္မုိးအိမ္က ို ပုိင္ဆ ိုင္ၾ က ျ ပ း လ ယ ္၊ ာႏ ား၊ 

သ  ဟ ိုဠ ္ခင္းစသ ည ္တ ို႔ ပိုင္ဆ ုိင္ၾ က သ ည ္။ တ စ္ာွႏစ္ဝ င္ေ င က  ပ္ (၃၀) သ ိန္းခန္႕ရိွၾ က သ ည ္။ ဆ န္စပါ းဝမ္း စာ 

တ စ္ာွႏစ္ပတ ္လ ံုး စားသ ံုးရန္ ဖူလ ံုမွပ ရိွသ ည ္။  

ာႏ မ္းပါ းေသ ာအိ မ္ေထ ာ င္စု မ ားမွာ ပ ဥ္ စ ၊ ဝါ းက ာ၊ ဓနိ မိုးအိမ္က ို ပုိင္ဆ ိုင္ၾ က ျ ပ း ဝက ္၊ ၾ က က ္  စသ ည ္တ ုိ႔က ို 

ပိုင္ဆ ုိင္ၾ က သ ည ္။ တ စ္ာွႏစ္ ဝင္ ေင က  ပ္ (၉) သ ိန္းခန္႕ရိွၾ က သ ည ္။  

ေလ ာင္းဆ ရာျ ပ င္ေက  းရ ာသ ည ္ အိမ္ေထ ာ င္စု မ ားျ ပားသ ည ့္  ေက  းရ ာတ စ္ရ ာျ ဖ စ္သ ည ္ ။ ေင ေၾ က းခ မ္းသ ာ 

ၾ က  ယ ္ဝမွပ နည ္းပါ းၾ ကသ ည ္။ 
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၁၈။ က ား/ မေရးရာ ပင ့္ကအူမိ ္
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၁၉။ က ား/ မေရးရာ ပင ့္ကအူမိသ္ံုးသပခ္ က ္

က ာ း/မ ေ ရ းရ ာ ပင ့္ကူအိမ ္ဇ ယာ းအရ ေ လာင ္းဆရ ာ ျပင ္ေ က းရ  ာရ ွ ိ အမ  ိပးသာ းာႏ ွင ့္ အမ  ိပးသမ  းတုိ႕၏ 

ဝ င ္ေင  ရရ ွိမ ွပ၊ ပ ညာ ေ ရ းလက္လမွ ္းမ ွ မ ွပ၊ အလုပ ္အကုိင ္အခ  င ့္ အလမ ္း၊ အစ ည္းအေ ဝ းတက္ေ ရ ာ ကမ္ ွပ၊ 

ဆံုးျဖ တ္ခ  က္ခ  ာိုႏင ္မ ွပ၊  ေ ဘးအာၱႏရ ာ ယ္ကင ္းရ ွင ္းလံုျခ ံပမ ွပ၊ အိမ ္မ ွပကိစၥေ ဆာ ငရ္  က္မ ွပ က န ္းမ ာေ ရ းျပ ပစ ု

ေ စ ာင ့္ေ ရ ွာ က္မ ွပလက္္လွမ ္းမ ွ ာိုႏင ္မ ွပ စ သည့္အခ  က္မ  ာ းကုိ ာွႏပိင ္းယွဥ ္ေ လ့လာ သံုးသပ ္ ၾကည့္ရ ာ တ င ္ 

အိမ ္မ ွပကိစၥေ ဆာ ငရ္  က္မ ႈ တစ ္ခ ုတည္းတ ငသ္ာ အမ  ိပးသမ  းထုသည္ အမ  ိပးသာ းမ  ာ းထက္ သာ လ န ္ျပ  း 

ဆံုးျဖ တ္ခ  က္ခ  ာိုႏင ္မ ွပ၊ အလုပ ္အကုိင ္အခ  င ့္အလမ ္း၊ ပ ညာ ေ ရ းလက္လမွ ္းမ ွ မ ွပ၊ က နး္မ ာ ေရ းျပ ပစ ု  

ေ စ ာင ့္ေ ရ ွာ က္မ ွပလက္္လွမ ္းမ ွ ာိုႏင ္မ ွပ၊ အစ ည္းအေ ဝ းတက္ေရ ာ က္မ ွပ၊  ေ ဘးအာၱႏရ ာ ယ္ကငး္ရ ွင ္းလံုျခ ံပမ ွပ 

တုိ႕တ င ္အမ  ိပးသမ  းမ  ာ းသည္ အမ  ိပးသာ းမ  ာ း ေ လာ က ္ အခ  င ့္အေ ရ းျပ ည့္ျပ ည့္ဝ ဝ မရ ရ ွာိုိႏင ္ေ သးေ ၾကာ င ္း 

သံုးသပ ္ေ တ ႕ရ ွိသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



25 

 

၂၀။ ေကာ္မတ ဝငမ္ ားေရ  းခ ယ္ျ ခငး္ာွႏင ့္  ေက းရ  ာဖ  ႕ံျ ဖပိးေရးအစ  အစဥေ္ဆာငရ္  က္မပွ မတ္ွတမး္ဓါ တ္ပ ံုမ ား  
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၂၁။ ေက းရ  ာအခ က္အလက္ (ပ ံုစ-ံ၁) 
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၂၁။ ေက းရ  ာအခ က္အလက္ (ပ ံုစ-ံ၁) 
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၂၁။ ေက း ရ  ာအခ က္အလက္ (ပ ံုစ-ံ၁)  
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၂၂။ စ  မကိံနး္စက္ဝနး္အခ နိဇ္ယား (ပ ံုစ-ံ၂) 
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၂၂။ စ  မကိံနး္စက္ဝနး္အခ နိဇ္ယား (ပ ံုစ-ံ၂) 

 



31 

 

၂၃။ ေက းရ  ာဖ  ႕ံျ ဖပိ းေရးဥ  းစားေပးအစ  အစဥ ္(ပ ံုစ-ံ၃) 
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၂၃။ ေက းရ  ာဖ  ႕ံျ ဖပိ းေရးဥ  းစားေပးအစ  အစဥ ္(ပ ံုစ-ံ၃) 
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၂၄။ ေက းရ  ာအပုစ္စု  မကိံနး္လုပင္နး္ခ  ေဲ ရ  းခ ယ္ျ ခငး္ (ပ ံုစ-ံ၄) 
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၂၅။ အစညး္အေဝးမတ္ွတမး္မ ား 
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၂၅။ အစညး္အေဝးမတ္ွတမး္မ ား 
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၂၅။ အစညး္အေဝးမတ္ွတမး္မ ား 
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၂၅။ အစညး္အေဝးမတ္ွတမး္မ ား 
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၂၅။ အစညး္အေဝးမတ္ွတမး္မ ား 
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၂၅။ အစညး္အေဝးမတ္ွတမး္မ ား 
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၂၆။ က႑အလိုက္ဥ  း စားေပးဖ  ႕ံျ ဖပိ းေရးလုပင္နး္စဥမ္ ား 

ေနာက ္ဆ က ္တ   ဲ(၄ ) ျ ခားန ားေသ ာအပုိ င္းမ ားအ တ  က ္ဥ းစား ေပးဖ ံ႕ျ ဖိပ းေရးလ ုပ္ ငန္းစ ဥ္မ ားအ နွစ္ ခ  ပ ပ္ 

 အ ဆ င့္ လ ုပ္ငန္း မည္သ ူဥ းစာ းေ ပးလ ဲ လ/ာွႏစ္ ေက  းရ ာ တ ာ ဝန္ခံ(သ ို႕) 
အ ုပ္စု 

ျပင္ ပမွမည္သ ူေထ ာ က ္ပံ႕မလ ဲ 

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက

္အ
ဥ း

 

၁ ရ ာတ  င္းက  န္က ရစ္လ မ္း √ က  ာ း 

√မ 

၂၀၁ ၆ ေက  းရ ာ လ ူထ ုဗဟ ုိျ ပပ စ မံက ိန္း 

၂ ဘ က ္စံုသ ုံးခန္းမ √ က  ာ း 

√မ 
၂၀၁ ၇ ေက  းရ ာ မရိွေသ းပါ 

၃ အားက စားက  င္း √ က  ာ း 
မ 

၂၀၁ ၈ ေက  းရ ာ မရိွေသ းပါ 

၄ ဆ ိုလ ာမ း        က  ာ း 
 မ 

   

၅  က  ာ း 
မ 

   

 
အ

သ
က

္ေမ
 းဝ

မ္း
ေက

 ာင္
းမွု

၊ စို
က

္ပ ိ
ပးေ

ရး
 ၁  က  ာ း 

မ 
   

၂  က  ာ း 
မ 

   

၃  က  ာ း 
မ 

   

၄  က  ာ း 
မ 

   

၅  က  ာ း 
မ 

   

 
က

 န္
းမ

ာေ
ရး

ာႏင့္
 အ

ဟ
ာရ

 

၁  က  ာ း 
မ 

   

၂  က  ာ း 
မ 

   

၃  က  ာ း 
မ 

   

၄  က  ာ း 
မ 

   

၅  က  ာ း 
မ 

   

 
ပည

ာေ
ရး

 

၁  က  ာ း 
မ 

   

၂  က  ာ း 
မ 
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၃  က  ာ း 
မ 

   

၄  က  ာ း 
မ 

   

၅  က  ာ း 
မ 

   

 
အ

ျခ
ား

 

၁  က  ာ း 
မ 

   

၂  က  ာ း 
မ 

   

၃  က  ာ း 
မ 

   

၄  က  ာ း 
မ 

   

 

၅  က  ာ း 
မ 

   

 
 

 

 

 

 

 


