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၃။  ေရာ္ေဒၚေခါေက ်းရ ာအိုပ္စိုတ င္ပါဝင္ေသာေက ်း ရ ာမ ာ်း စာရင္်း 
စဥ ္ ေက ်းရ ာအမည ္ အ  မေ္ထာငစ္ို က ာ်း မ လဥူ်ီးေရေပါင်္း 

၁ ကာပရို ၃၉ ၁၀၉ ၁၁၀ ၂၁၉ 
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၄ ေဘဘူေခါ ၂၄ ၅၇ ၅၄ ၁၂၁ 

၅ ထာ်းဒ ူခီ်း ၃၀ ၆၃ ၈၉ ၁၅၂ 

၆ ေကသဲဒ ို်း ၂၆ ၇၈ ၇၉ ၁၅၇ 

၇ စီကီေခါ ၃၇ ၁၀၀ ၁၀၉ ၂၀၉ 

၈ ဒ ူခ ို ၁၆ ၄၄ ၄၄ ၈၈ 
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၄။ ေက ်းရ ာအေျခခုံအခ က္အလက္မ ာ်း 
 ေကသဲဒို ်းေ က ်းရ ာ ဖရူဆို ျမ ိဳ႕နယ္၏  အေန ာက္ေတာင္ဖ က္တည္ရွ ျပ ်း  ေတာင္ေပၚတ င္ 
ေနထို င္ၾကသူမ ာ်း ျဖစ္ျပီ်း အ မ္န ီ်း ထာ်းဒ ူခီ်းေက ်းရ ာ (၁)ခန့္နွင ့္  ေဘဘူေခါေ က ်းရ ာ စသည့္  ေက ်းရ ာ မ ာ်းန ွင့္ 
နီ်းစပ္လွ က္ရွ ပါသည္။  ေက ်းရ ာအ မ ္ေထာင္စိုေပ ါင္်း ၂၆ အ မ္န ွင့္ လူဦ်းေရ (၁၅၇) ဦ်းခန့္  ေနထို င္ၾကပါသည္။ 
အဓ က စီ်းပ ာ်းေရ်းလိုပ္ငန္်းမွာ ဖာလာစို က္ပ  ိဳ်းေရ်းလိုပ္ငန္်းနွင့္  ေတာင္ယာစပါ်း စို က္ပ  ိဳ်းျခင္်းလိုပ္ငန္်းကို   
လိုပ္ကို င္ၾကပါသည္။ 

 ေက ်းရ ာ ပညာ ေရ်း၀န ္ေဆာင္မ ူမ ာ်း အေန ျဖင့္ အစို ်းရမွ မူလတန္်းေက ာင္်းမွ  ေက ာင္်းဆရာ/မ မ ာ်းျဖင ့္ 
ပညာ သင္ၾကာ်းလွ က္ရွ ပါသည္။ က န္်းမာေရ်းအ ေနျဖင့္ အစို ်းရ ေဆ်းဆရာ မမ ာ်းနွင့္ တလလ င္ တၾက မ္ KNPP 
နယ္လွည့္ အဖ ႕ဲနွင့္ ေက ်းရ ာတ င္လည္်း သာ်းဖ ာ်းဆရာမ မ ာ်းရ ွ ျပီ်း  က န္်းမာေရ်း ေစာ က္ေရွာက္မူ ခုံယူပါသည္။ 

 လမ္်းပန္်းဆက္သ ယ္ေရ်း တ င္ အိုပ္စ ိုနွင့္ အျခာ်းေ က ်းရ ာမ ာ ်းသို ့ ခ  တ္ဆက္သ ာ်းလာရ ာတ င္ 
လူသ ာ်းအမ  ိဳ်းအစာ်းျဖစ ္သာ သ ာ်းလာၾကပါသည္။ အိုပ္စ ိုေက ်းရ ာ သ ို (၁၀)မို င္ ခန့္ နွင့္ ၄ နာရ ီ ခရီခန ့္ 
ေျခလ င္ျဖင့္ သ ာ်းလာရပါသည္။ 

 ေက ်းရ ာဖ ုံ႕ျဖ ိဳ်းလိုပ္ငန္်းမ ာ ်းကို  ေက ်းရ ာရွ  သက္ဆို ို င္ရာ ဖ ုံ႕ျဖ ိဳ်းေရ်းေ ကာ္မတီမ ာ်းနွင့္  ေက ်းရ ာလူထိုမ ာ်း 
ပူ်းေပါင ္်း  ေဆာင္ရ က္ၾကပါသည္။ 
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၅။  လူထ ိုပ်ူး ေပါင္်းပါ၀င္ေသာ လူမဳႈဆန္်း စစ္ျခင္်းနွင္ ့အကဲျဖတ္ျခင္်းလိုပ္ငန္်း စဥ္ 
အက ဥ္်း ခ ိဳပ္ဇယာ်း 

စ
ဥ္ 

အသုံို်းျပိဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ ာ်း 
 

ဦ်းတည္အိုပ္စို 
အစည္်းအေ၀်းတက္ 

ေရာက္သူ 
 

အဓ ကေဆ ်းေန ်းခ က္မ ာ်း 
က မ ပ 

၁ 
ေက ်းရ ာအရင္်းျမစ္ျပေျမပုံို 
(Social Map) 

ရပ္မ ရပ္ဖ၊ ေကာ္မတီ၀င္၊ 
ေက ်းရ ာလူထိုမ ာ်း 
အာ်းလိုုံ်း 

၆ ၇ ၁၃ အေျခခုံအေဆာက္အဦ်းမ ာ်း၊ လမ္ပန္်း 
ဆက္သ ယ္ေရ်း အေျခအေန၊ လယ္ယာ 
ေျမမ ာ်း၊ ေက ်းရ ာရွ  သဘာ၀အရင္်းအျမစ္မ ာ်း 

၂ 
ရာသီခ င္ျပ ျပကၡဒ န္ (Sensonal 
Clender) 

ေကာ္မတီ၀င္မ ာ်း၊ 
အမ  ိဳ်းသာ်း/သမီ်း၊ 
ဆင္်းရဲန မ္်းပါသာ်းသူမမ ာ်း 

၆ ၇ ၁၃ စို က္ပ  ိဳ်းရ တ္သ မ္်းကာလ (ေတာင္ယာ၊ 
လယ္ယာ)၊ စီ်းပ ာ်းေရ်း/ ၀င္ေင ရွ မူ၊ 
ပ ေဲတာ္ခ  န္၊ ရာသီဥတို၊ က န္်းမာ်းေရ်း 
ဆို င္ရာ၊ ေရရရွ မူ 

၃ 
ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမဳႈ 
ဦ်းစာ်းေပ်းအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္်း 
(Wealth Ranking) 

ခ မ္်းသာ ၊ 
အလယ္အလတ္၊ န မ္်းပါ်း 
စေသာအိုပ္စို  

၆ ၇ ၁၃ ေက ်းရ ာလူမူစီ်းပ ာ်းေရ်းက ို အိုပ္စိုမ ာ်းခ ျဲခာ်း 
သတ္မွတ္နို င္ေရ်း အတ က္ အေျခခုံစုံနွို န္်း 
မ ာ်း သတ္မွတ္ရန္ လူထိုအာ်းလိုုံ်း 
သေဘာတူ သတ္မွတ္ျခင္်း 

၄ 
က ာ်း၊ မ ပင့္ကူအ မ္သုံို်းသပ္ျခင္်း 
(Cob Web) 

ေက ်းရ ာရွ  အမ   ်းသာ်းနွင့္ 
အမ  ိဳ်းသမီ်းမ ာ်း၊  

၆ ၇ ၁၃ အမ  ိဳ်းသာ်းမ ာ်းနွင့္ အမ  ိဳ်းသမီ်းမ ာ်း တန္်းတူ 
အခ င့္အေရ်း ရွ မူနွင့္ မရရွ သည့္ 
အေၾကာင္်းအရင္်း 

၅ 
အရင္်းအျမစ္အသုံို်းခ မဳႈ ေဖာ္ထို
တ္ျခင္်း ဇယာ်း (Asset 
Mapping) 

ေက ်းရ ာလူထို အာ်း လိုုံ်း ၆ ၇ ၁၃ ေက ်းရ ာရွ  သဘာ၀ အရင္်းအျမစ္မ ာ်းနွင့္ 
လူမူဆို င္ရာ အရင္်းအျမစ္မ ာ်းအာ်း မည္သူ 
က အသိုုံ်းျပိဳျပီ်း မည္သူက 
ထ န္်းခ ိဳပ္ထာ်းရွ ျခင္်း 

၆ 
အဖ ႕ဲအစည္်းခ  တ္ဆက္မဳႈေျမပုံို 
(Veen diagram) 

ေက ်းရ ာအိုပ္ခ ိဳပ္ေရ်းအဖ ႕ဲ၊ 
ေက ်းရ ာ 
ဖ ုံ႕ျဖ ိဳ်းေရ်းလိုပ္ေဆာင္ေန
သည့္ အဖ ႕ဲ၊ ေက ်းရ ာ 
လူထို 

၆ ၇ ၁၃ ေက ်းရ ာအတ င္်းရွ  အဖ ႕ဲအစည္်းမ ာ်းနွင့္ 
မည္သို ့ေသာလိုပ္ငန္်းမ ာ်းအတ က္ 
မည့္သည့္အဖ ႕ဲမ ာ်းနွင့္ ခ  တ္ဆက္လိုပ္ 
က ိုင္ေဆာင္ရ က္မူရွ ျခင္်း 

၇ 
ေက ်းရ ာ 
အေျခခုံအခ က္အလက္ (PC-1) 

အမ  ိဳ်းသာ်း/အမ  ိဳ်းသမီ်းမ ာ်း 
န င့္ လူထိုအာ်းလိုုံ်း 

၆ ၇ ၁၃ အ မ္ေျခ၊ လူဦ်းေရ်း၊ လူမ  ိဳ်း၊ ဘာသာ၊ စေသာ 
ေက ်းရ ာအေျခခုံ အခ က္အလက္မ ာ်း 
အဆင့္ဆင့္မ ာ်း ေဖာ္ထိုတ္ျခင္်း 

၈ 
အခက္အခဲ/အတာ်းအဆီ်းမ ာ်း/ 
ျပသာနာမ ာ်း (PC-3) 

အမ  ိဳ်းသာ်း/အမ  ိဳ်းသမီ်းမ ာ်း 
န င့္ လူထိုအာ်းလိုုံ်း 

၆ ၇ ၁၃  

၉ 
ေက ်းရ ာ၏ (၄) နွစ္ဆာ 
ေမ ာ္မွန္်းခ က္မ ာ်း 

အမ  ိဳ်းသာ်း/အမ  ိဳ်းသမီ်းမ ာ်း 
န င့္ လူထိုအာ်းလိုုံ်း 

၆ ၇ ၁၃  
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၆။ေက ်းရ ာဖ ုံ႕ျဖ ိဳ်း ေရ်း အစီအစဥ္အတ က္အသ ုံို်း ျပိဳခဲ့ေသာ PRA toolsတစ္ခိုခ င္်းစီအတ က ္
သုံို်း သပ္ခ က ္မ ာ်း ။ 

(a) လူမဳႈေရ်းးႏွင့္အ ရင္်းျမစ္ျပေ ျမပုံို 
၂၄ / ၁၀ / ၂၀၁၇ 
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လမူဳႈေရ်းးွႏင့္အရင်္းအျမစျ္ပေျမပုံို သုံို်းသပခ္ က ္

ရညရ္ ယခ္ က။္ ။ ေကသဲဒ ို်းေ က ်းရ ာ၏ လူမဳႈေရ်းးႏွင့္အ ရင္်းအ ျမစ္ျပေျမပ ုံို  ေရ်းဆ ဲရျခင္်း၏ ရည္ရ  ယ္ခ က္မွ ာ  
ေက ်းရ ာ၏ တည္ေနရာအေန အထာ်း၊ ၄င္်းအ ဝန်္းအဝ ိုင ္်းတ င္ရွ ေသာ က န္်းမာေရ်း၊ လူမဳႈေရ်း၊ စီ်းပ ာ်းေရ်း၊ 
ပညာ ေရ်းစသည္အဖ က္ဖက္မ ာ်းးႏွင့္ စပလ္ွ ဥ္်းေ သာအရင္်းအျမစ ္မ ာ်း၊ ၄င္်းအ ရင္်းအျမစ္းႏ ွင့္ 
လက္လွမ္်းမွီးႏ ိုင္မဳႈအ ေျခအေ နမ ာ ်းးွႏင့္ပါတ္သက္ ၍  ေဖာ ္ထိုတ္ျခင္်းျဖစ္ပ ါသည္။ 

ေရာ ္ေဒ ၚေခါေက ်းရ ာအိုပစ္ို၊  ေကသဲဒ ို်းေ က ်းရ ာသည္ ဖရူဆ ိုၿမ ိဳ႕၏ အေရ ွ႕ေတာင္ဖ က္စူ်းစူ်း 
တ င္တည္ရွ ပါသည္။ အ မ္နီ်းခ င ္်းေက ်းရ ာမ ာ ်းမွာ ေဘဘူေခါေ က ်းရ ာနွင ့္ (၄)မို င္ ၊ထာ်းဒ ူခီ်းေက ်းရ ားႏွင ့္ 
(၇)မ ိုင္ခန ္႔၊ စီကီေခါေက ်းရ ားႏွင ့္ (၇)မ ိုင္ခန ္႔ စသည္တ ို႔ျဖစ္ၾကသည္။  ေက ်းရ ာအိုပ ္စိုနွင့္ ခ  တ္ဆက ္
ထာ်းေသာလမ္်းသည္  ေျမသာ်းလမ္်းျဖစ္ျပီ်း မို ်းရာသီတ င္ေျမျပိဳ မူေၾကာင့္ သ ာ်းလာရာခက္ချဲပီ်း  ေျခလ င္ျဖစ္သာ 
သ ာ်းလာရပါသည္။ ယခိုခ  န္တ င္  ေန ရာသီတ င္၄င္်း မို ်းရာသီတ င္၄င္်း ေျခလ င္ျဖစ္သာ 
ဆက္သ ယ္သ ာ်းလာရပါသ ည္။  

ေက ်းရ ာ၏ အဓ ကစို က္ပ  ိဳ်းေရ်းလိုပ္ငန္်း သည္ ဖာလာစို က္ပ  ိဳ်းျခင္်းနွင့္  ေတာင္ယာစပါ်းမ ာ်း စို က္ပ  ိဳ်းျခင္်းကို  
အဓ က စို က္ပ  ိဳ်းၾကပါသည္။  ေျခလွ င္လမ္်းခရီ်းျဖစ ္ေသာေၾကာင့္ သီ်းနွုံမ ာ်းေရာင ္်းခ ရန္တ င ္
ကိုန္က မူစရ  တ္မ ာ်းပါသည္။ ဖာလာသီ်းနွုံမ ာ်းကို  ေတာင္ငူျမ ိဳ႕မ ာ်းသို ့ သ ာ်းေရ ာက္ေရာင္်းခ  ျခင္်းနွင ့္ အခ  ိဳ႕ေသာ 
မ သာ်းစိုမ ာ်းက ကိုန္သည္ပ စဲာ်းမ  ာ်းထုံသို ့  ေက ်းရ ာတ င္သာ ေရာ င္်းခ မူ  ျပိဳလိုပ္ၾကပါသည္။ 
ၾကက္၀က္နွင့္ဆ တ္မ ာသ ည္ စာ်းသိုုံ်းရန္နွင ့္ ပ လဲမ္်းသဘင္မ ာ်း အတ က္ စာ်းသိုုံ်းရန္သာ  ေမ ်းျမ ထာ်းပါသည္။  
ေက ်းရ ာပတ္၀န္်းက င္တ င ္စို က္ပ  ိဳ်းရန္  ေတာင္ယာခင္်းမ ာ်း ရွ ပါသည္။ 

အစို ်းရ မ ွ မူလတန္်းစာသင္ေဆာင္ ပ ဥ္ကာပ ဥ္ခင ္်း   စာသင္ေဆာင္တစ္ေဆ ာင္ တည္ေဆာက္ထာ်း 
ေပ်းလွ က္ရွ ပါသည္။ မူၾက ိဳစာသင္ေဆာင္ မရွ ေသာေၾကာင့္ မူၾက ိဳကေလ်းမ ာ်း စာသင္ၾကာ်းခ င့္ မရရွ ၾကပါ။ 
အလယ္တန္်းနွင့္ အထက္တန္်းမ ာ်းတက္ေရာ က္လို သူမ ာ်းသည္ နီ်းစပ္ရ ာအိုပ ္စိုနွင့္ နီ်းစပ္ရ ာ  ျမ ိဳ႕နယ္မ ာ်းသို  ့
သ ာ်းေရ ာက္ ပညာ သင္ၾကာ်းလ ွက္ရွ ပါသည္။ အခ  ိဳ႕မေ ျပလည္ေသာ မ သာ်းစိုမ ာ်းသည ္
ဆက္လက္ပညာ သင္ၾကာ်း ရန္ ခက္ခလဲွ က္ရ ွပါသည္။ 

ေရရရ  ွမူတ င္Care Myanmar နွင့္ လူထိုဗဟို ျပိဳစီမုံက န္်းမွ စ မ့္စမ ္်းေရသ ယ္ယူျခင္်းနွင ့္ေရေလွာင္ကန္မ ာ်း  
ေက ်းရ ာလူထိုမ ာ်းန ွင့္ ပူ်းေပါင ္်းတည္ေဆာက္ထာ်းျပီ်းျဖစ္သည္။  ေန ရာသီတ င ္ ေရထ က္ပင္ရင္်းမွ  
ေရထ က္အာ်းနည္်းေသာေၾကာင့္  ေသာက္သိုုံ်းေရ ရရ ွရန ္ ခက္ခပဲါသည္။  ေးႏ ရာသီတ င္ခန္်းေျခာက္ေသာ  ေခ ာ င္်း 
အေသ်းေလ်းတစ္ခိုရွ သည္။ 

ေက ်းရ ာသည ္ ခရစ္ယာန္ဘာသာ၀င ္မ ာ်းျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဘာသာတရာ်းဂို က္ရွ ိဳင္်းရန္ 
ခရစ္ယာန္ဘိုရာ်းေ က ာင္်းမ ာ်းရွ သည္။  

ေကသဲဒို ်းေ က ်းရ ာသည္ လမ္်းပန္်းဆက္သ ယ္ေရ်းခ က္ခဆဲိုုံ်းျဖစ္ျပီ်း က န္သည့္  ေရရရ ွ ေရ်း၊ ပညာ ေရ်း နွင့္ 
က န္်းမာေရ်းလိုပ္ငန္်းမ  ာ်းတ င္ အနည ္်းငယ္ေသာ လိုပ္ငန္်းလိုပ္ေဆာင္ခ  က္မ ာ်းရွ  ေနပါသည္။ 
ရ ာတ င္ိုးကႊ မ္ိုးက င္လုပ္သာိုး အာိုးန ည္ိုးသည္။ အေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုးတည္ ေဆာက္ရန္ အျခာိုးေ သာေဒ သမ ာိုးထ      
သ ာိုးေ ရာက္ကာ ကႊ မ္ိုးက င္လုပ္သာိုးမ ာ ိုး အာိုးင ွာိုးရမ ္ိုးၾက ရသည္။ လက္သမာိုး ၊ ပန္ိုးရံသင္တန္ိုးမ ာိုး  
လ ုအပ္လ က္ရွ္ သည္။ 

 

 



Natuonal Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.3/ Year5) 
 

8 | P a g e  
 

ေကသဲဒို ်းေ က ်းရ ာ၏ လူမူေရ်းနွင့္ အရင ္်းအျမစ္ျပေ ျမပိုုံ၏ သိုုံ်းသပ္ခ က္အရ - 
1.  ေန ရာသီတ င ္ေသာက္သိုုံ ်းေရမလိုုံျခင္်း 
2.  ေက ်းရ ာခ င္်း ခ  တ္ဆက္လ မ္်းမွာ  ေျခလွ င္လမ္်းသာအသိုုံ်းျပိဳျခင္်းေၾကာင့္ သ ာ်းလာရာ 

အဆင္မေျပျခင္်း။ 
3.  က န္်းမာေရ်းေ ဆ်းေပ်းခန္်းမရွ ျခင္်းေ ၾကာင့္ အေရ ်းေပၚေဆ်း၀ါ်းကိုသနို င္ရန္ ခက္ချဲခင္်း။ 
4.  မူၾက ိဳကေလ်းမ ာ်း ပညာသင္ၾကာ်းရာ ေနရန ္ ခက္ချဲခင္်း။ 
5. ေက ်းရ ာတ င္်း လက္မူပည ာက  မ္်းက င္လိုပ္သာ်းမရွ ျခင္်း။ 

 
ပါဝငေ္ဆ ်းေးႏ ်းသူဥ်ီးေရ။     ။ က ာ်း - ၆ / မ - ၇ = စိုစိုေပါင ္်း ၁၃ ဦ်း 
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(a) ရာသီခ င္ျပ ျပကၡဒ န ္ 
၂၄ / ၁၀ / ၂၀၁၇ 
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ရာသခီ ငျ္ပ ျပကၡဒ  န ္သုံို်းသပခ္ က ္                                                                                    

ရညရ္ ယခ္ က။္  ။ေကသဲဒ ို်းေ က ်းရ ာ၏ ရာသီခ င္ျပ ျပကၡဒ န ္  ေရ်းဆ ဲရျခင္်း၏ ရည္ရ  ယ္ခ က္မွာ  ေက ်းရ ာ၏ 

းႏွစ္စဥ ္ရာသီအလ ိုက္ ျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထရွ ေသာအေ ၾကာင္်းအ ရာ၊ အေလ့အထမ ာ်း၊ လမ္်းပန္်းဆက္သ ယ္ အေရ ်း 

ခက္ခမဲဳႈအေ ျခအေန ၊  က န္်းမာေရ်းအ ေျခအေ န၊ ေသာက္သုံို်းေ ရရရွ မ ဳႈ၊ ရ ို်းရာပ  ေဲတာ္မ ာ်းးႏွင့္ 

ေက ်းရ ာ၏အေျခအေ နအာ်းလုံို်းအာ်း ရာသီအလ ိုက္ သ ရ ွန ိုင္ေစရ န္ ရည္ရ  ယ္ေဖာ ္ ထိုတ္္ပါသည္။ 

လမ်္းပန်္းဆကသ္ ယေ္ရ်း 

ေကသဲဒို ်းေ က ်းရ ာသည္ အိုပ္စ ိုနွင့္ ခ  တ္ဆက္ထာ်းေသာက္လ မ္်းမွာ  ေျမသာ်းလမ္်း 

ေျခလ င္လမ္်းသာျဖစ္ျပီ်း  ၅လ ပို ိုင္်းမွ ၁၁လပို င္်းထ  မ ို်းရာသီလမ ာ်းျဖစ ္ေသာ လမ္်းပန္်းဆက္သ ယ္ ေရ်းမွာ 

အလ န္ဆ ို်းရ ာ်းၿပီ်း  ေျမသာ်းလမ္်းမ ာ်းျဖ စ္သည့္အတ က္ ေျမၿပ ိဳမဳႈမ ာ ်းေၾက ာင့္ တစ္ရ ားႏွင ့္တစ္ရ ာသ ာ်းလာ  

ေရ်းေသာ္လည္်းေကာင္်း၊ ၿမ ိဳ႕မ ာ်းသ ို႔သ ာ်းလာရန ္အတ က္လည္်းေကာင္်း အလ န္ခက္ခဲပါသည္။ 

မ ို်းေးႏွာ င္်းပ ိုင္်းကာလျဖစ္သည့္ ၁၂လပို င္်းမွ ၄ လပို င္်းထ တ င္ ပ င့္လင္်းရာသီမ ာ်းတ င္ ေျခခ င ္ခရီ်းျဖင့္ သ ာ်းလာ၍ 

အဆင္ေျပပါသည္။ 

စ ိုကပ္  ိဳ်းေရ်းလိုပင္န်္းမ ာ်း 

ေတာင္ယာစပါ်း စို က္ပ  ိဳ်းေရ်းးႏွင့္ ဖါလာျခုံစ ိုက္ပ  ိဳ်းေရ ်းလိုပ္ငန္်းက ို အာ်းထာ်းလိုပ္က ိုင္ၾကသည္။ 

တစ္းႏွစ္ပါတ္လုံို်း ၏ဇန္နဝ ါရီလးႏွင့္  ေဖေဖာ္ဝါရီ လမ ာ်းတ င္  ေတာင္ယာခိုတ္ျခင္်းလိုပ္ငန္်းက ိုကနဦ်းစတင္ၿပီ်း 

ဧၿပီလမွေမလ  းႏွစ္လအတ င္်း မီ်းရ ဳႈ႕ျခင္်းးႏွင ့္ ရွင္်းလင္်းျခင္်းလိုပ္ငန္်းက ိုလိုပ္က ိုၾကသည္ ။ ေမလ းႏွ င့္ဇ န္လ 

မ ို်းရာသီမ ာ်းတ င္ စူ်းထ ို်းစ ိုက္ပ  ိဳ်းၾကသည္။ ဇူလ ိုင္လ းႏွင့္ၾသဂိုဏ္လမ ာ်းတ င္ ဖါလာစ ိုက္ပ  ိဳ်းၿပီ်း စက္တင္ ဘာလ 

ေအာက္ဘာလမ ာ်းအတ င္်း ဖါလာခူ်းရပါသည္။  ေအာက္တ ိုဘာလးႏွင္ ့ းႏ ိုဝင္ဘာလမ ာ်းတ င ္

စပါ်းရ  တ္သ မ္်းျခင္်းးႏွင ့္ စပါ်းထမ္်းျခင္်းလိုပ္ငန္်းမ ာ်းက ိုိုလိုပ္က ိုင္ၾကသည္။ 

ဝငေ္င ရရွ မဳႈအေျခအေန 

အမ ာ ်းဆုံို်းအာ်းထာ်းရေ သာ ဝင္ေင  အမ ာ်းဆုံို်းရရွ ေသာလမ ာ်းမွာ းႏ ိုဝငဘ္ာလးႏွင့္ဒ ီဇင္ဘာလမ ာ်း 

ျဖစ္ၾကသည္။ အေၾကာင္်းမွာ သီ်းးႏွုံရ တ္သ မ္်းခ  န ္ ျဖစ္၍သ ိုးးႏွံရရွ မႈ၊ ေအာင ္ျမင္မႈေပၚမူတ ၍ 

ဝင္ေင  အမ ာိုးအျပာိုးရရ ွ ၾကသည္။ က န္လမ ာ်းတ င္ ပုံိုမွန္အ လိုပ္မ ာ်းက ိုသာလိုပ္ႀကၿပီ်း ဝင္ေင  အမ ာ်းအျပာ်း 

မရရွ းႏ  ိုင ္ၾကပါ။ 

ပ ေဲတာ္မ ာ်း 

းႏွစ္သစ္ျဖစ္ေသာ ဇနန္ဝါရ ီလတ င္ းႏွစ္ေဟာင္်းက ိုနဳႈတ္ဆက္ေသာ အထ န္်းအမွတ္အေနျဖင့္ 

းႏွစ္သစ္ကူ်းပ ဲ ေတာ္က င္်းပၾကသည္။  ေဖေဖ ာ္ဝါရီလတ င္ းႏွစ္ပတ္လည္ဘာသာေရ်းပ ကဲ င္်းပၾကၿပီ်း 

ဒ ီဇင္ဘာလတ င္မူ ခရစၥမတ္ပ ဲေတာ္က ို းႏွစ္စဥ ္က င္်းပေလ့ရွ ၾကသည္။ 
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ေရလုံိုေလာကမ္ဳႈ 

 ေကသဲဒ ို်းေ က ိုးရ ာနံေ ဘိုးတ င္ စ မ့္စမ ္ိုးေရ  ေသာ က္သုံို်းေရရရ ွ ရန္အ တ က္ (၃)လတာ အလ န္ခက္ခဲ  

ေသာလမ ာ်းျဖတ္ေက ာ္ရပါသည္။ ၄င္်းတ ို႔မွာေးႏ  ရာသီ ကာလာမ ာ ်းျဖစ္ေသာ မတ္လမွေမလအထ  က ာလမ ာ်း 

ျဖစ္သည္။ မ ို်းရာသီကာလမ ာ်း တ င္ ပို က္လို င္်းနွင့္ မ ို်းေရျဖင ့္သုံို်းစ ဲမလူုံို်းေလာ က္ပါေသာ္လည္်း မ ို်းရာသီအလ န္ 

ဇန္နဝ ါရီ၊ ေဖေဖ ာ္ဝါရီလမ ာ်းတ င္ အလုံိုအေလာက္မရရွ ေ သာ္လည္်း အသင့္အသင့္မွ သာ မွ တသုံို်းစ ဲ ရပါသည္။ 

ေကသဲဒို ်းေ က ်းရ ာ၏ ရာသီခ င္ျပျပကၡဒ  န ္သိုုံ်းသပ္ခ က္အရ- 
1. ဖာလာစို က္ပ  ိဳ်းေရ်းလိုပ္ငန္်း နွင္ ့ ေတာင္ယာစပါ်း ကို  အဓ က ထာ်းစို က္ပ  ိဳ်းျခင္်းန ွင့္ ၄င္်းတို  ့

လိုပ္ငန္်းမ ာ်း အသင့္အတင့္ေအာင္ျမင္ျခင ္်း 
2. ရို ်းရာဓ ေလ့ပ ဲေတာ္မ ာ ်းကို  အထ က္အျမတ္ထာ်း က င့္ပၾကျခင္်း။ 
3. မို ်းရာသီတ င ္  ေျမသာ်းလမ္်း  ေျမျပိဳ မူမ  ာ်းေၾကာင့္ အျခာ်းအိုပ ္စိုနငွ့္  ျမ ိဳ႕နယ္မ ာ်းသို  ့

ဆက္သ ယ္သ ာ်းလာအသိုုံ်းျ ပိဳရန ္ခ က္ချဲခင္်း။ 
4. ေက ်းရ ာ၏ သီ်းနွုံထ က္နွိုန္်း ေပၚမူတည္ ၍ ၀င္ေင  ရရွ ၾကျခင္်း။ 

ပါဝငေ္ဆ ်းေးႏ ်းသူဥ်ီးေရ။     ။ က ာ်း - ၆ / မ - ၇ = စိုစိုေပ ါင္်း ၁၃ ဦ်း 
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(c.)   က ာ်း၊ မ ပင့္ကူအ မ္သုံို်းသပ္ျခင္်း 
ရက ္စ ဲ။        ။ ၂၄ / ၁၀ / ၂၀၁၇ 
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က ာ်း၊မ ပင့္ကအူ မသ္ုံို်းသပခ္ က ္

ရည္ရ  ယ္ခ က္။    ။  ေကသဲဒ ို်းေ က ်းရ ာ၏ က ာ်းမဆ ိုင္ရာ ပင့္ကူအ မ္သုံို်းသပ္ေရ်း ဆ ဲရျခင္်းသည္ အမ  ိဳ်းသာ်း းႏွင္ ့ 
အမ  ိဳ်းသမီ်းမ ာ်း၏ ပါဝင ္မဳႈအခ န္်း႑မ  ာ်းအာ်း သ ရွ ျမင္သာေစ ရန္းႏွင့္ စ မ္်းေဆာင္မ ဳႈအာ်း 
သ ရွ ျမင္သာလာေစရန ္အတ က္ ရည္ရ  ယ္ပါသည္။ 

အလိုပအ္ကို ငအ္ခ င့္အလမ်္း 

ေကသဲဒ ို်းေ က ်းရ ာတ င္စီ်း ပ ာ်းေရ်းက႑တ င္ အမ  ိဳ်းသာ်း၊ အမ  ိဳ်းသမီ်းမ ာ်းအတူတက  လိုပ္ေဆာင္ၾက ျသည္။ 
အေၾကာင္်းမွာ မ သာ်းစို၀င္ေ င ရရွ သည ္ အမ  ိဳ်းသာ်းအမ  ိဳ်းသမီ်းမ ာ်း ခ ျဲခာ်းထာ်းျခင္်းမရွ ပ ဲ တန္်း တူ 
အလိုပ္အကို င္အခ င့္အလမ္်းရရွ ၾကပါသည္။ သို ့ေသ ာ္ လိုပ္ငန္်းက  မ္်းက င္မူနွင့္ လိုပ္ကို င္နို င္မ ူေပၚမူတည္ ၍သာ 
အလိုပ္အကို င္အခ င့္အလမ္်းမ ာ်း က ဲျပာ်းသ ာ်းပါသည္။   

လမူဳႈေရ်း နငွ္ ့အဖ ႕ဲအစည်္းမ ာ်းတ င ္ပ်ူးေပါင်္းပါ၀ငခ္ င္ ့

ေက ်းရ ာရွ  အမ  ိဳ်းသာ်းအမ  ိဳ်းသမီ်းမ ာ်းသည ္ သာေရ်းနာေ ရ်းနွင့္ ပ လဲမ္်းသဘင္၊ လူမူေရ်းက စၥမ ာ်းတ င္ 
ပူ်းေပါင ္်းကူညီလိုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ လိုပ္ ငန္်း၏ လို အပ္ခ  က္အရ အမ  ိဳ်းသာ်းအမ  ိဳ်းသမီ်းမ ာ်း 
လိုပ္ကို င္နို င္မ ူေပၚတ င္သာ ပူ်းေပါင ္်းပါ၀င ္နို င္မူက ဲျပာ်းပ ါသည္။ 

အ မတ္ င်္းမဳႈေဆာငရ္ ကမ္ ူ

အ မ္တ င္်းသန္႔ရွင္်းေရ ်းးွႏင့္ပါတ္သက္ေသာ က႑မ ာ်းတ င္ အမ  ိဳ်းသာ်းမ ာ်းသည္ အျခာ်း 
စီ်းပ ာ်းေရ်းလိုပ္ငန္်းမ ာ ်းနွင့္ ဦ်းေဆာင္မူအ ခန္်းက႑တ င္ ပ ိုမို လိုပ္ေဆာင္ေနရျခင္်းေ ၾကာင့္ အ မ္တ င္်းမူ 
လိုပ္ငန္်းမ ာ်းတ င္ အခ  န ္ေပ်းနို င္မ ူအာ်းန ည္်းျပီ်း  အမ  ိဳ်းသမီ်းမ ာ်းသာပို မို  ဦ်းေဆာင္လိုပ္ကို င္ၾကရပါသည္။  

အရင်္းအျမစလ္ကလ္မွ်္းမ်ီးအသိုုံ်းျပိဳမ ူ

စ ိုက္ပ  ိဳ်းေရ်းက ိုအဓ ကအာ်းထာ်းၾကသူမ ာ်းျဖစ ္ၾကသ ည္။ လိုပ္ငန္်းခ င္အတ က္ အတူတူပါဝင ္ပူ်းေပါင ္်း 
လိုပ္က ိုင္ၾကေသာ္လည္်း ပ ိုမ ိုအ ာ်းစ ိုက္မဳႈ၊ က  မ္်းက င္မဳႈ၊ အနီ်းကပ္ဆုံို်းသူမ ာ်းျဖစ ္ေသာ အမ  ိဳ်းသာ်းမ ာ်းက 
အဓ ကဆုံို်းျဖတ္ၾကသည္။ အျခာ်းေ သာ အရင ္်းအျမစ္မ  ာ်းျဖစ္သည့္  ေရ ေတာင္ယာလိုပ္ငန္်း တ င္လည္်း 
အမ  ိဳ်းသာ်းအမ  ိဳ်းသမီ်းတန္်းတ ူဆိုုံ်းျဖတ္ၾကသည္။ 

ဥ်ီးေဆာငမ္ ူ

မ သာ်းစိုမ ာ်း၏ စီ်းပ ာ်းေရ်း၊ လူမူေရ်းနွ င့္ အျခာ်းေ သာလိုပ္ငန္်း မ ာ်း လိုပ္ေဆာင္ရ ာတ င္ အမ  ိဳ်းသာ်းမ ာ်းသည ္
ပို မို လိုပ္ကို င္ျခင္်းေၾကာင့္ ၄င္်းတို ့အေပၚတ င္ ပ ိုမို ဦ်း ေဆာင္နို င္ျခင္်းျဖစ ္သည္။ လိုပ္ငန္်းခ င္မ ာ်းအတ က ္
အတူတူပါဝင ္ပူ်းေပါင ္်း လိုပ္က ိုင္ၾကေသာ္လည္်း ပ ိုမ ိုအ ာ်းစ ိုက္မဳႈ၊ က  မ္်းက င္မဳႈ၊ အနီ်းကပ္ဆုံို်းသူမ ာ်း  ျဖစ္ ေသာ 
အမ  ိဳ်းသာ်းမ ာ်းက အဓ ကဆုံို်းျဖတ္ၾကသည္။ 
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အေမ ရပို ငခ္ င့္ 

အေထ ေထ မ သာ်းစိုေရ်းးႏ ွင့္ပါတ္သက္ေသာ က႑မ ာ်းတ င္လည္်း အမ  ိဳ်းသာ်း အမ  ိဳ်းသမီ်းတန္်းတူညီမွ  စ ာ 
ပူ်းေပါင ္်းပါဝင ္လိုပ္ေဆာင္ၾကၿပီ်း ဆုံို်းျဖတ္ခ က္ခ မဳႈသ ည့္က႑တ င္လည္်း အတူတူဆုံို်းျဖတ္ခ က္ ခ မွတ္ၾကသည။္ 

 ေကသဲဒို ်းေ က ်းရ ာတ င္ အမ  ိဳ်းသာ်းနွင္ ့ အမ  ိဳ်းသမီ်းမ ာ်း တန္်းတူအခ င့္အေရ်းရ ရွ ေသာ္လည္်း 
လိုပ္ေဆာင္န ို င္မူတ င္ အမ  ိဳ်းသာ်းမ ာ်းက ပို မို လိုပ္ေဆာင္နို င္ျခင္်းန ွင့္ ဆိုုံ်းျဖတ္ခ က္ပို မို ခ မ ွတ္ၾက ရပါသည္။ 
အမ  ိဳ်းသမီ်းမ ာ်းစ  မ္်းေဆာငရ္ည္ ဖ ုံ႕ျဖ ိဳ်းတို ်းတက္လာေစရန္ အမ  ိဳ်းသာ်းမ ာ်းမွ တာ၀န္ခ ေဲ၀မူ၊ 
အသ ပညာေပ ်းေဆ ်းေးႏ ်းျခင္်း အမ  ိဳ်းသမီ်းမ ာ်း၏ ဦ်းေဆာင္မူ႕တို ့ကို  လက္ခုံေလ်းစာ်းေပ ်းျခင္်း လိုပ္ပို င္ခ င့္နွင့္ 
လိုပ္အာ်းခ တန္်းတူေပ်းျခင္်းျဖင ့္ ဖ ုံ႕ျဖ ိဳ်းေရ်းလိုပ္ငန္်းမ ာ်း ေဆာင္ရ ာတ င ္ အမ  ိဳ်းသမီ်းမ ာ်းအ ာ်း လက္တ ဲေ ခၚရန္ 
လို အပ္ေနပါေ သ်းေၾကာင္်း သိုုံ်းသပ္ထာ်းပါသည္။  

ေကသဲဒို ်းေ က ်းရ ာ၏ က ာ်းမပင္ကူအ မ္သိုုံ်းသပ္ခ က္အရ- 

1.  အမ  ိဳသမီ်းမ ာ်း အ မ္တ င္်းမူတ င္ ပို မို ဦ်း ေဆာင္ေနရ ျခင်္း။ 
2.  အမ  ိဳသမီ်းမ ာ်းပည ာေရ ်း အာ်းေ ကာင္်းေသာ္လည္်း ရို ်းရာဓ ေလ့၊ အယူအဆမ ာ်းအာ ်း 

ယခိုထ တို င္အစ အဲလမ္်းရွ ေနေ သ်းျခင္်း။ 
3. ပူ်းေပါင ္်းပါ၀င ္အူမာ်းေ ကာင္်းေသာ္လည္်း ဦ်းေဆာင္ဆိုုံ်းျဖတ္ခ က္ခ မွတ္ရာတ င ္

အာ်းန ည္်းေသ်းျခင္်း။ 

  

ပါဝငေ္ဆ ်းေးႏ ်းသူဥ်ီးေရ။က ာ်း - ၆ / မ - ၇ = စိုစိုေပ ါင္်း ၁၃ ဦ်း 
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(d.)အဖ ႕ဲအစည္်းခ   တ္ဆက္မဳႈျပေျမပုံို 
၂၄ / ၁၀ / ၂၀၁၇ 
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အဖ ႕ဲအစည်္းခ  တဆ္ကမ္ဳႈျပေျမပုံို သုံို်းသပခ္ က ္                                                                      

ရညရ္ ယခ္ က။္  ။ ေကသဲဒ ို်းေ က ်း ရ ာအတ င္်းၾသဇာသက္ေရာက္မဳႈ၊ လႊမ္်းမ ို်းမဳႈရွ သူမ ာ်း၊ 
မည္သည့္အဖ  ဲ႔အစည ္်းမ ာ်း၏ပူ်းေပါင ္်းမဳႈ၊ ဆုံို်းျဖတ္ခ က္မ ာ်းခ  မွတ္ရာတ င္ အမ  ိဳ်း သာ်းအမ  ိဳ်းသမီ်းမ ာ်း၏ 
ပါဝင ္မဳႈအေ ျခအေန ၊ ေက ်းရ ာဖ ုံ႕ျဖ ိဳ်းေရ်းလိုပ္ငန္်းမ ာ်း  ေဆာင္ရ က္မဳႈအေ ျခအေန ၊ ေဘ်းပယ္ခုံအိုပ ္စိုမ ာ ်း၏ပါဝင္ခ င့္၊  
ေက ်းရ ာအတ င္်းရွ  အရင္်းအျမစ ္မ ာ်းအသုံို်းခ မဳႈးႏ ွင့္ (ပါဝါ)ထ န္်းခ ိဳပ္ထာ်းမဳႈမ ာ်းက ို သ ရွ ေစန ိုင္ရ နအ္တ က္ 
ရည္ရ  ယ္ပါသည္။  

ေကသဲဒ ို်းေ က ်းရ ာ၏ ေက ်းရ ာအတ င္်းရွ အဖ  ဲ႔အစည ္်းမ ာ်း(၆)ဖ ရဲွ ျပီ်း ေက ိုးရ ာ၏အဓ ကလ ု အပ္ခ  က္မ ာိုး  
ျဖစ္ၾကေသာ က န္ိုးမာေရ ိုး၊ ပညာ ေရိုး၊ ေက ိုးရ ာပတ္ဝန္ိုးက င္သန္႔ရွင္ိုး ေရိုး၊ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖ ပိုးတ ုိုး 
တက္ေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ  ာိုး၊ ပညာ ေရိုးက႑ျဖစ္ေသာ ေက ာင္ိုး၏တည္တံ့ခ ုင္ၿမဲေစေရိုးအ တ က္လည္ိုးေကာင္ိုး 
ဥ ိုးစ ိုးဥ ိုးေ ဆာင္ျပပေနၾကေသာ ေက ိုးရ ာအုပ ္ခ ပပ္ေရိုးမွဴိုး၊ ေက ိုးရ ာဆယ္အ မ္မွဴိုးမ  ာိုး၏ ဥ ိုးေဆာင္မႈမ  ာိုးျဖင့္ 
ေက ိုးရ ာလူထုမ ာိုးးႏ ွင့္ ပူိုးေပါင ္ိုး ေဆာင္ရ  က္ကာ ေက ိုးရ ာအတ က္အက  ပိုးျဖစ္ေစ ပါသည္။  

ဘာသာေရ ိုးဆ ုင္ရာ က႑မ ာိုးတ င္ ဓမၼဆရာမွလမ္ိုးျပ ဥ ိုးေဆာင္ေပိုး လွ က္ရွ ၿပ ိုး  
ေက ာင္ိုး၏တည္တံ့ခ ုင္ၿမဲေစေရိုးအ တ က္ ဥ ိုးစ ိုးဥ ိုးေ ဆာင္ေပိုးေသာ ေက ာင္ိုးေကာ္မတ လည္ိုးရွ သည္  
ေက ိုးရ ာတင္ိုးရွ  ထ ု အဖ ဲ႔အစည ္ိုးမ ာိုးသည ္ ေက ိုးရ ာလူထု  မ ာိုးးႏ ွင့္ ပူေပါင ္ိုးေဆာင္ရ က္ၿပ ိုး 
ေက ိုးရ ာအတ က္အက  ပိုးရွ ေသာ အဖ ဲ႔အစည ္ိုးမ ာိုးလည္ိုး ျဖစ္ပါသည္။ 

ေက ်းရ ာျပင္ပ ဆ ိုင္ရာ ဆက္သ ယ္မဳႈအဖ ဲ႔(၄)ဖ ဲ႔ရွ ပါသည္။ ၄င္်းထ ို႔မွာ က န္်းမာေရ်းဆို င္ရာ လိုပ္ငန္်းမ ာ်း 
လိုပ္ေဆာင္ေ နေသာKNPPက န္်းမာေရ်းအ ဖ ဲ႔၊ ကရိုဏာ၊ Care Myanmarမွ စ မ့္စမ ္်းေရသ ယ္ယူျခင္်းနွင ့္ 
လူထိုဗဟ ိုျပိဳစီမုံက န္်းမွ ေက ်းရ ာ၏ လို အပ္ခ က္မ ာ်း ျဖစ္ေသာအေဆာက္အဦ်းဆို င္ရာမ  ာ်း  ေဆာက္လိုပ္ျခင္်း 
စေသာအဖဲ ႕မ ာ်းရွ ပ ါသည္။ အစ ိုရ က န္်းမာေရ်းဌ ာနမ ွ လည္်း ေက ်းရ ာ၏က န္ ်းမာေ ရ်းက႑မ ာ်း လိုပ္ေဆာင ္
ေပ်းလွ က္ရွ ပါသည္။ လ က္ရွ တ င္ ကရိုဏနွင့္ care myanmar အဖ ႕ဲအစည္်းမ  ာ်းသည္  ေက ်းရ ာနွင ့္ 
ခ  တ္ဆက္မူမ ာ်း မရွ ေတာပါ။ KNPP က န္်းမာေရ်းအ ဖ ႕ဲအစည္်းသည္  ေက ်းရ ာလူထိုအတ က္ အေရ ်းပါေသာ 
အဖ ႕ဲအစည္်းျဖစ ္ေသာ္လည္်း တလလ ွင္ တၾက မ္မွ လာေရာက ္ က န္်းမာေရ်းေ စာင ့္ေရွာ က္မူ  
ေပ်းလွ က္ရွ ပါသည္။ 

ေက ်းရ ာ၏အဓ ကလ ိုအပ္ခ  က္မ ာ်းျဖစ္ၾကေသာ က န္်းမာေရ်း၊ ပညာ ေရ်း၊ ေက ်းရ ာပတ္ဝန္်း 
က င္သန္႔ရွင္်း ေရ်း၊ ေက ်းရ ာဖ ုံ ႔ၿဖ ိဳ်းတ ို်းတက္ေရ်းလိုပ္ငန္်း၊ ေက ်းရ ာအိုပ ္ခ ိဳပ္ေ ရ်းမွ ်း၊ေက ်းရ ာဆယ္အ မ္မွ ်း ၊ 
ေက ်းရ ာေကာ္မတ ီမ ာ်း ၏ ဦ်းေဆာင္မဳႈမ  ာ်းျဖင့္  ေက ်းရ ာလူထိုအာ်းလုံို်း ပူ်းေပါင ္်းေဆာင္ရ က္လိုပ္ၾကသည္။  

ေကသဲဒု ိုးေ က ိုးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစည္်းခ   တ္ဆက္မူေျမပိုုံ သိုုံ်းသပ္ခ က္အရ- 
1.  ေက ်းရ ာတ င္ ဖ စဲည္်းထာ်းေသာ ေကာ္မတီအဖ ဲမ ာ်းမွာ  ေက ်းရ ာရွ  သက္ၾကီ်းရ ယ္အို မ ာ ်း 

ထ ခို က္လ ယ္အိုပ္စိုမ ာ်း ပါ၀င္သည့္ ေကာ္မတီ၀င္အဖ ႕ဲမ ာ်းျဖင့္ ဖ ႕ဲစည္်းထာ်းျခင်္း ။ 
2.  ေက ်းရ ာတ င္်း အဖ အဲစည ္်းမ ာ်းန ွင့္  ျပင္ပမ ွဖ ုံ႕ျဖ ိဳ်းေရ်းလိုပ္ေဆာင္သည့္ အဖ ႕ဲအစည္်းမ  ာ်း  

ေကာင္်းမ န္စ ာ ခ  တ္ဆက္ထာ်းရွ ျခင ္်း။ 
3. ေက ်းရ ာတ င္်းဖ ႕ဲစည္်းထာ်းေသာ အဖ ႕ဲအသီ်းသီ်းမ ွ ေကာ္မတီ၀င္မ ာ်းသည္ က႑အလို က္ပါ 

၀င္ေန ေဆာင္ေနျခင ္်း။ 
 

ပါ၀င ္ေဆ ်းသ ူ က ာ်း - ၆ / မ - ၇ = စိုစိုေပ ါင္်း ၁၃ ဦ်း 
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(d.) ဥစၥာ ဓနၾက ယ္ဝမဳႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္်း 
၂၄ / ၁၀ / ၂၀၁၇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဥစၥဓနၾက ယဝ္မဳႈအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္း၏ သုံို်းသပခ္ က ္                                                             
ရညရ္ ယခ္ က။္          ။ ေကသဲဒ ို်းေ က ်းရ ာတ င္ရွ ေသာ ထ ခ ိုက္လ ယ္ေသာအိုပ ္စို မ ာ်း၊ ခ မ္်းသာေသာအိုပ္စို 
မ ာ်း၏  စီ်းပ ာ်းေရ်းအေျခအ ေနနွင ့္ က ာျခာ်းမ ူကို  သ ရွ ေစရန္းွႏင့္ ေက ်းရ ာစီမ ုံခ က္ေရ်းဆ ဲရာတ င္  
ထ ခ ိုက္လ ယ္ေသာအိုပ ္စိုမ ာ ်းးႏွင့္ ဆင္်းရးဲႏ မ္်းပါ်းေသာ၏အိုပ္စ ိုမ ာ်း ပူ်းေပါင ္်းပါ၀ငေ္စရန ္နွင့္  ေက ်းရ ာလူထို အာ်းလိုုံ်း 
အက ို ိုိဳ်းျပိဳေစ ရန္ အတ က္ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 
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ေကသဲဒ ို်းေ က ်းရ ာ ဥစၥာ ဓနၾက ယ္ဝမဳႈအဆင့္မ ာ်းက ို သတ္မွတ္ရာတ င္ အေျပလည္ဆုံို်းအိုပ္စို၊ 
ေျပလည္ေသာအိုပ္စိုးွႏင့္ မေျပလည္ေသာအိုပ္စိုဟူ၍ သုံို်းအိုပ္စိုခ ျဲပီ်း (၅)နစ္အ တ င္်း  ေျပလည္လာေသာ 
အိုပ္စ ိုဟူ၍ူ  ခ ျဲခာ်းသုံို်းသပ္ခဲ့ပါသည္။ 

 ေက ်းရ ာအတ င္်းရွ  အေျပလည္ဆုံို်းမ သာ်းစိုမ ွာ (၅)စိုရွ ၿပီ်း ပ ိုင္ဆ ိုင ္မဳႈသ င္ျပင္ လကၡဏာမ  ာ်းမွာ ဖာလုံၿခုံ၊ 
က  ၊ဲ ပ ဥ္ေ ထာင္အ မ္၊ စပါ်းက ီ၊ ဝက္၊ ၾကက္၊ ဆ ိုလာမီ်းစ သည္ တ ို႔ပ ိုင္ဆ ိုင္ၾကသ ည္။ အေၾကာင္်းမွာ  ေက ်းရ ာတ င္်း 
ျင မ္်းခ မ ္်းလာျပီ်း စီ်းပ ာ်းေရ်း ကိုန္ထိုတ္လို ပ္ငန္်း မ ာ်း လ တ္လပ္စ ာ လိုပ္ေဆာင္န ို င္ျခင္်းန ွင့္ 
စို က္ပ  ိဳ်းေရ်းလိုပ္ငန္်းမ ာ ်း  ေအာင ္ျမင္လာျခင္်းေၾကာ င္ ့ ျဖစ္သည္။ အခ  ိဳ႕ေသာမ သာ်းစိုမ ာ်းသည္  ဖာလာကို  
ျမ ိဳ႕မ ာ်းသို ့ ကို ယ္တို င ္ေရာ င္်းခ နို င ္ျခင္်းေၾကာင့္  ေစ ်းေ ကာင္်းရျခင္်းျဖစ္သည္။ 

ဒ ိုတ ယအေျပလည္ဆုံို်းမ သာ်းစိုမ  ာ်းမွာ (၁၀)စိုရွ ၿပီ်း ပ ိုင္ဆ ိုင္မဳႈသ င္ျပင္ လကၡဏာမ  ာ်းမွာ 
ဖါလာၿခုံနည္်းနည ္်း၊ ဝါ်းထရုံအ မ္၊ စပါ်းက ီနည္်း၊ ၾကက္ဝက္နည္်း၊ ဆ ိုလာမီ်း စသည္တ ို႔ျဖစ္သည္။ အဆို ပါအိုပ ္စို 
ျဖစ္လာရျခင္်းမွာစ  ိုက္ပ  ိဳ်းသီ်းးႏွုံမ ာ်းျဖ စ္ထ န္်းၿပီ်း  ေရာ င္်းဝယ္ေရ်း အဆင္ေျပျခင္်းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

မေျပလည္ေသာအိုပ္စိုမ ွာ (၁၂)စိုရွ သည္။ ပ ိုင္ဆ ိုင္မဳႈသ င္ျပင္ လကၡဏာမ  ာ်းမွာ ဖါလာၿခုံနည္်းနည ္်း၊ 
ဝါ်းထရုံအ မ္၊ စပါ်းက ီနည္်းနည ္်း၊ ၾကက္ဝက္နည္်းန ည္်း၊ ဆ ိုလ ာမီ်း စသည္တ ို႔ျဖစ္သည္။ 
ယခင္စစ္ေဘ်းအနၱရာ ယ္စ တ္ခုံစာ ်းမူမ ာ်းေ နျခင္်းန ွင့္ စို က္ပ  ိဳ်းေရ်းမေ အာင္ျမင္ျခင ္်းေၾကာင့္  ျဖစ္သည္။ 
အခ  ိဳ႕ေသာမ သာ်းစိုမ ာ်းမွာ အလိုပ္လိုပ္နို င္ေ သာ  လူဦ်းေရနည ္်းပါ်းျခင္်းန ွင့္ က န္်းမာေရ်း 
မေကာင္်းျခင္်းေၾကာင့္ျဖစသ္ည္။ 

ေကသဲဒို ်းေ က ်းရ ာ  ဥစၥာ ဓနၾက ယ္ဝမႈအဆင့္သတ္ မွတ္ျခင္ိုးအာိုးျခံပၾကည့္ မည္ဆ ုလ င္ အဓ က 
ဝင္ေင  ရရွ သည့္ ဖါလာျခံမ ာိုးမ ာိုးပ  ုင္ဆ ုင္ေသာသူမ ာိုးသာ ေျပလည္ၾကျပ ိုး ဖာလာျခုံနည္်းသူမ ာ်း 
နွင့္မခ ူ်းစ တ္ရေသ်းေသာ သီ်းနွုံမ ာ်းအ ဖ ု႕ အလုပ ္ အက္ ုင္အ ခ င့္အလမ္ိုးမ ာိုး ဖန္တ ိုးေပိုးန ုင ္ရန္လ ုအပသ္ည္။ 
၄င္ိုးတ ု႔လက္ရွ လုပ္က ငု္ရင္ိုး ျမစ္ျပပေန ေသာ ေတာင္ယာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအ ေပၚ ပ ုမ ုတ ုိုး တက္ေကာင္ိုးမ န္ေစရန ္ 
နည္ိုးပ ညာ းွႏင့္တက သင္ တန္ိုးမ ာိုး ေပိုးျခင္ိုးစ သည္ ့ အစ အ စဥ္မ ာ ိုးက ု ဖန္တည္ိုးေပိုးျခင ္ိုး အာိုးျဖင ့္ 
မေျပလည္ေသာ အုပ္စ ုမ ာိုးက  ုတ ုိုးတက္ေကာင္ိုး မ န္ေစးႏ ုင ္ သည္။ 

 

ေကသဲဒို ်းေ က ်းရ ာ၏ ဥစၥဓန ၾက ယ္ဝမဳႈအ ဆင့္သတ္မွ တ္ျခင္်း၏ သုံို်းသပ္ခ က္ အရ- 
1. ေဘဘူေခါေ က ်းရ ာတ င္ အ မ္ေ ထာင္စို 100% မွာ အဆင္မေျပေသာအ မ္ေထာင္စို 57% 

ရွ ေနျခင ္်း။ 
2. ေတာင္ယာခင္်းမ ာ်းေသာ္လည္်း လိုပ္ကို င္နို င္ရ န္ အရင ္်းအနွီ်းမ စို က္ထိုတ္နို င္ျခ င္်း။ 
3. န မ္်းပါ်းေသာအ မ္ေထာင္စိုတ င္ က န္်းမာေရ်းမ ေကာင္်းျခင္်းနွင ့္ အလိုပ္လိုပ္ကို င္နို င္သည့္ လူဦ်းေရ 

နည္်းပ ါ်းျခင္်း။ 
4. ျပင္ပအ သ ပညာ၊ ဗဟိုသိုတနွင္ ့ထ ေတ ႕မူအာ်းန ည္်းျခင္်း။                                                             
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(f.)   ေ က ်းရ ာအရ င္်းအျမစ ္အသုံို်းခ မဳႈျပဇယာ်း 
၂၄ / ၁၀ / ၂၀၁၇ 
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ေက ်းရ ာအရင်္းအျမစအ္သုံို်းခ မဳႈဇယာ်း သုံို်းသတခ္ က ္

ရည္ရ  ယ္ခ က္။       ။ ေကသဲဒ ို်းေ က ်းရ ာ ေက ိုးရ ာအရ င္ိုးအျမစ ္သံုိုးစ ဲ ထ န္ိုးခ ပပ္မႈျပဇယာိုး၏ ရည္ရ  ယ္ခ က္မွ ာ 
ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ  အရင္ိုးအျမစ ္မ ာိုးအေ ပၚ အမ  ပိုးသာိုးမ ာိုးပ ုင ္ိုးဆ ုင္ထ န္ိုးခ ပပ္ေသာ အရင ္ိုးအျမစမ္ ာိုး၊ 
အမ  ပိုးသမ ိုးမ ာိုး ပ ုင္ဆု ငထ္ န္ိုးခ ပပ္ေသာအရင္ိုးအ ျမစ္မ ာ ိုး၊ ပ ုင္ိုးဆ ုင္ထ န္ိုးခ ပပ္မႈအေပ ၚ ဥ ိုးစာိုးေ ပိုးက႑းႏွင ့္ 
က ဲျပာိုးျခာ ိုးနာိုးမ ႈ၊ န ိုးစပ္က  မ္ိုးဝင ္မႈ စသည့္အေၾကာင္ိုးအရာမ  ာိုးက ု သ ရွ းႏ ုင္ရန္ျဖစ္သည္။ 

ေကသဲဒ ို်းေ က ်းရ ာအတ င္်းရွ  သဘာ၀ အရင ္်းအျမစ္မ  ာ်းမွာ  ေရထ က္ေပါက္၊စမ္်းေခ  ာင္်း၊ ေတာင္ယာေျမေနရာန ွင့္ 
ဖာလာမ  ိဳ႕ေစ႕ စသည့္ အရင ္်းအျမစ္မ  ာ်းသည္  ေက ်းရ ာရွ  အမ  ိဳ်းသာ်းနွင့္ အမ  ိဳ်းသမီ်းမ ာ်း တန္်းတူ အသိုုံ်းျ ပိဳၾကျပီ်း 
အမ  ိဳ်းသာ်းအမ  ိဳ်းသမီ်းမ ာ်း မခ ျဲခာ်းပ ဲ ၄င္်းအ ရင္်းအ ျမစမ္ ာ်းအေ ပၚတ င္ မ သာ်းစို၀င္ေ င မ ာ်း စီ်းပ ာ်းေရ်းလိုပ္ငန္်းမ ာ်း 
စာ်း၀ တ္ေနေရ်းနွင ့္ တို က္ရို က္တို က္ဆို င္ျခင္်းေ ၾ ကာင့္ တန္်းတူဆိုုံ်းျဖ တ္ၾကပါသည္။ အေၾကာင္်းမွာ 
၄င္်းအ ရင္်းအ ျမစ္မ ာ ်းသည ္ ေက ်းရ ာရွ လူထိုမ ာ်း လိုပ္ေဆာင္န ို င္ျခင္်းန ွင့္ ၄င္်းအေပ ၚတ င္ ဦ်းေဆာင္နို င္  
ျခင္်းေၾကာင့္  ျဖစ္သည္။ ဘိုရာ်းေက ာင္်းသည္ အမ  ိဳ်းသာ်းအမ  ိဳ်းသမီ်းတန္်းတူအသိုုံ်းျပိဳၾကျပီ်း ၄င္်းအ ေပၚ 
ဆိုုံ်းျဖတ္ခ က္ခ မွတ္ရာတ င္လည္်း တန္်းတူဆိုုံ်းျဖတ္ၾကသည္။  မူလတန္်းေက ာင္်းသည္ အမ  ိဳ်းသာ်းနွင္ ့ 
အမ  ိဳ်းသမီ်းမ ာ်းတန္်းတူအသိုုံ်းျပိဳေသာ္လည္်း ဆိုုံ်းျဖတ္ခ က္ခ ရာ တ င္ အမ  ိဳ်းသာ်းမ ာ်းက ဦ်းေဆာင္ဆိုုံ်း 
ျဖတ္ၾကသည္။ အေၾကာင္်းမွာ ၄င္်းအ ရင္်းအ ျမစ္မ ာ ်း တည္ေဆာက္မူလိုပ္ငန္်းတ င္ အမ  ိဳ်းသာ်းမ ာ်းက 
ဦ်းေဆာင္လိုပ္ကို င္နို င္ျခင ္်းနွင့္ အျခာ်းေ သာ လိုပ္ေဆာင္မ ူမ ာ်းတ င္လည္်း အမ  ိဳ်းသာ်းမ ာ်းကသာ 
ဦ်းေဆာင္လိုပ္ကို င္ရျခင္်းေ ၾကာင့္  ျဖစ္သည္။ သာ်းဖ ာ်းဆရာမရွ ျခင္်း ၄င္်းအ ရ င္်းအျမစ ္မ ာ်းးွႏင့္ 
စပ္လွ င္်း ၍အသုံို်းျပိဳမဳႈ က႑ တ င္က ာ်းမတန္်းတူ အသုံို်းျပိဳႀကၿပီ်း ဆုံို်းျဖတ္ ခ က ္ ခ မွတ္သည့္အ ပ ိုင္်းတ င္ 
အမ  ိဳ်းသမီ်း မ ာ်းက ဦ်းေဆာင္ ဆုံို်းျဖတ္ၾကသည္။ 

 ေကသဲဒို ်းေ က ်းရ ာ၏ ေက ်းရ ာအရ င္်းအျမစ ္အသုံို်းခ မဳႈဇ ယာ်း သုံို်းသတ္ခ က္ အရ- 

1.  ေက ်းရ ာတ င္်း အရင ္်းအျမစ္မ  ာ်းကို  အမ  ိဳ်းသာ်းအမ  ိဳ်းသမီ်းမ ာ်း တန္်းတူအသိုုံ်းျပိဳၾကျခင္်း။ 
2.  အရင ္်းအျမစ္မ  ာ်းကို  အမ  ိဳ်းသာ်းအမ  ိဳ်းသမီ်းမ ာ်း ထ န္်းခ ိဳပ ္ထာ်းၾကျပီ်း ၄င္်းအရင္်းအ ျမစ္မ ာ ်းကို  

အသိုုံ်းျပိဳနို င ္ရန္ အမ  ိဳ်းသမီ်းနွင့္ အမ  ိဳ်းသာ်းမ ာ်း တန္်းတူဆိုုံ်းျဖတ္ခ က္ခ ၾကသည္ ။ 
3. အခ  ိဳ႕ေသာအရင္်းအ ျမစ္်းမ ာ်းအေပ ၚ အမ  ိဳ်းသမီ်းမွ  ေဆ ်းေန ်းအၾကုံျပိဳခ က္သာ  ေပ်းနို င ္ျခင္်း။ 
4. အခ  ိဳ်းေ သာအမ  ိဳ်းသမီ်းမ ာ်းမွာ အ မ္တ င္်းမူတ င္ အခ  နပ္ို ေပ်း ေနရျခင ္်းေၾကာင့္  ျပင္ပဗ ဟိုသိုတနွင္ ့ 

ထ ေတ ႕မူအာ်းန ည္်းျခင္်း။ 
5. အခ  ိဳ်းေ သာအမ  ိဳ်းသမီ်းမ ာ်းမွာ အမ  ိဳ်းသာ်းမ ာ်းနည္်းတူ ဦ်းေဆာင္ဆိုုံ်းျဖတ္ခ က္ခ မူတ င္ 

လိုပ္ေဆာင္န ို င္ျခင္်း။ 
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၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ ာ်း ေရ ်း ခ ယ္ျခင္်းနွင့္  ေက ်းရ ာဖ ႔ုံျဖ ိဳ်း ေရ်း အစီအစဥ ္ ေဆာင္ရ က္မဳႈ 
မွတ္တမ်္း ဓါတ္ပုံိုမ ာ်း 
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၈။ ေက ်းရ ာေကာ္မတ၀ီင္မ ာ်း စာရင္်း 

စဥ ္ အမည ္ က ာ်း/မ ရာထ်ူး/တာဝန ္

၁။ ဦ်းထ  ိုလ ည္ဖ ို်း က  ာ်း  ေက  ်းရ ာ စီ/ေထ ာက ္ဥကၠဌ 

၂။ ေဒၚ မာက  ိုလသ ာ  မ ေက  ်းရ ာ စီ/ေထ ာက ္ ဥကဌၠ 

၃။ ဦ်းဘယ ္ရီ်းက  ို က  ာ်း  ေစာင့္ၾက ည့္၊ ႀက ီ်းၾကပ္ေရ်း ဆ ပ္ေက ာ္မတ ီ 

၄။ ေဒၚအယ ္ဂ ယ ္လာ  မ ေစာင့္ၾက ည့္၊ ႀက ီ်းၾကပ္ေရ်း ဆ ပ္ေက ာ္မတ ီ 

၅။ ဦ်းဘထီ  ိုဂ  ီ က  ာ်း  ဝယယ္ ူေရ်းဆ ပ္ေက ာ္မတ ီ

၆။ ဦ်းယ ူဂ  ီ က  ာ်း  ဝယယ္ ူေရ်းဆ ပ္ေက ာ္မတ ီ

၇။ ေဒၚဆ ာတ ီ်းနာ  မ ဝယယ္ ူေရ်းဆ ပ္ေက ာ္မတ ီ

၈။ ဦ်းပကထ္ ရစ ္ က  ာ်း  လ ည္ပတ ္ေရ်းးွႏင့္ ျပင္/ထ  န္်းဆ ပ္ေက ာ္မတ ီ

၉။ ေဒၚ ေရဘကဲ ာ  မ လ ည္ပတ ္ေရ်းးွႏင့္ ျပင္/ထ  န္်းဆ ပ္ေက ာ္မတ ီ

၁၀။ ဦ်းဖရန္စစ ္ က  ာ်း  ေဝဖန္အႀက ုံျပိဳတ  ိုင္ၾက ာ်းေျဖရွင္်းေရ်း ေက ာ္မတ ီ

၁၁။ ေဒၚ ဂ  လ  ာ်းနာ  မ ေဝဖန္အႀက ုံျပိဳတ  ိုင္ၾက ာ်းေျဖရွင္်းေရ်း ေက ာ္မတ ီ

၁၂။ ဦ်းေအ ာင္ဆန္်းဦ်း က  ာ်း  ေက  ်းရ ာေစတ နာ့ဝန္ထ မ်္း 

၁၃။ ေဒၚ မာတ်ီးနာ  မ ေက  ်းရ ာေစတ နာ့ဝန္ထ မ်္း 

၁၄။ ဦ်းစတဖဲါးႏ ို က  ာ်း  ေက  ်းရ ာစာရင်္းက  ိုင ္

ေကာ္မတဝီငစ္ိုစိုေပါင်္း  ၈ ၆ ၁၄ ေယာက ္ 
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၉။ ေက ်းရ ာအခ က္အလက(္ပုံိုစုံ-၁) 
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၁၀။ စီမုံက န္်း စက္၀န်္းအခ  န္ဇယာ်း(ပုံိုစုံ-၂) 
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၁၁။ ေက ်းရ ာဖ ုံ႔ျဖ ိဳ်း ေရ်းဦ်းစာ်းေပ်း အစီအစဥ(္ပုံိုစုံ-၃) 
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၁၂။ ေက ်းရ ာအစည္်းအေ၀်းမွတတ္မ္်း မ ာ်း 
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၁၃။ က႑အလ ိုက္ဦ်းစာ်းေပ်း ဖ ုံ႔ျဖ ိဳ်း ေရ်း လိုပ္ငန္်းစဥ္မ ာ်း 
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