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၃။ သမၼငုသမၼ  ဖငု ေက    ာိုပ္စုျ င္ပါဝင္ေသမၼာေက    ာတ ာ စာ င္  
စဥ္ ေက    ာိတည္ ငိငတ္ေထာင္စု က ာ  တ လူဥ  ေ ေပါင္  

၁ သမၼငုသမၼ  ဖင ု ၂၄ ၇၄ ၇၈ ၁၅၂ 

၂ ေကခ   ၂၆ ၆၄ ၇၀ ၁၃၄ 

၃ ေပခ   ၁၄ ၂၉ ၃၅ ၆၄ 

၄ ဒငု တူေခါ  ၂၂ ၄၉ ၆၀ ၁၀၉ 

၅ လာ ဖါထ   ၅ ၉ ၈ ၁၇ 

၆ ပ ယ္ေဆာ္ခငု ၁၆ ၃၃ ၄၁ ၇၄ 

၇ ဒငု ဖငု ၆ ၁၃ ၁၁ ၂၄ 

၈ ဖါ ဖင ု ၄၅ ၁၁၄ ၁၀၈ ၂၂၂ 
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၄။လူထုပူ ေပါင္ ပါ၀င္ေသမၼာ လူတႈဆမ္ စစ္ျခင္ ုွင့္ ိကဲျဖျ္ျခင္ လုပ္ငမ္ စဥ္ 
ိက ဥ္ ခ ပပ္ဇယာ  

စ
ဥ္ 

ိသမၼတု ျပပခဲ့ေသမၼာ PRA Tools 

တ ာ  

 

ဥ  ျည္ိုပ္စု 

ိစည္ ိ ေ၀ ျက္ 
ေ ာက္သမၼူ 

 

ိဓငကေဆ  ေု  ခ က္တ ာ  
က တ ပ 

၁ 
ေက    ာိ  င္ ျတစ္ျပေျတပတု 

(Social Map) 

 ပ္တင ပ္ဖ၊ 
ေကာ္တျ ၀င္၊ 
ေက    ာလူထုတ ာ  
ိာ လုတ  

   ိေျခခတိေဆာက္ိဥ  တ ာ ၊ လတ္ပမ္  
ဆက္သမၼ ယ္ေ   ိ ေျခိေမ၊ လယ္ယာ 
ေျတတ ာ ၊ ေက    ာ ွင 
သမၼဘာ၀ိ င္ ိ ျတစ္တ ာ  

၂ 
 ာသမၼ ခ င္ျပ ျပကၡဒငမ္ 

(Sensonal Clender) 

ေကာ္တျ ၀င္တ ာ ၊ 

ိတ ငပ သမၼာ /သမၼတ  ၊ 

ဆင္  ဲု တ္ ပါသမၼာ သမၼူတတ
 ာ  

   စုငက္ပင ပ  ငျ္သမၼငတ္ ကာလ (ေျာင္ယာ၊ 

လယ္ယာ)၊ စ  ပ ာ ေ  / ၀င္ေင  ွငတူ၊ 

ပ ဲေျာ္ခ ငမ္၊  ာသမၼ ဥျု၊ က မ္ တာ ေ   
ဆုငင္ ာ၊ ေ   ွငတူ 

၃ 

ဥစၥာဓမၾက ယ္ဝတႈ 
ဥ  စာ ေပ ိ ဆင့္သမၼျ္တွျ္ျခ

င္  (Wealth Ranking) 

ခ တ္ သမၼာ ၊ 
ိလယ္ိလျ္၊ 
ု တ္ ပါ  စေသမၼာိ ုပ္စု  

   ေက    ာလူတူစ  ပ ာ ေ  ကငု ိ ုပ္စုတ ာ ခ ဲျခာ  
သမၼျ္တွျ္ုုငင္ေ   ိ ျ က္ ိ ေျခခတစတု ႈမ္  
တ ာ  သမၼျ္တွျ္ မ္ လူထုိာ လုတ  
သမၼေဘာျူ သမၼျ္တွျ္ျခင္  

၄ 

က ာ ၊ တ 

ပင့္ကူ ငိတ္သမၼတု သမၼပ္ျခင္  (Cob 

Web) 

ေက    ာ ွင 
ိတ ငဴ သမၼာ ု ွင့္ 
ိတ ငပ သမၼတ  တ ာ ၊  

   ိတ ငပ သမၼာ တ ာ ု ွင့္ ိ တ ငပ သမၼတ  တ ာ  ျမ္ ျူ 
ိခ င့္ိေ    ွငတူုွင့္ တ  ွငသမၼည့္ 
ိေၾကာင္ ိ  င္  

၅ 

ိ င္ ိ ျတစ္ိသမၼတု ခ တႈေဖာ္

ထုျ္ျခင္  ဇယာ  (Asset 

Mapping) 

ေက    ာလူထု ိ ာ  
လုတ  

   ေက    ာ ွင သမၼဘာ၀ ိ  င္ ိ ျတစ္တ ာ ု ွင့္ 
လူတူဆုငင္ ာ ိ  င္ ိ ျတစ္တ ာ ိ ာ  
တည္သမၼူ က ိ သမၼုတ ျပပၿပ   တည္သမၼူက 
ထငမ္ ခ ပပ္ထာ  ွငျခင္  

၆ 
ိဖ ဲြံ့ စည္ ခ ငျ္ဆက္တႈေျတ

ပတု (Veen diagram) 

ေက    ာိ ုပ္ခ ပပ္ေ  ိ
ဖ ဲြံ့၊ ေက    ာ 
ဖ တြံ့ၿဖငပ ေ  လုပ္ေဆာင္ေ
မသမၼည့္ ိ ဖ ဲြံ့၊ ေက    ာ 
လူထု 

   ေက    ာိ ျ င္  ွင ိဖ ဲြံ့ စည္ တ ာ ု ွင့္ 
တည္သမၼုင႔ေသမၼာလုပ္ငမ္ တ ာ ိ ျ က္ 
တည့္သမၼည့္ိဖ ဲြံ့တ ာ ု ွင့္ ခ ငျ္ဆက္လုပ္ 
ကငုင္ေဆာင္  က္တူ ွငျခင္  

၇ 

ေက    ာ 

ိေျခခတိခ က္ိလက္ (PC-

1) 

ိတ ငပ သမၼာ /ိ တ ငပ သမၼတ  တ

 ာ  ု  င့္ လူထုိာ လုတ  

   ိငတ္ေျခ၊ လူဥ  ေ  ၊ လူတ ငပ ၊ ဘာသမၼာ၊ 
စေသမၼာ ေက    ာိ ေျခခတ 
ိခ က္ိလက္တ ာ  ိ ဆင့္ဆင့္တ ာ  
ေဖာ္ထုျ္ျခင္  

၈ 
ိခက္ိခဲ/ိ ျာ ိ ဆ  တ 

ာ / ျပသမၼာမာတ ာ  (PC-3) 

ိတ ငပ သမၼာ /ိ တ ငပ သမၼတ  တ

 ာ  ု  င့္ လူထုိာ လုတ  
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၅။ေက    ာဖ တြံ့ၿဖငပ ေ  ိစ ိစဥ္ိျ က္ိသမၼတု ျပပခဲ့ေသမၼာ PRA tools ျစ္ခ ု

ခ င္ စ ိျ က္ သမၼတု သမၼပ္ခ က္တ ာ ။ 

ေကခ  ေက    ာ ိ င္ ိျတစျ္ပေျတပူတ(social map) 
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သမၼတု သမၼပ္ခ က္္ 
ေကခ  ေက    ာသမၼည ္ဆ႐ူဆငုၿတငပြံ့မယ၏္ေျာငဘ္က္ျခတ္ ျ င ္ျည္ ွငၿပ   သမၼငုသမၼ  ဖငုိ ုပစ္ု၏ ိေ ွြံ့ဘက္ 

တြငျ္ည္ ွငပါသမၼည္။ ေကခ  ေက   ာ၏ ိေ ွြံ့ဘက(္၃တငုင)္ ိက ာျ င ္ ေပခ  ေက   ာ၊ ိေ ွြံ့ေျာင္ 

ဘက္(၅တငုင)္ိက ာျ င ္ လာ ဖါထ  ေက    ာုွင့္ ေျာင္ဘက္ျ င္ဒငု တူေခါေက    ာ ျငု႔ျည္ ွငေမပါ 

သမၼည္။ ေကခ  ေက    ာသမၼည ္ ေကေကာေက    ာိုပ္စုုွင့္ ဆက္သမၼ ယ္ထာ ေသမၼာ ေျတသမၼာ လတ္ ုွင့္ 
ေကခ  ေက    ာုွင့္ ဒငု တူေခါေက    ာ ဆကသ္မၼ ယ္ထာ ေသမၼာ ေျတသမၼာ လတ္ ၊ ေကခ  ေက    ာုွင့္ 
ေပခ  ေက    ာ ဆက္သမၼ ယ္ထာ ေသမၼာ ေျတသမၼာ လတ္ ျငု႔ျဖင့္ ဆကသ္မၼ ယ္ထာ ပါသမၼည။္ ေျတသမၼာ လတ္  
ျဖစ္သမၼည္ုွင့္ိည  ပ င့္လင္  ာသမၼ  ျ ငက္ာ ဆငုင္ကယ္ျငု႔ျဖင့္ သမၼ ာ လာုွငင္ေသမၼာလည္  တငု  ာသမၼ  
ျ င္ေျခလ ငလ္တ္ ကငုသမၼာ ိသမၼုတ ျပပၾက ပါသမၼည္။ ိုပ္စုိျ င္  ေက    ာတ ာ ျဖစ္ေသမၼာ လာ ဖါထ   
ေက    ာ၊ ဒငု ဖငု၊ ပ ယ္ေဆာ္ခငုေက    ာျငု႔ိာ  ေျခလ င္လတ္ ျငု႔ျဖင့္ ဆက္သမၼ ယ္ထာ ပါသမၼည္။ 

ေကခ  ေက    ာသမၼည ္ ခ စ္ယာမဘ္ာသမၼာကင ု ကငု က ယ္ၾကသမၼည္ုငွ့္ ိည ေက    ာိျ င္ ျ င္ု ွစ္ျခင္  

ခ စ္ယာမ္ဘ ုာ ေက ာင္ ုွင့္ ကက္သမၼလစ္ဘု ာ ေက ာင္ ျငု႔ ွငၿပ   ထငုဘု ာ ေက ာင္ ျငု႔ကငု သမၼစသ္မၼာ ျဖင့္ 
ေဆာက္လုပထ္ာ ပါသမၼည။္ ေကခ  ေက    ာိျ င္  ျ င္တူလျမ္ ေက ာင္  ျစ္ေက ာင္  ွငၿပ   
ထငုေက ာင္ ျ ငျ္က္ေ ာက္ေမေသမၼာ ကေလ တ ာ ကငုျျခာ ေက    ာတ ွ ဆ ာဆ ာတတ ာ  လာေ ာက္ 

ပညာသမၼင္ေပ ၾကပါသမၼည္။ စငုက္ပ ငပ ေ  ိေမျဖင့္ ေ  ြံ့ေျပာင္ ေျာင္ယာကငုသမၼာ လုပ္ကငုင္ၾကၿပ   

ဝင္ေင   ွငတူ႔ိေမျဖင့္ ဖါလာကငစုငုက္ပ ပင ၿပ   ထငုဖါလာကငုေက    ာ၏ ေျာငဘ္ကျ္ င္စငကု္ပ ပင ၾကပါသမၼည္။ 
ေ   ွငတူ႔ိေမျဖင္ ့ ေက    ာိျ င္ ျ င္ိျု္ေ ကမ္ ၃ကမ ္ွငၿပ   ေု  ာသမၼ ိခ ငမျ္ င္ ေ ိာ မည္ ၿပ   
ေ ေခ  ျာ ေသမၼာ ိေျခိေမျ င္ ွငပါသမၼည္။ ေက    ာ၏ိလယ္ျ င ္ ေဘာလုတ က င္ျစက္ င္ ွင 
ပါသမၼည္။ ေက    ာိျ င္  ိငတ္တ ာ ေဆာက္လုပ္ၾက ာျ င္ ေက    ာ၏ ိေ ွြံ့ဘက္ိ ေမာင္ဘက္ုွင့္ 
ေျတာကျ္ ငေ္ပါက္ေ ာက္ေသမၼာ သမၼစ္ဝါ တ ာ ကင ုခုျ္ယူသမၼုတ စ ဲၾကပါသမၼည္။   

 ေကခ  ေက    ာသမၼည ္ အေျခခတိေဆာက္ိ ဥ  တ ာ ၊ လူေမတူိဆင့္တ ာ ဖ တၿဖငပ ျငု ျက္ မ ္

လ ိုိပ္ေမေသမၼ သမၼည္ကင ုေျ ႔ ွင ပါသမၼည္။ 
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 ာသမၼ ခ ငျ္ပျပကၡဒငမ္( sensonal Clender) 
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သမၼတု သမၼပ္ခ က္ 
ေကခ  ေက    ာသမၼည ္ဖ႐ဆူငုၿတငပြံ့မယ္၏ ေျာင္ဖက္ျခတ္ ျ င္ျည္ ွငပါသမၼည္။ ိငတ္မ  ခ င္ ေက    ာ 

တ ာ ျဖစ္ေသမၼာ ေကခ  ေက    ာုွင့္(၃)တငုင္၊ ေဆာ္ခငုေက    ာုွင့္(၄)တငုင္က ာေဝ ၿပ   မယ္မငတငျျ္ င္  

ထငစပ္ေမပါသမၼည္။ ေက    ာိျ င္  ွငိ  င္ ိျတစတ္ ာ တွာ ေျတသမၼာ လတ္ ၊ ထူ ေခ ာင္ ၊ လတ္ သမၼ ယ္၊ သမၼစ္ 
ေျာ၊ သမၼဲေက ာက္ေျာင္၊ ဖါလတၿခတ၊ ေျာငယ္ာ၊ ေ ထ က္ေပါက္၊ စပါ က  ၊ ိုပ္ေ ကမ္၊ 
ဘု ာ ေက ာင္ ၊ တူလျမ ္ေက ာင ္၊ ိငတ္၊ သမၼင္ ခ ငပင္  စသမၼည္ျငု႔ျဖစ္သမၼည္။ 

စငက္ုပ ငပ ေ   
ေကခ  ေက    ာျ င ္ ေျာင္ယာစုငက္ပ ငပ ျခင္  ုွင့္ ဖါလာစငုက္ပ ငပျခင္ လုပ္ငမ္ ကငု 

ိာ ထာ လုပ္ကငုင္ၾကသမၼည္။ ျစ္ုွစ္ပါျလ္တု ၏ ဇမမ္ဝါ  လုွင့္ ေဖါေဖာ္ဝါ  လတ ာ ျ င္ 
ေျာငယ္ာချု္ျခင္ လုပ္ငမ္ ကငုကမဥ   စျင္ၿပ   တျလ္တဧွၿပ လ ုွစလ္ိျ င္  တ  ႐ငႈြံ့ျခင္ ုွင့္ 
 ွင္ လင္ ျခင္ လုပ္ငမ္  ဖါလာခင္ ေပါင္  ွင္ ျခင္  ျငု႔ကငုလပု္ကငုင္ၾကသမၼည္။ ဧၿပ လုွင့္ ေတလ 
တငု  ာသမၼ တ ာ ျ င္စပါ  စူ ထငု စငုကပ္ ငပ ၾကၿပ   ေိာက္ျငုဘာလုွင့္ ုငုဝင္ဘာလတ ာ ျ င္  ငျ္သမၼငတ ္ျခင ္ုွင့္ 
စပါ ထတ္ ျခင ္ လုပ္ငမ္ တ ာ ကငု ု လုပက္ငုင္ၾကသမၼည။္ ဖါလာခူ ျခင ္လုပ္ငမ္ ကငုလည္  
ထငုလတ ာ ျ င္လုပ္ေဆာငၾ္ကပါသမၼည္။ 

ဝင္ေင   ွငတႈိ ေျခိေမ 
ဇမ္မဝါ  လုွင့္ေဖေဖာ္ဝါ  လတ ာ ျ င္ ေျာငယ္ာချု္ျပပလုပ္ႀကၿပ   ိမညင္ယ္တွ ဝငေ္င 

  ွငၾကသမၼည္။ က မ္လတ ာ ျ င ္ပတုတွမ္ိလုပ္တ ာ ကငုသမၼာလပု္ႀကၿပ  ဝင္ေင တ  ွငုငုင္ပါ။ ိတ ာ ဆတု ိာ ထာ  
 ေသမၼာဝင္ေင  ိတ ာ ဆတု   ွငေသမၼာလတ ာ တွာ ုငုဝင္ဘာလ၊ ဒ ဇင္ဘာလတ ာ ျဖစ္ၾကသမၼည္။ ိေၾကာင္ တွာ 
သမၼ  ုွတ ငျ ္သမၼငတ္ ခ ငမ္ျဖစ္၍ သမၼ  ုွတ  ွငတႈ၊မေိာင္ျတင္တႈေပမတူျည္၍မဝင္ေင ိတ ာ ိျပာ   ွငၾကသမၼည္။  

ေ လတုေလာက္တႈ 
ေကခ  ေက    ာျ င ္ေဝ လတေသမၼာေမ ာတွေ သမၼ ယ္ယူ သမၼည္။ တငု  ာသမၼ ကာလတ ာ ျ င ္တငု ေ ျဖင့္ 

သမၼတု စ ဲလတု ေလာက္ပါေသမၼာ္လည္  ေု  ာသမၼ ကာလတ ာ ျ င ္ ေ ထ က္ိာ မည္ ေသမၼာ္လည္  
ျ  ာလုတ ိျ က္ ေ လုတေလာက္ေသမၼာ ိေျခိေမျ င္  ွငေမပါသမၼည္။ 

 

ပ ဲေျာ္တ ာ  
ေကခ  ေက    ာျ င ္ ပ ဲေျာ္တ ာ တာွ ုွစ္ျစ္ုွစ္၏ိစျဖစ္ေသမၼာ ဇမ္မဝါ  လျ င္ 

ုွစ္သမၼစက္ူ ပ ေဲျာ္ကငု က င္ ပၾကၿပ   ဒ ဇင္ဘာလျ င္ ခ စၥ္တျ္ပ ဲေျာ္ကင ုက င္ ပၾကသမၼည။္  

 

က တ္ တာေ  ိေျခိေမ ေကခ  ေက    ာျ င ္ ဧၿပ လ ေတလတ ာ ိျ င္   ဝတ္ ပ က္ဝတ္ ေလ ာ 
ေ ာဂါ ျဖစ္ပ ာ ျျ္ၿပ   ေိာက္ျငုဘာလ၊ ုငုဝင္ဘာလုွင္ ့ ဒ ဇင္ဘာလတ ာ ျ င ္
ုွာေစ ေခ ာင္ ဆငု ျခင္ ုွင့္ ျုျ္ေက  ေ ာဂါတ ာ ိျဖစ္တ ာ ၾကသမၼည္။ 
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ဥစၥာဓၾက ယဝ္တူ႔ဥ  စာ ေပိဆင့္သမၼျ္တွျျ္ခင္ (Wealth  Ranking) 
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 ည္  ယ္ခ က ္
ေကခ  ေက    ာ ဥစၥာဓမၾက ယ္ဝတႈသမၼျ္တျွ္ျခင္ ၏  ည္  ယ္ခ က္တွာ ေက    ာိျ င္  

၄င္ ျငု႔ကုငယ္ျငုင္ခ တျွ္ထာ ေသမၼာ ေျပလည္ေသမၼာိုပ္စုုွင့္ တေျပလညေ္သမၼာ ိုပ္စုတ ာ ၊ ၄င္ ျငု႔၏ 
က ဲျပာ ျခာ မာ ေသမၼာ လူတႈစ  ပ ာ ေ  လုပ္ငမ္ ိေျခိေမ၊ ပငုင္ဆငုင္ိသမၼတု ျပပေမေသမၼာ ိ င္ ိျတစ္တ ာ  
ိေၾကာင ္ုွင့္ ထငုသမၼငု႔က ဲျပာ ေမ ျခင္ ၏ ေမာက္ခတိ ေၾကာင္ ိ င္ တ ာ ကင ု ေလ့လာသမၼင ွငုငုင္ မ္ 
ျဖစ္သမၼည္။ 
သမၼတု သမၼပ္ခ က ္

ေကခ  ေက    ာ ဥစၥာဓမၾက ယ္ဝတႈိ ဆင့္တ ာ ကငု သမၼျ္တျွ္ ာျ င ္ ိေျပလညဆ္တု ိုပ္စု၊ 
ေျပလည္ေသမၼာိုပ္စုုွင့္ တေျပလညေ္သမၼာိပု္စုဟူ၍ သမၼတု ိုပ္စုခ ဲၿပ   ဥစၥာဓမၾက ယ္ဝတႈ ိဆင့္တ ာ ကင ု

ခ ဲျခာ သမၼတု သမၼပ္ခဲ့ပါသမၼည္။ ေက    ာိျ င္  ွင ိေျပလညဆ္တု တငသမၼာ စုတာွ (၁၆)စု ွငၿပ   ပငငု္ဆငုင္တႈသမၼ င္ျပင္ 

လကၡဏာတ ာ တွာ ဖါလာၿခတိတ ာ ိျပာ ၊ စပါ ိတ ာ ိျပာ ၊ ု ာ (၃)ေကာင္ုွင့္ိထက္၊ 

ပ ဥ္ိခင္ ဝါ ထ တိငတ ္ စသမၼည္ျငု႔ပငုငဆ္ငုင္ၾကသမၼည။္ ဒုျငယိေျပလညဆ္တု တငသမၼာ စုတ ာ တွာ (၈)စု  ွငၿပ   

ပငုင္ဆငုင္တႈသမၼ င္ျပင္လကၡဏာတ ာ တာွ၊ ဝက္၊ ေျာငယ္ာ၊ ဝါ ထ တိင္တ္ ု ာ (၃)ေကာင ္ စသမၼည္ 

ျငု႔ပငုင္ဆငုင္ၾကျခင္ ျဖစသ္မၼည္။ တေျပလည္ေသမၼာိုပ္စုတွာ စပါ တလတုေလာက္၊ ေျာင္ယာိမည္ ငယ္ 
စသမၼညျ္ငု႔ပငုင္ဆငုင္ၾကသမၼည။္ ိေၾကာင္ တာွ ိေ ာင္ ိဝယေ္ကာင္ ၊ စ  ပ ာ ျဖစ္ျခင္ ုွင့္ 
ဖါလာိထ က္ေကာင္ ျခင္ ေၾကာင့္ျဖစ္သမၼည္။စငကု္ပ ငပ ေ  ပတုတွမ္ျဖစ္ထ မ္ျခင္ ၊စ  ပ ာ ေ  ပတုတွမ္ျဖစ္ေမေသမၼာ
ေၾကာင့္ျဖစ္သမၼည္။တေျပလည္ေသမၼာတငသမၼာ စုတ ာ တွာ စငငုက္ပ ငပ ေ  ိဆင္တေျပတႈတ ာ ၊ တုဆငု တတ ာ ၊ 
သမၼာ သမၼတ  တ ာ ိေဝ သမၼငု႔သမၼ ာ ၾကၿပ   သမၼက္ႀက  တ ာ သမၼာ က မ္ခဲ႔ျခင္ တ ာ  စသမၼည့္ိေၾကာင္ ိ င္ တ ာ  
ေၾကာင့္ျဖစ္သမၼည္။ 
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၄ ။ က ာ ၊ တ ပင့္ကူိငတ္သမၼုတ သမၼပ္ျခင္  (Cob web)  
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 ည္  ယ္ခ က္ 

 ေကခ  ေက    ာ က ာ /တပင့္ကူိငတသ္မၼတု သမၼပ္ျခင္ ၏  ည္  ယ္ခ က္တွာ ိတ ငပ သမၼတ  တ ာ က 

ထငမ္ ခ ပပဥ္  ေဆာင္ခ င့္  ွငေသမၼာ ိခ င့္ိေ  တ ာ ၊ က႑တ ာ ကင ု ေဖာ္ထုျ ္မ္။ ိတ ငပ သမၼာ  
ိတ ငပ သမၼတ  တ ာ ၏ တျူည ေသမၼာ ဥ  စာ ေပ တ ာ  ိေၾကာင ္၊ ၄င္ ျငု႔၏ျစ္ခုုွင့္ျစ္ခု ဆက္ု ယ္တႈ၊ 
ိ င္ ိျတစတ္ ာ ုွင့္ ိခ င့္ိေ  တ ာ ကင ုသမၼင ွင ငုပင္ မ္ ျဖစ္သမၼည္။ 

 

တငသမၼာ စျုစစ္ုျ င္ ျပင္ပုွင့္ပငုတငုစပလ္ င္ ေသမၼာ စ  ပ ာ ေ  ၊ လူတႈေ  ကငစၥ ပ္တ ာ ျ င္ဖခင္ိ 
တ ငပ သမၼာ တ ာ က ေဆာင္  က္သမၼည့္မည္ ျ ူ ိငတ္ ျ င္ ကငစၥ ပ္တ ာ ုွင့္ ကေလ သမၼူငယ္တ ာ ဆတု တသမၼ မ္သမၼင္ 
တႈုွင္ ့ ိမ  ကပ္ဆတု သမၼူျဖစ္ေသမၼာ တငခင္ိတ ငပ သမၼတ  တ ာ ကိဆငုပါကငစၥ ပ္တ ာ ိာ  ပငုတငုထငမ္ သမၼငတ္ ၾကၿပ   
ဆတု ျဖျ္ခ ကတ္ ာ ခ တျွ္ ၾကသမၼည္။ 

ပညာေ  လက္လွတ္ တ ွတူ 
ေပခ  ေက    ာျ င ္တငသမၼာ စုိျ င္  ကေလ သမၼူငယ္တ ာ ပညာေ  က႑ျ င္ ိတ ငပ သမၼတ  တ ာ က 

ပငုတငု ဆတု ျဖျ္ခ ကခ္ တျွ္ၾကသမၼည္။ ိခ ငမ္ပငုေပ ုငုင္ၿပ   ကေလ သမၼူငယ္တ ာ ၏ပညာေ  က႑ိျ က္ 
ပငုတငုပါဝင ္ုငုင္ျခင္ ေၾကာင့္ျဖစ္သမၼည္။ 

က မ္ တာေ  ိေျခိေမုွင့္ လက္လွတ္ တွ တူ 
တငသမၼာ စုိ ျ င္  က မ္ တာေ  ိေျခိေမျ င ္ ိတ ငပ သမၼာ  ိတ ငပ သမၼတ  ျမ္ ျညူ တွ စ ာ 

ပူ ေပါင္ ပါဝင ္ဆတု ျဖျ ္ခ က္ခ တျွ္ၾကၿပ   က မ္ တာေ  လကလ္ွတ္ တွ တူျ င္လည ္ ျမ္ ျူျဖစၾ္ကသမၼည္။ 

စငက္ုပ ငပ ေ  ပူ ေပါင္ ပါဝင္တူ 
စငုက္ပ ငပ ေ  ကငုိဓငကိာ ထာ ၾကသမၼတူ ာ ျဖစ္ၾကသမၼည္။ လုပ္ငမ္ ခ င္ိျ က ္ ိျူျူပါဝင္ပူ  

ေပါင္ လုပ္ကငငု္ၾကၿပ   

ဝင္ေင   ွငတူ 
ေပခ  ေက    ာျ ငစ္  ပ ာ ေ  က႑ျ င္ ိတ ငပ သမၼာ ၊ ိတ ငပ သမၼတ  တ ာ ိျူျက  လုပ္ေဆာင ္

ၾကၿပ   ထငုလုပ္ငမ္ တွ  ွငေသမၼာဝငေ္င  တ ာ ိာ ိတ ငပသမၼာ ုွင့္ ိတ ပငသမၼတ  တ ာ  ျမ္ ျူသမၼုတ စ ဲၿပ   
ျမ္ ျူဆုတ ျဖျ္ၾကသမၼည။္                 

ဆုတ ျဖျ္ခ က္ျခပငင္ုခ င့္ 
ိတ ငပ သမၼာ တ ာ သမၼည ္ ိေထ ေထ က႑ိသမၼ  သမၼ  ျ င္ ပငုတငုစ တ္ ိာ ိသမၼတု ျပပၿပ  ဆတု ျဖျ္ 

ခ က္ခ တျွ္ၾကပါ သမၼည္။ 

႐ုင  ာပ ေဲျာ္တ ာ ိ ျ င္ပူ ေပါင္ ပါဝင္တူ 

            ေက    ာိျ င္  သမၼာေ  မာေ  တ ာ ုွင့္ ပ ဲေျာ္တ ာ ျ င္ိ ာ  လုတ ပူ ေပါင္ ပါဝင္ၾကၿပ   ျမ္ ျူ 
ဆုတ ျဖျ္ခ က္ျခၾကသမၼည္။ 
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၅ ။ ိ င္ ိျတစ္ိသမၼုတ ခ တူ႔ေဖာ္ထုျ္ျခင္  ဇယာ  (Asset Mapping) 
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 ည္  ယ္ခ က ္
ေကခ  ေက    ာ ေက    ာိ င္ ိျတစ္ိသမၼတု ခ တႈဇယာ ၏  ည္  ယ္ခ က္တွာ ေက    ာိျ င္  ွင 
ိ င္ ိျတစတ္ ာ ိေပမ ိတ ငပ သမၼာ တ ာ ပငုင္ ဆငုငထ္ငမ္ ခ ပပေ္သမၼာ ိ င ္ိျတစ္တ ာ ၊ ိတ ငပ သမၼတ  တ ာ  
ပငုင္ဆုငင္ထငမ္ ခ ပပ္ေသမၼာိ င္  ိျတစ္တ ာ ၊ ပငုင္ ဆငငု္ထငမ္ ခ ပပ္တႈိ ေပမ ဥ  စာ ေပ က႑ုွင့္ 
က ဲျပာ ျခာ မာ တႈ၊ မ  စပ္က  တ္ ဝင္တႈ စသမၼည့္ိေၾကာင္ ိ ာတ ာ ကင ုသမၼင ွင ငုုင္ မ္ျဖစ္သမၼည္။ 

သမၼတု သမၼပ္ခ က ္
ေကခ  ေက    ာိျ င္  ွင ိ င္ ိျတစ္တ ာ တွာ ိငတ္၊ သမၼဲေျာင္၊ ေျာငယ္ာေျတ၊ သမၼစ္ေျာ၊ 

ေခ ာင္ ၊ လတ္ ၊ ဖါလတၿခတ၊ စပါ က  ၊ ေက ာင္ ၊ ဘု ာ ေက ာင္ ၊ ေ ထ က္ေပါက္၊စာသမၼင္ေက ာင္ ၊ 
ဆငုလာဘကထ္ၳ  ၊ ပငုကက္ မ္၊ခ ငမ္ ေစာ ုွင့္ိုျ္ေ ကမ ္  စသမၼည္ျငု႔ျဖစသ္မၼည္။ ၄င္ ိ င္ ိျတစတ္ ာ   
ုွင့္စပ္လွ င္ ၍ ိသမၼတု ျပပတႈ က႑ျ င္စပါ က   ကငု ိတ ငပ သမၼတ  ကပငုတငုိသမၼုတ ျပပၿပ   ပငုကက္ မ္၊သမၼစ္ေျာ ုွင့္ 

ခ ငမ္ ေစာျငု႔ကငုိတ ငပ သမၼာ ကပငုတငုထငမ္ ခ ဴပ္ၿပ  ိသမၼုတ ျပပၾကပါသမၼည္။ က မ္ိ င္ ိျတစ္တ ာ ကငု က ာ -တ 

ျမ္ ျူိသမၼတု ခ ၾကၿပ   ဆတု ျဖျ္ခ ကတ္ ာ ိပငုင ္ျ င္လည္  ိတ ငပ သမၼာ ိတ ငပ သမၼတ   
ျမ္ ျူပူ ေပါင္ ပါဝငစ္ ာဆတု ျဖျ္ခ သမၼည္။ ေ ကမ္ုွင့္ ေျာင္ယာကငုတ ူ ဥကၠဌုွင့္ 
 ပ္တင ပ္ဖကဆတု ျဖျ္ခ က္ခ တွျသ္မၼည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.3/ Year5) 
 

16 | P a g e  
 

၆။ ိဖ ဲ႔ိစည္ ခ ငျ္ဆက္တူ႔ျပဇယာ (Veen Diagram) 
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 ည္  ယ္ခ က ္
ေကခ  ေက    ာ ိဖ ဲြံ့ိစည္ ခ ျ္ဆက္တႈျပေျတပတု၏  ည္  ယ္ခ က္တွာ ေက    ာိျ င္ ၾသမၼဇာ 

သမၼက္ေ ာကတ္ႈ၊ လႊတ္ တငု တႈ ွငသမၼတူ ာ ၊ တည္သမၼည့္ိဖ ဲ႔ိစည္ တ ာ ၏ပူ ေပါင္ တႈ၊ ဆတု ျဖျ္ခ ကတ္ ာ  
ခ တွျ္ ာျ င္ ိတ ငပ သမၼာ ိတ ငပ သမၼတ   တ ာ ၏ ပါဝင္တႈိေျခိေမ၊ ေက    ာဖ တြံ့ၿဖငပ ေ  လုပင္မ္ တ ာ  
ေဆာင္  ကတ္ႈိ ေျခိေမ၊ ေဘ ပယ္ခတ ိုပ္စုတ ာ ၏ပါဝင္ခ င့္၊ ေက    ာိျ င္  ွင ိ င္ ိျတစ္တ ာ  

ိသမၼတု ခ တႈုွင့္ (ပါဝါ)ထငမ္ ခ ပပ္ထာ တႈတ ာ ကင ုသမၼင ွငေစုငုင္ မ္ိျ က ္ျဖစ္သမၼည။္ 

သမၼတု သမၼပ္ခ က ္

သမၼငုသမၼ  ဖငုိ ုပစ္ု၊ ေကခ  ေက    ာိျ င္ ျ င္ ခ ငျဆ္ကဆ္ငုင္ ာိဖ ဲြံ့(၁၀)ဖ ဲ႔ ွငၿပ   ထငုိဖ ဲ႔ိစည္ တ ာ တာွ 

ေက    ာလငူယ္ိဖ ဲ႔၊ ိတ ငပ သမၼတ  ိသမၼင္ ၊ ေက    ာလူထုဗဟငုျပပစ တတကငမ ္ ိေထာက္ိကူျပပေကာ္တျ  

ိဖ ဲ႔့ေက ာင္ ဆ ာ/တ ဥ  ေဆာင္ေသမၼာ ေက ာင္ ေကာ္တျ ိဖ ဲ႔ ိာ မာိသမၼင္ CAိသမၼင္  ကေလ  

ိသမၼင္ ုွင့္ တယ္ေျာ္သမၼတ  ိသမၼင္  ျငု႔ျဖစ္ၾကပါသမၼည္။ ေက    ာျပငပ္တွေက    ာုွင့္ ခ ငျ္ဆက္ၾကေသမၼာ 
ိဖ ဲ႔ိစည္ တ ာ တွာ ၿတငပြံ့မယ္ပညာေ  တူ ႐ုတ ၊ ငွက္ဖ ာ ျငုက္ဖ က္ေ  ိဖ ဲ႔၊ ၿတငပြံ့မယ္လထူုဗဟင ု

ျပပစ တတကငမ္ ိဖ ဲ႔၊ ေထ ိုပ႐္ုတ ၊ ၿတငပြံ့ျယက္ မ္ တာေ  ိဖ ဲြံ့ုွင့္ KNPP ေဆ က မ္ တာေ   ိဖ ဲြံ့ျငု႔ျဖစ္ၾက 

ပါသမၼည္။ ေက    ာ၏ိဓငကလင ု ိပ္ခ က္တ ာ ျဖစ္ၾကေသမၼာ က မ္ တာေ  ၊ ပညာေ  ၊ ေက    ာပျဝ္မ္  
က င္သမၼမ္႔ ွင္ ေ  ၊ ေက    ာဖ တ႔ၿဖငပ ျငု  ျက္ေ  လုပ္ငမ္ တ ာ ိာ  ေက    ာိုပ္ခ ပပ္ေ  တွဴ ၊ ေက    ာ 
ဆယ္ိငတ္တွဴ တ ာ ၏ ဥ  ေဆာင္တႈတ ာ ျဖင့္ ေက    ာလူထုိာ လတု  ပူ ေပါင္ ေဆာင္  ကလ္ုပ္ၾကသမၼည္။ 
ဘာသမၼာေ  ဆငုင္ ာက႑တ ာ ုွင့္ တငခင္ိတ ငပ သမၼတ  တ ာ က႑ိျ က ္ ိတ ငပ သမၼတ  ိသမၼင္ ျငု႔က 

လႈပ္ ွာ ၾကသမၼည္။  ပညာေ  က႑တ ာ  ိျ က ္ ေက ာင္ ဆ ာ/ဆ ာတတ ာ က လႈပ္ ွာ ၾကပါသမၼည္။ 

ေက    ာ၏သမၼာေ  မာေ   စသမၼည့္လူတႈေ   ိ ျဖာျဖာိျ က ္ဝငုင္ ဝမ္ လုပ ္ိ ာ ေပ ေဆာင္  က္ၾကေသမၼာ 

လူငယ္ိဖ ဲ႔လည္   ွငပါသမၼည္။ေက    ာျပငပ္ဆငုင ္ာ ဆကသ္မၼ ယ္တႈိဖ ဲ႔(၆)ဖ ဲ႔ ွငပါသမၼည။္ ၄င္ ထငု႔တွာ 

ေက  လက္ဖ တ႔ၿဖငပ ေ  ဆငငု္ ာ လုပ္ငမ္ တ ာ ုွင့္ က တ္ တာေ  ဆငငု္ ာလုပင္မ္ တ ာ လုပေ္ဆာင္ေမၾကေသမၼာ 

KNPPက မ္ တာေ  ိဖ ဲ႔၊ ငွက္ဖ ာ ျငုက္ဖ ကေ္  ိဖ ဲ႔ုွင့္ လူထုဗဟငုျပပစ တတကငမ္  စေသမၼာိဖဲ ြံ့ တ ာ  ွငပါ 

သမၼည္။ ိစငု  က မ္ တာေ  ိဖ ဲ႔၊ ၿတငပြံ့မယ္ိေထ ေထ ိပု္ခ ပပ္ေ  ဌာမ၊ ၿတငပြံ့မယ္ပညာေ   စေသမၼာ 
ိစငု  ဌာမတ ာ ကလည္  သမၼကဆ္ငုင္ ာ လုပ္ငမ္ တ ာ ကငု လုပ္ေဆာင္ၾကသမၼည္။ 

 

 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.3/ Year5) 
 

18 | P a g e  
 

၆။ေကာ္တျ ၀င္တ ာ ေ   ခ ယ္ျခင္ ုွင့္ ေက    ာဖ တ႔ၿဖငပ ေ  ိစ ိစဥ္ ေဆာင္  က္တူ 
တွျ္ျတ္ ဓါျ္ပုတတ ာ                
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၇။ေက    ာေကာ္တျ ၀င္တ ာ စာ င္  (ည မ္႔ေပါင္ ေကာ္တျ  - ေပခ   - ေကခ  )      

                                                          

စဥ ္ ိတည္ ေက    ာ က ာ /တ  ာထူ /ျာဝမ ္

၁။ ဥ  ေစာသမၼာခူ  
ေကခ   

က ာ   ေက    ာမစ /ေထာက္မဥကၠဌ 

၂။ ေဒမဆာကူ လူ  
ေကခ    တ ေက    ာမစ /ေထာက္မဥကၠဌ 

၃။ ဥ  ေစာလွေဝ  
ေပခ   

က ာ   ေစာင့္ၾကည့္၊မႀက  ၾကပ္ေ  မဆပ္ေကာ္တျ  

၄။ ဥ  ေစာဖဲေကာ့ 
ေပခ   

က ာ   ေစာင့္ၾကည့္၊မႀက  ၾကပ္ေ  မဆပ္ေကာ္တျ  

၅။ ေဒမေမာထူ လူေဖါ 
ေပခ    တ ေစာင့္ၾကည့္၊မႀက  ၾကပ္ေ  မဆပ္ေကာ္တျ  

၆။ ဥ  ေက ာ္ခ စ္မ  
ေကခ   

က ာ   ေစာင့္ၾကည့္၊မႀက  ၾကပ္ေ  မဆပ္ေကာ္တျ  

၇။ ဥ  ေစာဝ  ေလ 
ေပခ   

က ာ   ဝယ္ယူေ  ဆပ္ေကာ္တျ  

၈။ ဥ   ွင႐ႈင 
ေကခ   

က ာ   ဝယ္ယူေ  ဆပ္ေကာ္တျ  

၉။ ေဒမဆဲေမေဖါ 
ေကခ    တ ဝယ္ယူေ  ဆပ္ေကာ္တျ  

၁၀။ ေဒမေမာ္ေလ့ေလ 
ေပခ    တ လည္ပျ္ေ  ုွင့္မျပင္/ထငမ္ ဆပ္ေကာ္တျ  

၁၁။ ေဒမတာ ဂ က္ 
ေကခ    တ လည္ပျ္ေ  ုွင့္မျပင္/ထငမ္ ဆပ္ေကာ္တျ  

၁၂။ ဥ  ေ ႊေလ  
ေကခ   

က ာ   လည္ပျ္ေ  ုွင့္မျပင္/ထငမ္ ဆပ္ေကာ္တျ  

၁၃။ ဥ  ေစာကူ ဆယ္ 
ေပခ   

က ာ   ေဝဖမ္ိႀကတျပပျငုင္ၾကာ ေျဖ ွင္ ေ  မေကာ္တျ  

၁၄။ ေဒမေမာ္ေဘ စ   
ေပခ    တ ေဝဖမ္ိႀကတျပပျငုင္ၾကာ ေျဖ ွင္ ေ  မေကာ္တျ  

၁၅။ ဥ  ေစာဒူ ကူ  
ေကခ   

က ာ   ေဝဖမ္ိႀကတျပပျငုင္ၾကာ ေျဖ ွင္ ေ  မေကာ္တျ  

၁၆။ ေဒမိာ ကျာ  
ေကခ    တ 

ေဝဖမ္ိႀကတျပပျငုင္ၾကာ ေျဖ ွင္ ေ  မေကာ္တျ  

၁၇။ ဥ  ေစာိယ္စ   
ေပခ   

က ာ   ေက    ာေစျမာ့ဝမ္ထတ္  

၁၈။ ေဒမပါေဝဝါ  
ေပခ    တ ေက    ာေစျမာ့ဝမ္ထတ္  

၁၉။ ဥ  ေစာကုလာ  
ေကခ   

က ာ   ေက    ာေစျမာ့ဝမ္ထတ္  

၂၀။ ေဒမေဒဝ  
ေကခ    တ ေက    ာေစျမာ့ဝမ္ထတ္  

၂၁။ ဥ  ေက ာ္စငု ိယ ္
ေပခ   

က ာ   ေက    ာစာ င္ ကငုင္ 

၂၂။ ဥ  ကဲတာဟငု 
ေကခ   

က ာ   ေက    ာစာ င္ ကငုင္ 
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၈။ေက    ာိခ က္ိလက္(PC-1)  
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၉။စ တတကငမ္ စက္ဝမ္ ိခ ငမ္ဇယာ  (PC-2) 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.3/ Year5) 
 

24 | P a g e  
 

၁၀။ ေက    ာဖ တၿဖငပ ေ   ဥ  စာ ေပ ိစ ိစဥ္(PC-3) 
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၁၁။ ေက    ာပထတိၾကငတ္ ိစည္ ိေဝ  တွျ္ျတ္  
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၁၂။ ဒုျငယိၾကငတ္ေက    ာိစည္ ိေဝ  
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၁၃။ က႑ိလငုက္ဥ  စာ ေပ  ဖ တြံ့ၿဖငပ ေ  လုပ္ငမ္ စဥ္တ ာ  
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