
ျ ပည္ေ  ထညငစ္ သုမၼျု ျညု  မ္ာႏ္ထညထင္ေမ ည အငမာႏိ္ုးရ  

ငမာႏက္ည  မာႏပိုး္ေရိုးးၼ္ေု ိုးျု ္ေရိုးး္၊ထညႏွင့္ ဆပည္ေျု ထညိုး  ျည ကႀိုးီ  ျ 

္ေက ိုးးကည္ေ စဒ ငြံဒမာႏပိုးမမာႏိ္ုးမကည္ေရိုး ဥႀိုးငႀိုးီ  ျ 

္ေ   ည  ဘညံ ုမာႏပိဳ႕ ျဘည 
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၂၀၂၀ ခ္္ ၊ငည         ္ေ   ည  ဘညံ ုမာႏပိဳ႕ 
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ု မမာႏက  

၁။ ျုမာႏပိဳ႕ ျဘည္ေျု င္ 

၂။ ္ေက ိုးရ  ္ေျု င္(မပည္ေ ျရ ) 

၃။ အ္ ညင္မ ထည ါ၀ထည္ေစ ္ေက ိုးရ  ု  ိုးင ရထညိုး 

၄။ ္ေက ိုးရ  အ္ေျခခငအခ ကညအးကညု  ိုးၼး္ေက ိုးရ  စုမာႏ္ထညိုး္ေတက ထညိုး) 

၅။ းူ ္ ူိုး္ေ ါထညိုး ါ၀ထည္ေစ  းူ ႈုဆ ျညိုးငငညျခထညိုး ျ၊ထညႏွင့္ အကဲျဒမညျခထညိုးး္ ညထ ျညိုးငဥည(PSA/PRA)အက ဥညိုးခ ပ ည္ဘ ိုး 

၆။  ္ေက ိုးရ  ဒ ငိဳ႕ျဒမာႏပိုး္ေရိုးအငႀအငဥညအမ ကညအစင္ိုးျ ပခဲႏွင့္္ေစ  PRA tools ု  ိုး ျ၊ထညႏွင့္မငညခ္ခ ထညိုးငႀအမ ကည 
စင္ိုးစ ည ခ ကညု  ိုး 

၇။ ္ေက ညုမႀ၀ထညု  ိုး္ေရ ိုးခ ဘညျခထညိုး ျ၊ထညႏွင့္္ေက ိုးရ  ဒ ြငျဒမာႏပိုး္ေရိုးအငႀအငဥည္ေဆ ထညရ ကညုႈု၊မညမုညိုးမါမည င္ု  ိုး 

၈။ ္ေက ိုးရ  အခ ကညအးကည ( င္ငင-၁) 

၉။ ငႀုငကမာႏ ျညိုးငကည၀ ျညိုးအခမာႏ  ျည္ဘ ိုး ( င္ငင-၂) 

၁၀။ ္ေက ိုးရ  ဒ ငြျဒမာႏပိုး္ေရိုးဥႀိုးင ိုး္ေ ိုးအငႀအငဥည ( င္ငင-၃) 

၁၁။ အငပညိုးအ္ေ၀ိုးု၊မညမုညိုးု  ိုး 

၁၂။ က႑အးမာႏ္ကညဥႀိုးင ိုး္ေ ိုးဒ ငြျဒမာႏပိုး္ေရိုးး္ ညထ ျညိုးငဥညု  ိုး 
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၁။ၼ္ေ   ည  ဘညံ ုမာႏပိဳ႕ ျဘညၼ္ေျု င္ 
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၂။   ျညိုး္ေမ တကႀိုး္ေက ိုးရ  အ ္ညင္္ေျု င္ 
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၃။္ေက ိုးရ  အ ္ညငမ္ ထည ါ ထည္ေစ ၼ္ေက ိုးရ  ု  ိုး 
၁။ က္ ျညိုးစ  ၂။စဒ ျညိုးက ျည ၃။၀ါိုးင္ျကပည (မ)   ၄။၀ါိုးငျ္ကပည (ု)  ၅။က ္ျညိုးစ    
၄။ၼ္ေက ိုးရ  ာအ္ေျခခငအခ ကညအးကညု   ိုး 
္ေက ိုးရ  စုမာႏထ္ညိုးအက ဥညိုး 
 

 



  

 

5 

 

1.  မာႏခမာႏက္ညး ဘည္ေစ  အ ္ညင္ု   ိုး းဥူႀိုး္ေရ ( စကညတကႀိုးးၼ္ေျုဘ ုဲႏွင့္း ုစ ျညင ု ညိုးအ ္ညင္ု   ိုး) 

စကညတကႀိုး ္ေျုဘ ုဲႏွင့္ ုစ ျညင ု ညိုး 

၅၀ - - 

 

 

2. ္ေက ိုးရ  မ ထညိုးရရ၊မာႏ ျမာႏထူည္ေစ  ၀ ျည္ေဆ ထညု ႈု   ိုး (က  ျညိုးု ္ေရိုး္ေဆိုးခ ျညိုး း င စထည္ေက  ထညိုး) 

္ေဆိုးရင္ ္ေဆိုးခ ျညိုး င စထည္ေက  ထညိုး င တကပညႏွင့္မမာႏက္ည ုတူကမာႏပ္ေက  ထညိုး ္ေင ိုး 

ုရ၊မာႏ ရ၊မာႏ ုရ၊မာႏ ရ၊မာႏ ုရ၊မာႏ 

     

 

3. ရ  စရူ  စ ိုးု  ိုးာ အမမာႏကငႀိုး   ိုး္ေရိုးး ္ညထ ျညိုး ( ငမာႏက္ည  မာႏပိုး္ေု ိုးျု ္ေရိုးး အျခ ိုးစႀိုး ၊္ငု  ိုး) 

္ေု ိုးျု ္ေရိုး ငမာႏက္ည  မာႏပိုး္ေရိုး အျခ ိုး 

ခမာႏထ္ညိုး္  ိုးးဆမာႏမည တကကည င ါိုးး ါ  းဲ္၊ု ညိုး - 

 

  

4. အမမာႏကရရ၊မာႏ ျမာႏထူည္ေစ  အရထညိုးအျုငညု   ိုး 

္ေက  ကည စ ဲ ္ေက  ကည္ေဆ ိုး ဂ ထညိုး္ေျု အျခ ိုး 

ုရ၊မာႏ ရ၊မာႏ ရ၊မာႏ ုရ၊မာႏ - 

 

 

5. ္ေက ိုးရ  ၊္ထညႏွင့္စကညဆမာႏထ္ည္ေစ  အျခ ိုးအရထညိုးအျုငညု   ိုး 

္ေစ ကညစင္ိုး္ေရရရ၊မာႏ ျမာႏထူညု ႈ ္ေျုး မညၼ္ေျုရမာႏထ္ညိုး ဆပည္ေရ္ေစ ကည္ ရမာႏဘ  အျခ ိုး 

ရ၊မာႏ ုရ၊မာႏ ရ၊မာႏ - 
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၅။ းူ ္ ူိုး္ေ ါထညိုး ါ၀ထည္ေစ  းူ ႈုဆ ျညိုးငငညျခထညိုး ျ၊ထညႏွင့္ အကဲျဒမညျခထညိုးး္ ညထ ျညိုးငဥၼည( PSA / PRA ) အက ဥညိုးခ ပ ည္ ဘ ိုး 

ငဥည 
ကရမာႏဘ ု  ိုး  

(PRA Tools) 
ရကညင ဲ 

ဥႀိုးမပညအ ္ညင္္ ၊ထညႏွင့္ 
ရပညရ ဘညခ ကညု   ိုး 

မကည္ေရ ကညစ ူ
အမမာႏကၼ္ေဆ ိုး္ေ္ ိုးခ ကညု   ိုး 

က  ိုး ု ္ေ ါထညိုး 

၁ 

္ေက ိုးရ  းူုႈ္ေရိုးး 
အရထညိုးအျုငညျ ္ေျု ္င 
(Social Map/ 
Resource Map) ၂၂

.၁
၀.

၂၀
၁၉

 

 

ရ ညု မာႏရ ညဒးၼ
္ေက ညုမႀ၀ထညု   ိုးး္ေက 
ိုးရ  း ူ္ု  ိုးၼ္ေျု
္ေျု င္အ ိုးအစင္ိုးျ ပံုးျပဳ၍ 
၄ထညိုးမမာႏိ္ဳ႕ာ 
အမမာႏကျ စ  ျ ု  ိုးး
အရထညိုးအျုငညု   ိုး ၊္ထညႏွင့္အ
္ေျခခငအ္ေဆ ကညအဥႀု 
 ိုးး 

၁၀ ၁၂ ၂၂ 

္ေက ိုးရ  းူ ာ္ 
 ထညရ၊ ိုး္ေစ ္ေျု္ေ ျရ းအ္ေျခခငအ
္ေဆ ကညအဥႀိုးု  ိုးးမမာႏ္ထညိုးရထညိုးစ ိုး ၊္ထညႏွင့္ 
  စ ္ေရိုး 
အဒ ိဲဳ႕အငပညိုးု  ိုးးုစ ျညင ု ညိုးစူရ၊မာႏစ
ပညႏွင့္အမာႏုည္ေ  ထညင္ု   ိုးးအု မာႏပိုးစုႀိုးဥႀိုး္ေ
ဆ ထညစပညႏွင့္အမာႏုည္ေ  ထညင္ု  ိုးးးူုႈ္ေ
ရိုးဆမာႏ္ထညရ အခ ကညအးကညု  ိုး။ၼ
ျ စ၁ ျ ု  ိုး ၊္ထညႏွင့္ၼ
ျဒငည ျမာႏူထည္ေျခရ၊မာႏ္ေစ အ္ေဆ ကညအဥႀိုး
စငညု  ိုး 

၂ 
ဥငၥ မ ျတက ဘည၀ုႈအ
ဆထညႏွင့္စမညု ၊မညျခထညိုး 
(Wealth Ranking) 

၂၂
.၁

၀.
၂၀

၁၉
 

္ေက ိုးရ  အမ ထညိုး 
ငႀိုး   ိုး္ေရိုးအ္ေျခအ္ေ ျ
က  ျခ ိုး္ေစ အ္ ညင္ု 
 ိုးကမာႏ္ငႀငငညရ ျည ခ ုညိုးစ း 
အးဘညအ 
းမညး္ ုညညိုး ါိုးး 
အး  ျည္ ု ညိုး ါိုးအ္ ညငု 
 ိုး 

၁၃ ၁၀ ၂၃ 

္ေက ိုးရ  အမ ထညိုးရ၊မာႏ 
အမာႏုည္ေ  ထညင္ု  ိုးအ ိုး 
းူုႈငႀိုး   ိုးအ္ေျခအ္ေ ျအးမာႏက္ည 
အ္ ညင္ု  ိုးစမညု၊မည္ေ ိုးျခထညိုး    
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၃ 

က ိုးု္ေရိုးရ က႑ # 
၁ 
 မာႏ္ထညဆမာႏ္ထညုႈ္ ၊ထညႏွင့္ခ ဲျခုညိုးငမာႏ
မညျဒ ုႈ ၂၂

.၁
၀.

၂၀
၁၉

 

အု မာႏပိုးစ ိုး ၊္ထညႏွင့္အု မာႏပိုးစ
ုႀိုးု  ိုး( အရထညိုးအၼျု
ျုငည မာႏ္ထညဆမာႏ္ထညအစင္ိုးခ ုႈ) 

၁၂ ၁၅ ၂၇ 
အု မာႏပိုးစ ိုး ၊္ထညႏွင့္အု မာႏပိုးစုႀိုးု  ိုး( 
အရထညိုးအျုငည မာႏ္ထညဆမာႏထ္ညအစင္ိုးခ ုႈး မာႏ
 ျညိုးခ ပ ညုႈအ ိုးခ ဲျခုညိုးငမာႏမညျဒ ျခထညိုး)။ 

၄ 
ရ စႀခ ထညျ ျ ကက မာႏ ျည 
(Seasonal 
Calendar) 

၂၂
.၁

၀.
၂၀

၁၉
 

္ေက ညုမႀ၀ထညး 
အု မာႏပိုးစုႀိုးး 
အု မာႏပိုးစ ိုးု  ိုး 

၁၃ ၁၄ ၂၇ 

္ေက ိုးရ  မ ထည 
မငည္၊ငည မညးင္ိုးက ျဲ  ိုးျခ ိုး ျ ိုး္ေစ
 အခ မာႏ ျညအးမာႏ္ကညၼျဒ
ျဒငည  ကည္ေဆ ထညရ ကညခဲႏွင့္စပညႏွင့္ရ စႀဥ
မ္း ငမာႏ္ကည  မာႏပိုးစႀိုး ၊္ငု  ိုးး 
းဘညဘ း္ ညထ ျညိုးု  ိုးးၼ္ေ ျ
္ေ ျြင ိုးး္ ညထ ျညိုးု  ိုးးၼ
္ေု ိုးျု ္ေရိုးး္ ညထ ျညိုးု  ိုးး 
 ုညိုးင ဒးူင္ုႈ ္၊ထညႏွင့္   ဲ္ေမ ညု  ိုး 

 

 

 

၅ 

က  ိုးု္ေရိုးရ # ၂ 
။ ထညႏွင့္ကအူမုာႏ ည က  ျညဘကည 

(Spider Web) ၂၂
.၁

၀.
၂၀

၁၉
 

အု မာႏပိုးစ ိုးု  ိုး ၊္ထညႏွင့္ 
အု မာႏပိုးစုႀိုးု  ိုး 

၁၅ ၁၂ ၂၇ 

္ေက ိုးရ အမ ထညိုးရ၊မာႏ အု မာႏပိုးစုႀိုး 
ု  ိုးာ အ္ေျခအ္ေ ျကမာႏစ္မာႏရ၊မာႏ္ေငရ ျည 
မ ျညိုးမအူခ ထညႏွင့္အ္ေရိုး ရရ၊မုာႏ ႈ ၊္ထညႏွင့္ 
ုရရ၊မာႏစပညႏွင့္ အ္ေတက ထညိုးအရထညိုးး 
 ပ ္ေရိုးအမ ကညဆင္ိုးျဒမညခ ကညခ ျ
ခထညိုးး အမာႏုညုႈကမာႏငၥ္ေဆ ထညရ ကညု ႈ  

 

 

၆ 

 

အဒ ဲြအငပညိုးခ မာႏမည 
ဆကည င္ -
ဗထညိုး င္ငင(Venn 
Diagram) 

၂၂
.၁

၀.
၂၀

၁၉
 

္ေက ိုးရ  အ ္ည 
ခ ပ ည္ေရိုးအဒ ိဲဳ႕းၼ္ေက ိုးရ   

ငႀ ၼ္ေ  ကညအဒ ိဲဳ႕ 
၂၀ ၂၅ ၄၅ 

္ေက ိုးရ  မ ထညိုးရ၊မာႏ 
အမမာႏကအ္ ညင္ု  ိုးးအဒ ဲြအငပညိုးု  
မပညရ၊မာႏ္ေ ျုႈကမာႏစ္မာႏရ၊မာႏရ ျညး 
၄ထညိုးအဒ ဲိဳ႕အငပညိုးု  ိုးးအ္ ညင္ု  ိုးဆ
ကညင ည္ေ ျုႈး ူိုး္ေ ါထညိုး္ေဆ ထညရ ကညုႈ
အ ိုးစမာႏရ၊မာႏ ျမာႏူထညရ ျညး 

၇ ျ စ  ျ စငည ထည 

(Problem Tree) 

၂၀
.၁

၀.
၂

၀၁
၈ အု မာႏ္ိုးစ ိုး ၊္ထညႏွင့္ 

အု မာႏပိုးစုႀိုး 
၁၀ ၁၅ ၂၅ 

္ေက ိုးရ  ဒ ငိဳ႕ံဒမာႏပိုးုႈ္ေ ျ ကညက ျခထညိုးအ္ေတ
က ထညိုးစမာႏရမာႏ၊ရ ျည 
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၈ ္ေက ိုးရ  ာၼ္ေု  
္ေု  ညု၊ ျညိုးခ ကည 
(၄)္၊ငညင ၼ
္ေက ိုးရ  ဒ ငိဳ႕ျဒမာႏပိုး္ေရိုးအငႀ
အငဥည ၂၂

.၁
၀.

၂၀
၁၉

 

အု မာႏပိုးစ ိုးအ္ ညင္းအု မာႏပ
ိုးစုႀိုးအ္ ညင္းးူထဘညအ္

 ညင္း ရ ညု မာႏရ ညဒအ ္ညင္ 
၅၁ ၄၅ ၉၅ 

္ေက ိုးရ  စ ိုးု  ိုးာ 
ု္ဲေ ိုး္ေရ ိုးခ ဘည  ိုးစပညႏွင့္ 
ဒ ငိဳ႕ျဒမာႏပိုးမမာႏ္ိုးမကည္ေရိုးး္ ညထ ျညိုးငဥညု  ိုး
အ ိုး 
ဥႀိုးင ိုး္ေ ိုးအးမာႏက္ညစမညု ၊မညခ ကည 
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၆။္ေက ိုးရ  ဒ ငိဳ႕ံဒမာႏပိုး္ေရိုးအငႀအငဥညအမ ကညအစင္ိုးျ ပခိဲဳ႕္ေစ  PRA Tools ု  ိုး ၊္ထညႏွင့္မငညခခ္ ထညိုးငႀအမ ကညစင္ိုးစ ညခ ကညု   ိုး 

၆.၁။ၼ္ေက ိုးရ   စဘင္  မျ ္ေျု င္ 
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aက ိုးရ  ္ေျု င္စင္ိုးစ ညခ ကည။ 

 

 

၆.၂။ၼ္ေက ိုးရ  အရထညိုးအျုငည  မာႏထ္ညဆမာႏထ္ညု ႈစင္ိုးစ ညျခထညိုး။ 
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 မာႏထ္ညဆမာႏထ္ညု ႈစင္ိုးစ ညျခထညိုး။ 
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၆.၃။ၼ္ေက ိုးရ  ားူု ႈငႀိုး   ိုးအဆထညႏွင့္စမညု ၊မညျခထညိုး။ (Wealth Ranking) 



  

 

14 
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ဥငၥ မ ျတက ဘည၀ုႈစင္ိုးစ ညခ ကည။ 
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၆.၄။ ရ စႀခ ထညျ ၼျ ကက မာႏ ျည။ 
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ရ စႀမာႏခ ထညျ ျ ကက မာႏ ျည စ္ငိုးစ ညခ ကည 
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၆.၅။ ဗထညိုး င္ငငကမာႏစ္င္ိုးျ ပံုးျပဳ၍ အဒ ဲြအငပညိုးု  ိုးခ မာႏမညဆကညု ႈ  
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စင္ိုးစ ညခ ကည 
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 ထညႏွင့္ကအူမုာႏ ညက  ျညဘကည ္၊ထညႏွင့္ စင္ိုးစ ညခ ကည 
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 ထႏွင့္ညကအူမုာႏ ညက  ျညဘကည စင္ိုးစ ညခ ကည။ 
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၆.၇။ၼျ စ  ျ စငည ထည 
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၆.၈။ၼ္ေက ိုးရ  ာၼ္ေု  ညု၊ ျညိုးခ ကည (၄)္၊ငညင ၼ္ေက ိုးရ  ဒ ငိဳ႕ျဒမာႏပိုး္ေရိုးအငႀအငဥည 
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၇။ၼ္ေက ညုမႀ၀ထညု   ိုး္ေရ ိုးခ ဘညျခထညိုး ျ၊ထညႏွင့္္ေက ိုးရ  ဒ ြငျဒမာႏပိုး္ေရိုးအငႀအငဥည္ေဆ ထညရ ကညု ႈု ၊မညမုညိုးမါမည င္ု  ိုး 

 

 

္ေက ညုမႀ္ေရ ိုးခ ဘညရ ျည ု္ဲေရမ ကည္ေ ျငဥည 
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ငႀု ငကမာႏ ျညိုးုမာႏမညဆကညအငပညိုးအ္ေ၀ိုး ု၊မညမုညိုးမါမည င္ 

 

အု မာႏပိုးစုႀိုးု  ိုး ထညႏွင့္ကအူမုာႏ ညက  ျညဘကည္ေရိုးဆ ္ဲေ ျငဥည ု၊မညမုညိုးမါမည င္ 
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ၼၼၼၼၼၼၼၼၼၼၼၼၼၼၼၼၼၼၼၼၼၼၼၼၼၼၼၼၼၼၼ္ေက ိုးရ  ဒ ငိဳ႕ျဒမာႏပိုး္ေရိုးဥႀိုးင ိုး္ေ ိုးု္ဲေ ိုးရ ျညမ ျညိုးငႀ္ေ ျတကငဥည 
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္ေက ိုးရ  း ္ညထ ျညိုးခ အဲမ ကညအခကညအခဲု   ိုး္ေဒ ည မ္ည္ေဆ ိုး္ေ္ ိုးငဥည 
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ၼ္ေက ညုမႀ ထညု   ိုးင ရထညိုး 
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၈။ၼ္ေက ိုးရ  အ္ေျခခငအခ ကညအးကညု   ိုး ( င္ငင-၁)    ု ၊္ငည 
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42 

 

၈။ၼ္ေက ိုးရ  အ္ေျခခငအခ ကညအးကညု   ိုး ( င္ငင-၁)   မ္မာႏဘ ၊္ငည
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၈။ၼ္ေက ိုးရ  အ္ေျခခငအခ ကညအးကညု   ိုး ( င္ငင-၁)  မမမာႏဘ ၊္ငည 
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ငမမ္ ္ ၊ငညငကည  ျညိုး 
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၉ ၉။  င္ငင င-၂။ ငႀု ငကမာႏ ျညိုးငကည  ျညိုးအခ မာႏ ျည္ ဘ ိုး   ု ၊္ငည 
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။  င္ငင င-၂။ ငႀု ငကမာႏ ျညိုးငကည  ျညိုးအခ မာႏ ျည္ ဘ ိုး  မ္မာႏဘ ၊္ငည 
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၉. င္ငင င-၂။ ငႀု ငကမာႏ ျညိုးငကည  ျညိုးအခ မာႏ ျည္ ဘ ိုး မမမာႏဘ ၊္ငည 
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၁၀။  င္ငင င-၃။ၼ္ေက ိုးရ  ဒ ငြံဒမာႏပိုး္ေရိုး ဥႀိုးင ိုး္ေ ိုးအငႀအငဥည     ု္၊ငည  
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၁၀။  င္ငင င-၃။ၼ္ေက ိုးရ  ဒ ငြံဒမာႏပိုး္ေရိုး ဥႀိုးင ိုး္ေ ိုးအငႀအငဥည   မ္မာႏဘ ၊္ငည 
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၁၀။  င္ငင င-၃။ၼ္ေက ိုးရ  ဒ ငြံဒမာႏပိုး္ေရိုး ဥႀိုးင ိုး္ေ ိုးအငႀအငဥည  မမမာႏဘ ၊္ငည 
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ငမမ္ ၊္ငညငကည  ျညိုး 
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၁၁။ အငပညိုးအ္ေ၀ိုး ု၊မညမုညိုးု  ိုး
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၁၂။ က႑အးမာႏက္ညဥႀိုးင ိုး္ေ ိုး ္ ငိဳ႕ံဒမာႏပိုး္ေရိုးး ္ညထ ျညညိုးငဥညု   ိုး 

 


