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၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာစာရင္းမ်ား 
ေတာင္ကုန္း၊ နားနန္း၊ ေကာ္တာ၊ ေတာင္ေမာ္၊ ေၿမာက္ေမာ္တုိ႕ပါ၀င္သည္။ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

၁။ ေက်းရြာသမုိင္းအက်ဥ္း 

ေကာ္တာေက်းရြာကုိ ယခင္က လည္ဦးေက်းရြာဟု ေခၚႀကသည္။ ရြာတည္စက အိမ္ေၿခ ၁၂အိမ္သာရိွၿပီး 

စာသင္ေက်ာင္းမရိွေသာေႀကာင့္ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းတြင္ ပညာသင္ႀကားႀကရသည္။ 

အဓိကစားဝတ္ေနေရးလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္းႏွင့္ ေတာင္ယာလုပ္ငန္းတုိ႕ ၿဖစ္ႀကသည္။ ၁၂၇၆ 

ခုႏွစ္တြင္ ေရႀကီး၍ ေရလႊမ္းခံရေသာေႀကာင့္ ကုန္းၿမင့္ေပၚသုိ႕ ေရႊ့ေၿပာင္းခ့ဲၿပီး ေကာ္တာေက်းရြာဟု 

ေခၚတြင္ခ့ဲႀကသည္။ ေကာ္တာေက်းရြာမွ ကေလးမ်ားသည္ ပညာေရအတြက္ ရြာမွ ၅ ဖာလုံခန့့္ ကြာေဝးေသာ 

နားနန္းေက်းရြာသ့ုိ သြားေရာက္ ပညာသင္ႀကားႀကရသည္။ ၁၃၇၆ခုႏွစ္တြင္ ကုိယ္ထူကုိယ္ထ စာသင္ေက်ာင္း 

ေဆာက္လုပ္ၿပီး သူငယ္တန္းမွ ဒုတိယတန္းထိ ဆရာ၊ ဆရာမငွါး၍ ပညာသင္ႀကားၿပီး တတိယတန္းႏွင့္ 

စတုတၴတန္းမွာ နားနန္းေက်းရြာသုိ႔ သြားေရာက္ သင္ႀကား ႀကရသည္။ ယခုအခါတြင္ ေကာ္တာေက်းရြာသည္ 

အိိမ္ေၿခ ၂၆ အိမ္ရိွၿပီး လူဦးေရ ၁၆၁ ေယာက္ရိွပါသည္။ 

ထူးျခားျဖစ္စဥ္ 

- မရိွပါ။ 

၂။ လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

- မရွိပါ / ကခ်င္လူမ်ိဳး ၁ေယာက္ရိွပါသည္။  

၃။ ေက်းရြာအတြင္းရွိ စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
ကဒူး ၂၆ ၁၉ ၇ ၂၆ 

 

၄။ ထိခုိက္လြယ္အုပ္စု 

ထိခုိက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ႀကီး           ၁၁ ၇ ၉ ၁၆ 
ေျမယာမ့ဲ ၁  ၁ ၁ 
မသန္စြမ္း ၂ ၃ ၁ ၄ 
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၅။ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ကၽြဲ (တပုိင္တႏ္ုိင္) စပါးအေရာင္းအဝယ္ ၀  ဥတူး 
ေၿမပဲ ႏြား(တပုိင္တႏုိင္) ေၿမပဲအေရာင္းအဝယ္ ထန္းဥတူး 
ၾကက္သြန္ ဝက္(တပုိင္တႏ္ုိင္)   
 ၾကက္   
 

၆။ ေက်းရြာအတြင္းအဓိက ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား စုိက္ပ်ိဳးေျမ စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သဲ/ေက်ာက္ရရိွမႈ ေရတြင္း/ေရကန္ စက္ေရတြင္း 
အေရအတြက္ ၆၅ဧက ၃၀ဧက ၁၀-ဧက ရိွ ၇ / - မရိွ 
ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ကား ေထာ္လာဂ်ီ စပါးၾကိတ္စက္ ေျခႊေလွ႕စက္ အေသးစားဆည္ ေဈးဆိုင္ 
အေရအတြက္ ၁ - - - ၃ - 
 

၇။ ေက်းရြာအတြင္းအျခားပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ေရတင္စက္ လယ္ထြန္စက္္ ထြန္ထယ္ ကၽြဲ ႏြား 
အေရအတြက္ ၄ ၅ ၂၆  ၉၂ 
ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ဝက္ ဆုိင္ကယ္ ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား  
အေရအတြက္ ၃၂ ၁၅ ၂ ၅  
၈။ အျခားေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏုိင္ေသာ အရင္းအျမစ္/အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ ေဆးခန္း အ.လ.က/အ.ထ.က ေဈး ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား ေျမတူးစက္ လမ္းႀကိတ္စက္ 
အေရအတြက္ ၂ ၃ ၊ ၁ - ၃ ၁၀ - - 
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း ႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ 
ရက္
စြ ဲ

ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိက ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ 
လူမႈစီးပြားအဆင့္
သတ္မွတ္ျခင္း 
(Wealth Ranking) ၂-

၂-
၁၇

 ခ်မ္းသာ၊အလယ္အ
လတ္၊ႏြမ္္းပါး 
အုပ္စုမ်ား 

၁၂ ၄၂ ၅၄ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား 
ခြဲဲျခားသတ္မွတ္ႏူိင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏူန္းမ်ား သတ္မွတ္ျခင္း၊ 
ေက်းရြာသားမ်ာႏွင့္ 
အမ်ားသေဘာတူ 
ခြျဲခားသတ္မွတ္ျခင္း 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 
(Seasonal 
Calendar) ၂-

၂-
၁၇

 ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ိဳးသမီး၊အမ်ိဳးသ
ားမ်ား 

၁၂ ၄၂ ၅၄ 

ရာသီဥတု၊ စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ဝမ္းစာဖူလံုမႈ ႏွင့္ ပြဲေတာ္မ်ား 

၃ 

ေက်းရြာလူမႈေရးျပ၊
သယံဇာတျပေျမပံု 
(Social 
Map/Resource 
Map) 

၂-
၂-

၁၇
 

 
ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

 
၁၂ 

 
၄၂ 

 
၅၄ 

အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ား၊ 
အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ား၊ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 
အေျခအေန 
လယ္ယာေျမမ်ား၊ 
ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား၊ ေရတြင္း 
ေရကန္မ်ား၊သစ္ေတာမ်ား 

၄ 
ျပႆနာသစ္ပင္ 
(Problem Tree) ၂-

၂-
၁၇

  
အမ်ိဳးသားမ်ားေကာ္

မတီ၀င္မ်ား 

 
၁၂ 

 
၄၂ 

၅၄ 

ေဆြးေႏြးထားေသာ 
အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ားႏွင့္ 
သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္း 
မ်ား၊က်န္းမာေရး၊ပညာေရး။ 

၅ 
ျပႆနာသစ္ပင္             
( Problem Tree) ၂-

၂-
၁၇

 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

 
၁၂ 
 

 
၄၂ 

 
၅၄ 

ေဆြးေႏြးထားေသာ 
အေျခခံအေဆာက္အဦး မ်ားႏွင့္ 
သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း 
လုပ္ငန္းမ်ား 

၆ 

ေက်းရြာ၏ 
(၅)ႏွစ္စာ 
ဦးစားေပးအစီအစဥ္
ျပ ဇယား(Metric 
Ranking) 

၃-
၂-

၁၇
 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု၊ 
လူငယ္အုပ္စု၊ 
ရပ္မိရပ္ဖအုပ္စု 

 
၁၉ 

 
၃၇ 

 
၅၆ 

အက်ိဳးျပဳဦးေရ၊ အက်ိဳးခံစားခြင့္ 
ႏွင့္ အဓိက 
လိုအပ္ခ်က္မ်ားေပၚမူတည္၍ 
ဆံုးျဖတ္သည္။  
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၇ 
အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ 
ဆက္ပုံ (Venn 
Diagram) ၃-

၂-
၁၇

 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရး
အဖြ႕ဲ၊ေက်းရြာစီ/ 
ေထာက္အဖြဲ႕ 

 
၁၉ 

 
၃၇ 

 
၅၆ 

ေက်းရြာတြင္းရိွ 
အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ 
မည္သို႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအတြ
က္ 
မည္သည့္အဖဲြ႔မ်ားခ်ိတ္ဆက္လုပ္
ကိုင္မႈ 

၈ 
ပင့္ကူအိမ္ 
ကြန္ယက္ 
(Spider Web) ၃-

၂-
၁၇

 အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

 
၁၉ 

 
၃၇ 

 
၅၆ 

အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
တန္းတူအခြင့္အေရး ရရိွမႈ ႏွင့္ 
မရရိွသည့္ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၉ 

ျပႆနာ၊အခြင့္အေ
ရး၊လက္ရိွအေျခအ
ေနႏွင့္ေျပာင္းလွဲမႈ
ညႊန္းကိန္း 

၃-
၂-

၁၇
 ေက်းရြာစီ/ေထာက္

အဖြ႕ဲ၊ေက်းရြာလူထု 
 

၁၉ 
 

၃၇ 
 

၅၆ 
ျပႆနာ၊အခြင့္အေရး၊လက္ရိွအ
ေျခအေန ကုိသိရိွရန္ ႏွင့္ 
ေျပာင္းလဲႏုိင္သည္ပုံစံမ်ား 

၁၀ 
ေက်းရြာအိပ္မက္ျပ
ေျမပုံ 
(Dream Map) ၃-

၂-
၁၇

 ေက်းရြာစီ/ေထာက္
အဖြ႕ဲ၊ေက်းရြာလူထု 

 
၁၉ 

 
၃၇ 

 
၅၆ 

ေနာင္တစ္ခ်ိန္တြင္ ေက်းရြာတြင္ 
ျဖစ္ေစခ်င္ေသာ/ျမင္ေစခ်င္ေသာ 
အရာမ်ား ထည့္သြင္းေရးဆြျဲခင္း 

 
၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရး အစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ 
ခ်က္မ်ား 
၁။ ေက်းရြာ၏လူမႈစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း။(Wealth Ranking) 

အဆင့္ အေျခခံစံႏႈန္းမ်ား/ ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု ရာခုိင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ 

အိမ္အေျခအေန-၊သြပ္မုိး၊ပ်ဥ္ကာ။မ်ဥ္ခင္း။ႏွစ္ထပ္အိမ္။ 
ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈ- ၅ဧက။ 
ကၽြ၊ဲ ႏြား- ၁၀ေကာင္အထက္။ 
အျခားပုိင္ဆုိင္မႈ-ဆုိင္ကယ္၊ထြန္းစက္၊  ေခ်ြေလ့ွ စက္၊ TV၊၊ 
စပါးၾကိတ္စက္။ 

၁၀ ၃၈% 

အလယ္အလတ္ 

အိမ္အေျခအေန-  ပ်ဥ္ခင္း၊ ထရံကာ၊ သြပ္မုိး။ 
ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈ- ၃ ဧကအထက္။ 
ကၽြ၊ဲ ႏြား- ၅ေကာင္အထက္္။ 
အျခားပုိင္ဆုိင္မႈ- တီဗြီ၊ဆုိင္ကယ္၊လွည္း။ 

၈ ၃၁% 

ႏြမ္းပါး 

အိမ္အေျခအေန-  သက္ကယ္မုိး၊ထရံကာ။ 
ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈ- ၁ ဧကအထက္။ 
ကၽြ၊ဲ ႏြား- ၂ေကာင္ႏွင့္အထက္။ 
အျခားပုိင္ဆုိင္မႈ- ဆုိင္ကယ္၊ေခါက္တီဗြီ။ 

၈ ၃၁% 

စုစုေပါင္း ၂၆ ၁၀၀% 
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၂။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ ႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား - 

ေကာ္တာေက်းရြာ၏ ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ကုိ ရွင္းလင္း၍ ရာသီဥတုအေျခအေနမ်ား အေၾကာင္း၊ 

စုိက္ပ်ိဳးေရးဆုိင္ရာ လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကုိင္ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားအေၾကာင္း၊ 

ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ားအေၾကာင္း၊ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္း လုပ္ကုိင္ေဆာင္ရြက္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားအေၾကာင္း၊ 

စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ားအေၾကာင္း ၊ မိသားစုမ်ား၏ ၀မ္းစာေရး အေျခအေနမ်ားအေၾကာင္း၊ ၁၂လရာသီ ပြေဲတာ္မ်ား 

က်င္းပမႈ အေျခအေနမ်ားကုိ ေဆြးေႏြးခ့ဲပါသည္။ အျခား သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္မ်ား အေၾကာင္း  

အလုပ္သမားမ်ား၏ ၀င္ေငြရရိွမႈအေျခအေန အေၾကာင္း ၀ုိင္း၀န္းကာ ေဆြးေႏြးခ့ဲပါသည္ ။ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား - 

ရာသီဥတု- တေပါင္းလမွ ကဆုန္လထိ ေႏြရာသီျဖစ္ပါသည္။ နယုန္လမွစ၍ သီတင္းက ြ်တ္လလယ္အထိ 
မုိးရာသီ ျဖစ္ပါသည္။ သီတင္းကၽြတ္လ မွ စတင္၍ တပ့ုိတြလဲအထိ ေဆာင္းရာသီ ျဖစ္ပါသည္။  

စုိက္ပ်ိဳးေရး- ကဆုန္၊နယုန္လတြင္ စပါးစုိက္ပ်ိဳးရန္ ပ်ိဳးေထာင္ၾကျပီး ဝါဆုိ၊၀ါေခါင္လတြင္ 
ေကာက္စုိက္ၾကပါသည္။ စပါး ၊ႏွမ္း၊ေျမပဲ၊ အာလူး၊ၾကက္သြန္အနည္းငယ္ စုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ 
စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမွ တစ္ေန႔ဝင္ေငြ ၄၀၀၀ က်ပ္၊ တစ္လ ဝင္ေငြ ၁၂၀၀၀၀  က်ပ္ ရရိွပါသည္။ 

ေမြးျမဴေရး-ေမြးျမဴေရး လုပ္ငန္းမ်ားကုိ ရာသီမေရြး လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ လုပ္ငန္းခြင္အတြက္ ကြ်ဲ၊ ႏြားမ်ား 
ေမြးျမဳၾကျပီး အိမ္ေျခထက္၀က္ခန္႕မွာ ၾကက္၊၀က္မ်ား ေမြးျမဴၾကပါသည္။ 

ေန႔စားလုပ္ငန္း- ဝါဆို၊ဝါေခါင္လတြင္ လယ္ယာလုပ္ငန္းခြင္ မ်ားရိွျခင္းေၾကာင့္ ဝင္ေငြရရိွပါသည္။ 
သီတင္းကၽြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္း ႏွင့္ နတ္ေတာ္ လမ်ားတြင္ စပါးရိတ္သိမ္းေျခႊေလွ႔ျခင္း လုပ္ငန္းမ်ား 
ရိွျခင္းေၾကာင့္ ဝင္ေငြရရိွပါသည္။ ေန႔စားလုပ္ငန္းမွ တစ္ေန႔ဝင္ေငြ ၄၀၀၀၀  က်ပ္ ရရိွပါသည္။  

သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္။ မုိးရာသီတြင္ မုိးသည္းထန္ျခင္း ရံဖန္ရံခါ စပါးခင္းမ်ား ေရလြမ္းပါသည္။ 
ေလျပင္းက်ေရာက္ တတ္သည့္အခါလည္းရိွပါသည္။ 

ဝမ္းစာဖူလုံမႈ- ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းက ြ်တ္လမ်ားတြင္ စပါးကုန္ခ်ိန္ျဖစ္၍ ၀မ္းစာဖူလုံမႈမရွိပါ။ 

အလုပ္သမားရွားပါးမႈ- တန္ခူး၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသုိလမ်ားတြင္ အလုပ္သမားရွားပါးမႈ မရိွပါ။ ပြင့္လင္းရာသီတြင္ 
ေရြ႕ွေျပာင္းလုပ္သားမ်ား ခရီးထြက္သြားလာမႈရိွပါသည္။ 

ပြေဲတာ္မ်ား- တန္ခူးလတြင္ သၾကၤန္ပြေဲတာ္ ျပဳလုပ္ပါသည္။ ဝါဆုိလတြင္ သကၤန္းကပ္ပြေဲတာ္ရိွပါသည္။ 
သီတင္းကၽြတ္လတြင္ မီးထြန္းပြေဲတာ္ရိွပါသည္။ တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ ကထိန္ပြ၊ဲ တေပါင္းလတြင္ 
အလွဴပြမဲ်ားရိွပါသည္။ 
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၃။ ေက်းရြာလူမႈေရးျပေျမပုံ ႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က္ 

ေကာ္တာေက်းရြာသည္ ကဒူးတုိင္းရင္းသားေက်းရြာျဖစ္ၿပီး ကဒူးဘာသာစကားကုိ အနည္းငယ္သာ 

ေျပာၾကားေတာ့သည္။ ေကာ္တာေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခ(၂၆)အိမ္ရွိၿပီး စီးပြားအဆင့္ (၃)ဆင့္ ရွိေၾကာင္း 

ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ ၄င္းအဆင့္မ်ားမွာ (၁)ခ်မ္းသာ၊ (၂)အလယ္အလတ္၊ (၃)ႏြမ္းပါးတို႕ျဖစ္ၿပီး 

လူတန္းစား(၃)မ်ဳိးလံုး ေက်းရြာတြင္ ပ်႕ံႏံွ႕၍ ေနထိုင္ၾကေၾကာင္း ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား -  

လူေနထိုင္မႈ ပုံစံ- စီပြားေရးအဆင့္ (၃) မ်ိဳးရိွၿပီး  ေက်းရြာမ်ားတြင္ စုစည္းစြာ ေနထုိင္ၾကပါသည္။  

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး- ေကာ္တာေက်းရြာသည္ ပင္လည္ဘူး-ဗန္းေမာက္  လမ္းမၾကီးႏွင့္ ၂မုိင္ခန္႔ 

ကြာေ၀းျပီး ေက်းရြာတြင္းရိွ လမ္းမ်ား၊ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ားမွာ ေျမသားလမ္းမ်ား ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ခက္ခဲပါသည္။ 

က်န္းမာေရး- ကေလးေမြးဖြားျခင္းအတြက္ အရပ္လက္သည္ ရိွပါသည္။ အဓိကေဆးကုသမႈခံယူျခင္းကုိ 

ေနာင္ကန္ေက်းရြာရွိ ေက်းလက္ေဆးေပးခန္းသုိ႔ သြားေရာက္၍ ေဆးကုသမႈ ခံယူရပါသည္။ 

မုိးတြင္းကာလတြင္ ၀မ္းေရာဂါ၊ ငွက္ဖ်ားေရာဂါမ်ား ျဖစ္တတ္သည္။ 

ေသာက္သုံးေရ- ေက်းရြာေသာက္သုံးေရအတြက္ ရြာအၿပင္ဘက္တြင္ ေရတြင္းရိွပါသည္။ ေသာက္သုံးေရ 

လုံေလာက္မႈမရိွပါ။ 

အျခား- ရြာ၏အေရ့ွဘက္တြင္ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း၊ ဓမၼာရုံ၊ ရိွပါသည္။ ရြာ၏ေၿမာက္ဘက္တြင္ စာသင္ေက်ာင္း 

ရွိပါသည္။ 
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၄။ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံႏွင့္သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က္ 

ေကာ္တာေက်းရြာ၏ ပတ္ဝန္းက်င္ရိွ သဘာဝအရင္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ သစ္ေတာမ်ားမွ 

ထင္းခုတ္သုးံစြမဲႈရိွျပီး ေက်းရြာအနီးတြင္ ေခ်ာင္းရိွေသာေၾကာင့္ သဲ၊ ေရမ်ား၊ လံုေလာက္စြာ ရရိွနိဳင္မႈ 

အေျခအေနမ်ားကုိ ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။ ေခ်ာင္းအတြင္း သစ္ဆည္မ်ားျပဳလုပ္၍ စုိက္ကြက္မ်ားကုိ 

တူးေျမာင္းျခင့္ စုိက္ကြက္မ်ားသုိ႔ စုိက္ပ်ိဳးေရသြင္းၾကပါသည္။ စီးပြားေရးမွာ ယာကြက္၊ ကိုင္းကြက္္မ်ားတြင္ 

ဟင္းသီး၊ ဟင္းရြက္္မ်ား စိုက္ပ်ဳိးၾကၿပီး ဝမ္းစာအေနၿဖင့္ စပါး၊ႏွမ္း၊ေနၾကာတို႔ကုိ အဓိကစိုက္ပ်ဳိးမႈႏွင့္ 

အေျခအေနမ်ားကုိ ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ ကၽႊဲ၊ႏြား၊ၾကက္၊ဝက္တို႕ကို တစ္ပိုင္တစ္ႏိုင္ ေမြးၿမဴၾကပါသည္။ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး အရင္ကထက္ ေကာင္းမြန္ေသာ္လည္း အနည္းငယ္ ခက္ခဲမႈမ်ား ရိွေနပါေသးသည္။  

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား - 

ပတ္ဝန္းက်င္ရိွအရင္းအျမစ္မ်ား- ရြာပတ္ဝန္းက်င္ရိွ သစ္ေတာမ်ားမွ ထင္းထုတ္ယူ သုံးစြႏုိဲင္ပါသည္။ ၀ါးမ်ား 

ခုတ္ယူသုံးစြနုိဲင္ပါသည္။ ေက်းရြာ၏ ေၿမာက္ဘက္္တြင္ ေခ်ာင္းရွိၿပီး စုိက္ပ်ိဳးေရးအတြက္   

အသုံးၿပဳၾကသည္။လယ္ယာေျမမ်ားမွာ ေျမဆီေကာင္းမြန္ေသာ္လည္း ေျမဆီပ်က္စီးမႈမ်ား 

ႀကံဳေတြ႕နိဳင္ေၾကာင္း ေတြ႔ရပါသည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရး ႏွင့္ ေမြးျမဴေရး လုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကုိင္နိဳင္ေၾကာင္း 

ေတြ႕ရသည္။ စီးပြားေရးလုပ္ကုိင္ စားေသာက္ရေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ လယ္ယာေျမမ်ား အသုံးျပဳ၍ စပါး၊ 

ေၿမပဲ ၊ၾကက္သြန္္ စသည္တို႔ကုိ စုိက္ပိ်ဳးနုိင္သည္။ စားက်က္ေျမမ်ားတြင္ ႏြားမ်ား ေမြးျမဴနုိင္ပါသည္။ ေျမလြတ္ 

ေျမရုိင္းမ်ား ေပါမ်ားေသာ္လည္း ႏွစ္ရွည္ပင္စီးပြားျဖစ္ စုိက္ပ်ိဳးျခင္းမရွိပါ ။ 
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၅။ အမ်ိဳးသားမ်ားတင္ျပေသာ ျပႆနာသစ္ပင္ ႏွင့္ ေျဖရွင္းနည္းလမ္း 
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ေဆြးေႏြးခ်က္ 

ေကာ္တာေက်းရြာ အမ်ိဳးသားအဖြမဲွ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားကို အုပ္စုဖြဲ႕ေဆြးေႏြးၾကပါသည္။ 

လမ္းခရိီးခက္ခဲျခင္းေၾကာင့္ လမ္း၊တံတားေဆာက္လုပ္ရန္ ရန္ပံုေငြမရွိျခင္း၊ စီးပြားေရးအဆင္မေျပျခင္း၊ 

အရင္းအျမစ္မ်ားရွားပါးျခင္း၊ အလုပ္အကုိင္ အခြင့္အလမ္းနည္းပါးျခင္း၊ အလွဴရွင္မရွိျခင္း 

စသည့္အခက္အခဲမ်ားေၾကာင့္ ကေလးမ်ားလုံၿခံဳမႈအားနည္းျခင္း၊ ကိုယ္ကာယႀကခုင္မႈအားနည္းျခင္း၊ 

အသပိညာေဟာေျပာပြမဲ်ားေနရာမရွိျခင္း၊ ကေလးပညာအရည္အေသြးမ်ားႏွိမ့္က်ျခင္းမ်ား 

ႏွင့္ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈေနာက္က်ျခင္း စသည္ ့ အက်ဳိးဆက္မ်ား ခံစားခ့ဲရေၾကာင္း ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 

စုိက္ပ်ဳိးနည္းပညာမ်ားမရိွ၍ သီးႏွံအထြက္ႏူန္း နည္းျပီး စီးပြားေရးၾကပ္တည္းရေၾကာင္းကုိ 

ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။ 

 

သုးံသပ္ခ်က္ 

 
 ရြာခ်င္းဆက္ ေခ်ာင္းကူးတံတားမ်ား ျပဳလုပ္လိုျခင္း 
 တာပုိင္ေျမာင္းျပဳျပင္လုိျခင္း 
 ရြာခ်င္းဆက္ ေျမာင္းကူးတံတားျပဳျပင္လိုျခင္း 
 ရြာခ်င္းဆက္ေျမသားလမ္းမ်ား ျပဳျပင္လုိျခင္း 
 စိမ့္စမ္းေရသြယ္တန္းျခင္း တုိးခ်႕ဲလုိျခင္းမ်ား ေဆာင္ရြက္လုိပါသည္။ 

 

 စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး ေဆာင္ရြက္လုပ္ကိုင္ျခင္း မရိွသည့္အတြက္ မိသားစု 
ဝင္ေငြမ်ားနည္းပါးျခင္း၊    လူေနထုိင္မႈဘဝ နိမ့္က်ျခင္း 

 စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး ေဆာင္ရြက္လုပ္ကိုင္ျခင္း မရိွသည့္အတြက္ မိသားစု 
ဝင္ေငြမ်ားနည္းပါးျခင္း၊ လူေနထိုင္မႈဘဝ နိမ့္က်ျခင္းမ်ားၾကဳံေတြ႔ခ့ဲရေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္။ 

 မူၾကဳိေက်ာင္းမရိွသည့္အတြက္ ကေလးပညာေရး၊ဖြံျဖဳိးမႈအားနည္းေနေၾကာင္းကုိ ေတြ႕ရပါသည္။ 
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၆။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားတင္ျပေသာ ျပႆနာသစ္ပင္ ႏွင့္ ေျဖရွင္းနည္းလမ္း 
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ေဆြးေႏြးခ်က္ 

အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မွ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားကို အုပ္စုဖြ႕ဲေဆြးေႏြးၾကပါသည္။ 

လမ္းခရိီးခက္ခဲျခင္းေၾကာင့္ လမ္း၊တံတားေဆာက္လုပ္ရန္ ရန္ပံုေငြမရွိျခင္း၊ စီးပြားေရးအဆင္မေျပျခင္း၊ 

အရင္းအျမစ္မ်ားရွားပါးျခင္း၊ အလုပ္အကုိင္ အခြင့္အလမ္းနည္းပါးျခင္း၊ အလွဴရွင္မရွိျခင္း 

စသည့္အခက္အခဲမ်ားေၾကာင့္ ကေလးမ်ားလုံၿခံဳမႈအားနည္းျခင္း၊ ကိုယ္ကာယႀကခုင္မႈအားနည္းျခင္း၊ 

အသိပညာေဟာေျပာပြမဲ်ားေနရာမရွိျခင္း၊ ကေလးပညာအရည္အေသြးမ်ားႏွိမ့္က်ျခင္းမ်ား 

ႏွင့္ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈေနာက္က်ျခင္း စသည္ ့ အက်ဳိးဆက္မ်ား ခံစားခ့ဲရေၾကာင္း ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 

စုိက္ပ်ဳိးနည္းပညာမ်ားမရိွ၍ သီးႏွံအထြက္ႏူန္း နည္းျပီး စီးပြားေရးၾကပ္တည္းရေၾကာင္းကုိ 

ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။ 

 

သုးံသပ္ခ်က္ 

 
 ရြာခ်င္းဆက္ ေခ်ာင္းကူးတံတားမ်ား ျပဳလုပ္လိုျခင္း 
 စိမ့္စမ္းေရသြယ္တန္းျခင္း တုိးခ်႕ဲလုိျခင္း 
 ရြာတြင္းလမ္းမ်ားျပဳျပင္လုိျခင္း 
 စာၾကည့္တိုက္တည္ေဆာက္လိုျခင္း 
 တာပုိင္ေျမာင္းျပဳျပင္ျခင္းကုိ ေဆြးေႏြးၾကပါသည္။ 

 

 စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး ေဆာင္ရြက္လုပ္ကိုင္ျခင္း မရိွသည့္အတြက္ မိသားစု 
ဝင္ေငြမ်ားနည္းပါးျခင္း၊    လူေနထုိင္မႈဘဝ နိမ့္က်ျခင္း 

 စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး ေဆာင္ရြက္လုပ္ကိုင္ျခင္း မရိွသည့္အတြက္ မိသားစု 
ဝင္ေငြမ်ားနည္းပါးျခင္း၊ လူေနထိုင္မႈဘဝ နိမ့္က်ျခင္းမ်ားၾကဳံေတြ႔ခ့ဲရေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္။ 
မူၾကဳိေက်ာင္းမရိွသည့္အတြက္ ကေလးပညာေရး၊ဖြံျဖဳိးမႈအားနည္းေနေၾကာင္းကုိ ေတြ႕ရပါသည္။ 
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၇။ ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယား (Matrix Ranking) 
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ေဆြေႏြးခ်က္ 

ေကာ္တာ ေက်းရြာအေနျဖင့္ ကေလးမ်ားအတြက္ ဗဟုသုတဖြံျဖဳိးတိုးတက္လာေစရန္ မူႀကိဳေက်ာင္းလိုအပ္ေနျခင္း၊ 

ေက်ာင္းတံတုိင္းမ်ားမရိွျခင္း၊  ရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ားခက္ခဲမႈေၾကာင့္ ရြာခ်င္းဆက္လမ္း၊ တံတားမ်ားလုိအပ္ၿခင္း၊ 

ေခ်ာင္းေရကာကြယ္ရန္ ေရကာနံရံမ်ား လိုအပ္ခ်က္မ်ား စသည့္ အခက္အခဲမ်ားကုိ ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။ 

လိုအပ္ခ်က္မ်ားအရ ဦးစားေပးေဆာင္ရြက္ရန္ လုပ္ငန္းမ်ားကိုလည္း ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။    

 

သုးံသပ္ခ်က္  

စီမံကိန္းပထမႏွစ္(တာဘုိင္ၿပဳၿပင္္ျခင္းလုပ္ငန္း) ကုိ ရံပုံေငြ(၆၀၀၀၀၀၀)က်ပ္ျဖင့္ ေဆာက္လုပ္ျပီးစီးခ့ဲပါသည္။ 

စီမံကိန္းဒုတိယႏွစ္တြင္-ေတာင္ကုန္းေက်းရြာအုပ္စုတြင္  ရြာေပါင္း  ၅  ရြာရွိသျဖင့္ ေက်းရြာမ်ား၏လုိအပ္ခ်က္ 

အရ စီမံကိန္းဒုတိယႏွစ္တြင္ ေတာင္ကုန္းေက်းရြာမွ တံတား(၂)စင္းျပဳျပင္ျခင္းလုပ္ငန္း၊ နားနန္းေက်းရြာမွ 

တံတားေဆာက္လုပ္္ျခင္း၊ ေတာင္ေမာ္ေက်းရြာမွ ၾကိဳးတံတားေဆာက္လုပ္ၿခင္းလုပ္ငန္းမ်ားကုိ 

အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္သြားပါမည္။ 

စီမံကိန္းတတိယႏွစ္တြင္- က်န္ေသာေက်းရြာ (၃)ရြာျဖစ္သည့္ ေၿမာက္ေမာ္ေက်းရြာမွ 

ေက်းရြာခန္းမတည္ေဆာက္ျခင္းလုပ္ငန္း ၊ ေတာင္ေမာ္ေက်းရြာမွ စာသင္ေက်ာင္းမ်က္ႏွာက်က္လုပ္ငန္း၊ 

နားနန္းေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာခန္းမတည္ေဆာက္ျခင္း လုပ္ငန္းမ်ား အေကာင္အထည္ေဆာင္ရြက္သြားပါမည္။ 

စီမံကိန္းစတုတၳႏွစ္တြင္ ေက်းရြာအားလုံးမွ လုပ္ငန္းခြမဲ်ားအတြက္ ရံပုံေငြက်ပ္သိန္း ၂၂၀ကို 

ေတာင္ကုန္းေက်းရြာ၊ ေကာ္တာေက်းရြာမ်ားမွ အညီအမွ်ခြေဲ၀ယူ၍ လုပ္းမ်ားေဆာင္ရြက္သြားၾကရန္ 

အမ်ားသေဘာတူဆုံးျဖတ္ထားခ့ဲၾကပါသည္။  
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၈။ ဗင္းပုံစံကုိသုံးျပဳ၍ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မႈ ႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က္ 

ေကာ္တာေက်းရြာသည္ လူထုႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ေနသည့္ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား၏ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈ 

အေနအထားမ်ားကုိ စုေပါင္းေဆြးေႏြးခဲ႕ၾကပါသည္။  ေက်းရြာတြင္း အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မႈ 

ပူးေပါင္းအေျဖရွာ ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကုိ ေက်းရြာလူထုႏွင့္ ေဆြးေနြးခဲ႔ပါသည္။ အသက္ေမြး ၀မ္းေက်ာင္း 

လုပ္ငန္းအတြက္ အရင္းအႏီွးရရိွရန္ ျမိ ႔ဳနယ္ သမ၀ါယမအသင္း၊ ေခ်းေငြပ့ံပုိးသည့္ဌာန၊ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားနွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္ ေဆာင္ရြက္ႏူိင္ျပီး စုိက္ပ်ိဳးေရးထုတ္ကုန္ တိုးခ်ဲ႔ေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က္ 

ေက်းရြာအတြင္းရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ား - 

ေက်းရြာလူထုႏွင့္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ေနသည့္ အေနအထားမွာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊ 

ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြ႔ဲ၊ အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးမ်ားအဖြဲ႔၊ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ၊ 

ေဂါပက၊ ဓမၼစၾကာအဖြ႔ဲ၊ ရပ္မိရပ္ဖအဖြ႔ဲမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးတုိးတက္ေရး၊ ေက်းရြာအက်ိဳးျပဳ လုပ္ငန္းမ်ား 

ခ်ိတ္ဆက္ ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ 

ေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ား - 

ေက်းရြာျပင္ပရွိ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ေနမႈ အေနအထားမွာ 

ျမိ ႔ဳနယ္အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဦးစီးဌာန၊ ပညာေရးဌာန၊ က်န္းမာေရးဌာန၊ ေက်းလက္ေဒသ 

ဖြံ႔ျဖိဳးတုိးတက္ေရး ဦးစီးဌာန၊ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း ၊ တိ/ေမြးကု၊ သစ္ေတာ၊ သမ၊ စုိက္ပိ်ဳးေရး၊ 

ေျမစာရင္းဌာနမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မႈရိွျပီး ေက်းရြာသားမ်ားအေနျဖင့္ သက္ဆုိင္ရာက႑အလုိက္ 

လုိအပ္ေသာ အကူအညီေတာင္းခံမႈမွာ မရွိသေလာက္ နည္းပါး ပါသည္။ 
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၉။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ ႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေနြးခ်က္မ်ား 

ေကာ္တာေက်းရြာတြင္ ေခါင္းစဥ္ (၈) ခုျဖင့္ ေဆြးေနြးၾကပါသည္။ ေခါင္းစဥ္မ်ားမွာ  

ပူးေပါင္းပါ၀င္ေဆာင္ရြက္မႈ၊ ၀င္ေငြရရ္ိွမႈ၊ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း ၊ ပညာတတ္ေျမာက္မႈ၊ 

အရင္းအျမစ္လက္လွမ္းနိဳင္မႈ၊ ေခါင္းေဆာင္မႈ အေျခအေန၊ ဆံုုးျဖတ္ခ်က္ခ်မႈ၊ အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကုိ 

အုပ္စုဖြ႕ဲ ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကပါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ေကာ္တာေက်းရြာ သည္ ရပ္ေရးရြာေရးတြင္ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ ရပ္ေရးရြာေရးတြင္ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈတြင္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား တန္းတူရိွပါသည္။ ၀င္ေငြရရိွမႈမွာ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ၀င္ေငြရရ်ိမႈမွာ 

အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ တန္းတူအေနအထား ေတြ႔ရပါသည္။ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း 

အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းရရိွမႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားကပုိမုိေနျပီး စုိက္ပ်ိဳးရာသီျပီးခ်ိန္ အမ်ိဳးသားမ်ားက 

ျမိဳ႕နယ္ျပင္ပသုိ႔ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ေနၾက၍ျဖစ္ပါသည္။ ပညာတတ္ေျမွာက္မႈတြင္ 

ေကာ္တာေက်းရြာအေနျဖင့္ ပညာသင္ၾကားခြင့္ႏွင့္ ပညာတတ္ေျမာက္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက 

ပုိမုိေနသည္ကုိ ေတြျ႔မင္ရပါသည္။ လုပ္ငန္းခြင္မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသာ လုပ္ကိုင္ႀကသၿဖင့္ ပညာေရးတြင္ 

အမ်ိဳးသားမ်ား အားနည္းေနပါသည္။ အရင္းအျမစ္အေပၚ လက္လွမ္းမီွမႈ အရင္းအျမစ္အေပၚအမီွျပဳ၍ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳႏူိင္မႈမွာ ကြာဟခ်က္ရိွပါသည္။ အေၾကာင္းမွာ ေတာေတာင္မ်ားအမီွျပဳ၍ 

လုပ္ေဆာင္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားက အမ်ိဳးသမီးထက္ အမ်ိဳးသားမ်ားက ပုိမုိကုိင္ႏုိင္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 

ရပ္ေရးရာေရးတြင္ ေခါင္းေဆာင္မႈမွာ ရပ္ေရးရြာေရး ကိစၥမ်ားတြင္အေရးပါမႈႏွင့္ ဆံုျဖတ္ခ်က္ခ်သည့္ 

ေနရာမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အဆင့္ေနရာသည္္ မ်ားစြာကြာဟမႈရိွေနျပီး တန္းတူမႈမရရိွေသးပါ။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အားေနရာေပးမႈမွာ အစဥ္အလာအရ အမ်ိဳးသားမ်ားက ေနရာယူထားျပီး  

အမ်ိဳးသမီးမ်ားကလည္းေနရာယူတတ္ရန္ ႏွင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္ရိွရန္ လုိအပ္ေနပါေသးသည္။ 

အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္မႈမ်ားမွာ အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အဆင့္ပုိေနသည္ကုိ 

ေတြ႕ရပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ား အေနျဖင့္ အိမ္မႈကိစၥကို ၀ုိင္းကူေဆာင္ရြက္ေပးရန္ လုိအပ္ေနပါသည္။ 
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၁၀။ က်ား၊မေရးရာကို ခြျဲခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း 
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ေဆြးေႏြးခ်က္ 

ေကာ္တာေက်းရြာတြင္ က်ား၊မေရးရာခြျဲခမ္းစိတ္ျဖာျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 

အရင္းအျမစ္အသုံးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈမ်ားကုိ ေလ့လာသုံးသပ္ေဆြးေနြးရာတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ 

သစ္၊သဲ၊ေက်ာက္၊ကၽႊဲ၊ႏြားမ်ားကို အသုးံျပဳမႈရိွျပီး အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ ေတာထြက္ပစၥည္း၊ အိမ္ေမြးတိရစာၦန္၊ 

ေရ၊ႊကိုအသုးံျပဳမႈရိွေၾကာင္း ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။ စပါး၊ ေရႊ၊ လယ္၊ က်ား၊မႏွစ္မ်ဳိးစလုးံက 

အသုးံျပဳၾကေၾကာင္းကို ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။ ထိန္းခ်ဳပ္မႈပိုင္းတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားမွ သစ္၊ဝါး၊ကၽြဲ၊ႏြားမ်ားကို 

ထိန္းခ်ဳပ္နိဳင္ေသာ္လည္း အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ ေရႊ၊ေရတို႕ကိုထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္မႈရွိေၾကာင္း ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။ 

ေရႊ၊လယ္၊ဆန္၊စပါးတို႔ကို အမ်ဳိးသား၊သမီးႏွစ္ဦးစလုးံက ထိန္းခ်ဳပ္ခ့ဲေၾကာင္းကို ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။ 

သုးံသပ္ခ်က္ 

ေကာ္တာေက်းရြာ၏ က်ားမေရးရာႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး အမ်ဳိးသားမ်ားက ကၽႊဲႏြားမ်ားကို အသုးံျပဳမႈရိွျပီး 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားက ေရႊကုိသာ အသုးံျပဳမႈရိွေၾကာင္း ေတြ႕ရပါသည္။ စပါး၊ ပဲ၊ႏွမ္း၊ ေငြေၾကး၊ 

သစ္ေတာထြက္ပစၥည္းႏွင့္ အိမ္ေမြးတိရစၧာန္တုိ႕ကို  က်ားမႏွစ္ဦးစလုးံက သုးံစြမဲႈရိွေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္။ 

အမ်ဳိးသားမ်ားက ေက်ာက္သဲကုိ ထိန္းခ်ဳပ္မႈရိွျပီး အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈမရိွေၾကာင္း 

ေတြ႕ရပါသည္။ က်ား၊မႏွစ္မ်ဳိးစလုးံမွာ ေရႊ၊ပါး၊ပဲ၊ႏွမ္း၊ကၽႊဲ၊ႏြား၊ေငြေၾကး၊ အိမ္ေမြးတိရစာၦန္တို႕ကို 

ထိန္းခ်ဳပ္မႈရိွေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

26 
 

၁၁။ ေက်းရြာအိပ္မက္ျပေျမပုံ ႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က္ 
ေကာ္တာေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာလူထုျဖစ္ေစခ်င္ေသာ အနာဂတ္ျဖစ္ေပၚလာနိဳင္ေသာ ေက်းရြာေလးအျဖစ္ 

ေက်းရြာခ်င္းဆက္လမ္း ၊ တံတားမ်ားေဆာက္လုပ္ႏိုင္ျခင္း၊ ဗဟုသုတဖြံျဖဳိးတိုးတက္လာေစရန္ စာၾကည့္တုိက္မ်ား 

ေဆာက္လုပ္ျခင္း၊ ေသာက္သုးံေရလုံေလာက္မႈရိွေစရန္ စက္ေရတြင္းေရကန္မ်ား တည္ေဆာက္ျခင္း၊ အုပ္စုတြင္း 

လမ္းမ်ားေကာင္းမြန္ျပီး လွ်ပ္စစ္မီးမ်ားလင္းျခင္းျဖင့္ ေက်းရြာဖြံျဖဳိးေရး ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကုိ ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကပါသည္။ 

စပါး၊ပဲ၊ႏွမ္းကုိ လုပ္ကုိင္ၾကသာ္လည္း နည္းပညာမရိွမႈတုိ႕ေၾကာင့္ သီးႏံွထြက္ႏူန္းက်ဆင္းေၾကာင္းကုိ 

ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။ စိုက္ပ်ဳိးေရးနည္းပညာ၊ ေမြးျမဴေရးနည္းပညာ၊ ဆိုင္ကယ္ျပင္သင္တန္း၊ လက္မႈပညာမ်ား 

တတ္ေျမာက္ပါက လူမႈေရး၊ စီးပြားေရး၊ က်န္းမာေရးမ်ား အဆင္ေျပျပီး ဖြံျဖဳိးတုိးတက္ေသာ 

ေက်းရြာျဖစ္လာေတာ့မည္ဆုိသည့္ အေၾကာင္းကုူိ ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကပါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က္ 

ေကာ္တာေက်းရြာတြင္းလမ္းမ်ားကုိ ေျမသားလမ္းမ်ားျပဳလုပ္ျခင္း ေက်းရြာခ်င္းဆက္တံတားမ်ား 

ေဆာက္လုပ္ထားျခင္းေၾကာင့္ ရာသီမေရြးသြားလာႏုိင္မည္။ တာဘုိင္ေရေၿမာင္းျပဳျပင္ထားျခင္းေၾကာင့္ 

ကေလးမ်ား ညအခ်ိန္ေကာင္းစြာ စာက်က္ႏုိင္မည္။  စိမ့္စမ္းေရသြယ္တုိးခ်ဲ့ျခင္းေၾကာင့္ 

ေသာက္သုံးေရဖူလုံမႈရွိျခင္း၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမ်ား ေကာင္းမြန္ျခင္း ပညာေရးဗဟုသုတမ်ား ျပည္စုံျခင္း 

စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား တုိးတက္လာေသာေၾကာင့္ လူေနထုိင္မႈစနစ္မႈမ်ား တုိးတက္လာမည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရးမ်ား၊ 

ေမြးျမဴေရးက႑အလုိက္ လုပ္ေဆာင္ရန္ လုိအပ္ပါသည္။ 
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၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

 

 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 

 

 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 
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အစည္းအေ၀း မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 

 

 
လုပ္ငန္းအစည္းအေ၀း မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 
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ေစတနာ့ဝန္ထမ္းမ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 

 

 
ေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 
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ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြျဲခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 

 

 
ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြျဲခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 
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ယခင္လုပ္ငန္းခြ၏ဲမျပဳလုပ္မီ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 

 

 
ယခင္လုပ္ငန္းခြ၏ဲမျပဳလုပ္မီ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 
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၈။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 

စဥ္ အမည္ က်ား-မ ရာထူး 
၁ ဦးေမာင္ေဌး က်ား ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ၊ ဥကၠဌ 
၂ ေဒၚဝင္းတင္ မ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ၊ ဥကၠဌ 
၃ ဦးေမာင္ခ်ိဳ က်ား ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ၊ ဥကၠဌ 
၄ ေဒၚသန္းရီ မ ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ၊ မွတ္တမ္းထိမ္း 
၅ ဦးျမင့္လြင္ဦး က်ား ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ၊ အဖြဲ႔ဝင္ 
၆ ဦးေမာင္လုံး က်ား ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ၊ ဥကၠဌ 
၇ ေဒၚစန္းဦး မ ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ၊ အဖြဲ႔ဝင္ 
၈ ေဒၚေမဦး မ ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ၊ အဖြဲ႔ဝင္ 
၉ ဦးေအာင္ေက်ာ္ေထြး က်ား လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရး ႏွင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး 

ဆက္ေကာ္မတီ၊ ဥကၠဌ 
၁၀ ဦးတင္ေမာင္ဦး က်ား လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရး ႏွင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး 

ဆက္ေကာ္မတီ၊ အဖြ၀ဲင္ 
၁၁ ေဒၚၿပံဳးရီ မ လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရး ႏွင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး 

ဆက္ေကာ္မတီ၊ အဖြ၀ဲင္ 
၁၂ ဦးေအာင္သန္း က်ား အႀကံျပဳခ်က္ေျဖရင္းေရး 
၁၃ ေဒၚစိန္လွ မ အႀကံျပဳခ်က္ေျဖရင္းေရး 
၁၄ ဦးစုိးတင့္ က်ား ေစတနာ့ဝန္ထမ္း 
၁၅ ေဒၚခုိင္စုိး၀င္း မ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း 
၁၆ ေဒၚၾကည္ေဌး မ ေက်းရြာေငြစာရင္းကုိင္ 
စုစုေပါင္း။ (၁၆) ေယာက္ က်ား-၈ ေယာက္ +မ-၈ ေယာက္ 

ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ 

ဦးေမာင္ေဌး အုပ္စုေငြကုိင္ 

ေဒၚဝင္းတင္ အုပ္စုစီ/ေထာက္ အဖြဲ႔၀င္ 

မွတ္တမ္းတင္သူ 

အမည္။ ဦိးသိန္းထုိက္စုိး 

ရာထူး။ လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

ရက္စြ။ဲ ၃/၂/၂၀၁၇ 
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၉။ ပုံစံ စ-၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ 
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၁၀။ ပုံစံ စ-၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား 
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၁၁။ ပုံစံ စ-၃။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္ 

 

 



 

 

40 
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၁၂။ ပုံစံ စ-၄။ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္းပုံစံ 
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၁၄။ အစည္းအေဝး မွတ္တမ္းမ်ား
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၁၅။ က႑အလုိက္ အခက္အခဲမွတ္တမ္း 
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၁၆။ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ (Checklist for VDP) 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 
        ၿမိဳ႕နယ္-  ေက်းရြာအုပ္စု- 
 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 
o မာတိကာ 
o ေက်းရြာအေျခခံ Data 
o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 
o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 
လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား- 
o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ 

ေျမပုံမ်ား ပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ… 
o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြေဲရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 
o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 
o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 
o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 
o PRA ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 
o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ 

အဖြဓဲါတ္ပုံ၊ တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာ အဖြမဲ်ား) 
 အလြန္ေကာင္း 
 ေကာင္း 
 ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြအဲစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 
အားခြျဲခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 
 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- ၊ 
o PRAႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္ 

(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-    ၊ 
 


