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၂။ ေက ငက  ေျဲာျြ (တပ ေဳက )ြ 
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၁။ ေက  ာ႔ လႈိ  င 

၂။ ဲကဲ ငရကူ ြဳ င 

၃။  ဲကဲ ငရကူ    င 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ ရြာ စြတ   ာါဝ  ေသ  ေက ငက  ဲ  ငစ က  င 
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၄။ ေက ငက  ရေျခချရခ က ရ႔က ဲ   င  ေက ငက  သဲႈိြ  ငေၾက   င) 
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က  င ဲ

၁
ေက ငက  ရက  ငရျဲစ ျာေျဲာျြ (Social 

Map)

ကာ ႈဲိကာ  ယ္၊ေက  ဲတအ၀  ဲ  ငယ္၊  

ေက ငက  ႔ူထြဲ  ငရ င႔ျြင။
၂၁ ၄၉

ရေျခချရေဆ က ရ  

ဥအငဲ  င႔  ဲငာ  ဳငဆက သ ႕ ေကငရေျခရေဳယ္၊

႔႕ ႕ ေျဲဲ  ငယ္၊ေက ငက  ကႈိွသဘ ၀ရက  င

ရျဲစ ဲ  င။

၂
က သအခ   ျာျာကကၡႈိ  ဳ(Seasonal 

Cleander)

ေက  ဲတအ၀  ဲ  ငယ္၊ရဲ ႈိမငသ င/ 

ရဲ ႈိမငသ အဲငယ္၊ဆ  ငက ုႏ ဲ  ငာါငသူဲ  င။
၂၁ ၄၈

စႈိြက ာ ႈိမငယ္၊ကႈိတ သႈိ  ဲငက ႔(ေတ   ႕ ယ္၊႔႕ 

႕ )ယ္၊စအငာ  ငေကငယ္၊ ၀  ေ  ကကႈိွဲူယ္၊ာ  ေတ  ခ ႈိ  ဳယ္၊က 

 သအဥတြယ္၊က  ဳငဲ ေကငဆႈိြ  က ေကကကႈိွဲူ။

၃
ဥစၥ ဓဳၾက ႕ ၀ဲူျာ္႕ င (Wealth 

Ranking)

ခ  ဲငသ ယ္၊ရ႔႕ ရ႔တ ယ္၊ုႏ ဲ  ငာါင 

စေသ ရြာ စြဲ  င
၂၁ ၄၈

ေက ငက  ႔ူဲူစအငာ  ငေကင 

ရေျခရေဳကႈိြခ  ျခ ငသတ ဲွတ ုႏႈိြ  ေကငရ 

တ က ရေျခချစျုူႏ  ဳငဲ  ငသတ ဲွက  ဳ 

႔ူထြရ င႔ျြငသေဘ တူသတ ဲွတ ျခ  င။

၄
က  ငယ္၊ဲ ာ  းႏွင့္ကူရႈိ  ဲသျြငသာ ျခ  င (Cob 

Web)
ေက ငက  ကႈိွရဲ ႈိမငသ ငုွႏ  းႏွင့္ရဲ ႈိမငသ အဲင ဲ  င ၆၃ ၁၄၅

ရဲ ႈိမငသ ငုွႏ  းႏွင့္ရဲ ႈိမငသ အဲင 

ဲ  ငတ  ဳငတူရခ   းႏွင့္ရေကငကကႈိွဲူုွႏ  းႏွင့္ဲကကႈိွသပ းႏွင့္

ရေၾက   င ရက  ငဲ  ငကႈိြေ   ထြတ  

ေဆ ငေုႏ ငျခ  င။

၅
ရက  ငရျဲစ ရသျြငခ ဲူာျြစျျာ 

္႕ င(Asset Mapping)
ေက ငက  ႔ူထြရ င႔ျြင။ ၂၁ ၄၈

ေက ငက  ကႈိွသဘ ၀ရက  ငရျဲစ ဲ  ငုွႏ  းႏွင့္႔ူဲူ

ဆႈိြ  က ရက  င ရျဲစ ဲ  ငရ ငဲပ သူ 

ကရသျြငျာမျာအငဲပ သူက 

ထႈိ  ဳငခ မာ ထ ငကႈိွျခ  င 

၆
ရ   ာရစပ ငခ ႈိတ ဆက ဲူျာ္႕ င 

(Veen Diagram)

ေက ငက  ရြာ ခ မာ ေကငရ   ာယ္၊ေက ငက   

  ျာျ ႈိမငေကင႔ြာ ေဆ   ေဳသပ းႏွင့္ရ   ာယ္၊ေက ငက  ႔ူ

ထြ

၂၁ ၄၈

ေက ငက  ရတ   ငကႈိွရ   ာရစပ ငဲ  ငုွႏ  းႏွင့္ဲပ သႈိြာ

ေသ  

႔ြာ   ဳငဲ  ငရတ က ဲပ သပ းႏွင့္ရ   ာဲ  ငုွႏ  းႏွင့္ခ ႈိ

တ  ဆက ႔ြာ ကႈိြ  ေဆ   က က ဲူကႈိွျခ  င။

၇ ေက ငက  ရေျခချရခ က ရ႔က  (PC 1)
ရဲ ႈိမငသ ငယ္၊ရဲ ႈိမငသ အဲငုွႏ  းႏွင့္ေက င 

က  ႔ူထြရ င႔ျြင
၁၀ ၈

ရႈိ  ဲေျခယ္၊႔ူဥအငေကယ္၊႔ူဲ ႈိမငယ္၊ဘ သ စေသ  

ေက ငက   ရေျခချရခ က ရ႔က ဲ  င 

ေ   ထြတ ျခ  င။

၈

ရခက ရခ ဲ   ငယ္၊ေဲွ   ဲွ  ဳငခ က ဲ  ငယ္၊ေက င

က    ျာျ ႈိမငေကငဥအင စ ငောင႔ြာ   ဳငဲ  ငေ   

 ထြတ ျခ  င။ (PC 3)

ရဲ ႈိမငသ ငယ္၊ရဲ ႈိမငသ အဲငုွႏ  းႏွင့္ေက င 

က  ႔ူထြရ င႔ျြင
၅၅ ၁၀၂

ေက ငက  တ   ငက  ဆႈိြ  ေဳကေသ ရခက ရခ ဲ  

 ငယ္၊ ေက ငက  ႔ူထြူ ေဲွ   ဲွ  ဳငခ က ဲ  ငယ္၊ 

ေက ငက    ျာျ ႈိမငေကငရတ က ဥအငစ ငောင႔ြာ   ဳင

 ဲ  ငေ   ထြတ ုႏႈိြ  က  ဳ။

စဥ ရသျြငျာမခ းႏွင့္ေသ  PRA tools ဲ  င ဥအငတပ ရြာ စြဲ  င
ရစပ ငရေ ၀ င 

ရဓႈိကေဆ ငေုႏ ငခ က ဲ  င
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၅။ ႔ထူြာငူောါ  ငာါဝ  ေသ  ႔ူဲ လဆဳ ငစစ ျခ  ငုႏ ွ းႏွင့္ ရက ျ တ ျခ  င႔ြာ  ဳ ငစဥ  ရက ဥ ငခ မာ ္ ႕ င 

၁၆ ၃၆ 

၁၆ ၃၆ 

၁၆ ၃၆ 

၁၆ ၃၆ 

၁၆ ၃၆ 

၁၆ ၃၆ 

၁၀ ၈ 

၁၆ ၃၆ 
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၁။ ေက ငက  ႔ ူဲ ေူကငုွႏ  းႏွင့္ရက  ငရျဲစ ျာေျဲာျြ(Social Map) 

၆။ ေက ငက    ျာျ ႈိမငေကငရစအရစဥ ရတ က ရသျြငျာမခ းႏွင့္ေသ PRA tools 
တစ ခြခ   ငစအရတ က  သျြငသတ ခ က ဲ   င 
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၂။ က သ အခ   ျာျာကကၡႈဳိ  (Seasonal Cleander) 
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၃။ ဥစၥ ဓဳၾက  ႕  ၀ဲျူာ္႕ င (Wealth Ranking) 
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၄။ က  ငယ္၊ ဲ ာ  းႏွင့္ကရူႈဲိ  သ ျြငသာ ျခ  င(Cob Web) 
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၅။ ရက  ငရျဲစ ရသ ျြငခ ဲာူျြစျျာ္႕ င(Asset Mapping) 
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၆။ ရ   ာရစပ ငခ ႈိတ  ဆက  ဲ ျူာ္႕ င (Veen Diagram) 
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၇။ ေက  ဲတအဝ  ဲ   ငေက ငခ ႕ ျခ  ငုႏ ွ းႏွင့္ ေက ငက    ျိ ြ ႈိမငေကငရစအရစဥ  ေဆ   က က ဲ လဲ တွ တဲ င 
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