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    အမ္းျမိဳဳ႕ 



မာတိကာ 

၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု           ၁ 

၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ          ၂ 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း            ၃ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား                ၄ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၆ 

ဇယား။ 

၆။ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၈ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၉ 

၈။ ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ          ၁၀ 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသံုးသပ္ခ်က္        ၁၁ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၂ 

၁၁။ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၃ 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပံု          ၁၄ 

၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပံုသုံးသပ္ခ်က္        ၁၅ 

၁၄။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား     ၁၆ 

၁၅။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသံုးသပ္ခ်က္    ၁၇ 

၁၆။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား       ၁၈ 

၁၇။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသံုးသပ္ခ်က္      ၁၉ 

၁၈။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၂၀ 

၁၉။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၂၁ 

၂၀။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား ၂၂ 

၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစံ-၁)        ၂၃-၂၅ 

၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိနဇ္ယား (ပုံစံ-၂)        ၂၆-၂၇ 

၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃)       ၂၈-၂၉ 



၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)      ၃၀ 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား         ၃၁-၃၄ 

၂၆။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား      ၃၅-၃၆ 
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၁။ အမ္းၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ ေတာင္ဖီလာအုပ္စုေျမပုံ 
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၃။ ေတာင္ဖီလာအုပ္စုရိွေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 

၁ ေတာင္ဖီလာ 

ေလာင္းဆရာျပင္ 
ေအာက္ကၽြန္း 
ဆပ္က်ျပင္ 

ေက်ာက္လုလင္ 
မင္းတပ္ 

ေတာင္ဖီလာ 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

ေက်ာက္လုလင္ေက်းရြာသည္ အမ္းျမိဳ႕မွ မိုင္ေပါင္း(၃၀)ခန္႕ အကြာအေဝးတြင္ တည္ရိွပါသည္။ ေက်းရြာအနီး 

ျမစ္ထဲ၌ ပလင္ပံုစံ ေက်ာက္ေဆာင္တစ္ခု ရိွခဲ့ပါသည္။ ထိုေက်ာက္ေဆာင္ကုိ အစြဲျပဳ၍ ရြာအမည္ကို 

ေက်ာက္လုလင္ ေက်းရြာဟု ေခၚဆိုခဲ့ၾကသည္။ ယခုအခ်ိန္တြင္ ထိုေက်ာက္ေဆာင္မွာ ေရတုိက္စားမွဳေၾကာင့္ 

အေပၚပုိင္းမရိွေတာ့ေပ။ ယခင္က ေတာင္ၾကီးေမာ္ ေက်းရြာတစ္ရြာရိွခဲ့သည္။ ထိုရြာမွ မင္းတက္ေက်းရြာႏွင့္ 

ေက်ာက္လုလင္ကုိခြဲ၍ ရြာတည္ခဲ့သည္။ ရြာဦးဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းကုိ ၂၀၁၃ ခုႏွစ္တြင္ တည္ေဆာက္ 

ကုိးကြယ္ခဲ့ၾကသည္။ ႏွစ္ေပါင္း (၃၅)ႏွစ္ခန္႕ကပင္ ကုိယ္ထူကုိယ္ထ စာသင္ေက်ာင္းရိွခဲ့သည္။ ယခုအခါ 

အစုိးရမူလတန္းေက်ာင္း ရိွေနျပီျဖစ္သည္။ ယခင္က မင္းတက္ေက်းရြာရိွ ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းကို ကုိးကြယ္ 

ခဲ့ၾကသည္။ 
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(၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ - - - - 

(၄)ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီး ၃ ၅ ၄ ၉ 
(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား
စပါး ႏြား က်ပန္း

 ဝက္  
 ၾကက္  

(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား လယ္ ကိုင္း 
ေတာင္ 
ယာ 

စား  
က်က္ 
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စိုက္ 
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက္ 
ရရိွမွဳ 

ေရ 
တြင္း/ 
ေရ 
ကန္ 

စက္ေရ
တြင္း/ 
စိမ့္ စမ္း 
ေရ 
သြယ္ 

ေခ်ာင္
း ေရ  
ေသာ
က္သံုး
မွဳ 

အေရအတြက္ ရိွ ရိွ မရွိ ရိွ ရိွ မရွိ ရိွ မရိွ မရွိ 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆိုင္
ကယ္ 

စက္
ေလွ 

စပါး
ၾကိတ္ စက္

ေစ်း
ဆိုင္ 

   

အေရအတြက္ မရွိ မရွိ ရိွ ၁၅ ရိွ ၃    

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 
ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္ 
စက္ 

ကြ် ဲ ႏြား ၾကက္ ဝက္ ဆိတ္ 
လုပ္ 
သား 

ကြ်မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

အေရအတြက္ ၂ ၁ ၅ ၆၀ ၁၅၀ ၅၀ ၃၀ ၇၀ ၅
(၈) ေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ 
ေဆးရုံ/ 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက္ 

လမ္းၾကိတ္ 
စက္ 

ေျမသယ္ 
ကား 

ကြန္ကရစ္ ေဖ်ာ္စက္ 

အေရအတြက္ မရွိ အ.မ.က မရိွ မရိွ မရိွ မရွိ မရိွ
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၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 
က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၁.၁၂.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၁၀ ၇ ၁၇ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရိွ
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထိုးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရိွအေျခအေနႏွင့္ပိုင္
ဆိုင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကိုေရ
းဆြဲေဖာ္ထုတ္ခဲါသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္          
( Seasonal Calender) 

၁.၁၂.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၁၀ ၇ ၁၇ 

 ေက်းရြာရိွရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလိုက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    
တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ 
သီးႏွံမ်ားပိုးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ 
ရာသီပြဲ ေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားဝင္ေငြ 
ရရိွမွဳအေျခအေနမ်ားကို 
ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြဲၾက သည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပး   
အစီအစဥ္ျပဇယား           
(Metric Ranking) 

၁.၁၂.၂၀၁၆  အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၁၀ ၇ ၁၇ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက 
လိုအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြဲမ်ားကိုညိွႏွဳိင္းတိုင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲ့ၾကသည္။ 

၄ 
ျပႆနာသစ္ပင္        

( Problem Tree) 
၁.၁၂.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား၊ 
၁၀ ၇ ၁၇ 

ေက်းရြာသူအမ်ားစုေရြးခ်ယ္ခဲ့ 
ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ၏က်ိဳ
း ေၾကာင္းဆက္စပ္မွဳမ်ားကို 
ျပႆနာသစ္ပင္ျဖင့္စိစစ္သံုး
သပ္ခဲ့ၾကသည္။ 

 ၅ 
အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၁.၁၂.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

၁၀ ၇ ၁၇ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေန 
ေသာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုအၾကား 
ခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကို 
ထင္သာျမင္သာရိွေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏိုင္ခဲ့သည္။  
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၆ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္း                   
( Wealth Ranking) 

၁.၁၂.၂၀၁၆ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

၇ ၇ ၁၄ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
လူမ်ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္
းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပိုင္ဆိုင္မွဳအ
ဆင့္ခြဲျခားျပသျခင္းျဖင့္ 
ေက်းရြာအတြက္ လုိအပ္မည့္ 
ဝင္ေငြ 
ရရိွေရးအစီအစဥ္မ်ားကိုထည့္
သြင္းစဥ္းစားႏိုင္ရန္စဥ္းစား 
ခဲ့ၾကသည္။ 

၇ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၁.၁၂.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၁၀ ၇ ၁၇ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကိုင္အခြင့္
အလမ္း၊ တန္းတူး အခြင့္ 
အေရး၊ ပညာ သင္ၾကား 
ႏိုင္မွဳ၊ ဘဝလုံျခံဳမွဳ စသည့္ 

အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကို 
ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 
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ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆။ ေက်ာက္လုလင္ေက်းရြာလူမႈေရးျပႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု 

 



9 
 

 

၇။ ေတာင္ဖီလာအုပ္စု၊ ေက်ာက္လုလင္ေက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်ီတြဒ္ ၉၃ ဒီဂရီ  ၉၅ မိနစ္ လဒ္တီတြဒ္-  ၁၉ ဒီဂရီ ၅၁ မိနစ္
 

ေက်ာက္လုလင္ေက်းရြာသည္ အမ္းျမိဳ႕မွ မိုင္ေပါင္း(၃၀)ခန္႕ အကြာအေဝးတြင္ တည္ရိွပါသည္။ 

အိမ္ေျခ (၃၃)အိမ္ခန္႕ရိွသည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမွာ ခက္ခဲပါသည္။ 

ေက်ာက္လုလင္ေက်းရြာ၏ အဓိကစီပြားေရးလုပ္ငန္းမွာ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။ ဝင္ေငြနည္း 

ပါးသည္။ ဒီေရေရာက္ေသာေနရာမ်ားကုိ တာတံမံမ်ားဆည္ဖို႕ျပီး လယ္ယာလုပ္ငန္းကုိ လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ 

စပါးထြက္ႏွဳန္း နည္းပါးပါသည္။ အုပ္စုအတြင္း တျခားေက်းရြာမ်ားနဲ႕ အလွမ္းေဝးကြာလွပါသည္။ ေသာက္သံုး 

ေရအျဖစ္  ေရကန္တူးေဖာ္၍ ေသာက္သံုးၾကသည္။ 

 

 

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         အဖ်ားေရာဂါ 
အိမ္သာသုံးစြဲမွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြဲမွဳ                       မရိွ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာ သဘာဝေသးအႏၱရာယ္                      ေလျပင္း မုန္တိုင္းဒဏ္ 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   စာသင္ေက်ာင္းရိွ၊ ေဆးေပးခန္းမရိွ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ (၄၅)ဦး 
တကၠသိုလ္ဝင္တန္းေအာင္ - မရိွ 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ အလုပ္အကုိင္ 

အခြင့္အလမ္း အခက္အခဲၾကံဳေတြ႕ေနရ 
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၈။ ရာသီခြင္ျပဇယား 
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၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေက်ာက္လုလင္ေက်းရြာတြင္ ရြာသူ၊ရြာသားမ်ားသည္ တန္းခူးလႏွင့္ကဆုန္လတြင္ သီဟိုေစ့ေကာက္ျခင္း 

အလုပ္ကိုလုပ္ကုိင္ၾကျပီး ျမန္မာ့ရိုးရာ သၾကၤန္ပြဲေတာ္ကုိ က်င္းပၾကသည္။နံယုန္လတြင္ လယ္ထြန္ၾကသည္။ 

ဝါဆို၊ ဝါေခါင္လမ်ားတြင္ ပ်ိဳးေထာင္ျခင္း၊ ပ်ိဳးစိုက္ျခင္းမ်ားကုိ လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ 

ေတာ္သလင္းလတြင္ အလုပ္အားၾကျပီး သီတင္ကြ်တ္လတြင္ ေကာက္ဦးစပါးေပၚ၍ မီးထြန္းပြဲေတာ္ႏွင့္အတူ 

လွဴဒါန္းျခင္းကုိ က်င္းပၾကသည္။ တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ စပါးမ်ားကုိ စတင္ရိတ္သိမ္းျခင္းႏွင့္ လျပည့္ေန႕တြင္ 

တန္ေဆာင္တိုင္ပြဲေတာ္ စည္းကားစြာ က်င္းပၾကသည္။ 

နတ္ေတာ္၊ ျပာသိုလမ်ားတြင္ စပါးမ်ားသိမ္းဆည္းၾကျပီး တေပါင္းလတြင္ ရွင္ျပဳ၊ရဟန္းခံ အလွဴပြဲမ်ားကုိ 

ျပဳလုပ္ၾကသည္။ ေက်ာက္လုလင္ေက်းရြာ၏ ရာသီခြင္ျပဇယားကုိ ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ ရြာသူ၊ရြာသားမ်ားသည္ 

အားလပ္ေသာ အခ်ိန္နည္းပါးၾကသည္။ 
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၁၀။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 
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၁၁။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေက်ာက္လုလင္ေက်းရြာရိွ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာ အခက္အခဲမ်ားအေပၚ 

အေျခခံကာ ေက်းရြာအတြင္းရိွ အခက္အခဲမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္ျပီး ေဆြးေႏြးမွဳမ်ားျပဳလုပ္ရာတြင္ 

အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသားအဖြဲ႕တို႕မွ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကုိ မည္သို႕ေျဖရွင္းမည္၊ မည္သူကတာဝန္ယူ 

ေဆာင္ရြက္မည္ စသည့္ျဖင့္ ေဆြးေႏြးအေျဖထုတ္ကာ လိုအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားကုိ ဦးစားေပး 

အဆင့္ဆင့္ျဖင့္ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားၾကားတြင္ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကသည္။ 

ေက်ာက္လုလင္ေက်းရြာရိွ အဓိကလိုအပ္ေသာ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမွာ ရြာဝင္ေက်ာက္ခင္းလမ္းျပဳျပင္ျခင္း 

လုပ္ငန္းကုိ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕ႏွစ္ဖြဲ႕စလုံးက ပထမဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကသည္။ 
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၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ 
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၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ခ်က္ 

ေက်ာက္လုလင္ေက်းရြာသည္ ေတာင္ဖီလာအုပ္စု ေက်းရြာမ်ားႏွင့္ အလွမ္းကြာေဝးျပီး သြားလာေရးမွာ 

ပြင့္လင္းရာသီတြင္ အဆင္ေျပေသာ္လည္း မိုးရာသီတြင္ ေရေၾကာင္းခရီးျဖင့္ ခက္ခဲစြာသြားၾကရသည္။ 

စီပြားကူးသန္းေရာင္းဝယ္ေရးမွာ တပ္ေတာင္ေက်းရြာကုိ အားထားမီွခိုေနရသည္။ မိုးရာသီတြင္ လမ္းမေကာင္း 

ေသာေၾကာင့္  မင္းတက္သုိ႕ သြားလာေရးမွာအဆင္မေျပလွေပ။ မင္းတက္ေက်းရြာကုိ သြားလာေရး အဆင္ 

ေျပရန္မွာ ယခုျပဳလုပ္မည့္ရြာဝင္လမ္းမွာ အဓိကအေရးၾကီးလွသည္။ ယခုအခါ လမ္းမွာ ျပဳျပင္ျခင္းမရိွ၊ 

ေက်းရြာ ေငြေၾကးမလံုေလာက္ျခင္း၊ တျခားအဖြဲ႕မွ အကူအညီေပးမည့္သူမ်ားမရိွျခင္း မ်ားေၾကာင့္ လမ္းမွာ 

ပ်က္စီးေနခဲ့သည္။ လမ္းမေကာင္းေသာေၾကာင့္ က်န္းမားေရး၊ ပညာေရး၊ စီးပြားေရးစေသာ အရာမ်ား 

ဆံုးရွဳံးလာခဲ့သည္။ ေက်ာက္လုလင္ေက်းရြာသည္ မင္းတက္ေက်းရြာကုိမီွခိုျပီး ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးကုိ 

ေဆာင္ရြက္ေနၾကရသည္။ 

ထိုေၾကာင့္ ရြာသူ၊ ရြာသားမ်ား၏ အခက္အခဲမ်ားကုိ ေျဖရွင္းေပးႏိုင္ရန္ ေက်းရြာ ရြာဝင္ေက်ာက္ခင္းလမ္း 

ျပဳျပင္ျခင္းလုပ္ငန္းကုိ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအတြက္ ဦးစားေပးလိုအပ္ေၾကာင္း သံုးသပ္ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကသည္။ 
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၁၄။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 
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၁၅။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေက်ာက္လုလင္ေက်းရြာတြင္ရိွေသာ လူ႕အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ႕၊ 

ေဂါပကအဖြဲ႕ႏွင့္ ေက်းရြာစီမံကိန္း အေထာက္အကူေကာ္မတီဝင္မ်ား စေသာအဖြဲ႕မ်ားရိွသည္။ ယခင္က 

ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအတြက္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ႕တို႕ပူးေပါင္းကာ ျမိဳ႕နယ္အဆင့္ျဖင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္၍ လုပ္ေဆာင္ခဲ့ၾကသည္။ ေဂါပကအဖြဲ႕က ေက်းရြာ၏ဘာသာေရးအတြက္ ရြာသူ၊ ရြာသားမ်ားႏွင့္ 

ပူးေပါင္းလုပ္ ေဆာင္ခဲ့ၾကသည္။ ယခုအခါ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ အဖြဲ႕ကလည္း 

ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ ျမိဳ႕နယ္လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းရံုးႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ကာ ေဆာင္ရြက္လ်က္ 

ရိွပါသည္။ 
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၁၆။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 
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၁၇။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေက်ာက္လုလင္ေက်းရြာတြင္ ခ်မ္းသာျပည့္စံုေသာအိမ္ေထာင္စု(၂၀)စုရိွၿပီး အလယ္အလတ္တန္းစား 

အိမ္ေထာင္စု (၇၀) စုရိွကာ အႏြမ္းပါးဆံုးအိမ္ေထာင္စု (၉၉)စုရိွပါသည္။ 

ခ်မ္းသာေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပ်ဥ္စီ၊ ပ်ဥ္ေထာင္၊ သြပ္မိုး အိမ္တို႔ကိုပိုင္ဆိုင္ၾကၿပီး၊ လယ္ (၅)ဧက၊ 

ေထာ္လာဂ်ီ၊ ကား၊ ဆိုင္ကယ္ စသည္တို႔ကို ပိုင္ဆိုင္ကာ တစ္ႏွစ္စာ၀င္ေငြ က်ပ္ (၃၅)သိန္းခန္႔ရိွၿပီး တစ္ႏွစ္စာ 

၀မ္းစာဖူလံုမႈရိွပါသည္။ 

အလယ္အလတ္တန္းစား အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ပ်ဥ္စီ၊ ပ်ဥ္ေထာင္၊ သြပ္မိုးအိမ္ကို ပိုင္ဆိုင္ၾကၿပီး လယ္ (၃၀) 

ဧက၊ ႏြား၊ ဆိုင္ကယ္္ စသည္တို႔ကို ပိုင္ဆိုင္ကာ တစ္ႏွစ္စာ၀င္ေငြမွာ (၄၀)သိန္းရိွပါသည္။ တစ္ႏွစ္စာ ၀မ္းစာ 

ဖူလံုမႈ ရိွပါသည္။ 

ႏြမ္းပါးေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပ်ဥ္စီ၊ ၀ါးကာ၊ ဓနိမိုး အိမ္မ်ားကို ပိုင္ဆိုင္ၾကၿပီး ၾကက္၊ ၀က္မ်ားကုိ 

ေမြးျမဴထားၾကပါသည္။ ဂ်ပန္းလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ တစ္ႏွစ္စာ၀င္ေငြမွာ (၉)သိန္းခန္႔ရိွၿပီး တစ္ႏွစ္စာ၀မ္းစာဖူလံုမႈ 

မရိွပါ။  

ထို႔ေၾကာင့္ ေက်ာက္လုလင္ေက်းရြာသည္ လယ္ယာလုပ္ငန္းကို ဦးစားေပးလုပ္ကိုင္ၾကၿပီး ႏြမ္းပါးဆံုးအဆင့္ 

မ်ားျပားေသာေက်းရြာ ကေလးျဖစ္သည္။ 
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၁၈။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ 
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၁၉။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

က်ား/မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ဇယားအရ ေက်ာက္လုလင္ေက်းရြာရိွ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတုိ႔၏ 

၀င္ေငြရရိွမႈ၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မႈ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမႈ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ အစည္အေ၀း 

တက္ေရာက္ႏိုင္မႈ၊ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းလံုၿခဳံမႈ၊ က်န္းမာေရးလက္လွမ္းမီွမႈ၊ အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္ႏိုင္မႈ 

စသည္တို႔ကို ႏႈိင္းယွဥ္ေလ့လာ သံုးသပ္ၾကည့္ရာတြင္ အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္ႏိုင္မႈ တစ္ခုတည္းသာ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ သာလြန္ေနေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္။ ပညာေရးႏွင့္ က်န္းမာေရး 

လက္လွမ္းမီွမႈတို႔က တန္းတူလိုက္ႏ္ိုင္ေသာ္လည္း ၀င္ေငြရရိွမႈကအစ က်န္ေသာအခ်က္မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီး 

မ်ားသည္ အမ်ိဳးသား မ်ားေလာက္ အခြင့္အေရးျပည့္ျပည့္၀၀ မရႏိုင္ေသးေၾကာင္း ပင့္ကူအိမ္ဇယားကုိ 

ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ သံုးသပ္ ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 
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၂၀။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား  
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 
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၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

 



27 
 

၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 
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၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 
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၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 
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၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 

 



31 
 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၆။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

ေနာက္ဆက္တြဲ (၄) ျခားနားေသာအပုိင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအနွစ္ခ်ဳပ္ 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူဦးစားေပးလဲ လ/ႏွစ္ ေက်းရြာတာဝန္ခံ(သုိ႕) 
အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူေထာက္ပံ႕မလဲ

အ
ေျ
ခခံ
အ
ေဆ

ာက္
အ
ဦး

 

၁ ေသာက္သံုးေရ √က်ား 
√မ 

၂၀၁၆ ေက်းရြာ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

၂ ေက်းရြာခ်င္းဆက္လမ္း √က်ား 
√မ 

၂၀၁၇ ေက်းရြာ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

၃ စာသင္ေက်ာင္း √က်ား 
√မ 

၂၀၁၈ ေက်းရြာ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

၄ ဆိပ္ခံတံတား √က်ား 
√မ 

၂၀၁၉ ေက်းရြာ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

၅ ေရကန္ျပဳျပင္ၿခံစည္းရိုး √က်ား 
မ

၂၀၂၀ ေက်းရြာ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

 
အ
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မ

၃  က်ား
မ

   

၄  က်ား
မ
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