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အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 
 
၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပံု ၃ 
၂။ အုပ္စုေၿမပံု ` ၄ 
၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)  ၆ 
၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကျဲဖတ္ျခင္းလပု္ငန္းစဥ ္(PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၇ 
၆။ လူမွဳေရး ႏွင့ ္အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံ ၈ 
၇။ လူမွဳေရး ႏွင္ ့အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံသုံးသပ္ခ်က ္ ၉ 
၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မွဳအဆင့္ သတမ္ွတ္ခ်ကၿ္ပပံု ၁၀ 
၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတ္ခ်ကဇ္ယားသံုးသပ္ခ်က ္ ၁၁ 
၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၂ 
၁၁။  ရာသခီြငၿ္ပဇယားသံုးသပ္ခ်က္                                              ၁၃ 
၁၂။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၄ 
၁၃။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သုံးသပ္ခ်က ္                               ၁၆ 
၁၄။ ပင့္ကူအိမ္ျပပံ ု(က်ား၊မ) ၁၇ 
၁၅။ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က ္(က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၆။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈၿပပုံ ၁၉ 
၁၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈျပပုံသံုးသပ္ခ်က ္ ၂၀ 
၁၈။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားစာရင္း ၂၂ 
၁၉။ ေက်းရြာအခ်ကအ္လကမ္်ား (ပံုစ-ံ၁) ၂၄ 
၂၀။ စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစ-ံ၂) ၂၇ 
၂၁။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃) ၂၉ 
၂၂။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား          ၃၁ 
၂၃။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၂ 
၂၄။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယၿ္ခင္းဇယား        ၃၄ 
၂၅။  ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတပ္ံုမ်ား                               ၃၅ 
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 ေလာပိတေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 
 

 



5  

ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
 စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 
၁။ ေလာပိတ ဆုိလစယ္  
၂။  အမွတ္(၁)  
၃။  (၉)မိုင ္  
၄။  (၁၀)မိုင ္  
၅။  မိုက္ကန္း  
၆။  ေလာကထကုြက္သစ ္  
၇။  ေလာကထု  
၈။  ရွမ္းကြက္သစ္  
၉။  ေဒါစဲ  
၁၀။  ကန္န ီ  
၁၁။  ေလာပိတရွမ္း  
၁၂။  ေလာပိတ  
၁၃။  ေလာဓေလး  
၁၄။  ေက်ာက္ေတာင ္  
၁၅။  ဓမၼစၾကၤာ  
၁၆။  ပေဒါင္ကုန္း  
၁၇။  ပရဟိတ  
၁၈။  ေလးအိမ္စု  
၁၉။    
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လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွလူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာနည္းျဖင္႔ဒုတိယႏွစ္စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေဝး 
       (၂၀၁၇-၂၀၁၈ ) ခုနွစ္ 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ -  ေလာပိတ။    ေက်းရြာအမည္ -ေက်ာက္ေတာင္။   ရက္စြဲ-၂၄.၁၀.၂၀၁၇။ 
၁။ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 
 ေက်ာက္ေတာင္ေက်းရြာသည္လိြဳ င္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္၊ေလာပိတေက်းရြာအုပ္စုတြင္တည္ရိွပါသ
ည္။၁၉၆၄ခုႏွစ္တြင္ျမန္မာ့ေၾကြထည္ေျမထည္လုပ္ငန္းစတင္တည္ေထာင္ျခင္းျဖင့္ဝန္ထမ္းအိမ္ယာ(၂)အိမ္ျဖ
င့္စတင္တည္ေထာင္ခ့ဲပါသည္။ေတာင္ယာစုိက္ပ်ိဳးျခင္းျဖင့္စားဝတ္ေနေရးကုိေျဖရွင္းၾကသည္။ဗမာလူမ်ိဳးမ်ား
သာေနထုိင္ၾကသည္။ဗုဒၶဘာသာကုိသာသက္ဝင္ကုိးကြယ္ယုံၾကည္ၾကပါသည္။ယခုတြင္ေက်းရြာ၌အိမ္ေျခေပါ
င္း(၁၂၃)အိမ္ရိွျပီးဗမာလူမ်ိဳး(၁၀၉)အိမ္၊ကယားလူမ်ိဳး(၆)အိမ္တုုိ႔ရိွပါသည္။ေက်းရြာတြင္အမ်ိဳးသား(၂၇၉)ဦးႏွ
င့္အမ်ိဳးသမီး(၂၆၀)ဦးရိွပါသည္။စားဝတ္ေနေရးအတြက္ေတာင္ယာစုိက္ပ်ိဳးျခင္းႏွင့္ေက်ာက္ေတာင္တြင္ေက်ာ
က္ထု၊ေက်ာက္တင္၊ေက်ာက္ခ်ျခင္း၊ပန္းရံ၊လက္သမားလုပ္ျခင္းတုိ႔ျဖင့္အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းျပဳၾကပါသည္။
ေတာင္ယာမ်ားတြင္ေျပာင္းဖူး၊ပဲစဥ္းငုံႏွင့္ငွက္ေပ်ာကုိသာအဓိကစုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ 
 ေသာက္သုံးေရကုိရြာႏွင့္(၂)မိုင္အကြာရိွသဘာဝစမ္းေရတြင္ကန္နီ၊ေဒါစဲရြာတုိ႕ႏွင့္ပူးေပါင္းျပီး
သြယ္ယူၾကသည္။လွ်ပ္စစ္မီးကုိ၂၄နာရီရရိွျပီးျဖစ္ေသာေၾကာင့္တီဗီြ၊ေရခဲေသတၱာ၊လွ်ပ္စစ္ထမင္းအုိး၊ဟင္းအုိး
မ်ားဝယ္ယူသုံးစဲြၾကသည္။ယခင္ကတည္းကသစ္ေတာမ်ားကုိထင္းအျဖစ္ခုတ္ယူသုံးစဲြျခင္း၊မီးေသြးဖုတ္၍အ
သုံးျပဳျခင္းေၾကာင့္သစ္ေတာမ်ာျပဳန္းတီးခ့ဲပါသည္။ပညာေရးအတြက္မူလတန္းေက်ာင္းကုိရြာႏွင့္ကပ္လ်က္ရိွေ
သာအမွတ္ခလရ(၇၂)တပ္ရင္းတြင္သြားေရာက္ပညာသင္ယူၾကသည္။အလယ္တန္းႏွင့္အထက္တန္းကုိရြာႏွ
င့္(၂)မုိင္ခန္႔ေဝးေသာေလာပိတရွမ္းရြာႏွင့္ေလာဓေလးေက်းရြာတုိ႕တြင္သြားေရာက္သင္ယူၾကသည္။ေဆးကု
သမႈအတြက္လည္းက်န္းမာေရးဌာနခဲြမရိွေသာေၾကာင့္ေလာပိတရွမ္းရြာႏွင့္ေလာဓေလးရြာရိွေဆးရုံ၊ေဆးခန္း
သုိ႔သြားေရာက္ေဆးကုသမႈခံယူၾကသည္။ 
 မွတ္တမ္းတင္သူ 
                                အမည္ -ေဒၚေလးျမာစိန္ 
                                     ရာထူး-လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာကသူ္ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား မ ေပါင္း 
၁ လမူႈေရးအရင္းအျမစ္ျပ

ေျမပုံ 
(social Map/ 
Resource Map) 

၂၄.၁၀.၂၀၁၇ 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား 

၂၆ ၃၄ ၆၀ အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 
ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 

၂ ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 
အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) 

၂၄.၁၀.၂၀၁၇ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ၊္ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 
၂၆ ၃၄ ၆၀ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 

ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏိုင္ေရးအတြက ္
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတမွ္တ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြဲျခားသတ္မွတျ္ခင္း 

၃ ပုိင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ျခင္း ၂၄.၁၀.၂၀၁၇ 

ေကာ္မတ၀ီင္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၂၆ ၃၄ ၆၀ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား 

ပုိင္ဆုိင္ျပီး ထနိ္းခ်ဳပ္ထားသည့္ 
ပုိင္ဆုိင္မႈ(သို႕) အရင္းအျမစ္ 
မ်ားကုိ သုံးသပ္ျခင္း 

၄  
ရာသခီြင္ျပကၡဒိန ္

Seasonal Calender 

၂၄.၁၀.၂၀၁၇ 
ေကာ္မတ၀ီင္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၂၆ ၃၄ ၆၀ ရာသဦတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏွံမ်ား၊ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 
ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

၅ ပင္႔ကအိူမ္ကြန္ယက္ 
(Spider Web) 

၂၄.၁၀.၂၀၁၇ 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား 

၂၆ ၃၄ ၆၀ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
ဘတန္းတူအခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္႔မ
ရရွိသည္႔အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္
ပုံ(Venn Diagram) 

၂၄.၁၀.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိးေရး
အဖြဲ႔၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊
ေက်းရြာစီေထာကအ္

ဖြဲ႔ 

၂၆ ၃၄ ၆၀ ေက်းရြာတြင္ရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလုပ္ငန္းအတြက္ခ်ိတ္
ဆက္ေဆာင္ရြက္လပု္ကုိင္မႈ 
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ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုေရးဆြဲျခင္း 
ျမိဳ႕နယ္ -လိြဳ င္ေကာ္.. ။ေက်းရြာအုပ္စု ေလာပိတ..။ေက်းရြာ -ေက်ာက္ေတာင္…။ရက္စြဲ …၂၄.၁၀.၂၀၁၇။ 

 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ  မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား -၂၆ဦး   အမည္-ေဒၚေလးျမာစိန္ 
 မ    -၃၄ဦး   ရာထူး-လူထစုည္းရုံးေရးမွဴး 
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                                   လမူႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ    
                                     
ေက်ာက္ေတာင္ေက်းရြာသည္ကယားျပည္နယ္၊လိြဳ င္ေကာ္ၿမိဳ႕၊ေလာပိတအုပ္စုတြင္ပါဝင္ၿပီးလြိဳင္ေကာ္ၿမိဳ႕၏အေရ႕ွဘ
က ္( ၁၂   ) မိုင္တြင္တည္ရွိပါသည္။ေလာပိတလမ္းမၾကီးမွ (၄) အကြာတြင္တည္ရွိပါသည္။ ေက်းရြာ၏အေရွ႕ဘက္ 
တြင္ေလာပိတေက်းရြာ၊ေျမာက္ဘကတ္ြင္ရွမ္းရြာ၊အေနာကေ္ျမာက္ဘကတ္ြင္ေဒါစဲကန္နီေက်းရြာစသည့္ေက်းရြာမ်ား
ႏွင့္ထစိပ္လ်ကရ္ွိပါသည္။ေက်းရြာ၏ေတာင္ဘက္ႏွင့္အေနာက္ဘက္တြင္ေတာင္ယာျခံႏွင့္၇၂ခလရတပ္တည္ရွိပါသ
ည္။ေက်ာကေ္တာင္ေက်းရြာသည္အိမ္ေျခ (၁၂၃) ရွိပါသည္။အမ်ားစုမွာဗမာလူမ်ိဳးျဖစ္္ၾကျပီး ကယားလူမ်ိဳး အနည္း 
ငယရ္ွိပါသည္။ကယားလူမ်ိဳး(၆)အိမ္ရွိျပီးလူမ်ိဳးေရာ (၈)အိမ္္ရွိသည္။တစ္ရြာလံုးဗုဒၶဘာ သာကိုကိုးကြယ္ၾကေသာ 
ေၾကာင့္ေစတီ၊ဘုန္းၾကးီေက်ာင္းလည္းရိွသည္။ 

အဓိကလုပ္ကိုင္စားေသာကသ္ည့္လုပ္ငန္းမွာေတာင္ယာစိုကပ္်ိဳးျခင္းႏွင့္ေက်ာကေ္တာင္ထုခြဲသည့္
လပု္ငန္းမ်ားျဖစ္သည္။ေတာေတာင္ကို အမီွျပဳျပီး ေတာင္ယာစုိက္ပ်ိဳးျခင္း ၊ ထင္းမ်ား ၊၀ါးမ်ား ၊သစ္မ်ားကို လည္း 
မိသားစုအတြက္ အသံုးျပဳၾကပါသည္။ေတာင္ယာတြင္ေျပာင္းဖူး၊ပဲစင္းငံု၊ငွက္ေပ်ာ္သီးတုိ႕ကိုစီးပြားျဖစ္စိုက ္ပ်ိဳးၾကျပီး 
စပါး၊ဖရုံသီး၊ငရုတ္သီး၊သခြားသီး၊ပအဲမ်ိဳးမ်ိဳးစသည့္သီးႏံွမ်ားကိုစားသုံးရန္အတြက္သာစုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ေက်ာက္ေတ
ာင္ကိုအမီွျပဳ၍ေက်ာက္ထုျခင္း၊ေက်ာကခ္ြဲျခင္းတိ႕ုျဖင့္၀မ္းစာရွာေဖြၾကသည္။ေက်းရြာ၏ေမြးျမဴေရးအေနျဖင့္ၾကက္၊၀
ကတုိ္႕ကိုမိသားစုတစ္ပ္္ုိင္တစ္ႏိုင္ေမြးျမဴၾကျပီးႏြားကိုခို္င္းေစရန္အတြက္ေမြးျမဴၾကသည္။ေက်းရြာတြင္စာသင္ေက်ာင္း
မရွိေသးပါ။မူလတန္းကုိရြာႏွင့္ကပ္လ်က္ရွိေသာခ.လ.ရ (၇၂) စစတ္ပ္တြင္သြားေရာက္သင္ယူၾကရျပီး အလယ္တန္း 
ႏွင့္အထက္တန္းကုိေလာပိတာရွမ္းရြာႏွင့္ေလဓေလးရြာသိ႕ုသြားေရာက္ပညာသင္ယူၾကရသည္။မူၾကိဳေက်ာင္းလည္း
မရွိေသးပါ။ေက်းရြာအတြင္းစာသင္ေက်ာင္းမ်ားမရိွေသးေသာ္လည္းေက်းရြာအတြင္းမွေက်ာင္းဆရာမ (၁၃)ဦး၊ 
တက္ဆ ဲ (၂)ဦးရိွျပီေဆးေက်ာင္းတက္ဆ ဲ (၁)ေယာက္ရွိျပီး၊က်န္းမာေရးဌာနမွၾကီးၾကပ္ -၂ (၂)ဦး၊အင္ဂ်င္နီယာ 
(၃)ဦးရိွပါသည္။ထိ႕ုေၾကာင့္စာသင္ေက်ာင္းမရွိေသးေသာ္လည္းပညာတတ္မ်ားထြန္းကားေနသည္ကုိေတြ႕ရွိရပါသည္
။အကယ္၍စာသင္ေက်ာင္းရွိခဲ့ပါကပညာတတ္မ်ားပုိမိုထြန္းကားလာႏုိင္မည္။ေက်းရြာတြင္ေဆးကုသရန္အတြက္ေက်
းလက္က်န္းမာေရးဌာနခြဲမရွိေသးပါ။က်န္းမာေရးအတြကေ္ဆးကသုျခင္းကုိေလာဓေလးတိုက္နယေ္ဆးရုံႏွင့္ေလာပိ
တရွမ္းရြာေက်းလက္က်န္းမာေရးဌာနခြဲသိ႕ုသြားေရာက္ျပသရပါသည္။အေရးေပၚလူနာအတြက္လြိဳင္ေကာ္ေဆးရုံသုိ႕
သြားေရာက္ကုသၾကရပါသည္။ေက်းရြာမွေလာဓေလးတုိက္နယ္ေဆးရုံးသိုု႔သြားလွ်င ္ (၁)မိုင္ခြဲခန႕္ေ၀းကြာ၍ၾကာျမင့္ 
ပါသည္။မသန္စြမ္း၊မုဆုိးမႏွင့္ဆင္းရသဲမူ်ားအတြက္သြားလာရန္ခက္ခေဲသာေၾကာင့္ေက်းရြာအတြင္းေက်းလက္ေဆး
ေပးခန္းရွိလ်ွင္ပိုမိုအဆင္ေျပမည္။ 

ေက်းရြာတစ္ရြာလံုးအေနျဖင့္ေက်းရြာအတြင္းရြာလမ္းၾကားမ်ားအားလံုးေျမသားမ်ားလမ္းမ်ားျဖစ္ျပီး
ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း(၁)လမ္းကတၱရာလမ္း(၁)လမ္းသာရိွသည္။ကတၱရာလမ္းမွာျပဳလုပ္သည့္ခုွႏွစ္ၾကာခ့ဲျပီးျဖစ္ 
သည့္အတြက္လမ္းမ်ားပ်က္စီးယိုယြင္းေနျပီျဖစ္သည္။လမ္းမ်ားပ်ကစီ္းေနသည့္အတြက္သီးႏွံမ်ားႏွင့္ေက်ာကမ္်ားသ
ယယူ္ပိ႕ုေဆာင္ရန္ခက္ခပဲါသည္။ေက်းရြာလမူူစီးပြားေရးေကာင္းမြန္စြာဖြံျဖိဳးရန္အတြက္ေက်းရြာတြင္းလမ္းမ်ားေကာင္
းမြန္လာမွသာပုိမိုဖ႔ြံျဖိဳးလာမည္ျဖစ္သည္။ 
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 ဥစၥာဓနအဆင္႔ခြဲျခားမႈစံနမူနာပံုစံ 
ျမိဳ႕နယ္ -လိြဳ င္ေကာ္။   ေက်းရြာအုပ္စု -ေလာပိတ။ ေက်းရြာ -ေက်ာက္ေတာင္။ ရက္စြဲ -၂၄.၁၀.၂၀၁၇။ 

အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု 
အေရးအတြက္ ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ တိုက္အိမ္ႏွစ္ထပ္၊ႏြား၊ဆိုင္ကယ္၊ျခံ(စုိက္ပ်ိဳးရန)္ 
(၅)ဧကအထက္။ 

 
၃ 

 
၂.၅% 

အလယ္အလတ္ ပ်ဥ္ကာအိမ္၊သြပ္မိုး၊ဆိုင္ကယရ္ွိ။ ၈၀ ၆၆.၆% 

ဆင္းရ/ဲႏြမ္းပါး လက္လုပ္လက္စား။ ၃၇ ၃၀.၉% 

    

စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စ ု  ၁၂၀ ၁၀၀% 

 
 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ-  မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား -၂၆ဦး   အမည္-ေဒၚေလးျမာစိန္ 
 မ    -၃၄ဦး   ရာထူး-လထုူစည္းရုံးေရးမွဴး 
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             ေက်ာက္ေတာင္ေက်းရြာဥစၥဓနၾကြယ္၀မုွျပဇယားသံုးသပ္ခ်က္ 
 ေက်ာက္ေတာင္ေက်းရြာသည္အိမ္ေထာင္စ(ု၁၂၃)အိမ္ခန္႕မီွတင္းေနထုိင္ၾကျပီးလူဦးေရအေနျဖင့္(
၅၃၉)ဦးမွီးတင္းေနထုိင္ၾကပါသည္။ကုိးကြယ္ယုံၾကည္မွုအေနျဖင့္ေက်ာက္ေတာင္ေက်းရြာသည္ဗမာလမူ်ိဳး
အမ်ားစုေနထိုင္ၾကၿပီးဗုဒၶဘာသာအဓိကထားကိုးကြယၾ္ကသည္။လူမ်ဳိးစုအေနျဖင့္ဗမာလူမ်ဳိး(၈၉%)၊ကယာ
းလူမ်ိဳး(၅%)၊လမူ်ိဳးေရာ(၆%)ေနထုိင္ၾကသည္။ေက်းရြာတြင္ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွုအဆင့္အေနျဖင့္အဆင္(့၃) 
ဆင့္ရွိပါသည္။ 
 ေက်ာက္ေတာင္ေက်းရြာတြင္ခ်မ္းသာအဆင္သ့တ္မွတခ္ံရေသာအိမ္ေျခစုစုေပါင္း(၃)အိမ္ရွိျပီး ၄င္း 
အိမ္မ်ားသည္တုိက္္နွစ္ထပ္၊သြပ္မုိး၊အေပၚပ်ဥ္၊ေအာက္ထပ္တုိက္နွင့္အခုိင္အမာတည္ေဆာက္ထားျပီးေစ်း
ဆုိင္ဖြင့္ျခင္း၊ကား၊ဆုိင္ကယ္၊ထြန္စက္၊ေျပာင္းဖူးေခြ် စက္၊ကုန္တင္ကား၊ေတာင္ယာျခံဧက(၂၀)ဧကႏွင္ ့
လယဧ္က(၂)ဧကပုိင္ဆုိင္ၾကျပီးတစ္နွစ၀္င္ေငြသိန္း(၇၀) ခန္႕ရရွိေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 
 ေက်ာက္ေတာင္ေက်းရြာတြင္အလယ္အလတ္အဆင့္သတ္မွတ္္ခံရေသာအိမ္ေျခစုစုေပါင္း(၈၀)အိမ္
ခန္႕ရွိၿပီးတိုက္ပု၊ပ်ဥ္ေထာင္၊သြပ္မိုးတိ႕ုျဖင့္တည္ေဆာက္ေနထိုင္ၾကၿပီးဆိုင္ကယ္၊ႏြားလွည္း၊စက္ဘီး၊ေက်ာ
က္တင္ကား၊ေတာင္ယာျခံဧက(၁၀)ဧကပိုင္ဆိုင္ၾကၿပီးတစ္ႏွစ္ဝင္ေငြ(၄၀)သနိ္းၾကားရရွိေသာအိမ္္ျဖစ္သည္။ 
          ေက်ာက္ေတာင္ေက်းရြာတြင္ဆင္းရအဲဆင့္သတမ္ွတ္ခံရေသာအိမ္ေျခစုစုေပါင္းမွာ (၄၀)အိမ္ရွိၿပီး 
ထရံကာ၊သြပ္မုိး(သို႔)သကက္ယ္မိုးတည္ေဆာက္ထားေသာအိမ္ျဖစ္ၿပီးဆိုင္ကယ္၊စက္ဘီး၊လကလု္ပ္လကစ္
ား၊ေတာင္ယာျခံအမ်ားဆံုး(၁)ဧကပိုင္ဆိုင္ၾကေသာအိမ္ျဖစ္ပါသည္။ဆင္းရရဲသည့္အေၾကာင္းရင္းမွာအမိ်ဳး
သမီးမ်ားဦးေဆာင္ေနရေသာအိမ္၊အလုပ္လုပ္ကူရန္လပူိုမရွိိျခင္း၊သား/သမီးမ်ားျပားျခင္းတို႔ေၾကာင့္ျဖစ္သ
ည္။ 

အလယ္အလတႏ္ွင့္ဆင္းရဲေသာအိမ္ေျခမ်ားျပားရျခင္းသည္အျခားစီးပြားေရးႀကီးႀကးီမားမာ
းလုပ္ကိုငမ္ႈမရွိျခင္း၊စုိကပ္်ိဴးေရးတစ္ခုကိုသာစိုက္ခ်လုပ္ၾကေသာ္လည္းစိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာႏွင့္ေကာင္းမြန္
ေသာသီးႏွံမ်ိဳးေစ့မရိိွျခင္း၊ေစ်းကြကမ္ရွိျခင္း၊ေစ်းႏွဴန္းအတကအ္က်မမွန္ျခင္း၊အလုပ္အကိုင္ရွားပါးျခင္း၊လူဦး
ေရတိုးပြားလာ၍စိုက္ပ်ိဳးေျမနည္းပါးလာျခင္း၊အသိပညာဗဟုသုတနည္းပါးျခင္းတို႔ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ဆင္း
ရႏဲြမ္းပါးေသာအုပ္စုကိုေက်းရြာဖံြ႔ၿဖိဳးတိုးတကေ္ရးအစီအစဥ္တြင္ပါဝင္လာႏိုင္ရန၄္င္းတို႔အားလပ္ေသာအခ်ိ
န္၊အဆင္ေျပေသာအခ်ိန္တြင္အစည္းအေဝးမ်ားေခၚယျူခင္း၊ေက်းရြာဖံြ႔ျဖိဳးေရးအစဥ္အစီေရးဆြဲျခင္း၊၄င္းတု႕ိ
အမွန္တကယ္ခကခ္ေဲနေသာလုိအပ္ေနေသာလုပ္ငန္းခြဲမ်ားအားေရြးခ်ယ္ေပးေစျခင္း၊စီမံကိန္မွရရွိႏိုင္ေသာ
အခြင့္အေရးမ်ားကုိထိုလူနည္းစုအားဦးစားေပးအခြင့္အေရးေပးေစျခင္းျဖင္၄့င္တို႔၏အသိပညာဗဟုသုတရရွိ
လာျခင္း၊အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ားပိုမိုရရိွလာၿပီးစြမ္းေဆာင္ရည္ပိုမိုျမင့္မားလာ၍ဝင္ေငြေကာင္းမြန္လ
ာျခင္းျဖင္၄့င္းတို႔၏အခက္အခကဲိုတစ္ဖက္တစ္လွမ္းမွအေထာက္အကျူပဳႏိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 
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 ရာသီခြင္သုံးသပ္ခ်က္ 
ဗမာလူမ်ိဳးအမ်ားဆုံးေနထိုင္ၾကေသာေက်ာက္ေတာင္ေက်းရြာသည္ေတာင္ယာစိုက္ပ်ိဳးုျခင္းလုပ္င

န္းႏွင့္ေက်ာက္ထုတ္လပု္ျခင္းလုပ္ငန္းကိုအဓိကထားလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ေတာင္ယာတြင္စပါး၊ေျပာင္းဖူး၊ပစဲဥ္းငံု၊ငွ
က္ေပ်ာစသည္တိုကိုစီးပြားျဖစ္စိုက္ပိ်ဳးၾကသည္။သိ႕ုေသာ္စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာမသိရွိျခင္း၊အရင္းအႏွီးမ်ားမရွိျခင္
းေၾကာင့္သီးႏွံအထြက္ႏႈန္းနည္းပါးျခင္း၊ရရွိလာေသာသီးႏႈန္းေစ်းပံုမွန္မရွိျခင္းတို႔ေၾကာင့္စားဝတ္ေနေရးတစ္ႏွစ္စာ
ဖူလံုမႈမရွိေပ။သီးႏွံရိတ္သိမ္းၿပီးခ်ိန္ေဆာင္းရာသီတြင္သာဖူလံုမႈရွိၿပီးက်န္ေသာရာသီတြင္ျခံထြက္သီးႏွံမ်ား၊ရာသီ
အလိုက္ထြက္ေသာဟင္းသီးဟင္ရြက္မ်ားႏွင့္သာစားသံုးၾက၍စားဝတေ္နေရးအတြကေ္ခြ်တာစြာသံုးစြ၍ဲေျဖရွင္းေ
နၾကရပါသည္။ 

ဝင္ေငြအေနႏွင့္ရိတ္သမိ္းၿပီးသးီႏွံေရာင္းခ်ခ်ိန္တြင္သာဝင္ေငြရရိွၿပီးဝါဆိုလ၊နယုန္လ၊တန္ခူးလ၊က
ဆုန္လ၊နတ္ေတာ္လ၊တပုိ႔တြဲလတြင္ေတာင္ယာဝင္ခ်ိန္ျဖစ္ျခင္း၊ပြဲလမ္းသဘင္မ်ားရွိျခင္းတို႔ေၾကာင့္ထြက္ေငြပိုမိုထြ
က္ၿပီးက်န္ေသာလမ်ားတြင္လည္းအနည္းငယစ္ီထြက္ေငြရွိသည္။ 

ေက်ာက္ေတာင္ေက်းရြာသည္ဗုဒၶဘာသာကိုသက္ဝင္ကိုးကြယ္ယံုၾကည္ၾကေသာေၾကာင့္တန္ခူး
လတြင္သၾကၤန္ပြဲ၊ဝါဆိုလတြင္ဝါဆိုသကၤန္းကပ္ပြဲ၊သီတင္က်ြတ္လတြင္မီးထြန္းပြဲ၊တန္ေဆာင္တိုင္လတြင္ဘုန္းႀကီး
ေက်ာင္းတက္ပြဲႏွင့္တေပါင္းလတြင္ဘုရားပြဲမ်ားရွိပါသည္။ 

ေက်ာက္ေတာင္ေက်းရြာ၏(၉၉%)သည္ေတာင္ယာလုပ္ငန္းကိုလုပ္ကိုင္ၾကေသာေၾကာင့္၆လ၊၇
လ၊၈လ၊၉လ၊၁၀လ၊၁၁လႏွင္၁့၂လပိုင္းမ်ားသည္ေျပာင္းဖူး၊စပါးႏွင့္ပစဲဥ္ငံုမ်ားစိုကု္ပ်ိဳးျခင္း၊ေပါင္းရွင္းျခင္းႏွင့္သီးႏွံ
မ်ားျပန္လည္ရိတသိ္မ္းရျခင္းေၾကာင့္ထိုလမ်ားတြင္ေက်းရြာလူထုအေနႏွင့္အလြန္အလုပ္မ်ားေသာလျဖစ္ပါသည္။
၁လ၊၂လပိုင္းတြင္လည္းပဲစဥ္းငံုခူးယူရိတ္သမိ္းလ်က္ရွိသည္။ရြာလထုူအေနႏွင့္အလုပ္ပါးေသာလမ်ားမွာ၁၊၂၊၃၊၄
လပိုင္းႏွင့္၅လပိုင္းမ်ားတြငအ္နည္းငယအ္လုပ္ပါးပါသည္။အလုပ္ပါးေသာအခ်ိန္တြင္ေက်းရြာလူထုအေနႏွင့္ေက်
ာက္ထုျခင္း၊ေက်ာက္ခြဲျခင္း၊ေတာင္ယာျခံရွင္းလင္းျခင္းႏွင့္ထင္းခုတျ္ခင္းမ်ားလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 

ေက်ာက္ေတာင္ေက်းရြာ၏က်မ္းမာေရးအေျခအေနသည္ဝါဆိုလ၊နတ္ေတာ္လတြင္တုပ္ေကြး၊ငွ
က္ဖ်ားႏွင့္ဝမ္းပ်ကဝ္မ္းေလ်ာေရာဂါမ်ားပုိမိုျဖစ္ပြားၿပီးရာသီအလိုကႏ္ွာေစး၊ေခ်ာင္းဆိုးျခင္းစသည့္ေရာဂါမ်ားလည္း
ျဖစ္ပြားလ်က္ရွိသည္။ 

ေသာက္သံုးေရအေနႏွင့္မိုးရာသႏီွင့္ေဆာင္းရာသတီြင္ဖူလံုစြာရရွိၿပီးေႏြရာသီတြင္ေခြ်တာစြာသံုးစြဲ
လွ်င္ေသာက္သံုးေရအနည္းငယ္ဖူလံုမႈရွိေသာ္လည္းမီးေဘးအႏၱရာယ္ႏွင့္သာေရးနာေရးအတြက္ေရလံုေလာကမ္ႈ
မရိွေပ။ေက်းရြာလူထအုေနႏွင့္အိမ္တိုင္းမိုးေရေလွာင္အုတ္ကန္မ်ား၊ေရေလွာင္အုတ္ကန္မ်ားတည္ေဆာက္ထားၿပီ
းမိုးရာသီႏွင့္ေဆာင္းရာသီတြင္ေရမ်ားႀကိဳတင္ေလွာင္ထားရန္လိုအပ္ပါသည္။သို႔မွသာမီးေဘးအႏၱရာယ္၊သာေရးန
ာေရးအတြကပ္ိုမိုအဆင္ေျပမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
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 အရင္းအျမစ္ သုံးစြဲမွဳ ပုံစံျပဇယား  
က်ား က်ား+မ   မ 
ပန္ရံ ေတာင္ယာ   ေစ်းဆုိင္ 
လက္သမား ေရကန္   အပ္ခ်ဳပ္စက္ 
ႏြားလွည္း ေက်ာက္ေတာင္ 
 လမ္း 
 ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း 
 အိမ္ 
 ဆုိင္ကယ္ 
 ကား 
 စက္ဘီး 
 သစ္ေတာ 
 
 
 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ  မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား - ၂၆ဦး   အမည ္- ေဒၚေလးျမာစိန္ 
မ     - ၃၄ဦး   ရာထူး - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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 အရင္းအျမစ္ သုံးစြဲမွဳ ပုံစံျပဇယား  
က်ား က်ား+မ   မ 
ပန္ရံ ေတာင္ယာ   ေစ်းဆုိင္ 
လက္သမား ေရကန္   အပ္ခ်ဳပ္စက္ 
ႏြားလွည္း ေက်ာက္ေတာင္ 
 လမ္း 
 ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း 
 အိမ္ 
 ဆုိင္ကယ္ 
 ကား 
 စက္ဘီး 
 သစ္ေတာ 
 
 
 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ  မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား - ၂၆ဦး   အမည ္- ေဒၚေလးျမာစိန္ 
မ     - ၃၄ဦး   ရာထူး - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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 ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း 
 ေက်ာက္ေတာင္ေက်းရြာတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚသုံးစြဲၾ
ကၿပီး့ထိုအရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚထိ္န္းခ်ဳပ္ၾကသည္။ႏြားလညွ္း၊ေျပာင္းဖူးေခၽႊစက္၊ကုန္တင္ကား၊လိုင္းကား၊ထြန္စ
က္၊အိမ္၊ဆိုင္ကယ္၊ေက်ာက္ေတာင္၊စကဘီ္း၊တီဗီြ၊ေရကန္၊လယ္ူရိပ္သာ၊တံခြန္တိုင္၊လမ္း၊ေဈးဆုိင္စသည့္အရင္းအ
ျမစ္မ်ားကိုအသံုးျပဳျခင္းႏွင္၄့င္းအရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚဆံုးျဖတ္ခ်ကခ္်ရာတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္အမိ်ဳးသားမ်ားသ
ည္တန္းတူညီမွ်စြာအသံုးျပဳၾကၿပီး၄င္းအရင္းအျမစ္မ်ားပ်က္လွ်င္ျပဳျပင္းျခင္း၊ေမာင္းနင္ျခင္းမ်ားကိုအမ်ိဳးသားမ်ား
ကသာကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းၾကပါသည္။ 

ေက်ာက္ေတာင္ေက်းရြာသည္အပ္ခ်ဳပ္စကမ္်ားကိအုမ်ိဳးသမီးမ်ားသံုးစြဲၾကၿပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ားကိုယ္
တိုင္ထိန္းခ်ဳပ္ၾကသည္။ေတာင္ယာျခံမ်ားႏွင့္သစ္ေတာမ်ားကိုအတူတကြသံုးစြဲၾကၿပီးတန္းတူထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။ 

အမ်ိဳးသားမ်ားအရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚကုိင္တြယ္ျပဳျပင္ျခင္းကိုအမ်ိဳးသမီးမ်ားမကိုင္တြယ္မျပဳျပင္ႏို
င္ရျခင္းမွာအမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ေရွးရိုးစဲြအရအမ်ိဳးသားမ်ား၏အလုပ္ျဖစ္ျခင္း၊အမိ်ဳးသားမ်ားကိုသာအားကိုးေနျခင္း
၊အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏စိတ္ထဲအမ်ိဳးသားမ်ား၏အလုပ္ဟုသာထင္မွတ္ေနခဲ့ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသံုးစြဲေသာအရင္းအျမစ္မ်ားကိုအမ်ိဳးသားမ်ားကထိန္းခ်ဳပ္ျပဳျပင္လွ်င္အျမျဲပဳျပင္ခဲ့ေ
သာအရားမဟုတ္၍ပံုစံမက်ျခင္း၊စိတမ္ရွည္ျခင္းေၾကာင့္အဆင္မေျပျခင္း၊ကိုင္တြယရ္ခက္ချဲခင္း်၊ပ်ကစ္ီးျခင္းစသ
ည္တို႔ျဖစ္တတ္ပါသည္။ 
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        ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္  
                   

ဗမာလူမ်ိဳးအမ်ားစုေနထုိင္ၾကေသာေက်ာကေ္တာင္ေက်းရြာတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင္အ့မ်ိဳးသမီးမ်ားသည္လူမႈေရး
လုပ္ငန္းမ်ားတြင္အတူတကြပါဝင္ေနၾကသည္ကိုေတြ႔ရွိရပါသည္။အစည္းအေဝးမ်ား၊ပဲြလမ္းသဘင္၊သာေရးနာေရး
စသည့္ေနရာမ်ားတြင္အမိ်ဳးသမီးမ်ားသည္အမ်ိဳးသားမ်ားထက္တစ္ခါတစ္ရံပိုမ်ားေနတတ္ပါသည္။အမ်ိဳးသားမ်ား
မအားလပ္ေသာေၾကာင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအားေစလြတ္ၾကသည္။ 
 သို႔ေသာ္ဆံုးျဖတ္ခ်ကခ္်ျခင္းႏွင့္ဦးေဆာင္လုပ္ကိုင္ခ်ိန္တြင္အမ်ိဳးသားမ်ားကတစ္ဆင့္ပိုသာေနသ
ည္ကိုေတြ႔ရွိရျပန္သည္။အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ဤေက်းရြာသည္ကယားလူမိ်ဳးအမ်ားစုေနထိုင္ၾကၿပီးေရွးရိုးအစြဲ
ေၾကာင့္အမ်ိဳးသားမ်ားကိုသာအရာရာဦးစားေပးျခင္းကဆက္လက္တည္ရိွေနျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။အမ်ိဳးသမီးသ
ည္ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာျခင္းတြင္ယခင္ထက္ႏိႈင္းယဥ္လွ်င္တစ္ဆင့္တိုး၍ဦးေဆာင္လာၾကသည္ကိုေတြ႔ရပါသည္။သို႔
ေသာ္အရာအားလံုးမ်ားမဟတ္ုေပ။အိမ္ေထာင္ဦးစီးဦးေဆာင္မႈေနာက္တြင္သာနာခံနာယူေနၾကေသးသည္။ 

ေက်ာက္ေတာင္ေက်းရြာတြင္အေမြရပိုင္ခြင့္ႏွင့္လုပ္အားခရရွိမႈတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်
ားသည္တန္းတူရရွိၾကပါသည္။အမ်ိဳးသားမ်ားသည္အမ်ိဳးသမီးမ်ားထကဝ္င္ေငြရရွိမႈပိုမ်ားသည္။အဘယေ္ၾကာင့္
ဆိုေသာ္အမိ်ဳးသမီးမ်ားသည္အိမ္မႈကစိၥတြင္အခ်ိန္ျပည့္အခ်ိန္ေပးေနရျခင္းႏွင့္အမ်ိဳးသားမ်ားကဲ့သို႔စြန္းစားသြားလ
ာမႈအတြက္လံုျခံဳမႈမရွိျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည။္အမ်ိဳးသားမ်ားသည္အျခားေက်းရြာမ်ား၊ၿမိဳ႕မ်ားတြင္လံုျခံဳစြာသြား
လာႏိုင္ျခင္း၊ထိုသို႔သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ႏိုင္လွ်င္လုပ္အားခပုိမိုရရွိေနျခင္းႏွင့္ေက်းရြာတြင္က်န္ရွိခဲ့ေသာသား/သမီး
မ်ားအားေနာက္ဆံတင္းရန္မလိုေသာေၾကာင့္ဝင္ေငြကိုေကာင္းစြာရွာေဖြႏိုင္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားအိမ္မႈကိစၥႏွင့္တစ္ဖက္တြင္ဝင္ေငြရရွိေစရန္စက္ခ်ဳပ္သင္တန္း၊အခ်ကအ္ျပဳတ္သင္
တန္း၊အလျွပင္သင္တန္းစသည့္မ်ားကိုပံ့ပိုးေပးျခင္းျဖင့္အမ်ုိဳးသမီးမ်ားလည္းတစ္ဖက္တစ္လွမ္းမွဝင္ေငြရရွိႏိုင္မည္
ျဖစ္သည္။ထို႔အတူအစည္းအေဝးမ်ားေက်းရြာဖံြ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲရာတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအားဦးစားေပးဆံုးျ
ဖတ္ခ်က္ခ်ေစျခင္း၊အၾကံျပဳေစျခင္း၊၄င္းတို႔၏အျမင္မ်ားက်ယ္လာေစရန္အမိ်ဳးသားမ်ားမွအခြင့္အေရးေပးျခင္း၊ဦးေ
ဆာင္မႈအပိုင္းတြင္လည္းအမိ်ဳးသမီးမ်ားႏွင့္တြဲေခၚ၍ဦးေဆာင္သြားျခင္းျဖင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏စြမ္းေဆာင္ရည္ျမင့္
တကလ္ာႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 
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ဗင္းပုံစံသုံးသပ္ခ်က္ 
 ေက်ာက္ေတာင္ေက်းရြာတြင္ေက်းရြာဖံြ႔ျဖိဳးေရးအတြက္ေက်းရြာတြင္းရိွအဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ေက်းရြာျပင္
ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆကေ္ဆာင္ရြက္လ်က္ရွိသည္။ေက်းရြာအတြင္းအဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ရပ္မိ
ရပ္ဖအဖဲြ႕၊ေဂါပကအဖြဲ႕၊စိတတူ္ကိုယ္တူအဖဲြ႕၊နာေရးကူညီမႈႏွင့္လူငယ္အဖြဲ႕မ်ားျဖစ္ၾကၿပီးေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ႕အစ
ည္းမ်ားမွာUNDP၊ျမစိမ္းေရာင္၊း၊VisionFund၊လထုူဗဟိုျပဳစီမံကနိ္းႏွင့္ေက်းလက္ဦးစီးဌာနစသည့္အဖြဲ႕မ်ားျဖစ္ၾက 
သည္။ 
 ေက်းရြာအတြင္းရွိအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ႔၊့လူငယ္အဖဲြ႕မ်ားသည္ေက်းရြာဖံြ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္
းမ်ား၊သာေရးနာေရးမ်ားတြင္လုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖြဲ႕သည္ေက်းရြာဖံြ႕ၿဖိဳးေရးအတြက္အျခားအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ခ်ိတ္၍အစည္းအ
ေဝးမ်ား၊သင္တန္းမ်ားျပဳလုပ္ျခင္းတြင္အဓိကဦးေဆာင္လုပ္ကိုင္ပါသည္။အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖဲြ႔ႏွင့္ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ႔သည္ေ
က်းရြာရွိျပသာနာမ်ား၊ပဋိပကၡမ်ားကိုလည္းတာဝန္ယူေျဖရွင္းၾကရသည္။ 

ေက်ာက္ေတာင္ေက်းရြာရိွလူငယ္မ်ားသည္လည္းေက်းရြာ၏ဖံြ႔ၿဖိဳးေရး၊သာေရးနာေရးအတြကလူ္
ငယ္ဝင္ေၾကး(၁)ဦးလွ်င္(၅၀၀၀)က်ပ္ျဖင့္ေကာက္ခံ၍ရရွိေသာလူငယ္ရန္ပံုေငြအားေက်းရြာတြင္ ့
(၅)က်ပ္တိုးႏွဳန္းျဖင့္ျပန္လည္ေခ်းေပးခ့ဲသည္။ထိုရန္ပံုေငြကိုကထိန္ပြဲတြင္ကထနိ္သကၤန္းလွဴျခင္း၊သႀကၤန္ပြဲတြင္ျပ
န္လည္အလွဴျပဳေကြ်ေမြးျခင္းႏွင့္အခါႀကီးမ်ားေန႔တြင္သကႀ္ကီးရြယ္အိုမ်ားကိုကန္ေတာ့ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ပါသည္။ထို႔
ျပင္ေက်းရြာသန္႔ရွင္းေရးအတြက္အမိုကမ္်ားေကာက္ျခင္းမ်ားေပါင္းရွင္းလင္းျခင္းမ်ားလည္းျပဳလုပ္ပါသည္။ 

နာေရးကူညီမွႈအသင္းသည္လစဥ္တစ္အိမ္လွ်င(္၅၀၀)ႏွဳန္းျဖင့္ေကာက္ခံၿပီးေက်းရြာတြင္(၅)က်ပ္
တိုးႏွဳန္းျဖင့္ျပန္လည္ေခ်းေစၿပီးရန္ပုံေငြရွာေဖြၾကသည္။ထိုရန္ပံုေငြမ်ားကိုေက်ာက္ေတာင္ေက်းရြာရွိနာေရးအသင္
ဝင္ထားေသာအိမ္မွနာေရးျဖစ္လွ်င္ရန္ပံုေငြမ(ွ၅၀၀၀၀)က်ပ္ေထာက္ပံ့ေပးျခင္း၊အေရးေပၚေဆးရုံတက္ေနလွ်င(္ 
၁)သိန္းက်ပ္ကိုအတိုးမဲ့ေခ်းေပးျခင္းမ်ားစသည္တို႔ကိုကညူီေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ 

ထို႔အျပင္ေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းတြင္UNDPဖြဲ႕သည္၂၀၀၇ခုႏွစ္မ၂ွ၀၁၂ခုႏွစ္အထိအုပ္ခ်ဳပ္ေရး
မွဴးႏွင့္UNDPမွဖြဲ႕စည္းထားေသာစိတ္တူကိုယတူ္ေကာ္မတႏီွင့္ခ်ိတဆ္က္၍ေက်းရြာ၏ဖံြ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို
လုပ္ေဆာင္ခဲပ့ါသည္။UNDPမွေဆာင္ရြက္ခဲ့ေသာလုပ္ငန္းမ်ားမွာေရ(၁)မုိင္ခြဲသြယ္ယူျခင္း၊အိမ္တိုင္းအတြက္ေရေ
လာင္းအိမ္သာခြက္ႏွင့္အိမ္သာပိုက္၊သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ထိခိုက္မႈေလ်ာ့က်ေစရန္အတြကရ္ည္ရြယ၍္မီးဖိုမ်ားေပ
းျခင္၊ေငြေၾကးမတတ္ႏိုင္ေသာအိမ္အတြကေ္ရေလာင္းအိမ္သာတည္ေဆာက္ႏိုင္ရန္ေငြ(၂၀,၀၀၀)ေထာကပ္ံ့ 
ခဲ့ျခင္း၊စိတ္တူကိုယ္တူေကာမတီမ်ားအတြက္ေက်ာက္ေရစည္၊ေရထမ္းပံုး၊ေဆးဖ်န္ပံုး၊ေျမၾသဇာ၊မ်ိဳးေစ့၊ပိုးသတေ္
ဆးစသည္မ်ားကိုပံ့ပိုးေပးျခင္း၊ေဆးစိမ္ျခင္ေထာင္ပံ့ပိုးေပးျခင္း၊ေငြေၾကမတတ္ႏိုင္ေသာအိမ္မ်ားအတြုက္ေမြးျမဴေ
ရးအတြက္အစာဖိုးႏွင့္ျခံေဆာက္ရန္အတြက္(၁)ဦးလွ်င(္၇၀၀၀၀)က်ပ္ႏွင့္စိုက္ပ်ိဳးေရးအတြကမ္်ိဳးေစ့ႏွင ္ ့ပိုးသတ္ 
ေဆးဝယ္ယူရန္အတြက္ (၁)ဦးလွ်င္(၁၂၀၀၀၀) ေထာက္ပံ့ေပးျခင္းစသည့္မ်ားကိုေထာက္ပံ့ေပးခဲ့ပါသည္။ 

ေက်းလကေ္ဒသဖံြံ႔ၿဖိဳးတိုးတကေ္ရးဦးစီးဌာနမွ၂၀၀၉ခုႏွစ္တြင္ေက်းရြားလထုူအတြက္ေရကန္(ဂါ
လ၁ံ၈၀၀)ဆံေရကန္(၁)ကန္ကိုတည္ေဆာက္ေပးခဲ့ပါသည္။ 

ျမစိမ္းေရာင္အဖြဲ႔သည္၂၀၁၄ခုႏွစ္တြင္စတင္ဝင္ေရာက္လာခဲ့ၿပီးျမစိမ္းေရာင္ေကာ္မတီဝင္မ်ားႏွင့္ေ
က်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဳးတို႔ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္၍ေက်းရြာလူထုစားဝတ္ေနေရးအဆင္ေစေရးအတြက္အေသးစားလုပ္ငန္း
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မ်ားလုပ္ကိုင္ႏိုင္ရန္အတြက္အတိုးကို(၁)က်ပ္တိုးႏွဳန္းျဖင့္ေငြေခ်းေပးျခင္းလပု္ငန္းကိုေဆာင္ရြက္ခဲ့ၿပီးလက္ရွိအခ်ိ
န္ထိအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြကလ္်က္ရွိသည္။ 
Visionfundအဖြဲ႕သည္လည္း၂၀၁၆ခုႏွစ္မွယေန႔ထိေက်းရြာလူထမု်ားအေသးစားလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကိုင္ႏိုင္ေစရန္
အတြက္(၃)ဦးတစ္ဖြဲ႕မွ(၁၅)ဦးတစ္ဖြဲ႔ဖြဲ႔၍ေသာ္လည္းေကာင္း၊(၁)ဦးခ်င္းအတြက္၄င္း၏လုပ္ငန္းေပၚမူတည္၍လည္
းေကာင္း (၂)က်ပ္ခြဲအတိုးႏွဳန္းျဖင့္ေငြေခ်းေပးပါသည္။ 

လူထဗုဟိုျပဳစီမံကနိ္းသည္၂၀၁၇ခုႏွစ္တြင္ဝင္ေရာက္လာၿပီးအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးႏွင့္ေက်းရြာစီေထာက္
ေကာ္မတီမ်ားႏွင့္ခ်ိတဆ္က္၍စိမ့္စမ္းေရမွေရကန္ေဆာက္လုပ္ေပးၿပီးေရပိုကျ္ပန္လည္တိုးခ်႕ဲသြယယူ္ျခင္းႏွင့္ေက
်းရြာတြင္ေရစုကန္ (၁)ကန္ကိုေဆာက္လုပ္ေပးခဲ့ပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္အေနႏွင့္ေက်ာက္ေတာင္ေက်းရြာတြင္ျပင္ပအဖဲြ႔အစည္းမ်ားသည္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးႏွင့္ခ်ိ
တ္ဆက္၍္ေက်းရြာဖံြ႕ၿဖိဳးေရးကိုလုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ေနသည္ကိုေတြ႕ရွိရပါသည္။ေက်ာက္ေတာင္ေက်းရြာဖံြ႔ၿဖိဳးေ
ရးအတြက္အစိုးရအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္အစိုးရမဟုတ္ေသားအဖြဲ႔အစည္းမ်ား(NGO)မ်ားကဏမိ်ဳးစံုျဖင့္လာေရာက္ေ
ထာက္ပံ့ေပးခဲ့သည္။သိုေသာ္ေက်ာက္ေတာင္ေက်းရြာတြင္လက္ရွိလမ္းမ်ားႏွင့္ခက္ခေဲနပါေသးသည္။ 
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  ေက်းရြာစ/ီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ   မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား-၂၆ဦး   အမည္-ေဒၚေလးျမာစိန္ 
မ-၃၄ဦး   ရာထူး-လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

ေက်းရြာစီေထာကေ္ကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ဦးတင္ထြန္း 
၂။ေဒၚျမင့္ျမင့္သန္း 

ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရးေကာ္မတ ီ
၁။ဦးတင္စုိး 
၂။ေဒၚတင္မုိးခိုင ္

လည္ပတထိ္န္းသိမ္းေရးေကာ္မတ ီ
၁။ဦးေက်ာ္စြာဝင္း 
၂။ေဒၚတင္မုိးခိုင ္

၀ယယူ္ေရးေကာ္မတ ီ
၁။ဦးမိုးေက်ာ္ႏိုင္ 
၂။ေဒၚခင္ေႏွာင္း 

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
၁။ဦးေအာင္ကိုဦး 
၂။ေဒၚသူဇာျငိမ္း 

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတိုင္ႀကားခ်ကေ္ျဖရွင္းေရ            
းအဖြဲ႕ 
၁။ဦးေဇာ္ဦး 
၂။ေဒၚေအးသြယ ္

ေငြစာရင္းကုိင ္
၁။ေဒၚသန္းသန္းဝင္း 
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 ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသ-ူ   မွတ္တမ္းတင္သူ- 
 
က်ား-၃၂ဦး မ-၂၅ဦး  အမည္-ေဒၚေလးျမာစိန္ ရာထူး-လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
 

 ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာကေ္ကာ္မတီဥကၠဌ    
၁။  ဦးတင္ထြန္း 
 ၂။  ေဒၚေစာျမ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ
 

                 စာရင္းကိုင္         
၁။ေဒၚျမင့္ျမင့္သန္း 

ဥကဌၠ 
 ၁။ဦးေစာလင္းၾကည္ 

             အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထနိ္း) 
        ၁။ ဦးစိန္ေဌး 

                 အုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ား 
   ၁။ဦးေက်ာ္စုိး                  ၁၅။ဦးလွဝင္းႏိုင္ 
   ၂။ေဒၚတင္ေမထြန္း              ၁၆။ဦးယာယီ 
    ၃။ဦးသန္႔ေဇာ္လင္း              ၁၇။ေဒၚအနဲာ   
    ၄။ဦးစံျမင့္သူ                   ၁၈။ဦးထြန္းထြန္းစန္း 
   ၅။ေဒၚအိအိၿဖိဳး                   ၁၉။ေဒၚေဘာ္ျမာ 
   ၆။ဦးမိုက္ကယ္ပီတာ              ၂၀။ဦးဘိုးရယ္  
    ၇ ။ေဒၚေသာ္တာဝင္း            ၂၁။ေဒၚဖေရျမာ 
    ၈။ဦးထိုးရယ္                    ၂၂။ဦးလွျမင့္ 
   ၉။ေဒၚအစဲတယ္                 ၂၃။ေဒၚေဌးၾကည္ 
  ၁၀။ေဒၚေလာျမာ                    ၂၄။ဦးထူးရယ္ 
   ၁၁။ဦးတီးျမန္း                    ၂၅။ေဒၚခင္စန္းၾကည္ 
   ၁၂။ေဒၚႏုယဥ္                      ၂၆။ဦးေဌးျမင့္ 
   ၁၃။ေဒၚေစာျမင့္ေထြး              ၂၇။ေဒၚတင္တင္ညိဳ 
    ၁၄။ေဒၚတင္ႏြယ္ဝင္း 
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က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
ေနာက္ဆက္တြဲ(၄) ျခားနားေသာအပုိင္းမ်ားအတြက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္မူရင္းအား 
VPSC တြင္ထားရွိရပါမည္။အျခားဌနဆိုင္ရာမ်ားႏွင့္ညွိႏႈိင္းရန္အတြက္မိတၱဴအား TPIC သု႕ိပု႕ိရပါမည္။ MIS Data 
အျဖစ္သြင္းရန္မလုိအပ္ပါ။ 
 အဆင့္ လုပ္ငန္း ဦးစားေပး လ/ႏွစ္ ေက်းရြာမွတာ၀န္ခံသူ(သို႕) 

အုပ္စု ျပင္ပမွမည္သူေထာက္ပ့ံမလဲ 

အေ
ျခံခံအ

ေဆ
ာက္

အဦ
း 

၁ ခန္းမေဆာင္တည္ 
ေဆာက္ျခင္း 

မ  (√ ) 
က်ား(√ ) 

   

၂ မူၾကိိဳေက်ာင္းတည္ 
ေဆာက္ျခင္း 

မ  (√ ) 
က်ား(√ ) 

   

၃ စာၾကည့္တိုက္တည္ 
ေဆာက္ျခင္း 

မ   (√  ) 
က်ား(√ ) 

   

၄ ဓမၼရုံတည္ေဆာက္ျခင္း မ (√    ) 
က်ား(√) 

   

၅ ဘနု္းၾကီးေက်ာင္းျပဳျပင္ျခင္း မ (√   ) 
က်ား(√ ) 

   

       

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္းေ

ႀကာ
င္း/ 

စိုက္
ပ်ိဳးေ

ရး ၁  မ   (    ) 
က်ား(   ) 

   
၂  မ   (    ) 

က်ား(   ) 
   

၃  မ   (    ) 
က်ား(   ) 

   
၄  မ  (    ) 

က်ား(  ) 
   

၅  မ  (    ) 
က်ား() 

   
       

က်န
္းမာေ

ရးႏွ
င့္အ

ာဟ
ာရ ၁ ေက်းလက္ေဆးခန္း 

ႏွင့္က်မ္းမာေရးအသိပညာ 
ေပးျခငး္ 

မ  (√ ) 
က်ား(√ ) 

   

၂  မ   (    ) 
က်ား(   ) 

   
၃  မ   (    ) 

က်ား(   ) 
   

၄  မ  (    )    
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က်ား(  ) 
၅  မ  (    ) 

က်ား(  ) 
   

 
က်န

္းမာေ
ရးႏွ

င့္အ
ာဟ

ာရ 

၁  မ  (    ) 
က်ား(  ) 

   
၂  မ  (    ) 

က်ား(  ) 
   

၃  မ  (    ) 
က်ား(  ) 

   
၄  မ  (   ) 

က်ား(  ) 
   

၅  မ  (  ) 
က်ား(  ) 

   
       

ပည
ာေရ

း 

၁  မ  (    ) 
က်ား(  ) 

   
၂  မ  (    ) 

က်ား(  ) 
   

၃  မ  (    ) 
က်ား(  ) 

   
၄  မ  (    ) 

က်ား(  ) 
   

၅  မ  (  ) 
က်ား(  ) 

   
       

အျခ
ား 

၁ ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာခင္း 
က်င္းျခင္္း 

မ(√  ) 
က်ား(√ ) 

   
၂  မ (   ) 

က်ား(  ) 
   

၃  မ  (   ) 
က်ား(  ) 

   
၄  မ  (  ) 

က်ား(  ) 
   

၅  မ  (   ) 
က်ား( ) 
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 ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ ဦးစားေပး 
အဆင့္ 

အဆိုျပဳသူ 
(က်ား) 

အဆိုျပဳသူ 
(မ) 

အဆိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) မွတ္ခ်က္ 

၁။ ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္း ၁   √  
၂။ ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း ၂   √  
၃။ မူၾကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း ၃   √  
၄။ စာၾကည့္တုိက္တည္ေဆာက္ျခင္း ၄   √  
၅။ ေဘာလုံးကြင္းျပဳျပင္းျခင္း ၅   √  
၆။       
၇။       
၈။       
၉။       
၁၀။       
၁၁။       
၁၂။       
၁၃။       
  
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ  မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား - ၂၆ဦး              ရာထူး-ေဒၚေလးျမာစိန ္
မ    -     ၃၄ဦး              အမည္-လထုူစည္းရံုးေရးမွဴး 
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          လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

      


