
 

 

       င စ သမ    မ  မ    င င      စ   ရ 

စ          ရ ၊  မ   မ  ရ   င        မ င  ဝ          

     လ    သ    ႔             ရ     စ     ) 

                           

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ (စ      စ  စ  ဝ   )                                                             

National Community Driven Development Project                                            

(NCDDP) 

 

ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး                                                                                                       

Village Development Plan (VDP) 

 ရင      ယ ၊     င           မ  ႔ ယ                                                                            

   င      ေက့္ရျာအုပးစု၊         င   င       ရ                                                                           

(ဿွှ၉ခုႏြစး) 



 

 

 

 

 

မ      

1.  မ  ႔ ယ   မ    

2.     ရ    မ   (     ရ ) 

3.     စ   င  ါ ဝင  သ      ရ  မ   စ ရင   

4.     ရ              လ  မ        ရ  သမ  င      င  ) 

5. လူ   ူ   ါ င   ါ ဝင  သ  လူမူ     စစ   င    င     ဲ      င  လ   င   စ  (PSA/PRA)           ဇယ   

6.     ရ     ႔      ရ  စ  စ         သ       ဲ႓ သ  PRA tools မ     င ႓  စ     င  စ       

သ   သ      မ   ( သ       ဲ  သ  PRA tools  စ      င  စ ၏  မ  မ    ရ ရ  ) 

7.     မ  ဝင မ    ရ      ယ   င    င       ရ     ႔      ရ  စ  စ     င ရ   မႈ မ    မ  ဓါ      မ                       

(၂-၃       မ   ရ) 

8.     ရ        လ  (   စ -၁) 

9. စ မ      စ  ဝ         ဇယ  (   စ -၂) 

10.     ရ     ႔      ရ    စ      စ  စ  (   စ -၃) 

11.  စ     ဝ မ    မ  မ    

12.  ႑ လ       စ        ႔      ရ  လ   င   စ  မ    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

       င          စ   င   ါ ဝင  သ       ရ  စ ရင  မ    

(၁)       င      

(၂)       င  မ  

(၃)    ဝ      

(၄)    ဝ        

(၅)      ါ င      

(၆)    ဘ ရ    င  

(၇)       လ       

(၈)            င   င   

                          ရ               လ  မ   ) 

                               ( )        င   င      ရ   သမ  င         

                       င   င       ရ  သ             မ  ႔ (၆) မ  င    ႓       ဝ   င     ရ  သ  ။ 

၎    ရ    င    စ   ါ င   (၃၀)         ႓       င      လယ ယ စ              င ရင         င   င      ရ   

ဟ   ၐ   လ   သ  ။           င   င       ရ    င  လူ    ရ  (၃၃၆)       င           မ      (၆၃)   မ    ႓ 

     င   သ  ။   ၎    ရ    င       င သူ မ   စ မ    ရင လူမ      စ      ရ မ  လူမ         စ       င   သ  ။ 

    ရ     င          င သူမ   သ   ဗ  ၶဘ သ           ယ      င   သ  ။   လယ ယ စ          ရ လ   င        

 ဓ   စ                    စ         လ   င   မ            ငယ စ            သ  ။  ရ    င    င  ရ    င      လမ  မ   မ   

  မသ  လမ    စ  သ     င   မ   ရ သ        င  သ   လ ၍  လ       ဲ သ  ။   ရ    င        င မရ   သ     င   

  မ       စ  သ   ါ (၆) မ  င    ႓       ဝ ရ   သ           မ  ႔   ရ  သ     ရ ါ သ  ။   လ  မ      ရ   င  

 ရ  လ  သ  မ     င    မ                  မ      ရ         ဲ ရ   ါ               မ  ႔ရ       ရ  သ  ႓သ      ါ သ  ။ 

    ရ     င   စ သင     င  မရ   သ     င       ဗဟ သ        ါ   သ   ရ   လ  စ ရ    စ သ  ။   
 

 

 

 



 

 

 

လူ   ူ   ါင   ါဝင  သ  လူမႈ    စစ   င    င      ဲ     င   လ   င   စ  (PRA/PSA)                          

   င          ရ      စ ၊            င   င        ရ                       ရ  စ ဲ - ၁၁. ၉. ၂၀၁၈  

စ       င   ရ  ရ  စ ဲ           စ  
   ရ   သူ 

 ဓ               မ   
     မ   ါင   

၁။  ရင    မစ    
  မ    

၁၁
. ၉

. ၂
၀၁

၈ 
   လ   သ      စ  
 လယ  လ   
    စ    
မ   လ   သ  
    စ  

၁၄ ၁၃ ၂၇   မ မ   ၊ 
               မ    
လမ         သ ယ  ရ ၊ 
လယ ယ   မမ   ၊ 
 မစ     င  မ     င   
      င မ   ။   

၂။  စ  ဓ     င    င မႈ 
  င   
သ  မ     င   

၁၁
. ၉

. ၂
၁၁

၈ 

   လ   သ      စ  
 လယ  လ   
    စ  
မ   လ   သ  
    စ   

၁၄ ၁၃ ၂၇     ရ   လူမႈစ       ရ  
    စ မ    
  ဲ    သ  မ     င  ၊ 
    ရ  လူ  မ     င   
 မ   သ ဘ  ူ 
သ  မ     င  ။ 

၃။ ရ သ   င    
   ၒ     

၁၁
. ၉

. ၂
၀၁

၈ 

   လ   သ      စ  
 လယ  လ   
    စ  
မ   လ   သ  
    စ  

၁၄ ၁၃ ၂၇ ရ သ    ၊ 
လယ ယ လ   င   ၊ 
   လ   င   မ     င   
  ဲ    ရ  မ   ။ 

၄။  င   ူ  မ  
    ယ   

၁၁
. ၉

. ၂
၀၁

၈ 

   လ   သ      စ  
 လယ  လ   
    စ  
မ   လ   သ  
   စ  

၁၃ ၁၈ ၃၁  မ    သ  မ     င   
 မ    သမ  မ    
     ူ   င    ရ  ရရ  မႈ  င   
မရရ  သ    
     င   ရင  မ    

၅။     /မ    င ရ  
   င    င မႈ 
သ  မ     င    

၁၁
. ၉

. ၂
၀၁

၈ 

   လ   သ      စ  
 လယ  လ   
   စ  
မ   လ   သ  
   စ  

၁၃ ၁၈ ၃၁  မ    သ  ၊  မ    သမ     ႓၏ 
 ရင    မစ    ၐ 
မ  သူ     ၍ 
 သ          သ      
          င  ။  

၆။   ဲ ႔ စ    
        မႈ 

၁၁
. ၉

. ၂
၀၁

၈ 

   လ   သ      စ  
 လယ  လ   
    စ  
မ   လ   သ  
    စ  

၁၃ ၁၈ ၃၁     ရ    င  ရ   
   ႔ဲ စ   မ    
မ  သ  ႓ သ  
လ   င   မ         
မ  သ      ႔ဲမ    
        လ      င မႈ။  



 

 

၇။   သ  သစ  င  

၁၁
. ၉

. ၂
၀၁

၈ 

   လ   သ      စ  
 လယ  လ   
    စ  
မ   လ   သ  
    စ   

၂၇ ၃၁ ၅၈             သ         
          မ   ၊ 
စ          ရ ၊ 
 သ   မ  ဝမ      င   
လ   င   မ     င   
လမ         သ ယ  ရ ။  

၈။     ရ  ၏ (၄) 
  စ စ     စ      
 စ  စ   ႓  
ဇယ    

၁၁
. ၉

. ၂
၀၁

၈ 

   လ   သ      စ  
 လယ  လ   
    စ  
မ   လ   သ  
    စ  

၂၇ ၃၁ ၅၈          သူ    ရ၊ 
        စ    င    င    ဓ   
လ         မ     ၐမႈ   ၍ 
        သ  ။ 

 

 

 

 

 

 



 

 
 



 

 

 

                                    လူမႈ  ရ   င   ရင    မစ      မ    

    ရ   -        င   င                                                                      ရ  စဲ   - ၁၁ . ၉ . ၂၀၁၈ 

သ   သ        င  ရလ  မ    

လူ     င မႈ    စ    -                      င   င       ရ    င  စ       ရ ၊  လမ         သ ယ  ရ ၊        မ  ရ ၊   

 သ   သ    ရ  င          သ   ရင    မစ မ     င   စ စ        င   သ  ။ 

                           ရ     င  ရ    ဟ င သ ရ  မစ ၏   ရ ႔   မ   ဘ   ရ    င     ရ       လယ ယ မ   ၊ 

သစ    မ   ၊              စ ရ     င မ     င       သ     မ       မ                 သ    မ  ဝမ      င            ါ သ  ။      

    ရ  လမ  မ    ၊    ရ      လမ    င          ရ    င      လမ  မ     င        မသ  လမ          စ    သ     င   

မ   ရ သ        င  သ   လ ရ  လ       ဲ   စ သ  ။  ရ    င  ၌           ရ          ဝါ  မ    မ     စ   သ     င   

          မ  ႔    ရ   သ  ႓  သ     ရ ါ သ  ။           ၎    ရ     င       သ   သ    ရမ    လ   ူ   င  မ     င   

 သ         ါ သ  ။       င   ရ  င  မ   မ    မ   ၊ ဝ   ရ   င    ရ  မ င  မ    မရ   သ    င       မ     ၊     မႈ    မ    

 လ ယ   ူ ဝင  ရ      င            မ  ရ     ႔ ဲ ၊             စ      လ ရ  သ  ။ 

     ။               ။    ရ  ၏  ဓ     သ    ရ မ     င     ယ ဝသူမ         င          မ   လ  သူမ   မ   

    င    သ  ရ  စ    ရ      မ     င       င    ါ သ  ။  ရ   လယ    င   င  မႈ လ   စ သင     င  ၊           ၊ 

ဘ            င    င    စ  မ   လ  ရ  သ  ။      စ ရ    င   စ  သ   သ ဟ  ႒  င ၊   မ  သ   င   င   ရ ဘ  င မ   ရ       

လမ  မ   ၊      မ     င   လယ   င  မ   ရ   ါ သ  ။          င       ရ  မ   ၏     မ       ဲ   င    င   ၎    ရ  ၏ 

 ဓ   လ         မ          ႔ရ     င  ါ သ  ။      
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

    ရ   မ   -        င   င          /မ   င    င မႈ   ဇယ     ရ  စဲ   -  ၁၁ . ၉ . ၂၀၁၈ 

 စ        င    င သူ         သူ           သူ  .သ      သူ 

သစ   ဲ စ    +မ       

  မ   +မ  +မ  +မ  +မ 

     +မ  +မ  +မ  +မ 

 စ     င   +မ မ မ မ 

   လ ဂ    +မ       

        စ   မ မ မ မ 

   င  ယ   +မ       

 

သ   သ        င  ရလ  မ    

         /မ ရ ရ   ႑            င       င    မ    သ  မ   ၏    သ         င မႈ      မ   သ         င မႈ   င   

 မ    သမ     ၏  သ         င မႈ     မ   သ        င မႈ        သ ရ     င  ါ သ  ။ 

            မ    သ  မ   ၏    င    င မႈ    င    မ    သမ  မ   ၏    င    င မႈ    လ      ႓မ    သ ရ     င  ါ သ  ။ 

                         ရလ       င     မ    သမ  မ   သ    မ    သ   ဲ သ    သ     င  သ           ႑မ     င  

 ါ ဝင မႈ ရ      င   သ ရ     င  ါ သ  ။       ႓   င   မ    သမ  မ   ၏ လ      င ရ   မ   မ     ၐလ င မႈ   မရ      င     ႔ 

ရ  ရ ါ သ  ။ 

 

 

 



 

 

 

                                               

 

  ရ သ   င   ဇယ   

    ရ   -       င   င                                                                               ရ  စဲ   - ၁၁ . ၉ . ၂၀၁၈ 

သ   သ        င  ရလ   

-        င   င       ရ  ၏  ဓ   စ         ရ မ   စ ါ  ၊   မ  ၊   မ ဲ    ႓     ဓ   စ       ါ သ  ။ 

 

-  မ   မ  ရ မ       ၊ ဝ  ၊        ႓  င   ဓ    မ   မ        ၎  ရ  ၦ  ၏   စ     သ   ရ ဂါမ   မ   

  ါ   ၊ လ      ၊            ႓   စ  လ ရ  သ  ။  

 

-  လ     င      /မ      ူလ      င     င ရ    ဲ     ါ သ  ။ လ လ      စ     သ   ရ ဂါ မ   မ   

ဝမ       ဝမ   လ   ၊ င       ၊     စ     င      မ      စ    ါ သ  ။  

 

- သဘ ဝ ဘ    ၱရ ယ မ   မ    ရ    မႈ      စ  လ ရ  သ  ။ 

 

-  ဲ     ရ  မ   မ   လ လ     ရ     ါ သ  ။      ငယ သ ရ  သ  ။  

 

- လ လ     ဝင  င  ရရ  မႈ မ   မ       ရ သ   င          ဝင  င  ရရ   လ ရ  သ  ။  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

       င   င        ရ                        င   ူ  မ ဇယ                  ရ  စ ဲ - ၁၁ . ၉ . ၂၀၁၈ 

 

 
 

               

        

 

       

                

                

                

                

  
 

             

                

       

 

        

                

                

                

              
 

 

              
 

 

 
  

               

 

သ   သ      မ    င  ရလ  မ    

          မ    သမ  မ     င       မ    သ  မ            ူူ    င    ရ မ     ရရ  မႈ     သ ရ  ရ      

  င  (၁၀) င    သ  မ   ၍  လ လ မႈ   လ    ါသ  ။ 

    ရ     င   =     မ    သ  မ     င      မ    သမ  မ            ရ     င       င   လမ  မ           ူ 

ရရ    သ          ႔ရ  ရ ါသ  ။ 

လ      မႈ =                     မ    သ  မ      မ    သမ  မ       လ      မႈရ      ၊  မ    သမ  မ    သ   လ  ရ       ဲ     

 မ    သ  မ     သ   လ  ရ      င      သ         ရ  ရသ  ။ 

      င    င မႈ =           စ မ       လ   င    ဲ မ        လ      င ရ   င      မ    သ  မ        မ    သမ  မ         

      င    င မႈ      မ  မ        လ  ရ    သ  ။ 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

အလုပးအကိုငး
အချငးံအလမး့ 

ပညာအရညးအခ္ငး့ 
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           ဂါ      ဲ ႔သ        ရ  ၏  သ  ရ ၊     ရ   စ ရ  မ            ရ            ရ မ     င     ရ  လူ  မ    

   င    င                 င ရ      ါ သ  ။  

             င      မ      ဲ ႔မ   သ       ရ       ႑            မ င  မ  မႈ  ရ  လ    င            ရ မ   ၊  

    ရ  လူ  မ     ူ   ါ င     င ရ       ။     ရ          ႔      ရ လ   င   မ                      မ  ႔ ယ    င  ရ   

   ဲ ႔ စ   မ     င        သ ယ    င ရ      ါ သ  ။  

                        မ  ရ     ဲ ႔  င      မ    သမ   ရ ရ     ဲ ႔မ   သ               ရ မ   ၊  ရ  လူ  မ      ူ   ါ င  ၍ 

 မ  ႔ ယ      မ  ရ ရ   သ  ႓    ူ   စ င   ရ        ။     မ    သ    င     မ    သမ  မ      ူ   ါ င   ါ ဝင          ရ ၊ 

     မ  ရ   င    ဝင  င ရ ရ          ဓ       င ရ     သ  ။  

                               လူငယ    ဲ ႔မ       ရ  ၏ သ  ရ ၊    ရ   င   ဘ သ  ရ    ႓  င   ဓ    ါ ဝင   သ  ။  

 

    ရ    င      ဲ ႔ စ   မ    

           စ   ရ  ဲ ႔၊     လ     စ     ၊  မ  မ  စ   ရ ဘဏ   င     K.N.U   ဲ ႔ စ   မ   သ       ရ     င  ရ   

      ႑ လ               ရ မ   ၊ ရ  လူ  မ     င     ူ   ါ င  ၍     င ရ     သ  ။  
 

 

 

 

 

 



 

 

    ရ   မ   -        င   င    စ  ဓ    င    င မႈ   ဇယ    ရ  စဲ   - ၁၉ . ၉ . ၂၀၁၈ 

စ   သ င   င လ ၒဏ    မ    င စ   ရ      

  င     သ   

    စ  

သစ   မ ၊        မ ၊    ၊    (၃၀)ဧ ၊    င  ယ ၊ 

    (၁၀)   င ၊    ၊ဲ     (၅)   င  
၂၀ 

 လယ  လ    

    စ  

ဝါ    မ ၊    (၁၀)ဧ ၊    င  ယ ၊    စ  ၊ သစ စ  ၊ 

    ၊ ဘဲ၊ ဝ  ၊     ၊     ဲ
၃၂ 

  င မ    သ  

    စ  

ဝါ    မ ၊   ဘမ  ၊         ငယ  
၁၁ 

 စ စ   ါ င   ၆၃ 

 

သ   သ       

       ရ  ၏ လူမႈ စ       ရ    င    သ  မ     င       င          င   င       ရ  ရ      င     သ  

  မ    င စ ၊  လယ  လ       စ ၊   င မ    သ      စ မ       သ ရ     င  ါ သ  ။ 

     ရ  ရ   လူ  မ   ၏    င    င မႈ   င    သ      မႈ မ      လ    သ ရ     င  ါ သ  ။       ရ  ရ       ရ  သူ/သ   

မ   ၏ စ       ရ         မ      လ    သ   သ      င  ါ သ  ။ ဝင  င         ၊  လ       င           င   

 ဓ   သ      သ   ရင    မစ မ      လ    သ ရ  ရ ါ သ  ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

    ရ   -        င   င              ႆ သစ  င  ( မ    သ  + မ    သမ  )           ရ  စ ဲ  - ၁၁ . ၉ . ၂၀၁၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စ        င   ရင   စ         ဲ 

၁ လူ    ရ     ါ    င   ၁     ရ       ဲ 
၂  ဝ လ       ဲ   င   ၂ လူမႈ  ရ       ဲ 
၃          င မရရ    င   ၃ ဗဟ သ       ါ  သ         ဲ 
၄       င မ   သူမရ    င   ၄    ႔            မႈ        သ         ဲ 
၅       /    ရ မရ    င   ၅      မ  ရ       ဲ 

 

   ရ င  ရ      လမ  မ    

- ရ     င       င       င   

- စ သင     င       လ        င   

-       /        ရ    မ  ရ       င   

- လမ       လ        င   

-     မ  ဝင   ဲ ႔စ        င  ။ 

 

စာသငးေက္ာငး့မလုဵေလာကးေသာအခကးအခဲ 

အေ ကာငး့ရငး့ 

အက္ိဳ့ဆကး 



 

 

 

                       င   င      ရ      မ  ဝင မ   စ ရင   

 

( )     ရ  စ မ              ူ        မ   (  ၑ႒) 

     -     စ လ စ    

မ     -    ရ ရ      

( )    ရ   စ    ဝ   မ   

     -  စ    ဟဲ 

မ     -       ူ  ူ  

(ဂ) ဝယ ယူ ရ         မ   

     -        ဟဲ 

မ     -    မူ    

(ဃ)  စ င                ရ     မ   

     -    စ       ႓ 

မ     -    မူ    

(င) လ          သ မ   ရ     မ   

     -        

မ     -     ူ လ   

(စ)    ရ  စ ရင      င  

     -  စ    သ  

( )  ဝ              င      ရ     မ   

     - စ  မ င  လ    

မ     -  ၐမ       င   
 

 

 

 



 

 

           မ  ဝင မ    ရ    ယ   င    င      ရ     ႔      ရ  စ  စ     င ရ   မႈမ    မ  ဓါ     မ    

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 
 



 

 

 



 

 
 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

    လ    သ   ႔             ရ    စ      

 ရင      ယ -    င           မ  ႔ 

လူ  ဗဟ     စ မ      (စ      စ စ  ဝ   ) 

 စ     ဝ မ    မ   

    ရ      စ   =       င      

    ရ     =          င   င   

    ရ   သူ    ရ  =        (၂၇) + မ (၃၁) = (၅၈)     

  ႓စ ဲ    =   ၁၁ . ၉ . ၂၀၁၈ 

  ရ    =          င   င       ရ    ဘ            င   

 စ     ဝ   ါ င  စ   = (  မ/    ယ)    မ  စ     ဝ              

         သ        င   ရ ။ ။စ မ        င      သ  သ        င   ရ မ         လ                  င  ။ 

၁။     ရ            ရ မ   မ     င   မ  စ                လူ  စ   ရ    ရ မ   မ  စ မ           င    င   

ရ  ရ ယ     မ       ရ င  လင            င   ၂။     ရ  လူ          စ (၂) စ    ဲ          ရ    မ   ၊    င    င မႈ ၊ 

  မ  သ ႂ  ယ ဝမႈ    င   သ  မ     င  ၊ ရ သ   င   ဇယ  ၊  င   ူ  မ ၊ ဗင     စ မ           စ လ                င            

၃။    ရ  ရ     မ    သ  /  မ    သမ  မ   ၏   မ    မ             င       စ             ဲမ             စ လ     

          င   ၄။     ရ  လူ  ၏       ဲမ                       ႆ  သစ  င   ရ   ဲ   င   ၅။  ဝ           

   င      ရ  စ စ       င  ၊     /မ  ရ ရ  ႑     င   ရ င  လင                    ရ    စ    ဝ   မ      

  င       မ  ဝင မ         လ    ရ    ယ   င    

            မ   ။ ။ ၁။လူ  ဗဟ     စ မ       မ        င  ၊ စ မ      စ  ဝ     င   ရ  ရ ယ     မ       

    ရ  လူ  မ       ရ င  လင   င    ဲ  ါ သ  ၂။     မ  ဝင မ        လ    ဲ ႔စ                 ရ  လူ      

   ဲ ႔(၂)   ဲ ႔   ဲ      PRA Tools    စ မ          လ    ူ   ါ င    ါ ဝင ၍  ူ   ဲ  ါ  မ    မ  မ     င       သ ဘ  ူ 

 ရ    ယ          ဲ   ါ သ  ။ 

 

 



 

 

   လ   သ    ရ မ     ၁။    ရ    မ    ရ    ဲ င   

    ၂။ရ သ    င   ဇယ   

    ၃။  ဲ ႔ စ            မႈ 

    ၄။ စ  ဓ ႂ  ယ ဝ  ဇယ   

    ၅။    /မ   င    င မႈ 

    ၆။ င   ူ  မ   ဇယ    စသ      ႓     ရ    ဲဲ  ါသ  ။ 

              ရ  ၏      ဲ       စ (၃)  င       သ င   ဲ  ါသ  ။       ဲစ                   

  သ  သစ  င      ရ    ဲဲ  ါသ  ။ ရ    ဲဲ သ     သ  သစ  င        ဲမ   ၏            င   ရလ  မ       

    ရ  လူ  မ     ါဝင          ဲ  ါသ  ။  သ  သစ  င  ရ    ဲ         လူ  စ        ရ မ   မ   စ     ဝ  

    ရ   လ သူမ           ဇူ  င စ                  စ     ဝ         သ မ   ဲ  ါသ  ။ 

                                   

 

                                                         မ    မ   င သူ။       ။စ  င  စ  ရ             

                                                                                      လူ  စ   ရ    ရ မ    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

          (ဲ၄)           သ      င  မ            စ        ႓      ရ လ   င   စ      

   စ       

မူရင  သ      VPSC   င     ရ  ရ ါမ  ။         မ     င       ႈ င  ရ        မ  ၱ     TPIC သ  ႓     ရ ါမ  ။ 

MIS data      င   သ င  ရ  လ     သ  ။ 

   င   လ   င    မ  သူ   စ     လဲ 
    ရ  မ   ဝ    သူ 

(သ  ႓) 
    စ  

  င  မ မ  သူ 
        မလဲ 

  
  
  
  

  
  
   

၁ ရ    င  ဂဝ   မသ  လမ    င   
√   မ 
√       

  

၂ 
 ရ    ဝ  ရ (     ၊   ၊ 

စ  ) 
√   မ 
√       

  

၃ 
ရ    င             

လမ   င    င   
√   မ 
√       

  

၄ 
မ  လင   ရ (   ယ မ  စ  ) √   မ 

√       
  

၅ 
  မ 

      
  

 
သ
 
  မ
  ဝ
မ  
  

  င
  မ
ႈ/ စ

   
   
    
ရ 

 

၁    သ ယ  ရ         င  
√   မ 
√       

  

၂ စ  မႈလ  မႈသင      
√   မ 
√       

  

၃ စ          ရ ( ရင       ) 
√   မ 
√       

  

၄ 
  မ 

      
  

၅ 
  မ 

      
  

 
  
  မ
  
ရ 
  င
    

 ဟ
 ရ

 

၁ 
               လ    

  င   
√   မ 
√       

  

၂ 
  မ 

      
  

၃ 
  မ 

      
  

၄ 
  မ 

      
  

၅ 
  မ 

      
  

 



 

 

 

  
  
ရ 

 
၁ 

စ သင     င       င  
      ဲ႔  င   

√   မ 
√       

  

၂ 
  မ 

      
  

၃ 
  မ 

      
  

၄ 
  မ 

      
  

၅ 
  မ 

      
  

 
  
  

 

၁ 
  မ 

      
  

၂ 
  မ 

      
  

၃ 
  မ 

      
  

၄ 
  မ 

      
  

၅ 
  မ 

      
  

 

 


