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အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

်ပညးေထာငးစု သမၼတ ်မနးမာႏုိငးငဵေတား အစုိ့ရ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငး ံဆညးေ်မာငး့ွနးၾကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ ဦ့စီ့ဌာန 

ေပါငး်မိဳ႕နယး 

 

 

 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ (စတုတၳႏြစးစကးဝနး့) 

National Community Driven Development Project (NCDDP) 

 

 

 

 

 

 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 

အီ်ဗစးေက့္ရျာ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  
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အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

မာတိကာ 

ှ၈ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ 

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငး ပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့ စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာ သမိုငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈ ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 
(အက္ဥး့ခ္ဳပး်ပဇယာ့)  

၃၈ ေက့္ရျာ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငး ံ
တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့  

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 
မြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့  

၅၈ ေက့္ရျာ အခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)  

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့  

ှဿ၈ က႑အလိုကး ဦ့စာ့ေပ့ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

ှ၈ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

ဿ၈ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  
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အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

၀၈ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့ စာရငး့  

 

ှ၈ အီ်ဗစးေက့္ရျာ 

ဿ၈ ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ    တို႕ ်ဖစးပါသညး၈  
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အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာ သမိုငး့ေၾကာငး့)  

 

        အီ်ဗစးေက့္ရျာသညး လျနး႔ခဲ႕ေသာႏြစး(၀ွ)ခနး႕က အိမးေ်ခ (၀ွ)ွနး့က္ငးခနး႕သာ ရြိ်ပီ့ အိမး 

ေ်ခအနညးဒငယးသာ ရြိသညး၈ ယခုအခါ  အိမးေ်ခ (၁ွွ) ေက္ားရြိလာ်ပီ့်ဖစးသညး၈  အီ်ဗစးေက့္ရျာ 

သညး လျနး႕ခဲ႕ေသာႏြစး(၄ွ)ခနး႕က စစးေ်မ်ပငး ်ဖစးခဲ႕ဖူ့သညး၈ 

        လျနးခဲ႕ေသာ ႏြစးေပါငး့ (ှွွ)ေက္ာ း(ဿွွ) နီ့ပါ့က ေနားအီေဖာကးႏြငးံ ေနားအီွဲ ညီအမႏြစး 

ေယာကးက  ကုလာ့မေတာငးတနး့တျငး  နဂါ့သိုကးလိုကးရြာ့ရငး့   တစးေန႕တျငး  သဲမုနး့တိုငး့ က္ 

ေရာကးေသာေၾကငးံ ေနားအီေဖာကးမြာ ယခုအႊီ်ဗစးဟုေခၚေသာ အီ်ဗစးေက့္ရျာကေလ့တျငး ေရာကး 

လာ်ပီ့ ဘုရာ့တစးဆူ့ တညးံထာ့ခဲ႕သညး၈  ေနားအီေဖာကးကို  အစျ႕ဲ်ပဳ်ပီ့  ်မနးမာလို  အီ်ဗစး  ဟု၊ 

ေခၚတျငး့ ၾကသညး၈ ေနားအီေဖာကး တညးံထာ့ခဲ႕ေသာ ဘုရာ့ကို ယခုအခါ ရျာဦ့ ကပးေက္ားဘုရာ့ 

ဟု ေခၚတျငး့ေလသညး၈ ႏြစးစဥး ႏြစးတိုငး တေပါငး့လတျငး ဘုရာ့ပျ႕ဲ က္ငး့ပေလ႔ရြိသညး၈  

             ပညာေရ့အတျကး  စာသငးေက္ာငး့ကို   အီ်ဗစး ဘုနး့ေတားၾကီ့သငး ပညာေရ့ေက္ာငး့မြ  

(ှ၆၂၅)ခုႏြစးတျငး မူလတနး့အဆငးံသို႕ အဆငးံ်မငးံ ေ်ပာငး့လဲဖျငးံလြစးခဲ႔သညး၈ ပထမဦ့ဆဵု့ေက္ာငး့ 

အုပးဆရာမမြာ ေဒၚရငးၾကညး႔်ဖစးသညး၈ှ ၆၄ဿခုႏြစးတျငးအလယးတနး့ေက္ာငး့အ်ဖငးံ အဆငးံတို့်မငးံ 

သညး၈ ဿွွွ်ပညးံနြစးတျငး အထကးတနး့ေက္ာငး့ချ ဲဖျငးံလြစးခဲ႕ပါသညး၈ 
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အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈ ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 
(အက္ဥး့ခ္ဳပး်ပဇယာ့)  

စဥး အေၾကာငး့အရာ   ရကးစျ႕ဲ  က္ာ့   
မ 

        ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

ှ၈ လူမြဳေရ့အရငး့်မစး 
်ပေ်မပဵု 

၂.ှွ.ှ၆ ှဿဿ ှ၄၅ ေက့္ရျာတျငး့ရြိ   စီ့ပျာ့ေရ့  အေ်ခေနမ္ာ့ 
အေ်ခခဵ အေဆာကးအအဵုမ္ာ့၇ 
အရငး့အ်မစးမ္ာ့ ေဖားထုတးနိူငးရနး 

ဿ၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွ မြဳ 
သဵု့သပး်ခငး့ 

၂.ှွ.ှ၆ ှဿဿ ှ၄၅ ခ္မး့သာ့ေသာအုပးစု၇ 
အလယးအလတးအုပး 
စု ၇  မေ်ပလညးေသာအုပးစုမ္ာ့ သိရြိေစရနး 
မေ်ပလညးရ်ခငး့အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ေဖား 
ထုတး်ပီ့ ၇ေ်ပလညးေအာငး မညးသို႕ 
ေဆာငးရျကးသငးံေၾကာငး့သိရြိေစရနး 

၀၈ ပိုငးဆိုငးမြဳသဵု့သပး်ခငး့ ၂.ှွ.ှ၆ ှဿဿ ှ၄၅ အရငး့်မစးမ္ာ့အသဵု့်ပဳမြဳ၇ 
ထိနး့ခ္ဳပးမြဳ၇အမ္ဳိ့ 
သမီ့မ္ာ့၏  အဓိက  အသဵု့်ပဳေသာ  
အရာႏြငး ံ ထိနး့ခ္ဳပးေသာအရာမ္ာ့  
သိရြိေစရနး 

၁၈ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ၂.ှွ.ှ၆ ှဿဿ ှ၄၅ ေက့္ရျာ၏ ရာသီဥတုအေ်ခအေန၇ လယး 
ယာေ်မ၇ ကိုငး့လုပးကိုငးမြဳအေ်ခအေန၇ေမျ့ 
်ၽမဴ့ေရ့၇  ွငးေငျ၇ထျကးေငျ၇  အလုပးအကိုငး 
နညး့ေသာလ၇ မ္ာ့ေသာလ သိရြိေစရနး 

၂၈ ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကး ၂.ှွ.ှ၆ ှဿဿ ှ၄၅ ပညာေရ့၇က္နး့မာေရ့၇ အိမးမြဳကိစၥ၇မ္ာ့၇ွငး 
ေငျ၇ထျကးေငျ၇ အလုပးအကိုငးမ္ာ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကျာ်ခာ့မြဳ  သိရြိေစရနး  ႏြငးံ  
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကို   မညးသို႕  ကူညီေဆာငး 
ရျကးႏိူငးေစရနး 

၃၈ ဗငး့ပဵုစဵ 
အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကး 
ပဵု 

၂.ှွ.ှ၆ ှဿဿ ှ၄၅ ေက့္ရျာတျငး့ရြိ အ ဖျဲ႔႕အစညး့မ္ာ့   
တစးဖျ႕ဲၽနြငးံတစးဖျ႕ဲ အ်ပနးအလြနး 
ခ္ိတးဆကးေဆာငး 
ရျကးပဵုကို သိရြိ်ပီ့ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 
အဖျဲ႔႕စညး့တိုငးတျငး 
ပါွငး့ေဆာငးရျကးႏိူငးေစရနး 
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အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

၃၈    ဗ  ေက့္ရျာ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံ 
တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့  

ှ၈ လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 
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အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

လူမြဳေရ့အရငး့်မစး်ပေ်မပဵု 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ သဵု့သပး်ခငး့ 

     အီ်ဗစးေက့္ရျာသညး အိမးေ်ခ(၁၅ဿ)အိမးခနး႕ ၇အိမးေထာငးစုအာ့်ဖငးံ (၁၆၆)စုခနး႔ေနထုိငးၾက်ပီ့၇ 
ကရငး၇ ဗမာ၇အစၥလာမး၇ လူမ္ဳိ့မ္ာ့ေနထုိငးၾကသညး၈  ေက့္ရျာတျငးေနထုိငးေသာ ရျာသာ့၇ရျာသူမ္ာ့ 
လယးယာေ်မမ္ာ့၇ ရာဘာ်ခဵ၇ ေခ္ာငး့မ္ာကုိ အဓိကထာ့်ပီ့ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့လုပးကိုငးၾကသညး၈ 
လယးယာေ်မမ္ာ့စျာရြိေသားလညး လယးယာေ်မလုပးကုိငးေသာ ေ်မမြာ အလျနး့နညး့ပါ့လာလာၾက သညး၈ 
အဓိကနညး့ပါ့လာရ်ခငး့မြာ ေခ္ာငး့မ္ာ့ တိမးံေကာံလာ်ပီ့ စုိကးပ္ဳိ့ေရ့မလုဵေလာကးေသာေၾကာငးံ 
စပါ့အထျကးနြဳနး့ဆငး့လာေသာေၾကာငးံ လုပးကိုငးသညး အေရအတျကး နညး့ပါ့လာရ်ခငး့်ဖငးံသညး၈ 
လျနး႕ခ႕ဲေသာ(၂)ႏြစးအတျငး သစးေတာမ္ာ့ နညး့ပါ့လာသညး၈ သစးေတာမ္ာ့ခုတး်ပီ့ ရာဘာ်ခဵမ္ာ့ 
စုိကးပ္ဳိ့လာေသာေၾကာငးံ ရာ်ခဵမ္ာ့လာ်ပီ့ သဘာွသစးေတာမ္ာ နညး့ပါ့လာရ်ခငး်ဖစးသညး 
ေက့္ရျာတျငး ကရငးႏြငးံဗမာလူမ္ဳိ့မ္ာ့မြာ ဗုဒၶဘာသာ ကုိ့ကျယးၾက်ပီ့ အစၥလာမး့ဘာသာကုိ့ကျယး ၾကသူ 
အနညး့ငယးရြိသညး၈ သီ်ခာ့စီိေနထုိငးၾက်ခငး့မရြိပဲ အတူဆငးတျဲေနထိုငးၾကေသာရျာကေလ့ တစးရျာ 
်ဖစးသညး၈ေက့္ရျာသုိ သျာ့လာေသာလမး့မြာ ေက္ာကးေရာေ်မသာ့လမး့်ဖစးရျာတျငး့ လမး့မ္ာ့ရျာရြိ်ပီ့ 
ေ်မသာ့လမး့မ္ာ့်ဖစးေသာေၾကာငးံ မုိ့ရာသီတျငးေရလႊမး့မုိ့မြဳမ္ာရြိသညးတျကး သျာ့လာရခကးခဲ႕မြဳမ္ာ့ 
ရြိသညး၈ ဿွှ၄ခုႏြစး ေမလပုိငးတျငး လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့မြ ေထာကးရျာတျငး့လမး့မၾကီ့ ေပ(ှ၄၂ွ) 
်ပီ့စီ့ေဆာငးရျကးခ႔ဲပါသညး၈စီမဵကိနး့ကာလ တစးေလြ္ာကးတျငး မသနး့စျမး့သူမ္ာ့၇ လူနညး့စုမ္ာ့ အာ့လုဵ့ 
တနး့တူညီမြ္ ပါွငးေဆာငးရျကးနူိငးချငးံရရြိခဲ႕ၾကပါသညး၈ 
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အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

ဿ၈ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈဇယာ 
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အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

 

ဥစၥာဓနၾကျယးွ်ခငး့ 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ သဵု့သပး်ခငး့ 

    ေက့္ရျာတျငး မေ်ပလညးေသာအိမးေထာငးစုမြ(၃ွ)ရာခိုငး့ႏြဳနး့ခနး႕ ရြိ်ပီ့ အိမးေထာငးစု 

အာ့်ဖငး ံ(၀၀၆)အိမးေထာငးစခနး႕မြ မေ်ပလညးပဲ ေန႕လုပးေနစာ့လုပးကိုငးခါ အသကးေမျ 

ွမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကရသညး၈ က္နး(ဿွ)ရာခိုငးႏြဳနး့မြာ ေ်ပလညးေသာအိမးေထာငးစုမ္ာ့်ဖစး 

်ပ(ဿွ)ရာခိုငးနြဳနး့မြ အသငးတငးံ အဆငးေ်ပေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့်ဖစးသညး၈ေက့္ရျာရြိ 

မေ်ပလညးေသာ အုပးစုမ္ာ့မြာ သစးအိမး ၇ ွါ့အိမးမ္ာ့်ဖငးံေနထိုငးတညးံေဆာကးၾက်ပီ့ ၇  

ေန႕လုပးေန႔စာ့လုပးကိုငး်ခငး့၇ လယးငြာ့လုပးကိုငးးၾက်ခငး့မ္ာ့်ဖငးံအသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ 

လုပးကိုငးၾကသညး၈  ေက့္ရျာတျငး အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ရြာ့ပါ့်ခငး့ ၇ ေန႕လုပးေန႕ 

စာ့လုပးကိုငးရ်ခငး့ ၇  ေငျအရငး့အႏြီ့နညး့ပါ့်ခငး့  ၇  ေ်မပိုငးယာပိုငးမရြိ်ခငး့တို႕ေၾကာငးံ မ 

ေ်ပလညးၾကရ်ခငး့်ဖစးသညး၈ ထို႕ေၾကာငးံ  အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့မ္ာ့   ဖနး့တီေပ့ 

်ခငး့ ၇  မေ်ပလညးေသာသူမ္ာ့၏စကာ့မ္ာ့ကို အေလ့အနကးနာ့ေထာငးေပ့်ပီ့  သူတို႕ 

၏လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကို  ဖနးတီေပ့်ခငး့်ဖငးံ  သူတို႕၏  စိတးွ ငးစာ့မြဳကို  ရရြိလာနိုငးမညး ၈ 

လမမး့ခငး့်ခငး့၇ ေက္ာငး့ေဆာကးလုပး်ခငး့  ၇  တံတာ့ေဆာကးလုပး်ခငး့  လုပးငနး့မ္ာ့ 

ေဖားေဆာငးရာတျငး မေ်ပလညးေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့ကို ဦ့စာ့ေပ့်ခငး့်ဖငးံ အဆငးေ်ပ 

်ပီ့ ွငးေငျရရြိလာေစမညး်ဖစးသညး၈ 
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အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

 

၀၈ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 
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အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ သဵု့သပး်ခငး့ 

         ေက့္ရျာတျငးရြိ အိမးေထာငးစု တစးစု၏ ွငးေငျမြာ တစးလလြ္ငး (ှ)သိနး့ချ႕ဲရြိ်ပီ့ ထျကးေငျမြာ  

(ဿ)သိနး့ခနး႕ရြိေနသညး၈ ွငးေငျထျကးေငျ  မညီမြ္ေသာအခါ  ပစၥညး့မ္ာ့  ေပါငးနြဵေရာငး့ခ္်ခငး့ ေခ့္ 

ငြာ့်ခငး့ ်ဖငးံ  ွငးေငျထျကးေငျမညိမြ္မြဳကို ေ်ဖရြငး့ေပ့ၾကသညး၈  အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြာ  စပါ့စိုကး်ခငး့ ၇ 

ေကာကးရိတး်ခငး့ ၇ စကးခ္ဳပး ၇ ေစ့္ေရာငး့်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့ကို  အဓိကလုပးငနး့မ္ာ့်ဖစးသညး၈ အမ္ဳိ့ 

သမီ့မ္ာ့မြာ အမ္ို့သာ့မ္ာႏြငးံ လုပးအာ့ခတနး့တူမရေသားလညး လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ေကာငး့ထညးံ 

ေဖားေဆာငးရျကးရာတျငး တနး့တူလုပးအာ့ခရရြိၾကသညး၈ ယခုအခါတျငး အမ္ဳိ့သာ့ ၇အမ္ဳိ့သမီ့တနး 

တူပါွငးချငးံ ၇ လုပးပိုငးချငးံ၇  ရရြိၾက်ပီ့်ဖစးသညး၈ ွငးေငျနညး့ပါ့ရ်ခငး့၏ အဓိက ်ပႆနာမြာ အမ္ိို့သ 

မီ့မ္ာ့သညး အိမးမြုကိစၥမ္ာ့ေဆာငးရျကးရငးႏြငးံ အခ္ိနးကုနးေနသ်ဖငး ံအ်ပငးအလုပးမ္ာ့ တာွနးယူရနး 

အခ္ိနးမေပ့နိုငး်ခငး့ သညး အဓိက  စိနးေခၚမြဳ  တစးရပး်ဖစးေနသညး၈  တနးတူအချငးံအေရ့ရြိသညးကို 

ေသခ္ာစျာရြငး့်ပ်ခငး့ ၇ အမ္ုိ့သမီ့မ္ာ့ စျမး့ေဆာငးရညးကို ်မငးံတငး်ခငး့ ၇ ပညာေပ့ ေဟာေ်ပာပျမဲ္ာ့ 

က္ငး့ပ်ခငး့ ၇ အမ္ို့သမီ့မ္ာ့အတျကး အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ ဖနးတီေပ့်ခငး့ ်ဖငး ံေက့္ရျာ 

တို့တကးဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ေရ့မြာ ေကာငး့မျနး့လာေစမညး ်ဖစးသညး၈ 
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အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

၁၈ ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 
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အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
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အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

 

ပိုငးဆိုငးမြဳသဵု့သပးခ္ကး 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ သဵု့သပး်ခငး့ 

       အပးခ္ဳပးစကးႏြငးံ ဆိုငးကယးကို အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ အဓိကအသဵု့်ပဳၾက်ပီ့ အမ္ို့သာ့မ္ာ့က ထိနး့ 

ခ္ဳပးၾကသညး၈ လယး ၇ ရာဘာ်ခဵ ၇ လယးထျနး့စကး ၇ သစးေတာမ္ာ့ ၇ ကျ္ဲ့ /ႏျာ့မ္ာ့ႏြငးံ ေဘာလဵု့ကျငး 

ကို အမ္ို့သာ့မ္ာ့ ကိုယးတိုငး ထိနး့ခ္ဳပးသညး၈ လယး ၇ ရာဘာ်ခဵ ၇ ေခ္ာငး့ ၇ သစးေတာႏြငး ံဆိုငးကယး 

ကို အမ္ို့သာ့ေရာ အမ္ဳိ့သမီ့ပါ အသဵု့်ပဳ်ပီ့  အမ္ို့သာ့မ္ာ့ကသာ ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညး၈ အရငး့အ 

်မစးမ္ာ့ကို  သဵု့စျမဲြဳ ၇  ထိနး့ခ္ုပးမြဳၽႏြငးံ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ကို  အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကသာ  ခ္မြတးၾကသညး၈  

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က ထိနး့ခ္ုပးလြ္ငး အမ္ို့သမီ့မ္ာ့ က အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏ ထိနး့ခ္ဳပးမြဳကို လကးခဵေဆာငး 

ရျကးၾကသညး၈ အမ္ို့သာ့မ္ာ့၏ ဆဵု့်ဖတးခ္ကး ၇ ဦ့ေဆာငးမြဳ ၇ ထိနး့ခ္ဳပးမြဳမ္ာ့ကို  အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့က  

လိုကးနာ့ၾကရသညး၈ ဿွှ၄ခုႏြစးတျငး စတငး်ပီ့ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မြ  စတငးခါ  အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ပါ 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖဳိ့တို့တကးေရ့အတျကး ဥိ့ေဆာငး်ခငး့ ၇ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ခ္်ခငး့ တို႕ကိုေဆာငးရျကးလာ 

ၾက်ပီ့်ဖစးသညး၈ 
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အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

၂၈ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 
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အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
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အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
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အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

 

ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ သဵု့သပး်ခငး့ 

   ေက့္ရျာတျငးရြ ိအမ္ဳိ့သမီ့ /အမ္ို့သာ့၏ ပါွငးေဆာငးရျကး နိုငးမြဳအဆငးံသတးမြတးခ္ကးမ္ာ့ကို 

ၾကညးံလြ္ငး ကျာ့်ခာ့မြဳမ္ာ့ရြိေနသညး၈ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သည း အိမးမြဳကိစၥမ္ာ့်ဖငးံသာ အခ္ိနး့ကုနး့ 

ၾကရ်ခငး့ ၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့နြငးံစာ့လြ္ငး အလုပးအကိုငးရြာ့ပါ့်ခငး့ ၇ ဦ့ေဆာငးမြဳနညး့ပါ့်ခငး့ ၇ ွငးေငျ 

နညး့ပါ့်ခငး့ ၇ ်ပငးပအဖျဲဲ႕အစညး့မ္ာ့တျငး ပါွငိ်ခငး့တို႕တျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ို့သာ့မ္ာ့ 

ထကး အာ့နညး့မြဳမ္ာ့်ဖစးလာသညး၈ ေက့္ရျာရြိ အမ္ို့သာ့မ္ာ့မြ အမ္ို့သမီ့မ္ာ့၏ ေဆျ့ေနျ့ခ္ကး 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ ကို လကးခဵနိုငးမြဳ အာ့နညး့ေနၾကသညး၈  အိမးမြဳကိစၥမ္ာ့တျငး အမ္ို့သမီ့မ္ာ့မြာ 

အမ္ို့သာ့မ္ာ့ထကး ပိုမို႕ လုပးကိုငးာကရေသာေၾကာငးံ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ေရ့ ေဆာငး 

ရျကးမြဳ ၇ ်ပငးပအလုပးွငးေရာကးလုပးကိုငးမြြဳ ၇ ဦ့ေဆာငးမြဳမ္ာ့မြာ အမ္ို့သာ့မ္ာ့ေလာကး စျမး့ေဆာငး 

နိုငးမြြဳ အာ့နညး့ပါ့လာၾကသညး၈ ထို႔ေၾကာငးံ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ေဖားေဆာငးရာတျငး အမ္ဳိ့သမီ့ 

မ္ာ့အာ့ ပါွငးေစ်ခငး့ ၇ ဦ့ေဆာငးေစ်ခငး့ ၇ လုပးအာ့ခတနးတူေပ့်ခငး့၇ အစညး့အေွ့မ္ာ့ တကး 

ေရာကးေစ်ခငး့မ္ာ့ကို  ေဆာငးရျကးေပ့်ခငး့်ဖစး ေက့္ရျာဖျ႕ဵ ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ကို ေက့္ရျာရြိ အမ္ို 

သာ့မ္ာ့သာအက အမ္ို့သမီ့မ္ာ့ပါ ပါွငး ေဆာငးရျကးလာနိုငးမညး ်ဖစးသညး၈ 
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အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

 

၃၈ ဗငး့ပုဵစဵ 
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အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
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အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

ဗငး့ပုဵစဵ 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ သဵု့သပး်ခငး့ 

    ေက့္ရျာတျငး့ ဘာသာေရ့အဖျ႕ဲမ္ာ့ ၇ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႕ဲ ၇ ရပးမိရပးဖ ၇ ဓမၼစၾကာၤ အဖျ႕ဲ ႏြငး ံကရငး 

စာေပယဥးေက့္မြဳအဖျ႕ဲမ္ာ့က ေက့္ရျာ၏ ဖျဵ႔်ဖဳိ့တို့တကးေရ့ကိုေဆာငးရျကးလ္ကးရြိသညး၈ ရျာ၏လဵု 

်ခဳဵေရ့ကို ်ပညးသူစစး ၇ ရနးမီ့သတးႏြငးံ ရပးမိရပးဖအဖျမဲ္ာ့က ေဆာငးရျကးေပ့သညး၈ ေက့္ရျာ၏ လူမြု 

ေရ့ကိစၥ အရပးရပးကို အုပးခ္ုပးေရ့မြဴ့ႏြငးံ ရပးမိရပးဖအဖျဲ႔ွငး့မ္ာ့မြာ ေဆာငးရျကးေပ့သညး၈လယးယာ 

လုပးငနး့ကို အဓိကထာ့လုပးကိုငးၾကေသာ ရျာကေလ့တစးရျာ်ဖစး၊ လယးယာစီ့ပျာ့ေရ့အတျကး  

လယး/စီ ႏြငးံစိုကးဘဏးအဖျ႕ဲမ္ာ့မြ အရငး့အႏြီ့ထုတးေပ့သညး၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖဳိ့တို့တကးေရ့အတျကး 

လမး့ေကားမတီနြငး ံမီ့လငး့ေရ့ေကားမတီမြ ေဆာငးရျကးလ္ကးရြိရာ လူေနမြဳအဆငးံအတနး့ကို ်မငး ံ

တငးနိုငးသညး၈ ရပးက္ုဳိ ၇ ရျာက္ဳီ အမ္ို့မ္ို့ကို ပူ့ေပါငး့ပါွငးေဆာငးရျကးနိုငးေအာငး အဖျဲ႔အစညး့အမ္ဳိ့ 

မ္ဳိ့ကို ဖျဲ႔စညး့ထာ့်ပီ့ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ အတူတကျ ပူ့ေပါငး့ေဆာငး၄ျကးလ္ကးရြိသညး၈ေက့္ရျာ 

တျငး့ ဖျ႕ဵ်ဇဳိ့ေရ့ေဆာငးရျကး လူထုဗဟို်ပဳ စီမံကိနး့မြ ေက့္ရျာ၉ စီေထာကးအဖျ႕ဲကို အမ္ို့သာ့/ အမ္ို 

သမီ့ အခ္ဳိ့တူ ဖျ႕ဲစညး့်ပီ့ ေက့္၄ျာလူထု၏ေဆာငး၄ျကးမြဳ်ဖငး ံေက့္၄ျာလိုအပးခ္ကကကကးမ္ာ့ကို 

ေဆာငးရျကးလ္ကးရြိသညး၈ 
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အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 
မြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့  
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အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

ေ ကားမတီစာရငး့  
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အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

၅၈ ေက့္ရျာ အခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ပထမႏြစးစကးဝနး့ 
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အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
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အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

 



29 
 

အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

၅၈ ေက့္ရျာ အခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 
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အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
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အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
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အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

၅၈ ေက့္ရျာ အခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) တတိယႏြစးစကးဝနး့ 
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အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
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အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
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အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

၅၈ ေက့္ရျာ အခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) စတုတၳႏြစးစကးွ နး့ 
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အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
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အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
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အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ပထမႏြစးစကးဝနး့ 
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အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 
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အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (တတိယႏြစးစကးွနး့)  
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အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
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အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (စတုတၳႏြစးစကးွ နး့) 
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အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
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အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
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အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ပထမႏြစးစကးဝနး့ 
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အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

 



47 
 

အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

 



48 
 

အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 



49 
 

အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

 



50 
 

အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

 



51 
 

အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) တတိယနြစးစကးဝနး့ 



52 
 

အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

 



53 
 

အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) စတုတၳႏြစးစကးွ နး့ 

  



54 
 

အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

 

 



55 
 

အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

 



56 
 

အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

 



57 
 

အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့ 

 



58 
 

အီ်ဗစးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

 ှဿ၈ က႑အလိုကး ဦ့စာ့ေပ့ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  

 


