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အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာ ၊ အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာအာအုပစဗာ ၊ ္ေအုပ ါစျမ  ဳိ႕စ ၊ မရိ စျအုပပစိ႕စ္။ 
 

ျအုပပစ္ေ ြာါစဗာ သမၼတ ျမိစမြာာ ာါစါ ္ေတြာစ အဗ ာ ်း 

ဗ ာကစအုပ    ္ေ်း ၊ ္ေမရ ျမ ္ေ်း ားႏါစွင့္ ဆပစ္ေျမြာါစ  ိစ ကီ ကြာိ 

္ေက  းကစ္ေ သ ဖရ ဳ ျဖ   တာ  တကစ္ေ်း  ဥ ီဗ ီကြာိ 

္ေအုပ ါစျမ  ဳိ႕စ 

 

 

 
 

း ူာ ဟ ာျအုပ  ဗမီ က ိ စ  (တတ ႕ားႏဗစဗကစ္ ိစ ) 

National Community Driven Development Project (NCDDP) 

 

္ေက  ်းရြာဖရ ဳ ျဖ   ္ေ်း  အဗအီဗဥစ 

Village Development Plan (VDP) 

အျီ ဗစ္ေက  ်းရြာ၊ အျီ ဗစ္ေက  ်းရြာအာအုပစဗာ၊ ္ေအုပ ါစ္ မ  ဳိ႕စ (၂ ၁၈)ခာားႏဗစ 
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အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာ ၊ အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာအာအုပစဗာ ၊ ္ေအုပ ါစျမ  ဳိ႕စ ၊ မရိ စျအုပပစိ႕စ္။ 
 

မြာတ ကြာ  

၁္။ ျမ  ဳိ႕စ္ေျမအုပ ာ 

၂္။ ္ေက  ်းရြာ္ေျမအုပ ာ (တပစ္ေိ်းြာ)  

၃္။ အာအုပစဗာတရါစ အုပ  ါစ္ေသြာ ္ေက  ်းရြာမ ြာ  ဗြာ်းါစ   

၄္။ ္ေက  ်းရြာအ္ေျခခ  အခ ကစအးကစမ ြာ  (္ေက  ်းရြာ သမာ ါစ ္ေ ကြာါစ )  

၅္။ းူ ာအုပ ူ္ေအုပ ါစ အုပ  ါစ္ေသြာ းူမႈ ဆိစ ဗဗစျခါစ ားႏါစွင့္ အကဲျဖတစျခါစ းာအုပစါိစ ဗဥစ 
(အက ဥစ ခ  အုပစျအုပျ႕ြာ )  

၆္။ ္ေက  ်းရြာ ဖရ ဳ ျဖ   ္ေ်း  အဗအီဗဥစအတရကစ အသ ာ ျအုပ ခဲွင့္္ေသြာ PRA tools မ ြာ ိးႏါစွင့္ 
တဗစခာခ ါစ ဗအီတရကစ သ ာ သအုပစခ ကစမ ြာ   

၇္။ ္ေကြာစမတီ ါစမ ြာ  ္ေ်းရ ခ ႕စျခါစ ားႏါစွင့္္ေက  ်းရြာဖရ ဳ ျဖ   ္ေ်း  အဗအီဗဥစ္ေဆြာါစ်းရကစမႈ 
မးႏတစတမစ ဓြာတစအုပ ာမ ြာ   

၈္။ ္ေက  ်းရြာ အခ ကစအးကစ (အုပ ာဗ -၁)  

၉္။ ဗမီ က ိ စ ဗကစ ိစ  အခ  ိ စျ႕ြာ  (အုပ ာဗ -၂)  

၁ ္။ ္ေက  ်းရြာဖရရ ဳျဖ   ္ေ်း  ဥ ီဗြာ ္ေအုပ  အဗအီဗဥစ (အုပ ာဗ -၃)  

၁၁္။ အဗပစ အ္ေ  မးႏတစတမစ   

၁၂္။ က႑အးာ ကစ ဥ ီဗြာ ္ေအုပ  ဖရ ဳ ျဖ   ္ေ်း  းာအုပစါိစ ဗဥစမ ြာ   
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၁္။ ျမ  ဳိ႕စ္ေျမအုပ ာ  
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၂္။္ေက  ်းရြာ္ေျမအုပ ာ (တပစ္ေိ်းြာ)  
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အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာ ၊ အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာအာအုပစဗာ ၊ ္ေအုပ ါစျမ  ဳိ႕စ ၊ မရိ စျအုပပစိ႕စ္။ 
 

၃္။ အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာအာအုပစဗာတရါစ အုပ  ါစ္ေသြာ ္ေက  ်းရြာမ ြာ  ဗြာ်းါစ   

 

၁္။ အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာ 

၂္။ ္ေကြာွင့္မ ဖ႕စ္ေက  ်းရြာ    တာ ဳ ျဖဗစအုပ သပစ္။  
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အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာ ၊ အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာအာအုပစဗာ ၊ ္ေအုပ ါစျမ  ဳိ႕စ ၊ မရိ စျအုပပစိ႕စ္။ 
 

၄္။ ္ေက  ်းရြာအ္ေျခခ  အခ ကစအးကစမ ြာ  (္ေက  ်းရြာ သမာ ါစ ္ေ ကြာါစ )  

 

        အျီ ဗစ္ေက  ်းရြာသပစ းရိ စ႔ခဲဳ ္ေသြာားႏဗစ(၃ )ခိစဳ က အ မစ္ေျခ (၃ ) ိစ က ါစခိစဳ သြာ ်းးႏ ျအုပ ီ အ မစ 

္ေျခအိပစ ါ႕စသြာ ်းးႏ သပစ္။ ႕ခာအခ   အ မစ္ေျခ (၄  ) ္ေက ြာစ်းးႏ းြာျအုပ ီျဖဗစသပစ္။  အျီ ဗစ္ေက  ်းရြာ 

သပစ းရိ စဳ ခဲဳ ္ေသြာားႏဗစ(၇ )ခိစဳ က ဗဗစ္ေျမျအုပါစ ျဖဗစခဲဳ ဖ ူသပစ္။ 

        းရိ စခဲဳ ္ေသြာ ားႏဗစ္ေအုပ ါစ  (၁  )္ေက ြာ စ(၂  ) ိ ီအုပ  က ္ေိြာစအ္ီေဖြာကစားႏါစွင့္ ္ေိြာစအ ီ ဲပအီမားႏဗစ 

္ေ႕ြာကစက  ကားြာ မ္ေတြာါစတိစ တရါစ  ိဂ  သာ ကစးာ ကစ်းးႏြာ ်းါစ    တဗစ္ေိဳတရါစ  သမဲာိ စ တာ ါစ  က  

္ေ်းြာကစ္ေသြာ္ေ ကါစွင့္ ္ေိြာစအ္ီေဖြာကစမးႏြာ ႕ခာအႊီျ ဗစဟာ္ေခဟ္ေသြာ အျီ ဗစ္ေက  ်းရြာက္ေး တရါစ ္ေ်းြာကစ 

းြာျအုပ ီ ဘာ်းြာ တဗစဆ ူ တပစွင့္ ြာ ခဲဳ သပစ္။  ္ေိြာစအ္ီေဖြာကစကာ   အဗရဲဳ ျအုပ ျအုပ ီ  ျမိစမြားာ   အျီ ဗစ  ဟာ၍ 

္ေခဟတရါစ   ကသပစ္။ ္ေိြာစအ္ီေဖြာကစ တပစွင့္ ြာ ခဲဳ ္ေသြာ ဘာ်းြာ ကာ  ႕ခာအခ  ်းရြာဥ ီ ကအုပစ္ေက ြာစဘာ်းြာ  

ဟာ ္ေခဟတရါစ ္ေးသပစ္။ ားႏဗစဗဥစ ားႏဗစတာ ါစ တ္ေအုပ ါစ းတရါစ ဘာ်းြာ အုပရဲဳ  က ါစ အုပ္ေး႔်းးႏ သပစ္။  

             အုပပြာ္ေ်း အတရကစ  ဗြာသါစ္ေက ြာါစ ကာ    အျီ ဗစ ဘာိ စ ္ေတြာစ ကီ သါစ အုပပြာ္ေ်း ္ေက ြာါစ မးႏ  

(၁၉၅၈)ခာားႏဗစတရါစ မးူတိစ အဆါစွင့္သာ ဳ အဆါစွင့္ျမါစွင့္ ္ေျအုပြာါစ းဖဲရါစွင့္းးႏဗစခဲ႔သပစ္။ အုပ မဥ ီဆာ  ္ေက ြာါစ  

အာအုပစဆ်းြာမမးႏြာ ္ေ ဟ်းါစ ကပစ႔ျဖဗစသပစ္။၁ ၉၇၂ခာားႏဗစတရါစအး႕စတိစ ္ေက ြာါစ အျဖါစွင့္ အဆါစွင့္တာ  ျမါစွင့္ 

သပစ္။ ၂   ျအုပပစွင့္ိးႏဗစတရါစ အ ကစတိစ ္ေက ြာါစ ခရ ဲဖရါစွင့္းးႏဗစခဲဳ အုပ သပစ္။ 
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အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာ ၊ အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာအာအုပစဗာ ၊ ္ေအုပ ါစျမ  ဳိ႕စ ၊ မရိ စျအုပပစိ႕စ္။ 
 

၅္။ းူ ာအုပ ူ္ေအုပ ါစ အုပ  ါစ္ေသြာ းူမႈ ဆိစ ဗဗစျခါစ ားႏါစွင့္ အကဲျဖတစျခါစ းာအုပစါိစ ဗဥစ 
(အက ဥစ ခ  အုပစျအုပျ႕ြာ )  
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အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာ ၊ အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာအာအုပစဗာ ၊ ္ေအုပ ါစျမ  ဳိ႕စ ၊ မရိ စျအုပပစိ႕စ္။ 
 

၆္။ ္ေက  ်းရြာ ဖရ ဳ ျဖ   ္ေ်း  အဗအီဗဥစအတရကစ အသ ာ ျအုပ ခဲွင့္္ေသြာ PRA tools မ ြာ ိးႏါစွင့္ 
တဗစခာခ ါစ ဗအီတရကစ သ ာ သအုပစခ ကစမ ြာ   

၁္။ းူမႈ္ေ်း အ်းါစ အျမဗစျအုပ္ေျမအုပ ာ 
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အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာ ၊ အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာအာအုပစဗာ ၊ ္ေအုပ ါစျမ  ဳိ႕စ ၊ မရိ စျအုပပစိ႕စ္။ 
 

းမူးႏ ္ေ်း အ်းါစ ျမဗစျအုပ္ေျမအုပာ  

္ေဆရ ္ောရ ျခါစ ားႏါစွင့္ သာ  သအုပစျခါစ  

     အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာသပစ အ မစ္ေျခ(၄၈၂)အ မစခိစဳ ၊အ မစ္ေ ြာါစဗာအြာ ျဖါစွင့္ (၄၉၉)ဗာခိစ႔္ေိ ာ ါစ ကျအုပီ ၊ 
က်းါစ၊  မြာ၊အဗၥးြာမစ၊ းူမ    မ ြာ ္ေိ ာ ါစ ကသပစ္။  ္ေက  ်းရြာတရါစ္ေိ ာ ါစ္ေသြာ ်းရြာသြာ ၊်းရြာသူမ ြာ  
း႕စ႕ြာ္ေျမမ ြာ ၊ ်းြာဘြာျခ ၊ ္ေခ ြာါစ မ ြာကာ  အဓ က ြာ ျအုပီ  အသကစ္ေမရ  မစ ္ေ ကြာါစ းာအုပစကာ ါစ ကသပစ္။ 
း႕စ႕ြာ္ေျမမ ြာ ဗရြာ်းးႏ ္ေသြာစးပစ း႕စ႕ြာ္ေျမးာအုပစကာ ါစ္ေသြာ ္ေျမမးႏြာ အးရိ စ ိပစ အုပ  းြားြာ က သပစ္။ 
အဓ ကိပစ အုပ  းြာ်းျခါစ မးႏြာ ္ေခ ြာါစ မ ြာ  တ မစွင့္္ေကြာွင့္းြာျအုပီ  ဗာ ကစအုပ    ္ေ်း မးာ ္ေးြာကစ္ေသြာ္ေ ကြာါစွင့္ 
ဗအုပ  အ ရကစိးႏ ိစ ဆါစ းြာ္ေသြာ္ေ ကြာါစွင့္ းာအုပစကာ ါစသပစ အ္ေ်းအတရကစ ိပစ အုပ  းြာ်းျခါစ ျဖါစွင့္သပစ္။ 
းရိ စဳခဲဳ္ေသြာ(၅)ားႏဗစအတရါစ သဗစ္ေတြာမ ြာ  ိပစ အုပ  းြာသပစ္။ သဗစ္ေတြာမ ြာ ခာတစျအုပီ  ်းြာဘြာျခ မ ြာ  
ဗာ ကစအုပ    းြာ္ေသြာ္ေ ကြာါစွင့္ ်းြာျခ မ ြာ းြာျအုပီ  သဘြာ သဗစ္ေတြာမ ြာ 
ိပစ အုပ  းြာ်းျခါစျဖဗစသပစ ္ေက  ်းရြာတရါစ က်းါစားႏါစွင့္ မြားူမ    မ ြာ မးႏြာ  ာ ၶဘာသာ ကုိးပက ကြယက ၾကျပ း  
း ၥလာမြပဘာသာကုိးပက ကြ  ယကသူ  
းနည ြပၾကြ္ရိးသညြ္  သျၾခာပ ျိးီ နိုိးၾြယကၾခၾြပမ္ ရိး ကမရွ းဲူအၾြဲ မရွီနိုိးၾြယကီ သာ္ ာကီလပ  ဲ ြ ္ ာ 
ၾ  ြသညြ္ ီကေပ္ ာသုိး သ ာပလာီသာလမြပမရာ ီကောကြီ္ာီၾမသာပလမြပၾ  ြ္ ာဲ ၾြပ  
လမြပမောပ္ ာ္ရိးၾကျပ ီၾမသာပလမြပမောပၾ  ြီသာီယကာၾြသ မုိးပ္ာသျ  ဲၾြီ္လးမြပမုိးပမရငမ ော ္ရိးသညြဲ ကြ သ ာပ
္ရိးသညြဲ ကြ သ ာပလာ္ခကြခမရွ႕မရငမောပ  ္ရိးသညြ္  ၂၀၁၇ ခုုႏရ ြ ီမ
ီမလကုိးၾြဲ ၾြ လူိုထုုိးၾက င ျမဳကိးနြပမရ ီိာကြ္ ာ ဲ ၾြပလမြပမယကျပ ီကမ၁၇ီ၀   
ီကမ၁၇ီ၀   ၾကျပ ျပီအာၾြ္ ကြခမရွဲကပသညြ္  ျမဳကိးနြပကာလ ဲ ြီလရောကြ  ဲၾြ မသ နြပ  မြပသူမောပး လူနညြပ ု
လူနညြပ ုမော ပ းာပလဳုပ ဲနြပဲူညျမရေ ကပ၀ၾြီအာၾြ္ ကြနူိးၾြခ ၾြသ္္ရိးခမရွ႕ယကကပသညြ္ 
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အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာ ၊ အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာအာအုပစဗာ ၊ ္ေအုပ ါစျမ  ဳိ႕စ ၊ မရိ စျအုပပစိ႕စ္။ 
 

၂္။ ဥဗၥြာဓိ ကရ႕စ္ မႈျ႕ြာ 
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အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာ ၊ အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာအာအုပစဗာ ၊ ္ေအုပ ါစျမ  ဳိ႕စ ၊ မရိ စျအုပပစိ႕စ္။ 
 

ဥဗၥြာဓိ ကရ႕စ ျခါစ  

္ေဆရ ္ောရ ျခါစ ားႏါစွင့္ သာ  သအုပစျခါစ  

    ္ေက  ်းရြာတရါစ မ္ေျအုပးပစ္ေသြာအ မစ္ေ ြာါစဗာမးႏ(၆ )်းြာခာ ါစ ားႏ ိစ ခိစဳ  ်းးႏ ျအုပ ီ အ မစ္ေ ြာါစဗာ 

အြာ ျဖါစွင့္ (၃၃၉)အ မစ္ေ ြာါစဗခိစဳ မးႏ မ္ေျအုပးပစအုပ ဲ္ေိဳးာအုပစ္ေိဗြာ းာအုပစကာ ါစခ  အသကစ္ေမရ 

 မစ ္ေ ကြာါစ ျအုပ  က်းသပစ္။ က ိစ(၂ )်းြာခာ ါစားႏ ိစ မးႏြာ ္ေျအုပးပစ္ေသြာအ မစ္ေ ြာါစဗာမ ြာ ျဖဗစ 

ျအုပ(၂ )်းြာခာ ါစိ းႏ ိစ မးႏ အသါစတါစွင့္ အဆါစ္ေျအုပ္ေသြာ အ မစ္ေ ြာါစဗာမ ြာ ျဖဗစသပစ္။္ေက  ်းရြာ်းးႏ  

မ္ေျအုပးပစ္ေသြာ အာအုပစဗာမ ြာ မးႏြာ သဗစအ မစ ၊    အ မစမ ြာ ျဖါစွင့္္ေိ ာ ါစတပစွင့္္ေဆြာကစ ကျအုပ ီ ၊  

္ေိဳးာအုပစ္ေ ႔ိဗြာ းာအုပစကာ ါစျခါစ ၊ း႕စါးႏြာ းာအုပစကာ ါစစ ကျခါစ မ ြာ ျဖါစွင့္အသကစ္ေမရ  မစ ္ေ ကြာါစ  

းာအုပစကာ ါစ ကသပစ္။  ္ေက  ်းရြာတရါစ အးာအုပစအကာ ါစအခရါစွင့္အးမစ ်းးႏြာ အုပ  ျခါစ  ၊ ္ေိဳးာအုပစ္ေိဳ 

ဗြာ းာအုပစကာ ါစ်းျခါစ  ၊  ္ေါရအ်းါစ အားႏီ ိပစ အုပ  ျခါစ   ၊  ္ေျမအုပာ ါစ႕ြာအုပာ ါစမ်းးႏ ျခါစ တာ ဳ္ေ ကြာါစွင့္ မ 

္ေျအုပးပစ က်းျခါစ ျဖဗစသပစ္။  ာ ဳ္ေ ကြာါစွင့္  အးာအုပစအကာ ါစအခရါစွင့္အးမစ မ ြာ    ဖိစ တီ္ေအုပ  

ျခါစ  ၊  မ္ေျအုပးပစ္ေသြာသူမ ြာ ာဗကြာ မ ြာ ကာ  အ္ေး အိကစိ ြာ ္ေ ြာါစ္ေအုပ ျအုပ ီ  သူတာ ဳ 

ားာ အအုပစခ ကစမ ြာ ကာ   ဖိစတီ္ေအုပ ျခါစ ျဖါစွင့္  သူတာ ဳာ  ဗ တစ ါစဗြာ မးႏ ကာ   ်း်းးႏ းြာိာ ါစမပစ ္။ 

းမမစ ခါစ ျခါစ ၊ ္ေက ြာါစ ္ေဆြာကစးာအုပစျခါစ   ၊  တွင့္တြာ ္ေဆြာကစးာအုပစျခါစ   းာအုပစါိစ မ ြာ  

္ေဖြာစ္ေဆြာါစ်းြာတရါစ မ္ေျအုပးပစ္ေသြာ အ မစ္ေ ြာါစဗာမ ြာ ကာ  ဥ ီဗြာ ္ေအုပ ျခါစ ျဖါစွင့္ အဆါစ္ေျအုပ 

ျအုပ ီ  ါစ္ေါရ်း်းးႏ းြာ္ေဗမပစျဖဗစသပစ္။ 
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အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာ ၊ အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာအာအုပစဗာ ၊ ္ေအုပ ါစျမ  ဳိ႕စ ၊ မရိ စျအုပပစိ႕စ္။ 
 

၃္။ ်းြာသီခရါစျအုပ ျအုပကပ  ိ စ 
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အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာ ၊ အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာအာအုပစဗာ ၊ ္ေအုပ ါစျမ  ဳိ႕စ ၊ မရိ စျအုပပစိ႕စ္။ 
 

်းြာသခီရါစျအုပ ျအုပကပ  ိ စ 

္ေဆရ ္ောရ ျခါစ ားႏါစွင့္ သာ  သအုပစျခါစ  

         ္ေက  ်းရြာတရါစ်းးႏ  အ မစ္ေ ြာါစဗာ တဗစဗာာ  ါစ္ေါရမးႏြာ တဗစးးးႏ ါစ (၁)သ ိ စ ခရဲဳ ်းးႏ ျအုပ ီ  ရကစ္ေါရမးႏြာ  

(၂)သ ိ စ ခိစဳ ်းးႏ ္ေိသပစ္။  ါစ္ေါရ ရကစ္ေါရ  မပမီးႏ ္ေသြာအခ   အုပဗၥပစ မ ြာ   ္ေအုပ ါစိ းႏ ္ေ်းြာါစ ခ ျခါစ  ္ေခ   

ါးႏြာ ျခါစ  ျဖါစွင့္   ါစ္ေါရ ရကစ္ေါရမပ မးႏ မးႏ ကာ  ္ေျဖ်းးႏါစ ္ေအုပ  ကသပစ္။  အမ    သမ ီမ ြာ မးႏြာ  ဗအုပ  ဗာ ကစျခါစ  ၊ 

္ေကြာကစ်း တစျခါစ  ၊ ဗကစခ  အုပစ ၊ ္ေဗ  ္ေ်းြာါစ ျခါစ းာအုပစါိစ မ ြာ ကာ   အဓ ကးာအုပစါိစ မ ြာ ျဖဗစသပစ္။ အမ     

သမ ီမ ြာ မးႏြာ အမ ာ  သြာ မ ြာားႏါစွင့္ းာအုပစအြာ ခတိစ တမူ်း္ေသြာစးပစ း ူာ ဟာ ျအုပ ဗမီ က ိ စ ္ေကြာါစ  ပစွင့္ 

္ေဖြာစ္ေဆြာါစ်းရကစ်းြာတရါစ တိစ တးူာအုပစအြာ ခ်း်းးႏ  ကသပစ္။ ႕ခာအခ တရါစ အမ    သြာ  ၊အမ    သမ ီတိစ 

တအူုပ  ါစခရါစွင့္ ၊ းာအုပစအုပာ ါစခရါစွင့္၊  ်း်းးႏ  ကျအုပ ီျဖဗစသပစ္။  ါစ္ေါရိ ပစ အုပ  ်းျခါစ ာ အဓ က ျအုပႆိြာမးႏြာ အမ ာ   သ 

မ ီမ ြာ သပစ အ မစမးႏာက ဗၥမ ြာ ္ေဆြာါစ်းရကစ်းါစားႏါစွင့္ အခ  ိ စကာိ စ္ေိသျဖါစွင့္ အျအုပါစအးာအုပစမ ြာ  တြာ ိစ႕်ူးိစ 

အခ  ိ စမ္ေအုပ ိာ ါစျခါစ  သပစ အဓ က  ဗ ိ စ္ေခဟမးႏ   တဗစ်းအုပစျဖဗစ္ေိသပစ္။  တိစတအူခရါစွင့္အ္ေ်း ်းးႏ သပစကာ  

္ေသခ ြာဗရြာ်းးႏါစ ျအုပျခါစ  ၊ အမ ာ  သမ ီမ ြာ  ဗရမစ ္ေဆြာါစ်းပစကာ  ျမါစွင့္တါစျခါစ  ၊ အုပပြာ္ေအုပ  ္ေဟြာ္ေျအုပြာအုပရမဲ ြာ  

က ါစ အုပျခါစ  ၊ အမ ာ  သမ ီမ ြာ အတရကစ အးာအုပစအကာ ါစအခရါစွင့္အးမစ မ ြာ  ဖိစတ္ီေအုပ ျခါစ  ျဖါစွင့္ ္ေက  ်းရြာ 

တာ  တကစဖရ ဳ ျဖ   ္ေ်း မးႏြာ ္ေကြာါစ မရိ စ းြာ္ေဗမပစ ျဖဗစသပစ္။ 
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အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာ ၊ အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာအာအုပစဗာ ၊ ္ေအုပ ါစျမ  ဳိ႕စ ၊ မရိ စျအုပပစိ႕စ္။ 
 

၄္။ အုပ ာါစဆ ာါစမႈသ ာ သအုပစျခါစ  
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အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာ ၊ အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာအာအုပစဗာ ၊ ္ေအုပ ါစျမ  ဳိ႕စ ၊ မရိ စျအုပပစိ႕စ္။ 
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အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာ ၊ အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာအာအုပစဗာ ၊ ္ေအုပ ါစျမ  ဳိ႕စ ၊ မရိ စျအုပပစိ႕စ္။ 
 

အုပာ ါစဆာ ါစမးႏ သာ  သအုပစခ ကစ 

္ေဆရ ္ောရ ျခါစ ားႏါစွင့္ သာ  သအုပစျခါစ  

       အအုပစခ  အုပစဗကစားႏါစွင့္ ဆာ ါစက႕စကာ  အမ    သမ ီမ ြာ  အဓ ကအသာ  ျအုပ  ကျအုပ ီ အမ ာ  သြာ မ ြာ က   ိ စ  

ခ  အုပစ ကသပစ္။ း႕စ ၊ ်းြာဘြာျခ  ၊ း႕စ ရိ စ ဗကစ ၊ သဗစ္ေတြာမ ြာ  ၊ ကရ  ဲ /ာရြာ မ ြာ ားႏါစွင့္ ္ေဘြားာ  ကရါစ 

ကာ  အမ ာ  သြာ မ ြာ  ကာ ႕စတာ ါစ   ိ စ ခ  အုပစသပစ္။ း႕စ ၊ ်းြာဘြာျခ  ၊ ္ေခ ြာါစ  ၊ သဗစ္ေတြာားႏါစွင့္ ဆာ ါစက႕စ 

ကာ  အမ ာ  သြာ ္ေ်းြာ အမ    သမ ီအုပ  အသာ  ျအုပ ျအုပ ီ  အမ ာ  သြာ မ ြာ ကသြာ   ိ စ ခ  အုပစ ြာ သပစ္။ အ်းါစ အ 

ျမဗစမ ြာ ကာ   သာ  ဗရမဲးႏ  ၊    ိ စ ခ ာအုပစမးႏ ဳားႏါစွင့္ ဆာ  ျဖတစခ ကစမ ြာ ကာ   အမ    သြာ မ ြာ ကသြာ  ခ မးႏတစ ကသပစ္။  

အမ    သြာ မ ြာ က   ိ စ ခ ာအုပစးးႏ ါစ အမ ာ  သမ ီမ ြာ  က အမ    သြာ မ ြာ ာ   ိ စ ခ  အုပစမးႏ ကာ  းကစခ ္ေဆြာါစ 

်းရကစ ကသပစ္။ အမ ာ  သြာ မ ြာ ာ ဆာ  ျဖတစခ ကစ ၊ ဥ ီ္ေဆြာါစမးႏ  ၊   ိ စ ခ  အုပစမးႏ မ ြာ ကာ   အမ    သမ ီမ ြာ က  

းာ ကစိ ြာ  က်းသပစ္။ ၂ ၁၇ခာားႏဗစတရါစ ဗတါစျအုပ ီ း ူာ ဟာ ျအုပ ဗမီ က ိ စ မးႏ  ဗတါစခ   အမ    သမ ီမ ြာ အုပ  

္ေက  ်းရြာဖရ ဳ ျဖ   တာ  တကစ္ေ်း အတရကစ ဥ  ္ေဆြာါစျခါစ  ၊ ဆာ  ျဖတစခ ကစမ ြာ ခ ျခါစ  တာ ဳကာ ္ေဆြာါစ်းရကစးြာ 

 ကျအုပ ီျဖဗစသပစ္။ 
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အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာ ၊ အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာအာအုပစဗာ ၊ ္ေအုပ ါစျမ  ဳိ႕စ ၊ မရိ စျအုပပစိ႕စ္။ 
 

၅္။ အုပါစွင့္ကူအ မစသ ာ သအုပစျခါစ  
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အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာ ၊ အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာအာအုပစဗာ ၊ ္ေအုပ ါစျမ  ဳိ႕စ ၊ မရိ စျအုပပစိ႕စ္။ 
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အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာ ၊ အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာအာအုပစဗာ ၊ ္ေအုပ ါစျမ  ဳိ႕စ ၊ မရိ စျအုပပစိ႕စ္။ 
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အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာ ၊ အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာအာအုပစဗာ ၊ ္ေအုပ ါစျမ  ဳိ႕စ ၊ မရိ စျအုပပစိ႕စ္။ 
 

အုပါစွင့္ကအူ မစသာ  သအုပစျခါစ  

္ေဆရ ္ောရ ျခါစ ားႏါစွင့္ သာ  သအုပစျခါစ  

   ္ေက  ်းရြာတရါစ်းးႏ  အမ    သမ ီ /အမ ာ  သြာ ာ အုပ  ါစ္ေဆြာါစ်းရကစ ိာ ါစမးႏ အဆါစွင့္သတစမးႏတစခ ကစမ ြာ ကာ  

 ကပစွင့္းးႏ ါစ ကရြာ ျခြာ မးႏ မ ြာ ်းးႏ ္ေိသပစ္။ အမ    သမ ီမ ြာ သပ စ အ မစမးႏ က ဗၥမ ြာ ျဖါစွင့္သြာ အခ  ိ စ ကာိ စ  

 က်းျခါစ  ၊ အမ    သြာ မ ြာ ိးႏါစွင့္ဗြာ းးႏ ါစ အးာအုပစအကာ ါစ်းးႏြာ အုပ  ျခါစ  ၊ ဥ ီ္ေဆြာါစမးႏ ိပစ အုပ  ျခါစ  ၊  ါစ္ေါရ 

ိပစ အုပ  ျခါစ  ၊ ျအုပါစအုပအဖရဲဳဲ အဗပစ မ ြာ တရါစ အုပ  ါ ျခါစ တာ ဳတရါစ အမ    သမ ီမ ြာ သပစ အမ ာ  သြာ မ ြာ  

 ကစ အြာ ိပစ မးႏ မ ြာ ျဖဗစးြာသပစ္။ ္ေက  ်းရြာ်းးႏ  အမ ာ  သြာ မ ြာ မးႏ အမ ာ  သမ ီမ ြာ ာ ္ေဆရ ္ေိရ ခ ကစ 

ဆာ  ျဖတစခ ကစမ ြာ  ကာ  းကစခ ိ ာ ါစမးႏ  အြာ ိပစ ္ေိ ကသပစ္။  အ မစမးႏ က ဗၥမ ြာ တရါစ အမ ာ  သမ ီမ ြာ မးႏြာ 

အမ ာ  သြာ မ ြာ  ကစ အုပာ မာ ဳ းာအုပစကာ ါစြာက်း္ေသြာ္ေ ကြာါစွင့္ အမ    သမ ီမ ြာ ာ ္ေက  ်းရြာဖရ ဳ ျဖ   ္ေ်း  ္ေဆြာါစ 

်းရကစမးႏ  ၊ ျအုပါစအုပအးာအုပစ ါစ္ေ်းြာကစးာအုပစကာ ါစမးႏးႏ  ၊ ဥ ီ္ေဆြာါစမးႏ မ ြာ မးႏြာ အမ ာ  သြာ မ ြာ ္ေးြာကစ ဗရမစ ္ေဆြာါစ 

ိာ ါစမးႏးႏ  အြာ ိပစ အုပ  းြာ ကသပစ္။  ာ ႔္ေ ကြာါစွင့္ း ူာ ဟာ ျအုပ ဗမီ က ိ စ ္ေဖြာစ္ေဆြာါစ်းြာတရါစ အမ    သမ ီ 

မ ြာ အြာ  အုပ  ါစ္ေဗျခါစ  ၊ ဥ ီ္ေဆြာါစ္ေဗျခါစ  ၊ းာအုပစအြာ ခတိစတ္ူေအုပ ျခါစ ၊ အဗပစ အ္ေ  မ ြာ  တကစ 

္ေ်းြာကစ္ေဗျခါစ မ ြာ ကာ   ္ေဆြာါစ်းရကစ္ေအုပ ျခါစ ျဖဗစ ္ေက  ်းရြာဖရ ဳ  ျဖ   ္ေ်း းာအုပစါိစ မ ြာ  ကာ  ္ေက  ်းရြာ်းးႏ  အမ ာ  

သြာ မ ြာ သြာအက အမ ာ  သမ ီမ ြာ အုပ  အုပ  ါစ ္ေဆြာါစ်းရကစးြာိာ ါစမပစ ျဖဗစသပစ္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21 
 

အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာ ၊ အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာအာအုပစဗာ ၊ ္ေအုပ ါစျမ  ဳိ႕စ ၊ မရိ စျအုပပစိ႕စ္။ 
 

၆္။  ါစ အုပ ာဗ  
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အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာ ၊ အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာအာအုပစဗာ ၊ ္ေအုပ ါစျမ  ဳိ႕စ ၊ မရိ စျအုပပစိ႕စ္။ 
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အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာ ၊ အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာအာအုပစဗာ ၊ ္ေအုပ ါစျမ  ဳိ႕စ ၊ မရိ စျအုပပစိ႕စ္။ 
 

 ါစ အုပ ာဗ  

္ေဆရ ္ောရ ျခါစ ားႏါစွင့္ သာ  သအုပစျခါစ  

    ္ေက  ်းရြာတရါစ  ဘြာသြာ္ေ်း အဖရဲဳ မ ြာ  ၊ အာအုပစခ  အုပစ္ေ်း အဖရဲဳ  ၊ ်းအုပစမ ်းအုပစဖ ၊ ဓမၼဗ ကြာာၤ အဖရဲဳ  ားႏါစွင့္ က်းါစ 

ဗြာ္ေအုပ႕ဥစ္ေက  မးႏ အဖရဲဳ မ ြာ က ္ေက  ်းရြာာ ဖရ ႔ျဖ   တာ  တကစ္ေ်း ကာ ္ေဆြာါစ်းရကစး ကစ်းးႏ သပစ္။ ်းရြာားာ  

ျခ  ္ေ်း ကာ  ျအုပပစသဗူဗစ ၊ ်းိစမ ီသတစားႏါစွင့္ ်းအုပစမ ်းအုပစဖအဖရမဲ ြာ က ္ေဆြာါစ်းရကစ္ေအုပ သပစ္။ ္ေက  ်းရြာာ းမူးႏာ 

္ေ်း က ဗၥ အ်းအုပစ်းအုပစကာ  အာအုပစခ ာအုပစ္ေ်း မးႏ  ားႏါစွင့္ ်းအုပစမ ်းအုပစဖအဖရဲ႔ ါစ မ ြာ မးႏြာ ္ေဆြာါစ်းရကစ္ေအုပ သပစ္။း႕စ႕ြာ 

းာအုပစါိစ ကာ  အဓ က ြာ းာအုပစကာ ါစ က္ေသြာ ်းရြာက္ေး တဗစ်းရြာျဖဗစ၍ း႕စ႕ြာဗ ီအုပရြာ ္ေ်း အတရကစ  

း႕စ/ဗ ီားႏါစွင့္ဗာ ကစဘိစအဖရဲဳ မ ြာ မးႏ အ်းါစ အားႏီ  ာတစ္ေအုပ သပစ္။ ္ေက  ်းရြာဖရ ဳ ျဖ   တာ  တကစ္ေ်း အတရကစ 

းမစ ္ေကြာစမတီိ းႏါစွင့္ မ ီးါစ ္ေ်း ္ေကြာစမတမီးႏ ္ေဆြာါစ်းရကစး ကစ်းးႏ ်းြာ း္ူေိမးႏ အဆါစွင့္အတိစ ကာ  ျမါစွင့္ 

တါစိ ာ ါစသပစ္။ ်းအုပစက ာ   ၊ ်းရြာက   ီအမ ာ  မ ာ  ကာ  အုပ ူ္ေအုပ ါစ အုပ  ါစ္ေဆြာါစ်းရကစိ ာ ါစ္ေအြာါစ အဖရဲ႔အဗပစ အမ     

မ    ကာ  ဖရဲ႔ဗပစ  ြာ ျအုပ ီ ္ေက  ်းရြား ူာားႏါစွင့္ အတတူကရ အုပ ူ္ေအုပ ါစ ္ေဆြာါစ၇ရကစး ကစ်းးႏ သပစ္။္ေက  ်းရြာ 

တရါစ  ဖရ ဳ ျျ   ္ေ်း ္ေဆြာါစ်းရကစ း ူာ ဟာ ျအုပ  ဗမီွင့္က ိ စ မးႏ ္ေက  ်းရြာ၌ ဗ္ီေ ြာကစအဖရဲဳ ကာ  အမ ာ  သြာ / အမ ာ  

သမ ီ အခ    တ ူဖရဲဳ ဗပစ ျအုပ ီ ္ေက  ၇ရြား ူာာ္ေဆြာါစ၇ရကစမးႏ ျဖါစွင့္ ္ေက  ၇ရြားာ အအုပစခ ကကကကစမ ြာ ကာ  

္ေဆြာါစ်းရကစး ကစ်းးႏ သပစ္။ 
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အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာ ၊ အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာအာအုပစဗာ ၊ ္ေအုပ ါစျမ  ဳိ႕စ ၊ မရိ စျအုပပစိ႕စ္။ 
 

၇္။ ္ေကြာစမတီ ါစမ ြာ  ္ေ်းရ ခ ႕စျခါစ ားႏါစွင့္္ေက  ်းရြာဖရ ဳ ျဖ   ္ေ်း  အဗအီဗဥစ္ေဆြာါစ်းရကစမႈ 
မးႏတစတမစ ဓြာတစအုပ ာမ ြာ   
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အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာ ၊ အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာအာအုပစဗာ ၊ ္ေအုပ ါစျမ  ဳိ႕စ ၊ မရိ စျအုပပစိ႕စ္။ 
 

၈္။ ္ေက  ်းရြာ အခ ကစအးကစ (အုပ ာဗ -၁) အုပ မားႏဗစဗကစ္ ိစ  
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အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာ ၊ အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာအာအုပစဗာ ၊ ္ေအုပ ါစျမ  ဳိ႕စ ၊ မရိ စျအုပပစိ႕စ္။ 
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အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာ ၊ အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာအာအုပစဗာ ၊ ္ေအုပ ါစျမ  ဳိ႕စ ၊ မရိ စျအုပပစိ႕စ္။ 
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အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာ ၊ အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာအာအုပစဗာ ၊ ္ေအုပ ါစျမ  ဳိ႕စ ၊ မရိ စျအုပပစိ႕စ္။ 
 

၈္။ ္ေက  ်းရြာ အခ ကစအးကစ (အုပ ာဗ -၁)  ာတ ႕ားႏဗစဗကစ္ ိစ  



29 
 

အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာ ၊ အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာအာအုပစဗာ ၊ ္ေအုပ ါစျမ  ဳိ႕စ ၊ မရိ စျအုပပစိ႕စ္။ 
 

 



30 
 

အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာ ၊ အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာအာအုပစဗာ ၊ ္ေအုပ ါစျမ  ဳိ႕စ ၊ မရိ စျအုပပစိ႕စ္။ 
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အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာ ၊ အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာအာအုပစဗာ ၊ ္ေအုပ ါစျမ  ဳိ႕စ ၊ မရိ စျအုပပစိ႕စ္။ 
 

၈္။ ္ေက  ်းရြာ အခ ကစအးကစ (အုပ ာဗ -၁) တတ ႕ားႏဗစဗကစ္ ိစ  
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အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာ ၊ အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာအာအုပစဗာ ၊ ္ေအုပ ါစျမ  ဳိ႕စ ၊ မရိ စျအုပပစိ႕စ္။ 
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အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာ ၊ အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာအာအုပစဗာ ၊ ္ေအုပ ါစျမ  ဳိ႕စ ၊ မရိ စျအုပပစိ႕စ္။ 
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အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာ ၊ အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာအာအုပစဗာ ၊ ္ေအုပ ါစျမ  ဳိ႕စ ၊ မရိ စျအုပပစိ႕စ္။ 
 

၉္။ ဗမီ က ိ စ ဗကစ ိစ  အခ  ိ စျ႕ြာ  (အုပ ာဗ -၂) အုပ မားႏဗစဗကစ္ ိစ  
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အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာ ၊ အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာအာအုပစဗာ ၊ ္ေအုပ ါစျမ  ဳိ႕စ ၊ မရိ စျအုပပစိ႕စ္။ 
 

၉္။ ဗမီ က ိ စ ဗကစ ိစ  အခ  ိ စျ႕ြာ  (အုပ ာဗ -၂)  ာတ ႕ားႏဗစဗကစ္ ိစ  
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အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာ ၊ အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာအာအုပစဗာ ၊ ္ေအုပ ါစျမ  ဳိ႕စ ၊ မရိ စျအုပပစိ႕စ္။ 
 

၉္။ ဗမီ က ိ စ ဗကစ ိစ  အခ  ိ စျ႕ြာ  (အုပ ာဗ -၂) တတ ႕ားႏဗစဗကစ္ ိစ  
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အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာ ၊ အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာအာအုပစဗာ ၊ ္ေအုပ ါစျမ  ဳိ႕စ ၊ မရိ စျအုပပစိ႕စ္။ 
 

၁ ္။ ္ေက  ်းရြာဖရရ ဳျဖ   ္ေ်း  ဥ ီဗြာ ္ေအုပ  အဗအီဗဥစ (အုပ ာဗ -၃) အုပ မားႏဗစဗကစ္ ိစ  
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အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာ ၊ အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာအာအုပစဗာ ၊ ္ေအုပ ါစျမ  ဳိ႕စ ၊ မရိ စျအုပပစိ႕စ္။ 
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အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာ ၊ အီျ ဗစ္ေက  ်းရြာအာအုပစဗာ ၊ ္ေအုပ ါစျမ  ဳိ႕စ ၊ မရိ စျအုပပစိ႕စ္။ 
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 ၁၂္။ က႑အးာ ကစ ဥ ီဗြာ ္ေအုပ  ဖရ ဳ ျဖ   ္ေ်း  းာအုပစါိစ ဗဥစမ ြာ   


