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၃။ ေက ိုးရ ာအုပစ္ုတ ငပ္ါဝငေ္သာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရင္ိုး 
 

စဥ္ ေက ိုးရ ာအမည္ အမ ပ ိုးသာိုး အမ  ပိုးသမ ိုး လူဥ ိုးေရေပါင္ိုး အ မ္ေျခေပါင္ိုး 

၁ ေက ေကာ ၈၃ ၇၅ ၁၅၈ ၂၇ 

၂ ဘ ယ္ဒ ုိုးသာ ၈၀ ၈၀ ၁၆၀ ၃၂ 

၃ ယူလ  ခ  ု ၉၄ ၈၆ ၁၈၀ ၃၄ 

၄ ေဆ ာ္လယ ္ ၉၂ ၇၅ ၁၆၇ ၃၃ 

၅ ဖါဝယ ္ ၂၂၆ ၂၂၈ ၄၅၄ ၄၄ 

၆ ေဖါေ လာ္ ၁၂၁ ၁၁၇ ၁၃၈ ၄၉ 

၇ ေခါေ လ ၆၇ ၆၃ ၁၃၀ ၂၅ 

၈ ေစာ ပလ  ခ  ု ၁၁၀ ၉၈ ၂၀၈ ၄၀ 

၉ ထ ိုးဝ ါေခါ ၁၃၇ ၁၁၁ ၂၄၈ ၄၅ 

၁၀ ေထ ာ္သ ုေ ခါ ၁၁၃ ၁၁၂ ၂၂၅ ၄၃ 

၁၁ ဟာ ိုးေကဒ ုိုး ၁၅ ၁၉ ၃၄ ၆ 

 

၄။ လူထုပူိုးေပ ါင္ိုးပါ ၀င္ေသာ လူမ ႈဆန္ိုးစစ္ျ ခင္ိုးနွင့္ အကဲျဖ တ္ျခင္ ိုးလုပ္ငန္ိုးစ ဥ္ 
အက ဥ္ိုးခ ပပ္ဇယာိုး 

 

စဥ္ အသုံိုးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာိုး 

၁ ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးျမစ္ျပေျမပံု (Social Map) 

၂ ရာသ ခ  င္ျပ ျပကၡဒ န္ (Sensonal Clender) 

၃ ဥစၥာဓနၾက ယဝ္မႈ ဥ ိုးစာိုးေပိုးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုး (Wealth Ranking) 

၄ က ာ ိုး၊ မ ပင့္က ူအ မသ္ံုိုးသပ္ျခင္ိုး (Cob Web) 

၅ အရင္ိုးအျမစအ္သံုိုးခ မႈေဖာ္ထုတ ္ျခင္ိုး ဇယာ ိုး (Asset Mapping) 

၆ အဖ ဲြံ့အစည္ိုးခ  တ ္ဆက္မ ႈေျမပံု (Veen diagram) 
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၅။ေက ိုးရ ာဖ ံြံ့ၿဖ ပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ ကအ္သံုိုးျပပခဲ့ေသာ PRA tools 

တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္ သံုိုးသပ္ခ က္မ ာိုး။ 
လူမႈေရိုးနွင့္အရငိ္ုးျမစျ္ပေျမပံု                              

၂၅-၁၀-၂၀၁၇  
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ရည္ရ ယ္ခ က္။       ။ ေစာပလ  ခ ုေက ိုးရ ာ ေက  ိုးရ ာအရင ္အျမစအ္သ ံုိုးခ မႈဇယာိုး၏ ရည္ရ ယ ္ခ က္မ ွာ 
ေက  ိုးရ ာ၏တည္ေနရာ၊ လူမ ႈအရငိ္ုးအျမစ္မ  ာိုး၏ တည ္ေနရာ၊ လမ ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး၊ စ ိုးပ ာိုးေရိုး ၊ 
လူမ ႈ အေဆာက္အအံုမ ာိုးနွင့္ အသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေၾကာ င္ိုး အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုး၊ ၄င္ိုးတ  ု႔နွင့္ဆ က္စပ္ 
အေၾက ာငိ္ုးအရာမ  ာိုး အာိုး သ ရ ွ န ုင္ရန္ျဖစ ္ပါသည။္ 

 

ေစာ ပလ  ခ ုေက ိုးရ  ာသည္ ေက ေကာ ေက ိုးရ  ာ၏ ေတ ာငဘ္က(္၃)မ ုင္ခန ္ြံ့ တ င္တ ည္ရွ သည္။ 

အ မ္ေ ျခ ၂၉ အ မ္ရ ွ ၿပ ိုးအမ ာိုးစ ုမွာ ဝါိုးထရ ံအ မ္မ ာိုး ျဖစ္ၾကသည္။ အရင ္ိုးျမစ္ရွာ ိုးပါိုးျခငိ္ုး လမ ္ိုးပန္ိုး 
ဆကသ္ ယ္ေရိုး မေက ာငိ္ုးမ န ္ျခင္ိုး မ ာိုးေၾကာင ့္ျဖစသ္ည ္။  အေရ ွြံ့ဘကတ္ င္ ေဖာ ေလာ္ေက ိုးရ ာ 
အေန ာက္ဘက္တ  င ္ ထ ိုးဝါေခါေက ိုးရ  ာ ေတ ာငဘ္ကတ္ င ္ သ ုသ  ိုးဖ အုုပစ္ု ေျမာကဘ္ကတ္ င္ 
ေဖာ ေလာ္ေက  ိုးရ ာ နယ္န မ တမ္ ာိုးနွင့္ ထ စ ပလ္ က ္ရွ သည။္ ပရဲ ြံ့လူမ   ပိုးမ ာိုးသာ ေနထ  ုင္ၾကၿပ ိုး 
နွစ္ျခင္ိုးခ ရစယ္ာ နဘ္ာ သာအာိုး က္ ုိုးက ယ ္ၾကသည္။ အဓ ကဝ င္ေင အတ က ္ ဖါလာစ ုက္ပ  ပိုးၾကၿပ ိုး 
ေရႊြံ့ေျပာင္ိုးတာငယ္ာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးလည္ိုး လုပက္ ုင ္ၾကသ ည္။ စ ုက ္ပ  ပပိုးေရိုး နည္ိုးပ ညာ အာိုးန ည္ိုးမႈ 
မ ာိုးရ ွ သည္။ အေျခခ ံပညာ မူလတနိ္ုး ေက  ာငိ္ုးရွ ၿပ ိုး ဝန္ထမ္ိုးမ ာိုးမာွ အျခာိုးေသာေဒသ မ ာိုးမ ွ 
လာ ေရာကက္ာ ဝန္ထ မိ္ုးေဆ ာင္ၾကသည္။ က န ္ိုးမာေ ရိုး ေစာင့္ေရွာကမ္ႈ အေနျဖင္ ့  ေက ေကာသ ုြံ့ 
သ ာိုးေရာကက္ာ  ေဆ ိုးကုသ မႈခယံူၾကသ ည္ တခ ါတရ ံ   က န ္ိုးမာေရိုးဝန္ထ မ္ိုးမ ာိုး ရ ာထ လ ာ 
ေရာ က္ကာ ေဆိုးကသုမ ႈမ ာိုးလည္ိုး ရွ သ ည္။ ခရစ္ယ ာနဘ္ုရ ာိုးေက  ာငိ္ုးေဆာ ငတ္ေ ဆာင္ရွ သည္။ 
ေရရရ ွ  မႈအေနျဖင္ ့ ေက ိုးရ ာေတာငဘ္က ္ရွ  စ မ့္စမ ္ိုးေရထ က္မ ွ ပ ုက ္လ ုင ္ိုးစနစ္ျဖင့္ သ ယယ္ူ 
အသ ံုိုးျပပလ က္ရ ွ ေသာ္လည ္ိုး ေန ရာသ တ  င ္ ေရလ ံုေလ ာက ္မႈမရွ ေပ ။ လမ ္ိုးပန္ိုးဆကသ္ ယ္ေရိုးမာွ 
ယခ ုနွစ္တ  င္ေက ာက္ ေခ ာ လမ ္ိုးၿပ ိုး စ ိုးသ ာိုးေသာ ေၾကာင့္ ရာသ  မေရ ိုးသ ာိုးလာ န ငု္ ျဖစ္သည္။ 
ယခ င္ကေျခလ င ္ျဖင့္သာ သ ာိုးလာခြဲံ့ၾကရသ ည္။ ေက  ိုးရ ာတ င္ ကၽ မ္ိုးက င္လုပ္သာိုး အာိုးန ည္ိုး 
သည ္။ အေဆ ာက္အ ဥ ိုးမ ာိုး တည္ေဆာက္ရန္ အျခာိုးေသာေဒသမ  ာိုးထ  သ ာိုးေရာကက္ာ 
ကၽ မ္ိုးက ငလ္ုပ္သာိုးမ ာိုးအာိုး ငွာိုးရ မ္ိုးၾကရ သည္။ လက ္သမာိုး၊ ပန္ိုးရံသင္တ နိ္ုးမ ာိုး  လ ုအ ပ္ 
လွ က္ရ ွ္ သည။္ 

  

 ေစာ ပလ  ခ ုေက ိုးရ  ာ၏ လူမႈေရိုးနွင့္အရင္ိုးအျမစ္ျပေျမပံု သံုိုးသပခ္ က ္အရ ေက  ိုးရ ာ အတ င္ိုး 
တ င ္  အသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေက ာင္ိုးဆု င္ရာလုပ ္ငနိ္ုးမ ာိုးက  ု  မည္သ  ု႔အသံုိုးျပပေန ေၾကာင ္ိုး ေက  ိုးရ ာ ဖ ံြံ့ၿဖ ပိုး 
တု ိုးတက္ေရ ိုးအတ  က ္ လု အ ပ္ေနေသာအရင ္ိုးအျမစမ္ ာိုးန ွင့္ အေဆ ာက္အ ဥ ိုး ပု င္ိုးဆ ု င္ရာ အခ က ္
အ လကမ္ ာ ေဆ  ိုးေန ိုးအတည ္ျပပခဲြံ့ပါသည ္။ လမ ္ိုးပန္ိုးဆက္သ  ယ္ေရိုး  ေက ာင္ိုးမ နလ္ာေသာ္လည ္ိုး   
အေျခခ ံအေဆာ က္အဥ ိုးမ ာိုး၊ လူေ နမႈအဆ င့္မ ာိုးဖ  ံ ြံ့ၿဖ ပိုးတ ုိုးတကရ္န္ လ ု အပ္ေနေသိုးသည။္ 

 

ပါဝင္ေဆ ိုးေန ိုးသူဥ ိုးေရ။        ။ က ာိုး -၁၁ /မ ၁၀   စုစုေပါင္ိုး ၂၁ ဥ ိုး                        
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ရာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒ န ္

        ၂၅ / ၁၀/ ၂၀၁၇ 
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 ရည္ရ ယ္ခ က္။  ေစာပလ  ခ္ ုေ က ိုးရ  ာ ရာသ ခ  င္ျပ ျပကၡဒ န္ ေရိုးဆ ဲရျခင္ိုး၏ ရည္ရ  ယ္ခ က္မ ွာ 
တစ ္နွစ္ ပတ္လ ံုိုးအတ  ငု္ိုးအတ ာျဖင့္ အသ က္ေမ ိုးဝမိ္ုးေၾကာင္ိုးလ ုပင္န္ိုးမ ာိုးအေ ပၚ ေျပာင ္ိုးလဲ 
လုပ ္က ုငမ္ႈမ ာိုး၊ ရာသ  ဥတ ု အလ  ကု္လ ုပ္ေဆာင္ေသာ စု က ္ပ  ပိုးေရိုးလပု္ငန္ိုး မ ာိုးနွင့္ စ ုက ္ပ  ပိုးေရိုး 
လုပ ္ငန္ိုးမဟတု္ေ သာ အျခာိုးလပု္ငန္ိုးမ ာိုး၊ စာိုးဝ တ္ေနေရိုးဖူလ ံႈမႈ၊ ေသ ာက္သ ံုိုးေရဖူလ ံႈမႈ၊ 
က န ္ိုးမာေရိုးအခက ္အခဲမ  ာိုး၊ ဝင္ေင  ရရွ မႈနွင့္ အသံုိုးစရ တ္မ ာိုး၊ ပ ဲ ေတာ္နွင့္ အာိုးလပရ္က ္မ ာိုး 
စသ ည့္ အေၾကာ င္ိုးအရာမ ာိုးက   ုသ ရ ွ န ုင္ရန ္ျဖစသ္ည္။ 

 

ရာသ ဥတုအေျခအေနနွင့္လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး  

ရာဥ  ဥတမုွာ ေန ၊မ ုိုး၊ေဆာ င္ိုးဟူ၍ (၃)မ  ပိုးရွ သည ္။ မ ုိုးမ ာိုးေ သာ ေဒသ ျဖစ္သ ည္။ 

ေက  ာက္ေ ခ ာ လမ ္ိုးျဖစေ္သ ာေၾကာ င့္ ရာသ  မေရႊိုးသ ာ ိုးလာ န ုငေ္သ ာ္လည ္ိုး တခ ါတရ ံ ေျမၿပ ပမႈ 
မ ာိုးရ ွ လ င္ယာဥ္မ  ာိုး သ ာိုးလာ ရနအ္ လ နခ္က ္ခဲသည ္။ ေက ာ က္ေခ ာလမ ္ိုးအာိုး ယခ ုနွစ္ မွ 
အေက ာင္ထည္ေဖာ္ၿပ ိုးစ ိုးခဲ႔သည္။ ယခင္နွစ္မ ာ ိုးတ င္ ေျမသာိုးလမ ္ိုးသာ ျဖစ္ေသ ာေၾကာင့္ မ ုိုးရာသ   
တ င္မည္သည့္ ယာ ဥ္မ ွသ ာိုးလာ ၍မရေပ။ 

 

စ က္ုပ  ပိုးေရိုး 

ေစာ ပလ  ခ ုေက ိုးရ  ာသည ္ ေတ ာငယ္ာစု က္ပ  ပိုးေရိုးလုပ ္ငန္ိုးက ု အဓ က အာိုးထာ ိုးလုပ္က ငု္ၾက 

ၿပ ိုး ဖါလ ာျခစံ ကု္ပ   ပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးက  ု စ ိုးပ ာိုးေရိုးလပု္ငန္ိုးအေန ျဖင့္ လုပက္ ုင ္ၾကပါသည္။ 

တစ ္နွစ္ပါတလ္ံုိုး၏ ဇန္နဝါရ လနွင္ ့ ေဖေ ဖာ္ဝါရ လမ ာိုးတ င ္ ေတာ ငယ္ာ ခတု္ျခင ္ိုးလုပ္ငန္ိုးက  ု ကန ဥ ိုး 

စတ င္ၿပ ိုး မတ ္လမ ွဧၿပ လ နွစ္လ အတ င္ိုး မ ိုး႐ ႈြံ့ျခင္ိုးနွင့္ ရွင္ိုးလင္ိုးျခင္ိုးလုပင္န္ိုးက   ုလုပ ္က ငု္ ၾက သည ္ ။ 

ေမလ နွင့္ဇ နလ္ မ ုိုးရာသ  မ ာိုးတ င ္ စူိုးထ ုိုး(စပါိုး) စ ုက ္ပ  ပိုးၾကၿပ ိုး ေအာကတ္ ုဘာလ၊ န ုဝင္ဘ ာလနွင္ ့ 

ဒ ဇင္ဘ ာလမ ာိုးတ င ္ ရ တသ္ မ ္ိုးျခင္ိုးနွင့္ စပါိုးထ မ္ိုးျခင္ိုး (စပါိုးက ုအ မ္သ ု႔သယေ္ဆ ာ င္ျခင္ိုး) လုပ ္ငန္ိုး 

မ ာိုးက  ုလုုပက္ ုင ္ၾကသည။္ မ ုိုးရာသ ္ တ င္ ဖာလာစ ကု္ျခင ္ိုး ေပါငိ္ုးရွင္ိုးျခင္ိုးမ  ာိုး ျပပလုပ ္ကာ ေအာက ္တ္ ု 

ဘာ လနွင့္ န ုဝင္ဘ ာလမ ာိုးတ င ္ သ မ ္ိုးဆည ္ိုးေရာင္ိုးခ ၾကသည။္  ယ ခုနွစ္မ ာ ိုးတ င္ရာသ ဥ တု 

ေဖာ က္ျပန္ျခင္ိုး ၊ ပ ုိုးက  ျခင္ိုးစသ ည့္ သဘ ာဝေဘိုးအနာၱရာ ယ္မ ာိုးနွင့္ မၾကာ ခဏၾကံပေတ ြံ့ရသည။္ 

နည္ိုးပ ညာ မ ာိုး လည ္ိုးလ ုအပ္သည ္။  

ဝင္ေင ရရွ မႈ 

ေစာ ပလ  ခ ုေက ိုးရ  ာသည ္ အမ ာ ိုးအာိုးျဖင့္ ေအာက ္တ ုဘာလနွင္ ့ န ုဝင္ဘ ာလမ  ာိုးတ င ္
၀င္ေ င ပ ု၍ ရရွ ၾက ပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ ဆ ုေ သာ ္ ထ ုလ မ ာိုးတ င ္ ဖါလ ာမ ာိုးခူိုးခ  န္ျဖ စ္ၿပ ိုး 
သ ိုးနွံမ ာိုးက  ု ေရာ င္ိုးခ ေသ ာေၾကာ င့္ ဝင္ေင  မ ာိုး ပ ုရရွ ၾကပါသည ္။ အျခာိုးေသာလမ  ာိုးတ င ္
ဝင္ေင ရရွ ၾ ကေသာ္လည္ိုး ဝင္ေင  နညိ္ုးပါိုးသ ည္။ အလ ုပက္္ ုင္အခ င ့္လမ ္ိုး နည္ိုးပ ါိုးျခငိ္ုးမ ာိုးေ ၾကာ င့္ 
လည ္ိုးျဖစသ္ည္။ 
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ေရလုံေလာက္မႈ 

ေစာ ပလ ္ ခ္ ုေ က ိုးရ  ာတ င္တစ္နွစ္ပါတလ္ံုိုးစာအ ခက္အ ခဲ မဟ ုတ္ေသာ္လည ္ိုး ေဝိုးလံေ သာ 

ေနရာ မွေရသ ယ္ရသည။္ ေသ ာကေ္ရက န္ တ စက္န ္သာရွ သည္။ မ ုိုးရာသ ကာ လမ ာိုးတ င ္မ ုိုးေ ရျဖင္ ့ 
သံုိုးစ ဲလ ံုေ လာက္ပါေသာ္လည္ိုး ေန ရာသ ကာလမ ာိုးတ င ္ ေရထ  က္တ င္ေရ အနည ္ိုးငယ ္မွ သာ 
ထ က္ေသာေၾကာ င့္ ေရအာိုးမ ွ တစ ာ သံုိုးစ ဲရ ျခငိ္ုး၊ မလ ံုေလာ က္ျခင္ိုးစသည ့္ အခက္အ ခဲမ ာိုး 
ရင္ဆ  ုင္ရပါသည ္။ မၾကာခဏပ ကု္က  ျဲခင္ိုးမ ာ ိုး လည ္ိုးရွ သည္။ 

ပ ဲေတာ္မ ာိုး 

ေစာပလ  ခ ုေက ိုးရ  ာတ င ္ နွစ္တ စ္နွစ၏္အစျဖစ ္ေသာ ဇန္နဝ ါရ လတ  င ္ နွစ္သ စ္က ူိုးပ ဲေတာ ္က ု 
က င ္ိုးပၾကသည္။ ေဖေဖာ္ဝါရ လ တ င္ ဘာသာေရ ိုးပ ဲေတာ္မ ာိုးက ငပ္ၾကၿပ ိုး န ုဝင္ဘ ာလ တ င္ 
ေက ာက္သ စစ္ာိုးပ  ဲ က ုလည္ိုး က င ္ိုးပၾကပ ါသည္။ ဒ ဇင္ဘ ာလတ င ္ ခရစၥ္မတ္ပ ဲေတာ္က ု က င ္ိုးပၾက 

သည ္။ စုေပါင္ိုးဆုေတာ င္ိုးပ ဲ အာိုး ေက  ိုးရ ာ အလ ုက ္အလွည ့္က စနစ္ျဖင့္ နွစ္စဥ္က  င္ိုး ပ ၾကသ ည္။ 

ပါဝင္ေဆ ိုးေန ိုးသူဥ ိုးေရ။     ။ က ာိုး - ၁၁ /  မ-၁၀ = စုစုေပါင္ိုး၂၁  ဥ ိုး 
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က ာိုး၊ မ ပင့္ကူအ မသုံ္ိုးသပျ္ခငိ္ုး       ရက္စ ဲ။ ။ ၂၅/၁၀ / ၂၀၁၇ 
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ရည္ရ  ယ္ခ က ္ ။    ။ ေစာ ပလ  ခ  ုေ က ိုးရ ာ က ာ ိုးမပင့္ကူအ မသ္ံုိုးသပ္ျခင္ိုး၏ ရည္ရ  ယ္ခ က္မ ွ ာ 
အမ  ပိုးသ မ ိုးမ ာိုးက ထ န ္ိုးခ ပပ္ဥ ိုးေ ဆာင္ခ င့္ရရွ ေသာ အခ င့္အေရ ိုးမ ာိုး၊ က႑ မ ာိုးက   ု ေဖာ ္ထုတ ္ရန္။ 
အမ  ပိုးသာိုး အမ  ပိုးသ မ ိုးမ ာိုး၏ မတ ူည ေသ ာ ဥ ိုးစာိုးေပိုးမ ာိုး အေၾက ာင္ိုး၊ ၄င္ိုးတ  ု႔၏တစခ္ုနွင့္တစ္ခု 
ဆက ္န ယ ္မႈ၊ အရင ္ိုးအျမစမ္ ာိုးနွင့္ အခ င့္အေရိုးမ  ာိုးက  ုသ ရ ွ န ုင္ရန္ ျဖစ္သ ည္။ 

 

က န္ိုးမာေရိုးအေျခအေန 

မ သ ာိုးစု၏ က န ္ိုးမာေရိုးအေျခအ ေနတ င္ မ သ ာိုးစုတ  ုင္ိုးသည ္ မ မ တ  ု႔၏က န ္ိုးမာေရိုးက ု မ မ တ  ု႔ 
က ုယတ္ ုင ္ဂ ႐စု ုက ္ၾက ၿပ ိုး ကေ လိုးသူငယ္မ  ာိုးက ု မ ခင္ဖ ခင္မ ာိုးမွ ေစာ င့္ေရွာက္ၾကပ ါသည္။ သ ု႔ေသာ ္ 
အမ  ပိုးသ မ ိုးမ ာိုး က ပ ု၍ဂ႐ ုစ ု က္ၾကပါသည ္။ အမ  ပိုးသာ ိုးမ ာိုးထက ္ အမ  ပိုးသမ  ိုးမ ာိုး က န ္ိုးမာေရိုး 
အာိုးန ည္ိုးေနေသ ိုးသည္။ က န ္ိုးမာိုးေရိုး ေစာင့္ေရွာ က္မ ႈအာိုးနည္ိုးျခင ္ိုး က န ္ိုးမာေရိုး အသ  ပညာ 
အာိုးန ည္ိုးျခငိ္ုး ႐ ုိုးရာဓ ေလေ့ဆ ိုးမ ိုး တ ုမ  ာိုးအာိုးမ ွ ခ ု လ န္ိုးျခင္ိုး မ ာိုးေၾကာ င့္ျဖစ္သည္။ 

အ မ္တ ငိ္ုးမႈ 

မ သ ာိုးစတုစစ္ုတ  င္ ျပငပ္နွင့္ပ ုမ ုစပ္လ င္ိုးေသာ စ ိုးပ ာိုးေရိုး၊ လူမ ႈေရိုးက စၥရပ္မ ာိုးတ  င္ 
ဖခင္အ မ  ပိုးသာိုးမ ာိုးက ေဆာ င္ရ ကသ္ည့္နည္ိုးတ ူ အ မ္ိုးတ င္ိုးက  စၥရပ္မ  ာိုးနွင့္ ကေ လိုးသငူယ ္မ ာိုး 
ဆံုိုးမသ န ္သင္မႈနွင့္ အန ိုးက ပ္ဆ ံုိုး သူျဖစ ္ ေသာမ ခင္အမ  ပိုးသမ  ိုးမ ာိုးက အဆ  ုပါက စၥရပ္မ ာိုးအာိုး 
ပ ုမ ုထ  န္ိုးသ မိ္ုးၾကၿပ ိုး ဆံုိုးျဖတ ္ခ ကမ္ ာိုးခ မွတ ္ ၾ ကသ ည္။ အ မ္တ  င္ိုးသန္႔ရွင္ိုး ေရိုးနွင့္ ကေလိုး 
သူင ယ္မ ာိုး၏ သန ္႔ရွင္ိုးမႈက  ုမ ခင္အ မ  ပိုး သမ  ိုးမ ာိုးကသ ာ ပ ု၍ဂ႐ ုစ ုက ္ၾကပါသည ္။ 

ပညာေရိုး 

ပညာ ေရိုးအခန္ိုးက ႑တ င္ အမ  ပိုးသာိုး မ ာိုးက ပ ုမ ုဥ ိုး ေဆာငဆ္ံုိုးျဖတ ္ၾကသည ္။ မ သ ာိုးစု 
အ မ္တ  င္ိုးေရိုးနွင့္ အန ိုးက ပ္ဆ ံုိုးသူျဖစ္သ ည့္နည္ိုးတ ူ သာ ိုး၊သမ ိုးမ ာိုးနွင့္လ ည္ိုး ပ ုမ အုခ  န ္ေပိုးေန 
ရေသ ာ မ ခင္အ မ  ပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ ကေ လိုးသူငယ္မ  ာိုး၏ပညာ ေရိုးက႑အာိုး ပ ုမ လုုပ ္ေဆာင္န ုင္ 
ျခင္ိုးေၾက ာင့္ အဆ  ုပါက႑နွင့္ စပ္လ ွ င္ိုးၿပ ိုး ဆံုိုးျဖတ ္ခ က ္ ခ မွတ ္ၾကသည။္ သ ု႔ေ သာ္ အမ  ပိုးသာ ိုး 
မ ာိုးက ပညာပ ု၍ သင ္ၾကာ ိုးရၿပ ိုး အမ  ပိုးသာိုးမ ာိုးက ပညာပ  ု တတ ္ၾကပါသ ည္။ အမ  ပိုးသ မ ိုးမ ာိုး 
ပညာ တတအ္ာိုး နည္ိုးေန ရျခင္ိုးမ ွာ မ ဘ လုပင္န္ိုးခ င ္သ ု႔ ၀င္ေရာကလ္ုပ ္ကု င္ျခင္ိုး နွင့္ ေမာင ္နွမမ ာိုး 
ထ န ္ိုးျခင္ိုးတ င္ အခ  န ္ေပိုး ရေသ ာေၾကာင့္ ျဖစ္သ ည္။  

လူမႈေရိုးနွင့္ဘာသာေရိုး 

ေစာ ပလ  ခ ုေက ိုးရ  ာ၏ လူမ ႈေရိုး နွင့္ ဘာသာေရိုး က စၥအျဖာျဖာတ င ္ အမ  ပိုးသ မ ိုးမ ာိုးနွင ္ ့ 
အမ  ပိုးသာိုးမ ာိုးမွာ တူည  စ ာ လုပ္က ုင္ၾကပ ါသည္။ သ ု႔ေ သာ္ လူမ ူေရိုးပ ုင္ိုးတ င ္ အမ  ပိုးသာ ိုးမ ာိုးက 
ပ ု၍ဥ ိုး ေဆာ ငန္ ုင္ၿပ ိုး သာ ေရိုး၊နာေ ရိုး စေသ ာဘာ သာေရိုးက စၥရပ္မ ာိုး အမ  ပိုးသမ ိုးမ ာိုးကပ ု၍ 

အခ  န ္ေပိုးန ုငၿ္ပ ိုး ဥ ိုး ေဆ ာင္ဆ ံုိုးျဖတ္ၾကသည္။ 
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စ ိုးပ ာိုးေရိုး 

မ သ ာိုးစု၏စ ိုးပ ာ ိုးေ ရိုးက႑နွင့္ ပတသ္က ္ၿပ ိုး အဓ က အက ဆ ံုိုးသူသည ္ ဖခင္အ မ  ပိုးသာိုးမ ာိုး 
ျဖစ္ၾကသည။္ ထ ု႔ေၾကာင့္ အဆ  ုပါက  စၥနွင့္စပ္လ ဥ္ိုး ၿပ ိုး အမ  ပိုးသာ ိုးမ ာိုးသည္ ပ ု၍အ ာိုးသာ ၾကသည ့္ 
နည္ိုးတ ူ ဆံုိုးျဖတ ္ခ ကခ္  မွတ ္သည့္အပ ုင ္ိုးတ င္လည္ိုး ဥ ိုးေဆ ာင္ဆ ံုိုးျဖတ္ၾကသည္။ ထ ုက႑တ င ္
အမ  ပိုးသ မ ိုးမ ာိုး အာိုးန ည္ိုးေနရျခင ္ိုးမာွ အ မ္တ  င္ိုးမႈတ င ္အခ  န ္ပ ေုပိုးေသာေၾကာ င့္ ျဖစ္သ ည္။ 

စ က္ုပ  ပိုးေရိုး 

စ ိုးပ ာိုးေရိုးက႑နွင့္ပတ ္သကလ္ွ င ္ ေစာပလ ခ ုေက ိုးရ ာတ  င္ိုးတ င ္ အမ  ပိုးသာ ိုး၊ 
အမ  ပိုးသ မ ိုးမ ာိုး အတ ူတက လပု္ေဆာင္ၾကပ ါသည။္ သ ု႔ေသာ္ အမ  ပိုးသာိုးမ ာိုး ပ ု၍ဥ ိုး ေဆာ င္န ုင္ၿပ ိုး 
အမ  ပိုးသ မ ိုးမ ာိုး ကလည္ိုး က႑ တစခ္ ုအေန ျဖစ္ပါဝင္က ာ အတ ူလုပ ္က ုင ္ၾကပါသည္။ 

ပါဝင္ေဆ ိုးေန ိုးသူဥ ိုးေရ။     ။ က ာိုး      ၁၁ - မ ၁၀   စုစုေပါင္ိုး ၂၁ ဥ ိုး 
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အဖ ဲ ြံ့အစည္ိုးခ  တ္ဆက္မႈျပေျမပ ံ       ၂၅/ ၁ ၀/ ၂၀၁၇ 
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ရည္ရ ယ္ခ က္။   ။ ေစာ ပလ  ခ ုေ က ိုးရ ာ အဖ ဲြံ့အစည ္ိုးခ တ ္ဆက္မႈျပေျမပံု၏ ရည္ရ  ယ္ခ က္မွာ 
ေက  ိုး ရ ာအတ င္ိုးၾသဇ ာသက ္ေရာကမ္ႈ၊ လႊမ ္ိုးမ ုိုးမႈရွ သ ူမ ာိုး၊ မည္သ ည့္အဖ ဲ႔အ စည္ိုးမ  ာိုး၏ပူိုးေပ ါင္ိုးမႈ၊ 
ဆံုိုးျဖတ ္ခ ကမ္ ာိုး ခ မွတရ္ာတ  င ္ အမ  ပိုးသာ ိုးအမ  ပိုးသမ  ိုးမ ာိုး၏ ပါဝင ္မႈအေျခအေ န၊ ေက  ိုးရ ာ 
ဖ ံြံ့ၿဖ ပိုးေ ရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး ေဆ ာင္ရ ကမ္ႈအေျခအ ေန၊ ေဘ ိုးပယခ္ံအုပ ္စုမ ာိုး၏ပါဝင ္ခ င့္၊ ေက  ိုးရ ာ 

အတ  င္ိုးရွ  အရင ္ိုးအျမစမ္ ာိုး အသ ံုိုးခ မႈနွင့္ (ပါဝါ)ထ န ္ိုးခ ပပ္ထာိုးမႈမ ာိုးက  ု သ ရ ွ ေစ န ုငရ္န္အ တ က္ 

ရည္ရ  ယ္ပါသည ္။  

 

ေစာပလ ခ ေုက ိုးရ ာ၏ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးနွင့္ ေက ိုးရ ာျပင္ပအဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုး ခ  တ္ဆက္မႈအက ဥ္ိုးခ ပပ္ 

ေစာ ပလ  ခ ုေက ိုးရ  ာအတ င္ိုးတ င ္ ခ  တ္ဆက္ဆ  ုငရ္ာအ ဖ ဲြံ့(၇)ဖ ဲ႔ရွ ၿပ ိုး ေက ိုးရ ာ၏အဓ က 

လ ုအ ပ္ခ က ္ ျဖစ္ၾကေသာ က နိ္ုးမာေ ရိုး၊ ပညာ ေရိုး၊ ေက  ိုးရ ာပတ္ဝ န္ိုးက ငသ္န ္႔ရွင္ိုးေရ ိုး၊ 

ေက  ိုးရ ာဖ  ံ႔ၿဖ ပိုးတ ုိုး တက ္ေရိုးလ ုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအာိုး ေက  ိုးရ ာ အုပခ္ ပပ္ေရိုးမွဴိုး၊ ေက  ိုးရ ာ ဆယ္အ မမ္ွဴိုးမ  ာိုး၏ 

ဥ ိုးေဆ ာင္မႈ မ ာိုးျဖင ့္ ေက  ိုးရ ာလူထုမ  ာိုးနွင့္ ပူိုးေပါင ္ိုးေဆ ာင္ရ ကက္ာ ေက  ိုးရ ာ အတ က ္

အ က  ပိုးျဖစေ္စပါသ ည္။ ေက  ိုးရ ာ၏ သာ ေရိုးနာေ ရိုး၊ လူမ ႈေရိုးဆ ုငရ္ာ က စၥရပ္မ ာ ိုးအတ က္ 

ေက  ိုးရ ာလငူယ္အ ဖ ဲ႔ ၊ သင ္ိုး အုပ္ဆ ရာ၊ဆရာမ စေသ ာအဖ ဲ႔မ ာိုးသည ္ ပူိုးေပါင္ိုး ေဆ ာင္ရ က္လ  က္ 

ရွ သ ည္။ ပညာ ေရိုး က႑ မ ာိုး၏ တျခာ ိုးေသာ က႑ မ ာိုးအတ  က္ေသာ္လည္ိုးေက ာင္ိုး၊ ေက  ာင္ိုး၏ 

တည ္တံ႔ ခ ုင္ၿမဲ ေစေရိုးအတ က္လည္ိုးေက ာင္ိုး ဥ ိုးစ ိုးဥ ိုးေ ဆာင္ျပပေန ၾကေသာ ေက  ာင္ိုးေက ာ္မတ   

လည ္ိုးရွ ပါသည္။ ထ ုအ ဖ ဲ႔အစည ္ိုးမ ာိုးသည ္ ေက  ိုးရ ာလူထ ုမ ာိုးနွင့္ ပူေပါင ္ိုးေဆ ာင္ရ က္ၿပ ိုး 

ေက  ိုးရ ာအတ က္ အက  ပိုးရ ွ ေသာ အဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာ ိုးလညိ္ုး ျဖစ္ပါသည္။ ေက  ိုးရ ာ အတ ငိ္ုး 

ေရေက ာ္မတ  လည ္ိုး ေက  ိုးရ ာ အတ ကအ္ေရ ိုးပါ ေသာ အဖ ဲ ြံ့တခုျဖစ္သည ္။ 

 ေက  ိုးရ ာျပငပ္ဆ  ုင္ရာ ဆက္သ ယ္မႈအဖ ဲ႔မ ာိုးလည္ိုးရွ ပါသ ည္။ ၄င္ိုးအ ဖ ဲ႔မ ာိုးသည္ ေက  ိုးလက္ 
ဖ ံြံ့ ၿဖ ပိုးေရိုးဆ ုင္ရာလုပင္န္ိုးမ ာိုးနငွ့္ က န ္ိုး မာေရိုးဆ ုင္ရာလုပင္န္ိုးမ ာိုး လုပ ္ေဆာ င္ၾကၿပ ိုး ျပည္သ ူ႔ 
က န ္ိုးမာေရိုးအဖ ဲ႔နွင့္ ကရ င္န နယလ္ွည ့္က န ္ိုးမာေရ ိုးအဖ ဲ႔တ ု႔သည ္ တစ ္လတ စခ္ါ ေက  ိုးရ ာသ ု႔ 
က န ္ိုးမာေရိုးဆ ုင ္ရာလုပ ္ငန္ိုးမ ာိုး လုပ ္ေဆ ာင္ေပိုးလ က ္ရွ ပါသည္။ ေက  ိုးရ ာအတ က ္ လ ုအ ပ္ေသာ 

လမ ္ိုး၊ တံတာိုးမ ာိုးက  ု န.တ.လ မ ွ လာေရာက္လ ုပေ္ဆ ာင္ေပိုးပါသည ္။ ေက  ိုးရ ာ ဖ ံ႔ၿဖ ပိုးတ  ုိုးတက ္ေရိုး 

အတ  က ္လူထုဗဟ ုျပပစ မကံ န ္ိုးက လုပေ္ဆ ာင္ေပိုးလ က ္ရွ ပါသည္။ 

 

 

ပါဝင္ေဆ ိုးေန ိုးသူဥ ိုးေရ။     ။ က ာိုး - ၁၁/ မ - ၁၀= စုစုေပါင္ိုး ၂၁ 
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ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မတ္ွျခငိ္ုး 

    ၂၅/ ၁၀/ ၂၀၁၇ 
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ရည္ရ ယ္ခ က္။     ။ေစာပလ ခ  ုေ က ိုးရ ာ ဥစၥာဓန ၾက ယ္ဝမႈအဆင့္သတ ္မတွ္ျခင္ိုး၏ ရည္ရ  ယ္ခ က္မွာ 
ေက  ိုးရ ာအတ င္ိုး ၄င္ိုးတ ု႔ကု ယ္တ  ုငခ္ မွတထ္ာ ိုးေသာ ေျပလည္ေသ ာအုပစ္ုနွင့္ မေျပလ ည္ေသာ 
အုပ္စ ုမ ာိုး၊၄င္ိုးတ  ု႔၏ က ဲျပာိုးျခာ ိုးနာိုးေသာ လူမ ႈစ ိုးပ ာ ိုးေရိုးလုပင္န္ိုးအ ေျခအေန၊ ပ ုင္ဆ  ငု္အသ ံုိုးျပပ 
ေနေသ ာ အရင ္ိုးအျမစမ္ ာိုးအေ ၾကာင္ိုးနွင့္ ထ ုသ  ု႔က ဲျပာ ိုးေနရျခင္ိုး၏ ေနာ က္ခအံေၾကာ င္ိုးအရင္ိုး 
မ ာိုးက   ုေလ ့လာ သ ရ ွ န ုင္ရန္ျဖစ ္သည။္ 

 ေစာ ပလ  ခ ုေက ိုးရ  ာတ င္ ဥစၥာ ဓနၾက ယ္ဝမ ႈအဆင ့္အာိုး ေက  ိုးရ ာလူထမု ွ(၄)ပ္ ုင္ိုးခ  ဲသတမ္ွတ ္ 

ထာ ိုး သည္။  

၁။ အေျပလည္လညဆ္ံုိုးအုပ္စ ု

၂။ အတ င့္တင ့္ေျပလည္ေသ ာအုပစ္ု 

၃။ မေျပလည္ေသ ာအုပစ္ုု 

၄။ န မ ္ိုးပါိုးေသာ အုပစ္ ုတ္ ုြံ့ျဖစ္ၾကသည္။ 

၁။ အေျပလည္ဆံုိုးအုပ္စ ု

 အေျပလညဆ္ံုိုးအုပ္စုတ င္ အ မ္ေ ထာင္စု(၈)စုပါဝ င္သ ည္။ ဖါလ ာျခံမ ာိုး၊ ကၽ ဲ၊ န ာ ိုးမ ာိုးဆံုိုး 

ပ္ ုင္ဆ  ု္င္ေသ ာ အုပ္စ ုျဖစ္ၾကသ ည္။ ေတာ ငယ္ာ ၊စပါိုးမ ာ ိုး လည္ိုးပ ုလ ွံၾကသည္။ အခ  ပြံ့မွာ အေမႊ 
ရရွ ၾက သည္။   လကရ္ွ္ ပ္ ုင္ရ ွင္မ ာိုးကလ ညိ္ုး ၄င္ိုးတ  ု႔သ ရ ွ ေသာ နည္ိုးပညာ မ ာိုးျဖင့္ ဆကလ္က္ 
ထ  န္ိုးသ ္ မ္ိုးလပု္က ္ ုင္ၾကသည္။ ကႊၽဲ ၊ န ာ ိုးမ ာိုးအာိုး လုပင္န္ိုးမ ာ ိုးတ င ္ ခ ုင္ိုးေစ ျခင္ိုးမျပပဘဲ႐ ုိုးရာ 
ပ ဲ ေတာ္မ ာိုး ဘာသာေရိုးပ ဲမ ာိုးတ ငဟ္င ္ိုးအျဖစ္ အသံုိုးျပပၾကသ ည္။ ထ ုြံ့ျပင ္ ျပင္ပေ က ိုးရ ာမ ာိုးမ ွ
လာ ေရာက ္ဝယ္ယ ူမႈမ ာိုး လည ္ိုးရွ သည္။ ဖါလ ာမ ာိုး၊ ေတ ာငယ္ာ စပါိုး မ ာိုးအထ  က္တ ုိုးျခင္ိုးေၾက ာင့္ 
အေျပလညဆ္ံုိုးအုပ္စု ယခ င္ နွစ္က ထက ္တ ုိုး တကလ္ာ သည္။  

၂။ အတ င့္တင ့္ေျပလည္ေသ ာအုပစ္ု 

(၁၁)အုပ္စ ုရွ ၿပ ိုးေတ ာင္ယာ၊ဖါလ ာျခံမ ာိုး ပ ုင္ဆ  ုင္ထာိုးသည ္။ ဖါလာျခံမ ာိုးပ ငု္ဆ  ငု္ထ ာိုးေသာ ္ 

လည ္ိုးသကတ္မ ္ိုး နုေသ ိုးေသာေၾကာ င့္ သ ိုးန ွံအထ  က္နည္ိုးသ ည္။ ေမႊိုးျမဴေ ရိုးအေန ျဖင့္ဆ တ္ ၊ 
န ာ ိုးအနည္ိုးငယ္ရွ သည္။  

၃။ မေျပလည္ေသ ာအုပစ္ု 

 အမ ာ ိုးစုမာွေနြံ့စာိုးသ မာိုးမ ာိုးျဖစ ္ၾကသည ္။ ဖါလ ာျခံမ ာိုးမရ ွ ျခင္ိုး အျခာိုးေသ ာလုပက္္ ုင္  
အ ခ င ့္အလ မိ္ုးမ ာိုး မရွ ျခငိ္ုးမ ာိုးေ ၾကာင့္ ၄င္ိုးတ  ု႔အုပစ္ုမ ာ ိုးအတ က္ခက ္ခဲသည္။ ပညာ ေရိုး အာိုးနည္ိုး 
ေနေသ ိုးသည္။ မ သ ာိုးစုစာိုးဝတ္ေနေရိုး အဆငမ္ေျပမႈမ  ာိုးေၾကာ င့္ ေက ာင္ိုးမေနန ္ုင္ေသ ာသူမ  ာိုး 
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လည ္ိုးရွ သည္။ အျခာိုးေသာ ေဒသမ  ာိုးသ ုြံ့ သ ာိုးေရာက ္အလုပလ္ုပ ္ၾကရေသာ သူမ ာိုး လည ္ိုးရွ သည္ ။ 

(ဥပမာ)ေမာ္ခ  ိုးခဲတ င္ိုး၊ မေျပလ ည္ိုးေသာ အုပစ္ ု(၁၃)အုပ္စ ုရွ သည္။ 

၄။ န မ ္ိုးပါိုးေသာ အုပစ္ ု

 န မ ္ိုးပါိုးေသ ာ အုပ္စ ု(၅)စရုွ သ ည္။ သက္ၾက ိုးရ ယအ္ ုမ ာ ိုး၊ အမ  ပိုးသမ  ိုးဥ ိုးေဆာင္ေသာ အုပ္စ ု 

မ ာိုး ျဖစ္ၾကသည ္။ သာ ိုးသမ  ိုးမ ာိုးရွ ေသာ္လည္ိုး အ မ္ေ ထာင္ခ သဲ ာိုးၾကၿပ ိုး ၄င္ိုးတ  ုြံ့၏ စာိုးဝ တ္ေ နေရိုး 

အဆ င္မေျပမႈမ ာ ိုးေၾကာ င့္ အျပည ့္အဝမေထ ာက္ပ႔ံန ုင္ေသ ာေၾကာင့္ျဖစ္သည ္။  

ေစာ ပလ  ခ ုေက ိုးရ  ာ၏ ဥစၥာ ဓနၾက ယ္ဝမႈ အဆ င့္သတ ္မတွ္ျခင္ိုးအာိုး ျခံပၾကည ့္မည္ဆ  လု င ္ 
အဓ က ဝင္ေင  ရရ ွ သည ့္ ဖါလ ာျခံမ ာိုးပ ုင ္ဆ ုင္ေသာ သူမ ာိုးသာ ေျပလ ည္ၾက ၿပ ိုး ေနြံ့စာိုးသ မာိုး 
မ ာိုးအဖ  ုြံ့ အလ ုပ္အက္ ုင ္အခ င ့္အလ မိ္ုးမ ာိုး ဖန္တ  ိုးေပိုးန ုင ္ရနလ္ ုအပ္သည္။ 

 

  ပါဝင္ေဆ ိုးေန ိုးသူဥ ိုးေရ။     ။ က ာိုး - ၁၈ / မ - ၂၁ = စုစုေပါင္ိုး ၃၉ ဥ ိုး 
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ရ ာအရငိ္ုးအျမစ ္သုံိုးစ ဲ ထ နိ္ုးခ ပပမ္ႈျပဇယာိုး                      

                 ၂၅/ ၁၀/ ၂ ၀ ၁၇ 
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ရည္ရ  ယ္ခ က္။     ။ ေစာ ပလ ခ  ုေ က ိုးရ ာ ေက  ိုးရ ာအရင္ိုးအ ျမစသ္ံုိုးစ ဲ ထ န ္ိုးခ ပပမ္ႈျပဇယ ာ ိုး၏ 
ရည္ရ  ယ္ခ က္မ ွာ ေက  ိုးရ ာ အတ င္ိုးရွ  အရင ္ိုးအျမစမ္ ာိုးအေ ပၚ အမ  ပိုးသာိုးမ ာိုးပ ုင ္ိုးဆ ုင္ထ န္ိုးခ ပပ ္ေသာ 
အရင ္ိုးအျမစမ္ ာိုး၊ အမ  ပိုးသမ  ိုးမ ာိုးပ ုငဆ္ု င္ထ န္ိုးခ ပပ္ေသာအရငိ္ုးအျမစ္မ  ာိုး၊ ပ ုင္ိုးဆ  ုငထ္ န ္ိုးခ ပပမ္ႈ 
အေပၚ ဥ ိုးစာိုးေ ပိုးက႑နွင့္ က ဲျပာိုးျခာိုးန ာိုးမႈ၊ န ိုးစပ္က ၽမ္ိုးဝင္မႈ စသ ည့္အေၾက ာငိ္ုးအရာမ  ာိုးက ု 
သ ရ ွ န ုင္ရန္ျဖစ္သည ္ ။ 

ေစာ ပလ  ခ ုေက ိုးရ  ာ အတ  င္ိုးရွ သဘာဝအရင္ိုးအျမစ္မ  ာိုးမွာ ထင ္ိုးေခ ၊ ေတ ာငယ္ာ ၊ 
ေရထ  က္၊ ဖါလ ာ၊ စပါိုး၊ သစ ္၊ ဝါိုး စသည့္အရင ္ိုးျမစ္မ ာ ိုးရွ သည ္။ အမ  ပိုးသာ ိုး ၊ အမ  ပိုးသမ  ိုးမ ာ ိုး 
သ ိုးသ န္႔ထ န ္ိုးခ ပပ္ေ သာ အရင ္ိုးျမစ္မ ာိုးဟူ၍ အတ  အက  ခ ဲ ျခာိုးထ ာိုးျခင္ိုးမရွ ပါ။ အမ  ပိုးသ ာိုးမ ာိုး 
အမ  ပိုးသ မ ိုးမ ာိုး၏ သေဘာသဘာဝအရ အရငိ္ုးအျမစ္အ ာိုး ထ န ္ိုးခ ပပထ္ာ ိုးၾကသည္။ ဥပမာ 
သစ ္ဆ ဲျခင္ိုး လုပ ္ငန္ိုးမ ာိုးတ  င ္ အမ  ပိုးသမ  ိုးမ ာိုးအတ က္ မသင့္ေတာ္ျခင္ိုးမ ာိုးရွ သည္။ သ္ ုြံ့ေသ ာ္ 

သစ ္အာိုး က ာ ိုး-မမ ာ ိုးအသ ံုိုးျပပၾကသ ည္။ အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးအာိုး ေရွိုးအစဥ္ဆကက္ပင္အမ  ပိုးသာိုး 

မ ာိုးကသာ ထ န ္ိုးခ ပပ္ၾကေသာ္လည ္ိုး ယခ ုအခါတ င ္ အမ  ပိုးသာ ိုး အမ  ပိုးသ မ ိုးမ ာိုးစုေပါင္ိုး ထ န ္ိုးခ ပပ္ 
အ သံုိုးျပပမွသာ အဆ င္ေျပပါသ ည္။ သ ုြံ့ေသ ာ္အခ  ပြံ့ေသ ာ ေရွိုး႐ ုိုးစ ဲ အစဥ္အလာမ ာ ိုးလည ္ိုး ေက  ိုးရ ာ 

တ င္ရွ ေသ ိုးသည ္။  

ပါဝင္ေဆ ိုးေန ိုးသူဥ ိုးေရ။     ။ က ာ ိုး - ၁၁/ မ - ၁၀ = စုစုေပ ါင္ိုး ၂၁ဥ ိုး 
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၆။ ေကာ္မတ ၀င္မ ာ ိုးေရ ိုးခ  ယ္ျခင္ိုးနွင့္ ေက ိုးရ ာ ဖ ႔ံၿဖ ပိုးေရိုးအစ အစဥ္ ေဆာင္ရ က္မႈ 
မွတ္တမ္ိုးဓ ါတ္ပံုမ ာ ိုး 
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၇။ေက ိုးရ ာေကာ္မတ ၀င္မ ာ ိုးစာရင္ိုး                                              

စဥ ္ အမည္ က ာိုး/မ ရာထူိုး/တာဝန ္

၁။ ဥ ိုးအယ္ကလ ု ဝါိုး က ာိုး  ေက ိုး ရ ာ စ /ေ ထာက္ ဥကၠဌ 

၂။ ေဒၚေနာ္မာဘ ယ္  မ ေက ိုး ရ ာ စ /ေ ထာက္ ဥကၠဌ 

၃။ ဥ ိုးေဆာထူ ိုး က ာိုး  ေစာ င့္ၾက ည့္၊ ႀ က ိုးၾက ပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္ မတ  

၄။ ေဒၚနာဒါ မ ု ိုး  မ ေစာ င့္ၾက ည့္၊ ႀ က ိုးၾက ပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္ မတ  

၅။ ဥ ိုးေဘ ဒ ု က ာိုး  ဝယ္ယူေရိုးဆ ပ္ေကာ္မ တ  

၆။ ေဒၚနာဟဲ ကူ ေ ဖါ  မ ဝယ္ယူေရိုးဆ ပ္ေကာ္မ တ  

၇။ ဥ ိုးက ဆဲေ ဖ က ာိုး  လည္ပတ္ေ ရိုးနွင့္ ျပင္/ထ န္ိုး ဆပ္ေကာ္ မတ  

၈။ ေဒၚေဝဆဲ  မ လည္ပတ္ေ ရိုးနွင့္ ျပင္/ထ န္ိုး ဆပ္ေကာ္ မတ  

၉။ ဥ ိုးေစာ ဝါေက က ာိုး  အၾကံျပပတ ု င္ၾ ကာိုးေရိုးတာ ဝ န္ခံ 

၁၀။ ေဒၚေသာဒူထူ ိုး  မ အၾကံျပပတ ု င္ၾ ကာိုးေရိုးတာ ဝ န္ခံ 

၁၁။ ဥ ိုးေစာ ခရစ္ဟဲ က ာိုး  ေက ိုး ရ ာေစတ နာ့ဝန္ထ မ္ိုး 

၁၂။ ေဒၚထူ ိုးေစိုး  မ ေက ိုး ရ ာေစတ နာ့ဝန္ထ မ္ိုး 

၁၃။ ဥ ိုးေက ာ္ထူိုး က ာိုး  ေက ိုး ရ ာစာရ င္ ိုးက ုင္ 

ေကာ္မတ ဝငစ္စုေုပါငိ္ုး ၇ ၆ ၁၃ ေယာက္  
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၈။ေ က ိုးရ ာ အခ က္ အလက္(ပံုစံ-၁) 
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၉။ စ မံက န္ိုးစက္၀န္ိုး အခ  န္ဇယ ာိုး(ပံုစံ-၂) 
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၁၀။ေက ိုးရ  ာဖ  ံ႔ၿဖ ပိုးေရိုးဥ ိုးစာ ိုးေပိုးအစ အစဥ္(ပံုစ-ံ၃)      
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၁၁ ။အစည ္ ိုးအေဝိုးမွ တ္တမ္ိုး 
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၁၂ ။က႑ အလ ု က္ဥ ိုး စာိုးေပ ိုးဖ ံ႔ၿဖ ပိုးေရိုးလုပ္င န္ိုးစဥ္မ ာိုး 
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