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အမ္းျမိဳ႕ 



မာတိကာ 

၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု           ၁ 

၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ          ၂ 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း       ၃ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၄ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၆ 

    ဇယား။ 

၆။ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၈ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၉ 

၈။ရာသီခြင္ျပဇယားပံု          ၁၀ 

၉။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသုံးသပ္ခ်က္         ၁၁ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၂ 

၁၁။ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၃ 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပံု          ၁၄ 

၁၃။ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံသုံးသပ္ခ်က္        ၁၅ 

၁၄။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား     ၁၆ 

၁၅။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၇ 

၁၆။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား       ၁၈ 

၁၇။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသံုးသပ္ခ်က္      ၁၉ 

၁၈။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၂၀ 

၁၉။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၂၁ 

၂၀။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား ၂၂ 

၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစံ-၁)        ၂၃ 

၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)        ၂၆ 

၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃)       ၂၈ 



၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)      ၃၀ 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား         ၃၃ 

၂၆။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား      ၄၀ 

၂၇။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List)    ၄၁ 
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၁။ အမ္းၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ ဒါးလက္အုပ္စုေျမပုံ 
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၃။ ဒါးလက္အုပ္စုရိွေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ ေက်းရြာအမည္ 

၁ ဒါးလက္ 

လုံးတုံ ေက်ာက္ဆင္ 
ဝင္ဝ ပင္းဖ်ား 

ေညာင္ေခ်ာင္း ဖားျပိဳ 
ေနပေစး ေက်ာက္ၾကီး 
ေဘြးဝ ကြမ္းဝ(ဒါးလက္) 
ေပါင္းဝ ဇရပ္ကြင္း 
ေမာ္စြန္း လိပ္ကုန္း 

ကြမ္းဝ (ေအးေခ်ာင္း) ေၾကာဝ 
သဖန္းပင္ အရုိးေတာင္ 
ဇံသီး ေအာက္ရြာေဟာင္း 

နန္းရာကုန္း အထက္ရြာေဟာင္း 
ငုတ္ဝ ေကြ႕ရွည္ 
အမ္းျပ အလယ္ကၽြန္း 
ကံလက္ ေတာင္ရြာ 

သကၤနက္အုိင္ အလယ္ရြာ 
သေဘၤာေမွာက္ ေျမာက္ရြာ 
ရွမ္းကုန္း မီးေခ်ာင္း 
အေနာက္ရြာ ႏွမ္းေခ်ာင္း 
မဂၤလာဒုံ ေညာင္ပင္ကြင္း 
နတ္ေမာ္ ေညာင္ေျခေထာက္ 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

ေက်းရြာအား စတင္တည္ေထာင္စဥ္က လူ႔အသုံးအေဆာင္ ပစၥည္းေဟာင္းမ်ားႏွင့္ လူမ်ားေနထုိင္ေၾကာင္း 

အေထာက္အထားမ်ား ေတြ႔ရိွရေသာေၾကာင့္ ရြာေဟာင္းဟု စတင္ေခၚေဆာင္ၾကျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ တဲစု 

မ်ားအား စုစည္း၍ ေက်းရြာတစ္ရြာ စတင္တည္ေထာင္ရာတြင္ ယခုေက်းရြာတည္ေနရာအား ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾက 

ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ေက်းရြာတည္ခုနွစ္အား စတင္တည္ေထာင္သည့္ ခုနွစ္အား အတိအက် မသိေသာ္လည္း 

အထက္ရြာေဟာင္းရိွ ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းမရိွခင္ကပင္ ေအာက္ရြာေဟာင္းေက်းရြာတြင္ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း 

တည္ထားကုိးကြယ္ခဲ့ၾကေၾကာင္း သိရိွရပါသည္။ ေက်းရြာစတင္တည္ေထာင္စဥ္က အိမ္ေျခ(၃၅)ခန့္ 

ရိွပါသည္။ ပါတီေကာင္စီေခတ္တြင္ အိမ္ေျခ(၆၀)ခန့္ ရိွခဲ့ေၾကာင္းေတြ႔ရိွရပါသည္။ ပထမဘုန္းေတာ္ၾကီး  

ေက်ာင္းအား ေတာင္ဘက္အရပ္သုိ႔ မ်က္ႏွာမူထားျခင္း၊ ေက်းရြာသည္ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းႏွင့္ သခ်ိဳၤင္းၾကားတြင္ 

တည္ရိွေသာေၾကာင့္ မဂၤလာမရိွဟု ယူဆေသာေၾကာင့္ ေက်းရြာအား ၂၀၁၃ခုနွစ္တြင္ ယခုတည္ရိွေသာ 

ေနရာသုိ႔ ေျပာင္းေရြ႔ ခဲ့ၾကပါသည္။ အထက္ရြာေဟာင္းေက်းရြာနွင့္ ေအာက္ရြာေဟာင္းေက်းရြာႏွစ္ရြာေပါင္းျပီး 

မူလတန္းေက်ာင္းအား တည္ေထာင္ထားရိွျပီး တရားဝင္မူလတန္းေက်ာင္း တစ္ေက်ာင္းျဖစ္ပါသည္။ 

သကၠရာဇ္ (၁၃၃၁)ခုႏွစ္တြင္ ဒါးလက္ေခ်ာင္းေရ ၾကီးမွဳၾကံဳေတြ႔ခဲ့ရျပီး အုိးမဲ့အိမ္မဲ့ျဖစ္ခဲ့ၾကဖူးပါသည္။ 
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(၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ - - - - 

(၄)ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီး ၂ ၁ ၁ ၂ 
(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား
စပါး ႏြား ေစ်းဆုိင္ေရာင္းျခင္း က်ပန္း
သီဟုိဠ္ ကၽြဲ  

 ၾကက္  
 ဝက္  

(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား လယ္ ကိုင္း 
ေတာင္ 
ယာ 

စား  
က်က္ 
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စိုက္ 
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက္ 
ရရိွမွဳ 

ေရ 
တြင္း/ 
ေရ 
ကန္ 

စက္ေရ
တြင္း/ 
စိမ့္ စမ္း 
ေရ 
သြယ္ 

ေခ်ာင္
း ေရ  
ေသာ
က္သံုး
မွဳ 

အေရအတြက္ ၃၀ မရွိ ၁၀ ၄ ၂၀ မရိွ မရိွ မရိွ ရိွ 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆိုင္
ကယ္ 

စက္
ေလွ 

စပါး
ၾကိတ္ စက္

ေစ်း
ဆိုင္ 

မီး 
စက္ 

  

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ ၁ ၃ ၁ ၃ မရိွ   

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 
ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္ 
စက္ 

ကြ် ဲ ႏြား ၾကက္ ဝက္ ဆိတ္ 
လုပ္ 
သား 

ကြ်မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ ၄၀ ၃၅ ရိွ ၃၀ မရိွ ရိွ ရိွ
(၈) ေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ 
ေဆးရုံ/ 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက္ 

လမ္းၾကိတ္ 
စက္ 

ေျမသယ္ 
ကား 

ကြန္ကရစ္ ေဖ်ာ္စက္ 

အေရအတြက္ မရိွ ရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ
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၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 
က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၆.၁.၂၀၁၇ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၄ ၂ ၆ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရိွ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထိုးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရိွအေျခအေနႏွင့္ပိုင္
ဆိုင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကိုေရ
းဆြဲေဖာ္ထုတ္ခဲါသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္          
( Seasonal Calender) 

 ၆.၁.၂၀၁၇ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၅ ၈ ၁၃ 

 ေက်းရြာရိွရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလိုက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    
တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ 
သီးႏွံမ်ားပိုးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ 
ရာသီပြဲ ေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားဝင္ေငြ 
ရရိွမွဳအေျခအေနမ်ားကို 
ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြဲၾက သည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပး   
အစီအစဥ္ျပဇယား           
(Metric Ranking) 

၆.၁.၂၀၁၇  အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၉ ၁၆ ၂၅ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက 
လိုအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြဲမ်ားကိုညိွႏွဳိင္းတိုင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲ့ၾကသည္။ 

၄ 
ျပႆနာသစ္ပင္        

( Problem Tree) 
၆.၁.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား၊ 
၂၇ ၁၅ ၄၂ 

ေက်းရြာသူအမ်ားစုေရြးခ်ယ္ခဲ့ 
ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ၏က်ိဳ
း ေၾကာင္းဆက္စပ္မွဳမ်ားကို 
ျပႆနာသစ္ပင္ျဖင့္စိစစ္သံုး
သပ္ခဲ့ၾကသည္။ 

 ၅ 
အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၆.၁.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

၃ ၄ ၇ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေန 
ေသာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုအၾကား 
ခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကို 
ထင္သာျမင္သာရိွေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏိုင္ခဲ့သည္။  
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၆ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္း                   
( Wealth Ranking) 

၆.၁.၂၀၁၇ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

၃ ၂ ၅ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
လူမ်ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္
းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပိုင္ဆိုင္မွဳအ
ဆင့္ခြဲျခားျပသျခင္းျဖင့္ 
ေက်းရြာအတြက္ လုိအပ္မည့္ 
ဝင္ေငြ 
ရရိွေရးအစီအစဥ္မ်ားကိုထည့္
သြင္းစဥ္းစားႏိုင္ရန္စဥ္းစား 
ခဲ့ၾကသည္။ 

၇ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၆.၁.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၄ ၂ ၆ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကိုင္အခြင့္
အလမ္း၊ တန္းတူး အခြင့္ 
အေရး၊ ပညာ သင္ၾကား 
ႏိုင္မွဳ၊ ဘဝလုံျခံဳမွဳ စသည့္ 

အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကို 
ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 
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ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆။ ေအာက္ရြာေဟာင္းေက်းရြာလူမႈေရးျပႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု 
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၇။ ဒါးလက္အုပ္စု၊ ေအာက္ရြာေဟာင္းေက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်ီတြဒ္  ၉၃ ဒီဂရီ ၈၄ မိနစ္ လဒ္တီတြဒ္- ၁၉ ဒီဂရီ  ၉၆ မိနစ္
 

ေအာက္ရြာေဟာင္းေက်းရြာသည္ အမ္းၿမိဳ႕မွ မုိင္(၃၀)အကြာတြင္ ရိွပါသည္။ ဒါးလက္ 

ေခ်ာင္းေဘးတြင္ တည္ရိွျပီး ကဇူးကုိင္းေက်းရြာအုပ္စု ကဇူးကုိင္းေက်းရြာမွ ေမာ္ေတာ္ဘုတ္ျဖင့္္ နာရီဝက္ခန့္ 

သြားရပါသည္။ ကုန္းလမ္းမရိွပဲ ေရလမ္းျဖင့္သာ သြားလာရပါသည္။ မုိးတြင္းကာလတြင္ သြားလာရ 

ခက္ခဲပါသည္။  

 ေက်းရြာ၏ အဓိက စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာ သစ္လုပ္ငန္း၊ ဝါးလုပ္ငန္းႏွင့္ ဥယ်ာဥ္ျခံေျမအနည္း 

ငယ္ရိွၾကပါသည္။ အထက္ရြာေဟာင္းေက်းရြာႏွင့္ ထိစပ္ေနပါသည္။ ေသာက္သုံးေရအတြက္ ေရတြင္း၊ 

ေရကန္ကုိ အသုံးျပဳၾကပါသည္။  

 

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         ငွက္ဖ်ား၊ ဝမ္းေရာဂါ 
အိမ္သာသုံးစြဲမွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြဲမွဳ                       မရိွ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာ သဘာဝေသးအႏၱရာယ္                      ေရေဘး 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   မရိွ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ (၂၈)ဦး 
တကၠသိုလ္ဝင္တန္းေအာင္ - မရိွ 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ ေရရရိွမႈ 

အခက္အခဲၾကံဳေတြ႕ေနရ 
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၈။ ရာသီခြင္ျပဇယား 
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၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေအာက္ရြာေဟာင္းေက်းရြာမွ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ တန္ခူးလတြင္ သီဟုိဠ္ေစ႔ေကာက္ခ်ိန္ 

ျဖစ္သည္။ သခြားလည္း စုိက္ခ်ိန္ျဖစ္သည္။ဝင္ေငြနည္းပါးေသာ ရာသီဥတု ျဖစ္ပါသည္။ နယုန္လႏွင့္ ဝါဆုိလ 

မ်ားသည္ သီနံွမ်ားေရာင္းခ်ခ်ိန္ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဝင္ေငြေကာင္းေသာ ရာသီျဖစ္ပါသည္။ တန္ခူးလတြင္ 

သၾကၤန္ပြဲေတာ္၊ ကဆုန္လတြင္ ေညာင္ေရသြန္းပြဲေတာ္မ်ား ဆင္ႏႊဲၾကပါသည္။  

ဝါဆုိ၊ ဝါေခါင္လတြင္ စပါး၊ ခရမ္း စသည္တုိ႔ကုိ စုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ ေခ်ာင္းနံေဘးတြင္ တည္ရိွေသာေၾကာင့္ 

ငါးဖမ္းျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားကုိ လုပ္္ကုိင္ၾကပါသည္။ ဝါဆုိ၊ ဝါေခါင္လမ်ားတြင္ ငါးဖမ္းျခင္္း လုပ္ငန္းမ်ားကုိ အနည္း 

ငယ္သာလုပ္ကုိင္ၾကျပီး အျခားလမ်ားတြင္ တနုိင္တပုိင္ ငါးဖမ္းျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ 

ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကၽြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္ ၾကံ၊ ဖရဲ၊ ေျပာင္းစသည့္ သီးနံွမ်ားကုိ စုိက္ပ်ိဳး၍ 

ပြဲေတာ္မ်ားအေနျဖင့္ သီတင္းကၽြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္ ဆီမီးထြန္းပြဲေတာ္မ်ားက်င္းပၾကပါသည္။  

ဝါဆုိလတြင္ ဝါဆုိသကၤန္းကပ္ပြဲမ်ား က်င္းပၾကပါသည္။ က်န္းမာေရးႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး ဝါဆုိ၊ ဝါေခါင္လတြင္ 

ဝမ္းပ်က္၊ ဝမ္းေလ်ာအျဖစ္မ်ားျပီး မုိးရာသီ ကာလမ်ားတြင္ ငွက္ဖ်ားေရာဂါအျဖစ္မ်ားပါသည္။ ေမြးျမဴေရး 

လုပ္ငန္းအျဖစ္ ၾကက္၊ ဝက္၊ ဆိတ္၊ ႏြားမ်ားအား တနုိင္တပုိင္ ေမြးျမဴၾကပါသည္။  

ရာသီခြင္ျပဇယားအရ ေအာက္ရြာေဟာင္းေက်းရြာ၊ ရြာသူရြာသားမ်ားသည္ အားလပ္ေသာ အခ်ိန္ဟူ၍ 

မရိွၾကပဲေန႔စဥ္ႏွင့္အမွ် မိမိဝမ္းစာအတြက္ ရွာေဖြစားေသာက္ၾကရ ပါသည္။ 
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၁၀။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 
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၁၁။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေအာက္ရြာေဟာင္းေက်းရြာရိွ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာ အခက္အခဲမ်ားအေပၚ 

အေျခခံကာ ေက်းရြာအတြင္းရိွ အခက္၊အခဲျပႆနာႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္မ်ား ေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးျခင္းမ်ား 

ျပဳလုပ္ခဲ႔ၾကသည္။ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔မွ သူတုိ႔ရြာ၏ လိုအပ္ခ်က္ကုိ စာရင္းျပဳစုကာ ထုိလုိအပ္ခ်က္ကို 

မည္သည့္နည္းလမ္းျဖင့္ ေျဖရွင္းမည္၊ မည္သည့္လုပ္ငန္း အမ်ိဳးအစားျဖင့္ ေျဖရွင္းမည္၊ မည္သူက တာဝန္ယူ 

ေျဖရွင္းမည္ စသည္ျဖင့္ စဥ္းစားအေျဖထုတ္ကာ ေက်းရြာအတြက္ အဓိကလိုအပ္သည့္ စီမံကိန္းလုပ္ငန္း 

ခြဲမ်ားကုိ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ား အၾကားတြင္ ဦးစားေပးအစီအစဥ္ သတ္မွတ္ေရြးခ်ယ္ခဲ႔ၾကသည္။ 

ေက်းရြာအတြက္ အဓိကလိုအပ္ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမွာ ဆိပ္ခံေဖာင္ေတာ္ တည္ေဆာက္ေရးလုပ္ငန္း 

ျဖစ္ျပီး အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔ႏွစ္ဖြဲ႔လုံးမွ ဦးစားေပးအျဖစ္ေရြးခ်ယ္ခဲ႔ၾကျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
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၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ 
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၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ခ်က္ 

ေအာက္ရြာေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသည္ ေခ်ာင္းနံေဘးတြင္ တည္ရိွျပီး ေရလမ္းတစ္ခုသာ သြားလာ၍ 

ရပါသည္။ ဆိပ္ခံေဖာင္ေတာ္တံတားမရွိ၍ စက္ေလွ၊ ေမာ္ေတာ္ဘုတ္ခရီးသည္မ်ား သြားလာဝင္ေရာက္ 

ရန္မွာလည္း ခက္ခဲေနျခင္း၊ လုိင္းေမာ္ေတာ္ဘုတ္မ်ား ဝင္ေရာက္၍ မရျခင္း ေၾကာင့္ ခရီးသြားလာရန္ 

ခက္ခဲျခင္း၊ ကုန္သည္မ်ား၊ စီးပြားေရးသမားမ်ား ဝင္ေရာက္မွဳ နည္းပါးျခင္းေၾကာင့္ ေဒသထြက္ ကုန္စည္မ်ား 

ေရာင္းခ်ရာတြင္ အခက္အခဲမ်ား ရိွေနျခင္း၊ က်န္းမာေရး ျပႆနာမ်ားၾကံဳေတြ႔ေနရလွ်င္ ေဆးရုံ၊ ေဆးခန္းသုိ႔ 

သြားလာရန္ ခက္ခဲျခင္းတို႔ေၾကာင့္ ဆိပ္ခံေဖာင္ေတာ္ တည္ေဆာက္ျခင္း လုပ္ငန္းသည္ ေက်းရြာအတြက္ 

အဓိက လိုအပ္ေနေသာ လုပ္ငန္းတစ္ခုျဖစ္္ပါသည္။ 
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၁၄။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 
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၁၅။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေအာက္ရြာေဟာင္းေက်းရြာတြင္ရိွေသာ လူမႈအဖြ႔ဲအစည္းမ်ားမွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖြဲ႔၊ ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ႔၊ 

ေဂါပကအဖြ႔ဲ၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႔၊ ငွက္ဖ်ားတိုက္ဖ်က္ေရးေစတနာ့ဝန္ထမ္းအဖြဲ႔၊ လူပ်ိဳအပ်ိဳအဖြဲ႔ႏွင့္ 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီအဖြဲ႔ စသည္တုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ ယခင္က 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖြဲ႔ႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ႔တုိ႔က ဦးေဆာင္ျပီး ျမိဳ႕နယ္အဖြ႔ဲအစည္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကုိင္ 

ခဲ့ၾကပါသည္။ ယခုအခါ  လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီသည္လည္း ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးတုိးတက္ေရး  လုပ္ငန္းမ်ား 

အတြက္ ျမိဳ႕နယ္လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းရုံႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ကာ လုပ္ေဆာင္လွ်က္ရိွပါသည္။  

ေဂါပကအဖြ႔ဲသည္လည္း ေက်းရြာရိွ သာေရး၊ နာေရးကိစၥရပ္မ်ားကုိ ဦးေဆာင္၍ လုပ္ကုိင္လွ်က္ရိွပါသည္။ 

ငွက္ဖ်ားတုိက္ဖ်က္ေရးအဖြဲ႔သည္လည္း ေက်းရြာက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္ေရး လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကုိ ျမဳိ႕နယ္ 

က်န္းမာေရးအဖြ႔ဲမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းကာ လုပ္ေဆာင္လွ်က္ရိွပါသည္။ ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႔သည္ ေက်းရြာ 

ပညာေရး တုိးတက္ဖြ႔ံျဖိဳးေရးအတြက္ ျမိဳ႔နယ္ပညာေရးဌာနႏွင့္ ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္လွ်က္ရိွပါသည္။ 
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၁၆။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 
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၁၇။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေအာက္ရြာေဟာင္း ေက်းရြာတြင္ အခ်မ္းသာအျပည့္စံုဆံုးအိမ္ေထာင္စု (၁)စုရိွၿပီး၊ အလယ္အလတ္တန္းစား 

မိသားစု (၈)စုရိွၿပီး အႏြမ္းပါးဆံုးအိမ္ေထာင္စု (၂၇)စုရိွပါသည္။ အခ်မ္းသာဆံုးအိမ္ေထာင္စုသည္ ဓနိမိုး၊ 

ပ်ဥ္စီ၊ ၀ါးထရံကာအိမ္ကို ပိုင္ ဆိုင္ၾကၿပီး လယ္ေျမဧက (၄)ဧက ပိုင္ဆိုင္ၾကၿပီး၊ ကၽြ ဲ(၃၂)ေကာင္ပိုင္ဆိုင္ၾကၿပီး 

စက္ေလွလည္းရိွပါသည္။ တစ္ႏွစ္ပါတ္လံုး၀င္ေငြသိန္း (၇) ခန္႕ရိွပါသည္။ ဆန္စပါးတစ္ႏွစ္ပါတ္လံုးစားသံုးရန္ 

ဖူးလံုမႈရိွသည္။ ပိုလွ်ံၾကသည္။ အလယ္အလတ္တန္းစား အိမ္ေထာင္စုမွာ ဓနိမိုး၊ ၀ါးထရံကာ အိမ္ရိွၾကသည္။ 

မပိုလွ်ံပါ။ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံး၀င္ေငြ (၃)သိန္းခန္႔သာရိွပါသည္။ ႏြမ္းပါးေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ၀ါးထရံကာ 

အိမ္ရိွၾကသည္။ တစ္လေလာ္ကခန္႔သာ ၀င္ေငြေကာင္းသလို ၀မ္းစာဖူလံုမႈမရိွပါ။ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး၀င္ေငြ 

(၁)သိန္းခန္႔ျဖစ္သည္။ လက္လုပ္လက္စား က်ပန္းလုပ္ကိုင္စားေသာက္ၾကသည္။ ေအာက္ရြာေဟာင္း 

ေက်းရြာရိွ လူအမ်ားစုမွာ အလယ္အလတ္အဆင့္ရိွေသာ ေက်းရြာျဖစ္သည္။ ေငြေၾကးခ်မ္းသာ ၾကြယ္၀မႈ 

နည္းပါးသည္။ 
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၁၈။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ 
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၁၉။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

က်ား၊ မေရးရာပင့္ကူအိမ္ သုံးသပ္ခ်က္အရ ေအာက္ရြာေဟာင္းေက်းရြာရိွ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 

ဝင္ေငြရရိွမွဳ၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ခြင့္ ရရိွမွဳ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမွဳ၊ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း၊ အစည္းအေဝး 

တက္ေရာက္ခြင့္ရရိွမွဳ၊ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းလုံျခံဳမွဳ၊ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မွဳလက္လွမ္းမီွမွဳ၊ အိမ္မွဳကိစၥ 

လုပ္ေဆာင္ရမွဳ စသည့္အခ်က္မ်ားကုိ ႏိွဳင္းယွဥ္ေလ႔လာၾကည့္ရာ က်န္းမာေရးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မွဳ လက္လွမ္း 

မီွမွဳ၊ အိမ္မွဳကိစၥေဆာင္ရြက္မွဳတုိ႔တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ သာလြန္မွဳမ်ားရိွေသာ္လည္း 

ဝင္ေငြရရိွမွဳ၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ခြင့္ ရရိွမွဳ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမွဳ၊ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း လက္လွမ္းမီွမွဳ၊ 

အစည္းအေဝးတက္ေရာက္ခြင့္ ရရိွမွဳ၊ ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းရွင္းလုံျခံဳမွဳတုိ႔တြင္ အမ်ိုဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသား 

မ်ားထက္ အခြင့္အေရးရရိွမွဳ အားနည္းေနေၾကာင္းေတြ႔ရိွရသည္။ 
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၂၀။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား  

 

 



23 
 

၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 
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၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 
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၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 
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၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 
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၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 
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၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 
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၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 



32 
 

၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 



33 
 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 



34 
 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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