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၂။ ဆင္ေျခဖုံးေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 
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၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
  

၁။ လယ္ေတာင္ယာရြာ 

၂။ ေအာက္ကင္း အေရ႕ွ 

၃။ ေအာက္ကင္း အေနာက ္

၄။ ေအာ္ႀကီး 

၅။ ေအာက္ကင္းကၽြန္း 

၆။ မရင္းႀကီးရြာ 

၇။ ဘန္းသဲ 

၈။ ေဗာဓိကမ္း 

၉။ ဥယ်ာဥ္ကမ္း 

၁၀။ သာယာကုန္း 

၁၁။ စတိန္ေသာင္ 

၁၂။ မမေသာင္ အေရွ႕ 

၁၃။ မမေသာင္ အေနာက္ 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 
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၅။ လူထု ပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈ ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ 
ရက္
စြဲ 

ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁။ 
လူမႈေရးျပေျမပုံေရး 

ဆြျဲခင္း 
၅-

၁၂
-၂

၀၁
၇ 

ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာေခါင္း 
ေဆာင္ 

၂၂ ၁၇ ၃၉ 

အိမ္အမ်ိဳးအစား၊ အေျခ 
ခံအေဆာက္အဦးမ်ား၊ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ 
အထင္ကရတည္ေနရာမ်ား။  

၂။ 
ဥစၥာဓနအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္း 

၅-
၁၂

-၂
၀၁

၇  

ခ်မ္းသာအုပ္စု၊ အ 
လယ္အလတ္အုပ္စု၊ 
ဆင္းရဲအုပ္စု  ၂၂ ၁၇ ၃၉ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား
ခြဲျခားသတ္မွတ္နိုင္ရန္၊  
ေက်းရြာ လူထုအမ်ားသ 
ေဘာျဖင့္အေျခခံစံနႈန္းမ်ား 
သတ္မွတ္ျခင္း။  

၃။ 
အသုံးျပဳသူ/ထိန္း 

ခ်ဳပ္သူ ၅-
၁၂

-၁
၇  ရြာလူထု 

၂၂ ၁၇ ၃၉ 

မိမိတုိ႔၏ပုိင္ဆိုင္မႈမ်ားအား  
ဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္း။ 

၄။ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိ္န္ 

၅-
၁၂

-၁
၇  

ရြာလူထု  

၂၂ ၁၇ ၃၉ 

ရာသီဥတု၊ စားဝတ္ေနေရး 
လုပ္ငန္း၊ ပြဲေတာ္မ်ား၊ အား 
လပ္ခ်ိန္ ႏွင့္ ဝင္ေငြ/ ထြက္ 
ေငြ။ 

၅။ ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပုံ 

၅-
၁၂

-၁
၇  ရြာလူထု က်ား/မ 

အုပ္စုျဖင္ ့ ၂၂ ၁၇ ၃၉ 

က်ား-မ  တုိ႔၏ လုပ္ပိုင္ခြင့့္၊ 
လုပ္ႏုိင္ခြင့္မ်ားႏွင့္ အခြင့္ 
အလမ္းမ်ား ကြာဟမႈ။ 

၆။ ဗင္းပုံစ ံ

၅-
၁၂

-၁
၇  ရြာလူထု 

၂၂ ၁၇ ၃၉ 

ေက်းရြာအတြင္းအျပင္မွ 
အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားႏွင့္ခ်ိတ္ 
ဆက္အက်ိဳးျပဳမႈ ပုံေဖာ္ျခင္း 

၇။ 
ေက်းရြာ 

အခက္အခဲ ႏွင့္ 
ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ ၅-

၁၂
-၁

၇  

ရြာလူထု က်ား/မ  
အုပ္စုမ်ား 

၂၂ ၁၇ ၃၉ 

ေနာင္လာမည့္(၅)ႏွစ္ခန္႔ 
တြင္မိမိတုိ႔၏ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳး 
ေစရန္ စိတ္မွန္းေခ် ျဖင့္ပုံ 
ေဖာ္ျခင္း။ 

၈။ 
ေက်းရြာ၏(၅)ႏွစ္ 
စာဦးစားေပးလုပ္ 

ငန္းစဥ္ ၅-
၁၂

-၁
၇  

ေက်းရြာလူထု  က်ား-
မ  လူနည္းစု အားလုံး 
ေရြးခ်ယ္မႈ 

၂၂ ၁၇ ၃၉ 

အဓိကဦးစာေပးလုိအပ္ခ်က္၊ 
အက်ိဳးျပဳဦးေရႏွင္ ့အပယ္ခံ 
မရိွေစရန္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားနွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား  

၆.၁။ လူမွဳေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ   
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လူမွဳေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္ 
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၆.၂။ ဥစၥာဓနႀကြယ္ဝမႈ အဆင္႔သတ္မွတ္ျခင္း 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ အဆင္႔သတ္မွတ္ျခင္း သံုးသပ္ခ်က ္
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၆.၃။ အသုံးျပဳသူႏွင့္ထိန္းခ်ုဳပ္သူ ျပဇယား 
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အသံုးျပဳသူႏွင္ ့ထိန္းခ်ဳပ္သူျပဇယားအားသံုးသပ္ျခင္း 
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 ၆.၄။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 
 

 

 

 

 

 



15 

ေအာက္ကင္းကၽြန္းေက်းရြာ၊ ဆင္ေျခဖံုးေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ။္ 
 

 

ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ သံုးသပ္ခ်က္ 

 

 

 

 



16 

ေအာက္ကင္းကၽြန္းေက်းရြာ၊ ဆင္ေျခဖံုးေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ။္ 
 

၆.၅။ က်ားမေရးက႑(၂)ပင့္ကူအိမ္ျပ ေျမပုံ  
 

 

 



17 

ေအာက္ကင္းကၽြန္းေက်းရြာ၊ ဆင္ေျခဖံုးေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ။္ 
 

က်ားမေရးက႑ # (၂)။ ပင့္ကူအိမ္ျပ ေျမပံု သံုးသပ္ခ်က္ 

 

  



18 

ေအာက္ကင္းကၽြန္းေက်းရြာ၊ ဆင္ေျခဖံုးေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ။္ 
 

 

၆.၆။ Venn ခ်ိတ္ဆက္မႈျပ ေျမပုံ 
 

 

 



19 

ေအာက္ကင္းကၽြန္းေက်းရြာ၊ ဆင္ေျခဖံုးေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ။္ 
 

Vennခ်ိတ္ဆက္မႈျပ ေျမပုံ သုံးသပ္ခ်က္ 

 

 
 

 

 

 

 

 



20 

ေအာက္ကင္းကၽြန္းေက်းရြာ၊ ဆင္ေျခဖံုးေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ။္ 
 

 

၆.၇။ အခက္အခဲအတားဆီး၊ ျပႆနာ၊ စိန္ေခၚမွဳမ်ား ႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 
 

အမ်ိဳးသမီးအခက္အခဲ ႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က ္

 

 



21 

ေအာက္ကင္းကၽြန္းေက်းရြာ၊ ဆင္ေျခဖံုးေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ။္ 
 

အမ်ိဳးသားအခက္အခဲႏွင့္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

 



22 

ေအာက္ကင္းကၽြန္းေက်းရြာ၊ ဆင္ေျခဖံုးေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ။္ 
 

၆.၈။ ဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတက္ေရး လုပ္ငန္းမ်ား၊ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲ်ားစာရင္း 
 

 

 



23 

ေအာက္ကင္းကၽြန္းေက်းရြာ၊ ဆင္ေျခဖံုးေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ။္ 
 

 ၇။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပုံစံ-၁) ႏွင့္ အစည္းေ၀းမွတ္တမ္း 
 

 



24 

ေအာက္ကင္းကၽြန္းေက်းရြာ၊ ဆင္ေျခဖံုးေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ။္ 
 

 



25 

ေအာက္ကင္းကၽြန္းေက်းရြာ၊ ဆင္ေျခဖံုးေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ။္ 
 

 

  



26 

ေအာက္ကင္းကၽြန္းေက်းရြာ၊ ဆင္ေျခဖံုးေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ။္ 
 

၈။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခိ်န္ဇယား(ပုံစံ-၂) 

 



27 

ေအာက္ကင္းကၽြန္းေက်းရြာ၊ ဆင္ေျခဖံုးေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ။္ 
 

၉။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပုံစံ-၃) ႏွင့္ အစည္းေ၀းမွတ္တမ္း 
 

 



28 

ေအာက္ကင္းကၽြန္းေက်းရြာ၊ ဆင္ေျခဖံုးေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ။္ 
 

 



29 

ေအာက္ကင္းကၽြန္းေက်းရြာ၊ ဆင္ေျခဖံုးေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ။္ 
 

ပထမအႀကိမ္ /ဒုတိယအႀကိမ္ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္း 

 

 



30 

ေအာက္ကင္းကၽြန္းေက်းရြာ၊ ဆင္ေျခဖံုးေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ။္ 
 

 



31 

ေအာက္ကင္းကၽြန္းေက်းရြာ၊ ဆင္ေျခဖံုးေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ။္ 
 

၁၀။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း(ပုံစံ-၄) ႏွင့္ အုပ္စုအစည္းေ၀းမွတ္တမ္း 



32 

ေအာက္ကင္းကၽြန္းေက်းရြာ၊ ဆင္ေျခဖံုးေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ။္ 
 

   အုပ္စုအစည္းအေဝးမွတ္တမ္း 

 



33 

ေအာက္ကင္းကၽြန္းေက်းရြာ၊ ဆင္ေျခဖံုးေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ။္ 
 

 



34 

ေအာက္ကင္းကၽြန္းေက်းရြာ၊ ဆင္ေျခဖံုးေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ။္ 
 

 ၁၁။ မွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား 
 

 

 



35 

ေအာက္ကင္းကၽြန္းေက်းရြာ၊ ဆင္ေျခဖံုးေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ။္ 
 

၁၂။ ေက်းရြာေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 

စဥ္ အမည္ ရာထူး ဖုန္း မွတ္ခ်က္ 

၁ ဦးစုိးမိုး ေက်းရြာစီေထာက္ 09-452467485 ေခါင္းေဆာင္ 

၂ ေဒၚမုိးသီရိေက်ာ္ ေက်းရြာစီေထာက္ 09-772668511 ေခါင္းေဆာင္ 

၃ ေဒၚတင္မိုးသူ ဝယ္ယူေရး   ေခါင္းေဆာင္ 

၄ ဦးေက်ာ္ဇင္ျဖိဳး ဝယ္ယူေရး   မွတ္တမ္းထိန္း 

၅ ဦးမ်ိဳးသိန္း ေစာင့္ၾကည့္၊ႀကီးၾကပ္ေရး   ေခါင္းေဆာင္ 

၆ ေဒၚလွျမင္ ့ ေစာင့္ၾကည့္၊ႀကီးၾကပ္ေရး   အဖြဲ႔ဝင္ 

၇ ဦးေအးလြင္ လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး   ေခါင္းေဆာင္ 

၈ ေဒၚတင္ညိဳ လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး   အဖြဲ႔ဝင္ 

၉ ဦးထြန္းနုိင ္ ေဝဖန္အၾကံျပဳေျဖရွင္းေရး   တာဝန္ခံ 

၁၀ ေဒၚျမေအး ေဝဖန္အၾကံျပဳေျဖရွင္းေရး   တာဝန္ခံ 

၁၁ ဦးေအာင္ကိုဦး ေငြစာရင္းကုိင္ 09-451643091 ဘ႑ာေရးအဖြဲ႔ဝင္ 

၁၂ ေဒၚမူမူေအး ေစတနာ့ဝန္ထမ္း   တာဝန္ခံ 

၁၃ ဦးခင္ေဇာ္လတ္ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း   တာဝန္ခံ 



36 

ေအာက္ကင္းကၽြန္းေက်းရြာ၊ ဆင္ေျခဖံုးေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ။္ 
 

၁၃။ ေက်းရြာအုပ္စုေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 
ဆင္ေျခဖုံးေက်းရြာအုပ္စုေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း   တတိယႏွစ္စက္ဝန္း 

စဥ္ အမည္ ေကာ္မတီ တာဝန္/ရာထူး ေက်းရြာ ဖုန္း 

၁ ဦးမ်ိဳးခုိင္ အုပ္စ/ုစီေထာက္ ဥကၠဌ လယ္ေတာင္ယာ 09772663340 

၂ ေဒၚခင္ခင္ခ်ိဳ အုပ္စ/ုစီေထာက္ ဥကၠဌ စတိန္ေသာင္ 09250886840 

၃ ဦးေဝထုိက္ ဘ႑ေရး ဥကၠဌ ေအာက္ကင္း(ရ) 09261503817 

၄ ေဒၚေရႊရည္ထက္ ဘ႑ေရး စာရင္းကုိင္ မရင္းႀကီး 0936699776 

၅ ဦးျမတ္ေအာင္ ဘ႑ေရး အဖြဲ႔ဝင္ ေအာက္ကင္း(န) 09973056406 

၆ ေဒၚယဥ္ျမင့္ႏြယ္ ဘ႑ေရး အဖြဲ႔ဝင္ ေဗာဓိကမ္း 09253724971 

၇ ဦးၾကည္ျမင့္ အုပ္စ/ုစီေထာက္ အဖြဲ႔ဝင္ ေအာ္ႀကီး 09421819182 

၈ ေဒၚဇင္မာၿဖိဳး အုပ္စ/ုစီေထာက္ အဖြဲ႔ဝင္ ေအာ္ႀကီး 09420641636 

၉ ေဒၚျမသြယ္ အုပ္စ/ုစီေထာက္ အဖြဲ႔ဝင္ ေအာက္ကင္း(န)  

၁၀ ဦးသိန္းထူး အုပ္စ/ုစီေထာက္ အဖြဲ႔ဝင္ ဥယ်ာဥ္ကမ္း 09775277174 

၁၁ ေဒၚညိဳဆန္း အုပ္စ/ုစီေထာက္ အဖြဲ႔ဝင္ ဥယ်ာဥ္ကမ္း  

၁၂ ဦးဇာနည္ အုပ္စ/ုစီေထာက္ အဖြဲ႔ဝင္ ေဗာဓိကမ္း 09452042551 

၁၃ ဦးစုိးသိန္း အုပ္စ/ုစီေထာက္ အဖြဲ႔ဝင္ ဘန္းသဲ  

၁၄ ေဒၚေအးမူ အုပ္စ/ုစီေထာက္ အဖြဲ႔ဝင္ ဘန္းသဲ  

၁၅ ဦးခ်စ္မင္းသူ အုပ္စ/ုစီေထာက္ အဖြဲ႔ဝင္ စတိန္ေသာင္ 09250335927 

၁၆ ေဒၚခင္ခင္ႏြယ္ အုပ္စ/ုစီေထာက္ အဖြဲ႔ဝင္ မမေသာင္(န)  

၁၇ ဦးဝင္းႏိုင္ အုပ္စ/ုစီေထာက္ အဖြဲ႔ဝင္ မမေသာင္(န) 09767905420 

၁၈ ေဒၚမီမီစိုး အုပ္စ/ုစီေထာက္ အဖြဲ႔ဝင္ ေအာက္ကင္း(ရ)  

၁၉ ဦးေက်ာ္ႏိုင္ဦး အုပ္စ/ုစီေထာက္ အဖြဲ႔ဝင္ မရင္းႀကီး 0949874079 

၂၀ ေဒၚစန္းမိုး အုပ္စ/ုစီေထာက္ အဖြဲ႔ဝင္ လယ္ေတာင္ယာ 09787212265 

၂၁ ဦးစုိးမိုး အုပ္စ/ုစီေထာက္ အဖြဲ႔ဝင္ ေအာက္ကင္းကၽြန္း 09452467485 

၂၂ ေဒၚမုိးသီရိေက်ာ္ အုပ္စ/ုစီေထာက္ အဖြဲ႔ဝင္ ေအာက္ကင္းကၽြန္း 09772668511 

၂၃ ေဒၚဝင္းၾကည္ အုပ္စ/ုစီေထာက္ အဖြဲ႔ဝင္ မမေသာင္(ရ) 09768738891 

၂၄ ဦးတင္စုိး အုပ္စ/ုစီေထာက္ အဖြဲ႔ဝင္ မမေသာင္(ရ) 09451277882 

 



37 

ေအာက္ကင္းကၽြန္းေက်းရြာ၊ ဆင္ေျခဖံုးေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ။္ 
 

၁၄။ ဦးစားေပးက႑အလုိက္ လုပ္ငန္းမ်ား အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 
 

အဆင့္ လုပ္ငန္း 
မည္သူဦး 

စားေပးလဲ 

ေက်းရြာမွတာဝန္ 

ခံသူ(သုိ႕)အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္

သူေထာက္ 

ပ့ံမလဲ 

အ
ေျ

ခခ
ံအ

ဆ
ာက္

အ
ဦး

 

၁ တံတား က+မ   

၂ လွ်ပ္စစ္မီး က+မ   

၃ ေျမသားလမ္း က   

၄ ေရဆိပ္ဆင္းတံတား က+မ   

၅ ေဆးေပးခန္း က+မ   

အ
သ

က
္ေမ

ြးဝ
မ္း

ေက
်ာင

္း ၁ အိမ္တြင္းမွဳသင္တန္း မ 
  

     

     

က
်န

္းမ
ာေ

ရး
ႏွင

့္အ
ဟ

ာရ
      

     

     

     

     

ပည
ာေ

ရး
      

     

အ
ျခ

ား
 ၁ ျမစိမ္းေရာင္စီမံကိန္း မ   

 


