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၃။  ေရာ္ေဒၚေခါေက ်းရ ာအိုပ္စိုြ ္္ပါင္္ောာေက ်း ရ ာမ ာ်း စာရ္္်း 
စဥ ္ ေက ်းရ ာအမည ္ အ  မေ္ထာ္စ္ို က ာ်း မ လဥူ်ီးေရေပါ္်္း 

၁ ကာပရို ၃၉ ၁၀၉ ၁၁၀ ၂၁၉ 

၂ ဖီ်းမူခီ်း ၂၇ ၆၁ ၆၃ ၁၂၄ 

၃ ေရာ ္ေဒ ၚေခါ ၃၇ ၉၂ ၁၀၀ ၁၉၂ 

၄ ေဘဘူေခါ ၂၄ ၅၇ ၅၄ ၁၂၁ 

၅ ထာ်းဒ ူခီ်း ၃၀ ၆၃ ၈၉ ၁၅၂ 

၆ ေကာဲဒ ို်း ၂၆ ၇၈ ၇၉ ၁၅၇ 

၇ စီကီေခါ ၃၇ ၁၀၀ ၁၀၉ ၂၀၉ 

၈ ဒ ူခ ို ၁၆ ၄၄ ၄၄ ၈၈ 
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၄။ ေက ်းရ ာအေျခခြံအခ က္အလက္မ ာ်း 
 ဒ ူခို ေ က ်းရ ာ ဖရူဆို ျမ ိဳ႕နယ္၏  အေန ာက္ေြာ္္ဖ က္ြည္ရွ ျပ ်း  ေြာ္္ေပၚြ ္ ္  ေနထို ္္ၾကာူမ ာ်း 
ျဖစ္ျပီ်း အ မ္န ီ်း စီကီေခါ (၁)၃ခန့္နွ္ ့္ ေကေကာအိုပ ္စို  ေထာ္ာို ေခါေက ်းရ ာ စာည့္  ေက ်းရ ာမ ာ ်းနွ့္္ 
နီ်းစပ္လွ က္ရွ ပါာည္။  ေက ်းရ ာအ မ ္ေထာ္္စိုေပ ါ္္်း ၁၆ အ မ္န ွ့္္ လူဦ်းေရ (၈၈) ဦ်းခန့္  ေနထို ္္ၾကပ ါာည္။ 
အဓ က စီ်းပ ာ်းေရ်းလိုပ္္န္်းမွာ ဖာလာစို က္ပ  ိဳ်းေရ်းလိုပ္္န္်းနွ့္္  ေြာ္္ယာစပါ်း စို က္ပ  ိဳ်းျခ္္်းလိုပ္္န္်းကို   
လိုပ္ကို ္္ၾကပါာည္။ 

 ေက ်းရ ာ ပညာ ေရ်း၀န ္ေဆာ္္မ ူမ ာ်း အေန ျဖ့္္ အစို ်းရမွ မူလြန္်းေက ာ္္်းမွ  ေက ာ္္်းဆရာ/မ မ ာ်းျဖ္ ့္ 
ပညာ ာ္္ၾကာ်းလွ က္ရွ ပါာည္။ က န္်းမာေ ရ်းအေန ျဖ့္္ အစို ်းရ ေဆ်းဆရာမ မ ာ်းနွ့္္ ြလလ ္္ ြၾက မ္ KNPP 
နယ္လွည့္ အဖ ႕ဲနွ့္္ ေက ်းရ ာြ ္ ္လည္်း ာာ်းဖ ာ်းဆရာမ မ ာ်းရ ွ ျပီ်း  က န္်းမာေရ်း ေစာ က္ေရွာက္မူ ခြံယူပါာည္။ 

 လမ္်းပန္်းဆက္ာ ယ္ေရ်း ြ ္ ္ အိုပ္စ ိုနွ့္္ အျခာ်းေ က ်းရ ာမ ာ ်းာို ့ ခ  ြ္ဆက္ာ ာ်းလာရ ာြ ္ ္ 
လူာ ာ်းအမ  ိဳ်းအစာ်းျဖစ ္ာာ ာ ာ်းလာၾကပါာည္။ အိုပ္စ ိုေက ်းရ ာာ ို (၁၃)မို ္္ ခန့္ နွ့္္ ၇ နာရ ီ ခရီခန ့္ 
ေျခလ ္္ျဖ့္္ ာ ာ်းလာရပါာည္။  ာဘာ၀ေ ဘ်းအးႏၱရာယ္ာည္ ၂၀၁၄ ခိုနွစ္ြ ္ ္  ေလဆ္္နာ ေမာ ္္်း 
က ေရာက္ခဲ႕ဖူ်းပါာည္။ 

 ေက ်းရ ာဖ ြံ႕ျဖ ိဳ်းလိုပ္္န္်းမ ာ ်းကို  ေက ်းရ ာရွ  ာက္ဆို ို ္္ရာ ဖ ြံ႕ျဖ ိဳ်းေရ်းေ ကာ္မြီမ ာ်းနွ့္္  ေက ်းရ ာလူထိုမ ာ်း 
ပူ်းေပါ္ ္်း  ေဆာ္္ရ က္ၾကပါာည္။ 
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၅။  လူထ ိုပ်ူး ေပါ္္်းပါ၀္္ောာ လူမဳႈဆန္်း စစ္ျခ္္်းနွ္္ ့အကဲျဖြ္ျခ္္်းလိုပ္္န္်း စဥ္ 
အက ဥ္်း ခ ိဳပ္ဇယာ်း 

စ
ဥ္ 

အာြံို်းျပိဳခ့ဲောာ PRA Tools မ ာ်း 
 

ဦ်းြည္အိုပ္စို 
အစည္်းအေ၀်းြက္ 

ေရာက္ာူ 
 

အဓ ကေဆ ်းေန ်းခ က္မ ာ်း 
က မ ပ 

၁ 
ေက ်းရ ာအရ္္်းျမစ္ျပေျမပြံို 
(Social Map) 

ရပ္မ ရပ္ဖ၊ ေကာ္မြီ၀္္၊ 
ေက ်းရ ာလူထိုမ ာ်း 
အာ်းလိုြံ်း 

၅ ၄ ၉ အေျခခြံအေဆာက္အဦ်းမ ာ်း၊ လမ္ပန္်း 
ဆက္ာ ယ္ေရ်း အေျခအေန၊ လယ္ယာ 
ေျမမ ာ်း၊ ေက ်းရ ာရွ  ာဘာ၀အရ္္်းအျမစ္မ ာ်း 

၂ 
ရာာီခ ္္ျပ ျပကၡဒ န္ (Sensonal 
Clender) 

ေကာ္မြီ၀္္မ ာ်း၊ 
အမ  ိဳ်းာာ်း/ာမီ်း၊ 
ဆ္္်းရဲန မ္်းပါာာ်းာူမမ ာ်း 

၅ ၄ ၉ စို က္ပ  ိဳ်းရ ြ္ာ မ္်းကာလ (ေြာ္ ္ ယာ၊ 
လယ္ယာ)၊ စီ်းပ ာ်းေရ်း/ ၀္္ေ  ္ရွ မူ၊ 
ပ ေဲြာ္ခ  န္၊ ရာာီဥြို၊ က န္်းမာ်းေရ်း 
ဆို ္္ရာ၊ ေရရရွ မူ 

၃ 
ဥစၥာဓနၾက ယ္ငမဳႈ 
ဦ်းစာ်းေပ်းအဆ့္္ာြ္မွြ္ျခ္္်း 
(Wealth Ranking) 

ခ မ္်းာာ ၊ 
အလယ္အလြ္၊ န မ္်းပါ်း 
စောာအိုပ္စို  

၅ ၄ ၉ ေက ်းရ ာလူမူစီ်းပ ာ်းေရ်းက ို အိုပ္စိုမ ာ်းခ ျဲခာ်း 
ာြ္မွြ္နို ္္ေရ်း အြ က္ အေျခခြံစြံနွို န္်း 
မ ာ်း ာြ္မွြ္ရန္ လူထိုအာ်းလိုြံ်း 
ာေဘာြူ ာြ္မွြ္ျခ္္်း 

၄ 
က ာ်း၊ မ ပ့္္ကူအ မ္ာြံို်းာပ္ျခ္္်း 
(Cob Web) 

ေက ်းရ ာရွ  အမ   ်းာာ်းနွ့္္ 
အမ  ိဳ်းာမီ်းမ ာ်း၊  

၅ ၄ ၉ အမ  ိဳ်းာာ်းမ ာ်းနွ့္္ အမ  ိဳ်းာမီ်းမ ာ်း ြန္်းြူ 
အခ ္ ့္အေရ်း ရွ မူနွ့္္ မရရွ ာည့္ 
အေၾကာ္ ္်းအရ္္်း 

၅ 
အရ္္်းအျမစ္အာြံို်းခ မဳႈ ေဖာ္ထို
ြ္ျခ္္်း ဇယာ်း (Asset 
Mapping) 

ေက ်းရ ာလူထို အာ်း လိုြံ်း ၅ ၄ ၉ ေက ်းရ ာရွ  ာဘာ၀ အရ္္်းအျမစ္မ ာ်းနွ့္္ 
လူမူဆို ္္ရာ အရ္္်းအျမစ္မ ာ်းအာ်း မည္ာူ 
က အာိုြံ်းျပိဳျပီ်း မည္ာူက 
ထ န္်းခ ိဳပ္ထာ်းရွ ျခ္္်း 

၆ 
အဖ ႕ဲအစည္်းခ  ြ္ဆက္မဳႈေျမပြံို 
(Veen diagram) 

ေက ်းရ ာအိုပ္ခ ိဳပ္ေရ်းအဖ ႕ဲ၊ 
ေက ်းရ ာ 
ဖ ြံ႕ျဖ ိဳ်းေရ်းလိုပ္ေဆာ္ ္ ေန
ာည့္ အဖ ႕ဲ၊ ေက ်းရ ာ 
လူထို 

၅ ၄ ၉ ေက ်းရ ာအြ ္္်းရွ  အဖ ႕ဲအစည္်းမ ာ်းနွ့္္ 
မည္ာို ့ောာလိုပ္္န္်းမ ာ်းအြ က္ 
မည့္ာည့္အဖ ႕ဲမ ာ်းနွ့္္ ခ  ြ္ဆက္လိုပ္ 
က ို္္ေဆာ္ ္ရ က္မူရွ ျခ္္်း 

၇ 
ေက ်းရ ာ 
အေျခခြံအခ က္အလက္ (PC-1) 

အမ  ိဳ်းာာ်း/အမ  ိဳ်းာမီ်းမ ာ်း 
န ္ ့္ လူထိုအာ်းလိုြံ်း 

၅ ၄ ၉ အ မ္ေျခ၊ လူဦ်းေရ်း၊ လူမ  ိဳ်း၊ ဘာာာ၊ စောာ 
ေက ်းရ ာအေျခခြံ အခ က္အလက္မ ာ်း 
အဆ့္္ဆ့္္မ ာ်း ေဖာ္ထိုြ္ျခ္္်း 

၈ 
အခက္အခဲ/အြာ်းအဆီ်းမ ာ်း/ 
ျပာာနာမ ာ်း (PC-3) 

အမ  ိဳ်းာာ်း/အမ  ိဳ်းာမီ်းမ ာ်း 
န ္ ့္ လူထိုအာ်းလိုြံ်း 

၅ ၄ ၉  

၉ 
ေက ်းရ ာ၏ (၄) နွစ္ဆာ 
ေမ ာ္မွန္်းခ က္မ ာ်း 

အမ  ိဳ်းာာ်း/အမ  ိဳ်းာမီ်းမ ာ်း 
န ္ ့္ လူထိုအာ်းလိုြံ်း 

၅ ၄ ၉  
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၆။ ေက ်းရ ာဖ ြံ႕ျဖ ိဳ်း ေရ်းအစီအစဥ္အြ က္အာြံို်း ျပိဳခဲ့ောာ PRA toolsြစ္ခိုခ ္္်းစီအြ က ္
ာြံို်း ာပ္ခ က ္မ ာ်း ။ 

(a)   လူမဳႈေရ်းးွႏ့္္အရ ္္်းျမစ္ျပေ ျမပြံို 
၂၆ / ၁၀ / ၂၀၁၇ 
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လမူဳႈေရ်းးွႏ့္္အရ္်္းအျမစျ္ပေျမပြံို ာြံို်းာပခ္ က ္

ရညရ္ ယခ္ က။္ ။ ဒ ူခ ိုေ က ်းရ ာ၏ လူမဳႈေရ်းးႏွ့္္အ ရ္္်းအ ျမစ္ျပေျမပ ြံိုေရ်းဆ ဲရျခ္္်း၏ ရည္ရ  ယ္ခ က္  
ေက ်းရ ာ၏ြည္ေနရာအ ေနအထာ်း၊ ၄္္်းအ ငန္်းအင ို္္်းြ ္ ္ရွ ောာ က န္်းမာေရ်း၊ လူမဳႈေရ်း၊ စီ်းပ ာ်းေရ်း၊ 
ပညာ ေရ်းစာည္အဖ က္ဖက္မ ာ်းးႏွ့္္ စပလ္ ္္်းောာအရ ္္်းအျမစ ္မ ာ်း၊ ၄္္်းအ ရ္္်းအျမစ္းႏ ွ့္္ 
လက္လွမ္်းမွီးႏ ို္္မဳႈအ ေျခအေ နမ ာ ်းးွႏ့္္ပါြ္ာက္ ၍ေဖ ာ္ထိုြ္ျခ္္်းျဖစ္ပ ါာည္။ 

ဒ ူခ ိုေက ်းရ ာာည ္ဖရူဆ ိုၿမ ိဳ႕၏ အေရ ွ႕ေြာ္္ဖ က္စူ်းစူ်းြ ္္ြည္ရွ ပ ါာည္။  
ေျမေန ရာအ ေနအ ထာ်းာည္  ေြာ္္ကိုန္်းေျမ ျဖစ္ောာေၾကာ္္ ့ ဆက္ာ ယ္ာ ာ်း 

လာရန္ခက္ခပဲါာည္။ အ မ္န ီ်းခ ္္်းေ က ်းရ ာ စီကီ ေခါေ က ်းရ ာ(၂)မို ္္ခန ္႕အက ာြ ္ ္ ြည္ရွ ္လွ က္ရွ ပါာည္။ 
ေက ်းရ ာာည္ လမ္်းပန္်းဆက္ာ ယ္ေရ်းခက္ခေဲာ ာေၾကာ့္္ အိုပ္စ ိုရ ာနွ့္္ နီ်းစပ္လ က္ရွ ောာေက ်းရ ာမ ာ ်းာို  ့   
ေျခလွ ္္ျဖ့္္ာာဆက္ာ ယ္ာ ာ်းလာရပ ါာည္။  ေက ်းရ ာ ၏အဓ က လိုပ္္န္်းမွာ စို က္ပ  ိဳ်းေရ်းလိုပ္္န္်း 
ျဖစ္ျပီ်းဖာ လာစို က္ပ  ိဳ်း ျခ္်္းကို အဓ က ၀္္ေ္  ရလိုပ္္န္်း ြခိုအျဖစ္နွ့္္ စပါ်းကို စာ်းာိုြံ်းရိုြံာာစို က္ပ  ိဳ်းပါာည္။ 
ဖာလာစို က္ပ  ိဳ်းျခ္္်းကို  ေက ်းရ ာရွ  အ မ္ေ ထာ္္စိုြို ္္်း စို က္ပ  ိဳ်းလိုပ္ကို ္္ၾကောာ္လည္်း 
အခ  ိဳ႕ဖာ လာစို က္ပ  ိဳ်းမူမ  ာာည္ ခူ်းစ ြ္ခ  န္မ ြန္ော်းောာေၾကာ့္္ ၀္္ေ္  မရရွ ော်းပါ။  
ဘာာာေရ ်းျပိဳလိုပ္ရ န္အြ က ္ေက ်းရ ာြ ္ ္ ခရစ္ယာန္ဘိုရာ်းေက ာ္္်းလည္်းရွ ပါာည္။  

ပညာ ေရ်း လက္လွ မ္်းမူအြ က္မူေက ်းရ ာြ ္္ အစို ်းရမူလြန္်းေဆာ္္ ြစ္ေက ာ္္်း 
ြည္ရွ ျပီ်းဆရာ/မမ ာ ်းနွ့္္ ပညာ ာ္္ၾကာ်းလွ က္ရွ ပါာည္။  ေက ်းရ ာြ ္ ္ မူလြန္်းေက ာ္္်းာာရွ ောာေၾကာ့္္ 
အလယ္ြန္်းနွ့္္ အထက္ြန္်းေက ာ္္်းကို  နီ်းစပ္ရ ာ အိုပ္စ ိုနွ့္္ အခ  ို႕မ ာ ်းမွာမ ူ ျမ ိဳဳႈမ ာ်းာို  ့
ာ ာ်းေရ ာက္ပညာာ္္ၾကာ်းလွ က္ရွ ပါာည္။  ေက ်းရ ာြ ္ ္ မူၾက ိဳေက ာ္္်းမ ရွ ောာေၾကာ့္္ မူၾက ိဳကေလ ်းမ ာ်း 
ာ္္ၾကာ်းမူ မရရွ ၾကပါ။ 

 ောာက္ာိုြံ်းေရရရွ မူအ ြ က္  CARE Myanmar မွ စ မ့္စမ ္်းေရ ာ ယ္ယူျခ္္်း လိုပ္္န္်းကို   
ြည္ေဆာက္ေပ်းခဲျပီ်းေန ရာာီ ၌ ေရထ က္ပ္္ရ္္်းအာ်းနည ္်းောာေၾကာ့္္  ော ာက္ာိုြံ်း ေရလိုြံေလာက္မူ မရွ ေပ ။  
ေက ်းရ ာ ၏အေရ ွ႕ဖက္ြ ္ ္ စမ္်းေခ  ာ္္်းြခိုြည္ရွ ျပီ်း ယ္္်းစမ္်းေခ ာ ္္်း နွ့္္လည္်း အခ  ိဳ႕ောာ 
မ ာာ်းစိုမ ာ်းကအမီွျိဳပိဳၾကပါာည္။  

ေက ်းရ ာပြ္၀န္်းက ္္ြ ္္ ဖာလာစို က္ခ္္်းနွ့္္ စပါ်းစ ို က္ခ္္်းမ ာ်းစို က္ပ  ိဳ်းၾကျပီ်း ၄္္်းြို  ့
စို က္ပ  ိဳ်းရာေျမေ နရာ မ ာ်း ေပါမ  ာ်းောာ္လည္်း စို က္ပ  ိဳ်းေ ရ်းအရ္ ္်းအနွီ်းမ ာ်း မရွ ျခ္္်းန ွ့္္ နည်္းပညာ မ ာ်း 
လို အပ္ေနော်းျခ္္်းေၾကာ့္္  ာီ်းနွြံမ ာ်းာယ္ယူရာြ ္္ ခက္ခလဲွပါာည္။ 

ေက ်းရ ာဖ ြံ႕ျဖ ိဳ်းြို ်းြက္ေရ်းလိုပ္္န္်း မ ာ်း  ျဖစ္ောာက န္်းမာေ ရ်း ၊ ပညာ ေရ်း၀န ္ေဆာ္မ္ူ၊  
ေရရရ ွ ေရ်းမ ာ ်းအြ က ္ ေက ်းရ ာလူထိုနွ္္ ့ အျခာ်းမ  ြ္ဖက္အဖ ႕ဲအစည္်းမ  ာ်း၊ အျခာ်းအလွ ရွ္္မ ာ်းန ွ ့္္ 
ခ  ြ္ဆက္လိုပ္ေဆာ္္လွ က္ရွ ပါာည္။ ာို ့ောာ္ ေက ်းရ ာြ ္ ္ ထပ္မြံဖ ြံ႕ျဖ ိဳ်းြို ်းြ က္ရန္  
ေက ်းရ ာခ ္္်း ဆက္လမ္်းမ ာ်း ၊  ေက ်းရ ာြ ္ ္်းလမ္်းမ ာ်းနွ့္္ စာ်း၀ ြ္ေနေရ်း အဆ္္ေျပေစေရ ်းအြ က္ အျခာ်း 
၀္္ေ္  ရ အာက္ေမ ်း၀မ္်းေၾကာ္္်း လိုပ္္န္်းမ ာ်း နွ့္္ နည္်းပ ညာ မ ာ်းလို အပ္ေ နော်းပါာည္။ 
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ဒ ူခို ေ က ်းရ ာ၏ လူမူေရ်းနွ့္္ အရ္ ္်းအျမစ္ျပေ ျမပိုြံ၏ ာိုြံ်းာပ္ခ က္အရ - 
1. မူၾက ိဳိဳပညာာ္္ၾကာ်းေရ ်းခက္ချဲခ္္်း 
2.  ေန ရာာီြ ္ ္ောာက္ာိုြံ ်းေရမလိုြံျခ္္်း 
3. စို က္ပ  ိဳ်းေရ်းနည ္်းပညာ မ ာ်းနွ့္္ စို က္ပ  ိဳ်းေရ်းအရ ္္်းအနွ်ီးမ ာ်းလို အပ္ျခ္္်း 
4. ေက ်းရ ာခ ္္်းခ   ြ္ဆက္လမ္်းမွာ  ေျခလွ ္္လမ္်းာာအာိုြံ်းျပိဳျခ္္်းေၾကာ့္္ ာ ာ်းလာရာ 

အဆ္္မေျပျခ္္်း။ 
5.  က န္်းမာေရ်းေ ဆ်းေပ်းခန္်းမရွ ျခ္္်းေ ၾကာ့္္ အေရ ်းေပၚေဆ်း၀ါ်းကိုာနို ္္ရန္ ခက္ချဲခ္္်း။ 
6.  ေက ်းရ ာြ ္ ္ ာာနာ၊ နာေ ရ်းနွ့္္ ပ လဲမ္်းာဘ္္မ ာ်းျပိဳလိုပ္ရာြ ္ ္ကူညီၾကျခ ္္်း။ 

 
ပါင္ေ္ဆ ်းေးႏ ်းာူဥ်ီးေရ။     ။ က ာ်း - ၅ / မ - ၄= စိုစိုေပ ါ္္်း ၉ ဦ်း 
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(b)  ရာာီခ ္္ျပ ျပကၡဒ န ္ 
၂၆ / ၁၀ / ၂၀၁၇ 
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ရာာခီ ္ ျ္ပ ျပကၡဒ  န ္ာြံို်းာပခ္ က ္                                                                                    

ရညရ္ ယခ္ က။္  ။ဒ ူခ ိုေ က ်းရ ာ၏ ရာာီခ ္္ျပ ျပကၡဒ န ္  ေရ်းဆ ဲရျခ္္်း၏ ရည္ရ  ယ္ခ က္မွာေက ်းရ ာ၏ 
းႏွစ္စဥ ္ရာာီအလ ိုက္ ျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထရွ ောာအေ ၾကာ္္်းအ ရာ၊ အေလ့အထမ ာ်း၊ လမ္်းပန္  ်းဆ က္ာ ယ္ 
ေရ်းခက္ခဲမဳႈအေျခအေန ၊  က န္်းမာေရ်းအ ေျခအေ န၊ ောာက္ာြံို ်းေရရရ ွ မဳႈ၊ ရ ို်းရာပ  ေဲြာ္မ ာ်းးွႏ့္္  
ေက ်းရ ာ၏အေျခအေ နအာ်းလြံို်းအာ်းရာာီ အလ ိုက္ ာ ရ ွန ို္္ေ စရန ္ရည္ရ  ယ္ေဖာ္ ထိုြ္္ပါာည္။ 
 
လမ်္းပန်္းဆကာ္ ယေ္ရ်း 
မ ို်းရာာီ မ ာ်းျဖစ ္ောာေမလပ ို္္်းမွအာက္ြ ိုဘာလ အထ လမ္်းပန္်းဆက္ာ ယ္ ေရ်းမွာ အလ န္ဆ ို်းရ ာ်းၿပီ်းေျမာာ်းလ
မ္်းမ ာ်းျဖ စ္ာည့္အြ က္  ေျမၿပ ိဳမဳႈမ  ာ်းေၾကာ့္္ ြစ္ရ ားႏွ္ ့္ြစ္ရ ာာ ာ်းလာေရ်းောာ္လည္်းေကာ္္်း၊ 
ၿမ ိဳ႕မ ာ်းာ ို႔ာ ာ်းလာ ရန္အ ြ က္လည္်းေကာ္္်း အလ န္ခက္ခဲောာာ ာ်းေရ ်းလာေရ်းျဖစ္ပါာည္။ မ ို်းေးႏွာ ္္ ်း 
ပ ို္္်းကာလ ပ ိုမ ိုဆ ို်းရ ာ်းောာအေ ျခအေန မ  ိဳ်းြ ္ ္  ေအာက္ြ ိုဘ ာလ းႏ ိုင္္ဘာလမမ ာ်းအထ  
ာ ာ်းေရ ်းလာေရ်းဆ ို်းရ ာ်းပါာည္။ က န္ပ ္ ့္လ္္်းရာာီမ ာ်းြ ္ ္  ေျခခ ္ ္ခရီ်းျဖ့္္ ာ ာ်းလာ၍အဆ္္ေျပပါာ ည္။ 
စ ိုကပ္  ိဳ်းေရ်းလိုပ္္ န်္းမ ာ်း 

ေြာ္္ယာစို က္ပ  ိဳ်းေရ ်းးႏွ့္္ ဖါလာျခြံစ ိုက္ပ  ိဳ်းေရ ်းလိုပ္္န္်းက ိုအာ်းထာ်းလိုပ္က ို္္ၾကာည္။ ြစ္းႏွစ္ပါြ္လြံို်း 
၏ဇန္နင ါရီလးႏွ့္္ ေဖေဖာ္ငါရီ လမ ာ်းြ ္ ္ ေြာ္္ယာခိုြ္ျခ္္်းလိုပ္္န္်းက ိုကနဦ်းစြ္္ၿပီ်း မြ္လမွ ဧၿပီလ 
းႏွစ္လအြ ္ ္်းမီ်းရ ဳႈ႕ျခ္္်းးႏ ွ့္္ ရွ္္်းလ္္်းျခ္္်းလိုပ္္န္်းက ိုလိုပ္က ိုၾကာည္။  ေမလးႏွ္ ့္ဇ န္လမ ို်းရာာီမ ာ်းြ ္ ္ 
စူ်းထ ို်းစ ိုက္ပ  ိဳ်းၾကာည္။ ဧၿပီလးႏွ့္္ေမလမ ာ်းအြ ္ ္်းဖါလာစ ိုက္ပ  ိဳ်းၿပီ်း စက္ြ္္ဘ ာ လေအာက္ဘာလမ ာ်းအြ ္ ္်း
ဖါလာခူ်းရပါာည္။ ဖာလာာီ်းနွြံမ ာ်းာည္  ေစ ်းေ ကာ္္်းရောာေၾကာ့္္ စို က္ပ  ိဳ်းရန္ အရ္ ္်းအနွ်ီး 
မ ာ်းကိုန္က ောာေၾကာ့္္ စို က္ပ  ်းရန္အခ က္အခမဲ ာ်းရ ွ ပါာည္။ ဇ န္လပို ္္်းမွ စက္ြ္္ဘာ 
မ ာ်းအြ ္ ္်းေပါ္ ္်းရွ္္်းျခ္္်းလိုပ္္န္်းမ ာ်းက ိုလိုပ္ေဆာ္္ၾကပါာည္။  ေအာက္ြ ိုဘာလးႏွ့္္ းႏ ိုင္္ဘာလမ ာ်းြ ္ ္
စပါ်းရ  ြ္ာ မ္်းျခ္္်းးႏွ္ ့္ စပါ်းထမ္်းျခ္္်းလိုပ္္န္်း မ ာ်းက ိုိုလိုပ္က ို္္ၾကာည္။ 

င္ေ္္ ရရွ မဳႈအေျခအေန 

အမ ာ ်းဆြံို်းအာ်းထာ်းရေ ာာင္္ေ္ အမ ာ်းဆြံို်းရရွ ောာလမ ာ်းမွာ းႏ ိုင္္ဘာလးႏွ့္္ဒ ီဇ္္ဘာလမ ာ်း  ျဖစ္ၾကာည္။ 
အေၾကာ္္်းမွာာီ်းးႏွြံရ ြ္ာ မ္်းခ  န္  ျဖစ္၍သ ိုးးႏွံရရွ မႈ၊ ေအာင ္ျမင္မႈေ ပၚမူတ ၍ ဝင္ေင  အမ ာိုးအျပာိုးရရ ွ ၾကသည္။ 
က န္လမ ာ်းြ ္ ္ ပြံိုမွန္အ လိုပ္မ ာ်းက ိုာာလိုပ္ႀကၿ ပီ်းင္္ေ ္ အမ ာ်းအျပာ်းမရရွ းႏ ို္္ ၾကပါ။ အေၾကာ္္်းမွာ 
ေြာ္္ယာျပိဳျပ္္ျခ္္်းလိုပ္္န္်း မ ာ်း ကို ာာ ျပိဳလိုပ္ောာေၾကာ့္္  ျဖစ္ာည္။ 

ပ ေဲြာ္မ ာ်း 

ဇန္နင ါရီလလအြ ္ ္ နွစ္ာစ္ပ မဲ ာ်း  ေက ်းရ ာြ ္ ္ က ္္်းပၾကျပီ်း ဧျပီလြ ္ ္ ရွ္္ျပန္ထေျမာက္ောာေန ့အျဖစ္ 
ဘာာာေရ ်းပ မဲ ာ်းက ္္်းပၾကပါာည္။ ဒ ီဇ္္ဘာလြ ္ ္မူခရ စ္ၥမြ္ပ ေဲြာ္က ို းႏွစ္စဥ ္က ္္်းပေလ့ရွ ၾကာည္။ 
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ေရလြံိုေလာကမ္ဳႈ 

ဒ ူခို ေ က ိုးရ ာတ င္ောာက္ ာြံို်းေရရရွ ရန ္အြ က္ (၃)လြာအလ န္ခက္ခဲေ ာာလမ ာ်း  ျဖြ္ေက ာ္ရပါာည္။ 
၄္္်းြ ို႔မွာ  ေးႏ ရာာီကာ လာမ ာ်းျဖစ္ောာမြ္လမွေမလအထ ကာလာမ ာ်း  ျ ဖစ္ာည္။ မ ို်းရာာီကာလမ ာ်းြ ္  ္
မ ို်းေရန ွ့္္ ပို က္လို ္္်းမွောာက္ာိုြံ်းေရကို  လြံို်းေလာက္ပါောာ္လည္်း မ ို်းရာာီအလ န ္ ဇန္နင ါရီ၊ 
ေဖေဖ ာ္ငါရီလမ ာ်း ြ ္ ္ အလြံိုအေလာက္မရရွ ောာ္လည္်းအာ့္္အာ့္္မွ ာာ မွ ြာြံို်းစ ရဲပါာည္။ 
 

ဒ ူခို ေက ်းရ ာ၏ ရာာီခ ္္ျပျပကၡဒ  န္ ာိုြံ်းာပ္ခ က္အရ- 
1.  စို က္ပ  ိဳ်းရာေျမေ နရာ ရွ ောာ္လည္်း အရ္ ္်းနွီ်းမ ာ်း လို အပ္ေ နျခ္္်း။ 
2.  ရို ်းရာဓ ေလ့ပ ဲေြာ္မ ာ ်းကို  အထ က္အျမြ္ထာ်း က ့္္ပၾကျခ္္်း။ 
3.  ေျခလွ ္္ေျမာာ်းလမ္်းျဖစ္ျပီ်း မို ်းရာာီြ ္ ္  ေျမျပိဳ မမူ ာ်းေ ၾကာ့္္ အျခာ်းအိုပ ္စိုနွ့္္  ျမ ိဳ႕နယ္မ ာ်းာို  ့

ဆက္ာ ယ္ာ ာ်းလာအာိုြံ်းျ ပိဳရန ္ခက္ချဲခ္္်း။ 
4. ေက ်းရ ာ၏ ာီ်းနွြံထ က္နွိုန္်း ေပၚမူြည္ ၍ ၀္္ေ္  ရရွ ၾကျခ္္်း။ 

 
ပါင္ေ္ဆ ်းေးႏ ်းာူဥ်ီးေရ။     ။ က ာ်း - ၅ / မ - ၄= စိုစိုေပ ါ္္်း ၉ ဦ်း 
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က ာ်း၊ မ ပ့္္ ကူအ မ္ာြံို်းာပ္ျခ္္်း 
ရက ္စ ဲ။ ။ ၂၆ / ၁၀/ ၂၀၁၇ 
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က ာ်း၊မပ့္္ကအူ မာ္ြံို်းာပခ္ က ္

ရည္ရ  ယ္ခ က္။    ။ စီကီေခါေ က ်းရ ာ၏ က ာ်းမဆ ို္္ရာ ပ့္္ကူအ မ္ာြံို်းာပ္ေရ်း ဆ ဲရျခ္္်းာည္ အမ  ိဳ်းာာ်း းႏွ့္္ 
အမ  ိဳ်းာမီ်းမ ာ်း၏ ပါင္ ္မဳႈအခ န္်း႑မ  ာ်းအာ်းာ ရွ ျမ္္ာာေစရန ္းွႏ့္္ စ မ္်းေဆာ္္မဳႈအာ်း ာ ရွ ျမ္္ာာလာ 
ေစရန ္အြ က ္ရည္ရ  ယ္ပါာည္။ 

၀္ေ္္ ရရွ မ ူ

စီကီေခါေက ်းရ ာြ ္ ္စီ်း ပ ာ်းေရ်းက႑ြ ္ ္ အမ  ိဳ်းာာ်း၊ အမ  ိဳ်းာမီ်းမ ာ်းအ ြြူက  လိုပ္ေဆာ္္ၾ က  
ောာ္လည္်းအ မ  ိဳ်းာမီ်းမ ာ်းာည္ အမ  ိဳ်းာာ်းမ ာ်းထက္ ာာလ န၍္ ၄္္်းက႑ြ ္ ္ဆြံို်းျဖြ္ခ က္ ခ ာည့္ 
အပ ို္ ္်းြ ္ ္ရွ ၾကာည္။ အေၾကာ္္်းမ ွာလမ္်း ပန္်းဆက္ာ ယ္ေရ်းခက ္ ခဲျပီ်းစီ်းပ ာ်းေရ်းလိုပ္္န္်းမ  ာ်းလိုပက္ို ္္ရန္ 
အခက္အခဲရွ ောာေၾကာ့္္  ျဖစ္ာည္။ 

လမူဳႈေရ်းလိုပ္္ န်္းြ ္  ္ပ်ူးေပါ္်္းပါ၀္ခ္ ္ ့္ 

အမ  ိဳ်းာမီ်းမ ာ်းာည္မ ာာ်းစို၏ အ မ္ြ ္ ္်းမဳႈမ ာ ်းြ ္ ္အန ီ်းကပ္ဆြံို်းာူးႏွ့္္ ဆြံို်းျဖြ္ခ က္ခ မွြ္ာူမ ာ်း  
ျဖစ္ာည့္နည္်းြူမ ာာ်းစိုျပ္္ပာာေရ်းနာ ေရ်းလူ မဳႈေရ်းက စၥအျဖာျဖားွႏ့္္ ပ ိုမ ိုနီ်း စပ္ာူဖခ္္ အမ  ိဳ်းာာ်းမ ာ်းာည ္
လူမဳႈေရ်းက႑ြ ္ ္ပ ိုမ ိုာာလ န္ၿပီ်းဦ်းေဆာ္္ဆြံို်းျဖြ္ၾကာူမ ာ်းျဖစ္ၾကာည္။ 

အ မြ္ ္ ်္းမဳႈာန္႔ရွ္ ်္းေရ်း 

မ ာာ်းစိုြစ္စိုြ ္ ္ ျပ္္ပးႏ ွ့္္ပ ိုမ ိုစ ပ္လ ္္်းောာစီ်းပ ာ်းေရ်း၊ လူမဳႈေရ်းက စၥရပ္မ ာ်းြ ္ ္ဖခ္ ္အမ  ိဳ်းာာ်းမ ာ်း 
က ေဆာ္္ရ က္ာည့္ နည္်းြူအ မ္ြ ္ ္်းက စၥရပ္မ ာ ်းးႏွ့္္ ကေလ်းာူ္ယ္ မ ာ်းဆြံို်းမာ န္ာ္္မဳႈးႏွ့္္အ နီ်းကပ ္
ဆြံို်းာူျဖစ္ောာမ ခ္ ္အမ  ိဳ်းာမီ်းမ ာ်းကအဆ ိုပါက စၥရပ္မ  ာ်းအာ်းပ  ိုမ ိုထ န္်းာ မ္်းၾကၿပီ်းဆြံို်းျဖြ္ ခ က္မ ာ်းခ မွြ ္
ၾကာည္။ 

ပညာေရ်း လကလ္မွ်္းမမီ ူ

ပညာ ေရ်းးွႏ့္္ပါြ္ာက္ေ ာာက႑မ ာ ်းြ ္ ္ အမ  ိဳ်းာာ်းမ ာ်းကအမ  ိဳ်းာမီ်းမ ာ်း ထက္ ပ ိုမ ိုလိုပ္ေဆာ္ ္
ဦ်းေဆာ္္ဆြံို်းျဖြ္ခ က္မ ာ်းခ မွြ္ၾကာည္။ အေၾကာ္္်းမွာဖခ ္္အမ   ိဳ်းာာ်းမ ာ်းာည္ ပညာ ေရ်း က႑အာီ်းာီ်း 
ြ ္ ္ ပ ိုမ ိုထထဲငဲ္္င္ ္ပါင္ ္ေဆာ္္ရ က္းႏ ို္္ျခ္္်းမ  ာ်းေၾကာ္္ျဖစ္ာည္။ အမ  ိဳ်းာမီ်းမ ာ်းမ ူမ ဘမ ာ်းနွ္္ ့ 
ကူညီလိုပ္ကို ္္ျခ္်း္နွ့္္  ေမာ ္္နမမ  ာ်းထ န္်းျခ္္်းလိုပ္ကို ္္ရေ ာာေၾကာ့္္  ျဖစ္ာည္။ 

အရ္်္းအျမစမ္ ာ်းအေပၚလကလ္မွ်္းမအီာိုြံ်းျပိဳမ ူ

စ ိုက္ပ  ိဳ်းေရ်းက ိုအဓ ကအာ်းထာ်းၾကာူမ ာ်းျဖစ ္ၾကာ ည္။ လိုပ္္န္်းခ ္္အြ က္အြူြူ ပါင္ ္ပူ်းေပါ္္်း 
လိုပ္ကို ္္ၾကျပီ်း  ေက ်းရ ာရွ အရ္ ္်းအျမစ္မ  ာ်းအာ်းြန္်းြူအာိုြံ်းျပိဳၾကပါာည္။ 
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က န်္းမာေရ်းအေျခအေန 

မ ာာ်းစို၏ က န္်းမာေရ်းက႑ြ ္ ္လည္်း အမ  ိဳ်းာာ်းအမ  ိဳ်းာမီ်းြန္်းြူပူ်းေပါ္္်းဂ ရိုစ ိုက္ၾကာည္။ 
အေၾကာ္္်းမွာက န္်းမာေရ ်းာည္ အမ  ိဳာာ်းအမ  ိဳ်းာမီ်းဂရိုစို က္ လိုပ္ေဆာ္္ရ န္ လို အပ္ောာေၾကာ့္္  ျဖစ္ာည္။ 

လိုြံျခြံိဳမ ူ

 အမ  ိဳ်းာမီ်းမ ာ်းာည္ ေက ်းရ ာြရ ာနွ္ ့္ ြရ ာ အလွမ္်းေ၀်းျခ္္်း၊ လမ္်းပန္်းဆက္ာ ယ္ေရ်းခက္ 
ခဲျခ္္်းေၾကာ့္္ အမ  ိဳ်းာာ်းမ ာ်းထက္ စ ြ္အာ်းနည ္္ယမ္ူပို မို မ  ာ်းပါာည္။ 

ဥ်ီးေဆာ္မ္ ူ

 အမ  ိဳ်းာာ်းမ ာ်းာည ္ ျပ္္ပေ က ်းရ ာမ ာ ်းေက ်းရ ာရွ လူမူေရ်းလိုပ္္န္်းမ  ာ်းြ ္ ္ ြ ယ္က ယ္ စ ာ 
လိုပ္ေဆာ္္ေ ာာေၾကာ့္္ ဦ်းေဆာ္္မူအ ခန္်းက႑ြ ္ ္လည္်းအမ  ိဳ်းာာ်းမ ာ်းကဥ်ီးေဆာ္္ာည္။ 

ဒ ူခို ေက ်းရ ာ၏ က ာ်းမပ္က္ူအ မ္ာိုြံ်းာပ္ခ က္အရ- 

1.  အ မ္်းြ ္ ္်းက စၥရပ္မ  ာ်းးႏွ္ ့္ ကေလ်းာူ္ယ္မ ာ်း ဆြံို်းမာ န္ာ္္မဳႈးႏွ္ ့္အနီ်းကပ္ဆြံို်းာူျဖစ္ောာ 
အမ  ိဳ်းာမီ်းမ ာ်းကအဆ ိုပါက စၥရပ္မ  ာ်းအာ်း ဆိုြံ်းျဖြ္ၾကာည္။ 

2.  အမ  ိဳာာ်းမ ာ်းပ ညာ ေရ်း အာ်းေ ကာ္္်းောာ္လည္်း ရို ်းရာဓ ေလ့၊ အယူအဆမ ာ်းအာ ်း 
ယခိုထ ြို ္္အစ အဲလမ္်းရွ ေနေ ာ်းျခ္္်း။ 

3. အရ္ ္်းအျမစ္မ  ာ်းအပၚြန်္းြူလိုပ္ပို ္္ခ  ့္္ရွ ေ ာာ္လည္်း အမ  ိဳ်းာမီ်းမ ာ်း ဦ်းေဆာ္္ဆိုြံ်း 
ျဖြ္ခ က္ခ မွြ္ရာြ ္ ္ အာ်းနည ္်းော်းျခ္္်း။ 

4. အမ  ိဳ်းာမီ်းမ ာ်းအ ေနျဖ့္္ စ မ္်းေဆာ္္ရ ည္ျမ့္္ ာ္္ြန္်းမ ာ်းပ ို ့ခ ေပ ်းျခ္္်းနွ္ ့္ အျခာ်းေ ာာ 
၀္္ေ္  ရလိုပ္္န္်း မ ာ်း ဖန္ြီ်းေပရန ္လည္်း လို အပ္လွ က္ရွ ပါာည္။ 

 

ပါင္ေ္ဆ ်းေးႏ ်းာူဥ်ီးေရ။     ။ က ာ်း - ၅ / မ - ၄= စိုစိုေပ ါ္္်း ၉ ဦ်း 
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အဖ ႕ဲအစည္်းခ   ြ္ဆက္မဳႈျပေျမပြံို 
 ၂၆ / ၁၀/ ၂၀၁၇ 
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အဖ ႕ဲအစည်္းခ  ြဆ္ကမ္ဳႈျပေျမပြံိုာြံို်းာပခ္ က ္                                                                      

ရညရ္ ယခ္ က။္ ။ ဒ ူခ ိုေ က ်းရ ာအြ ္္်းၾာဇာာက္ေရာ က္မဳႈ၊ လႊမ္်းမ ို်းမဳႈရွ ာူမ ာ်း၊ မညာ္ည့္အဖ ဲ႔အစည ္်း 
မ ာ်း၏ပူ်းေ ပါ္္်းမ ဳႈ၊ ဆြံို်းျဖြ္ခ က္မ ာ်းခ  မွြ္ရာြ ္္ အမ  ိဳ်းာာ်းအမ  ိဳ်းာမီ်းမ ာ်း၏ ပါင္ ္မဳႈအေ ျခအေ န၊ 
ေက ်းရ ာဖ ြံ႕ျဖ ိဳ်းေရ ်းလိုပ္္န္်းမ ာ်းေ ဆာ္္ရ က္မဳႈအေ ျခအေန၊  ေဘ်းပယ္ခြံအိုပ ္စိုမ ာ ်း၏ပါင္္ခ  ့္္၊  ေက ်းရ ာ အြ ္ ္်း 
ရွ အရ ္္်းအျမစ ္မ ာ်းအာြံို်းခ မဳႈးႏ ွ့္္ (ပါငါ)ထ န္်းခ ိဳပ္ထာ်းမဳႈမ ာ်းက ိုာ ရွ ေစန  ို္္ရန္အြ က္ ရည္ရ  ယ္ပါ ာည္။  

စီကီေခါေက ်းရ ာ၏ ေက ်းရ ာအြ ္ ္်းရွ အဖ  ဲ႔အစည ္်းမ ာ်းမ ွာ(၁)ဥကၠဌ ၊ (၂)ဘာာာ ေရအ ဖ ဲ႔၊ 
(၃)လူထိုဗဟ ိုျပိဳစီမြံက န္်းေ က ်းရ ာေကာ္မြီစာည္ြ ို႔  ျဖစ္ာည္။ 

ဒခူို ေက ်းရ ာ၏ ေက ်းရ ာအြ ္ ်္းးွႏ့္္  ေက ်းရ ာျပ္ပ္အဖ ဲ႔အစည်္းမ ာ်းခ  ြဆ္ကမ္ဳႈအက ဥ်္းခ ိဳပ ္

ေရာ ္ေဒ ၚေခါ အိုပ္စ ို၊ ဒ ူခ ိုေ က ်းရ ာအြ ္ ္်းြ ္ ္ ခ  ြ္ဆက္ဆ ို္္ရာ အ ဖ ႕ဲ (၃)ဖ ဲ႔ရွ ၿပီ်းေက ်းရ ာ၏ 
အဓ ကလ ိုအပ္ခ  က္မ ာ်းျဖစ္ၾကောာက န္်းမာေ ရ်း၊ ပညာ ေရ်း၊ ေက ်းရ ာပြ္ငန္်းက ္္ာန္႔ရွ္္်း ေရ်း၊ 
ေက ်းရ ာဖ ြံ႔ၿဖ ိဳ်းြ ို်းြက္ေရ်းလိုပ္္န္်းမ  ာ်းအာ်းေ က ်းရ ာအိုပ္ခ  ိဳပ္ေရ ်းမွ ်း၊  ေက ်းရ ာဆယ္အ မ္မ ွ ်းမ ာ ်း၏ ဦ်းေဆာ္္မဳႈ 
မ ာ်းျဖ္ ့္  ေက ်းရ ာလူထိုအာ်းလြံို်းပူ်းေပါ္ ္်းေဆာ္္ရ က္လိုပ္ၾကာည္။ ဘာာာ ေရ်းဆ ို္္ရာက႑ မ ာ်းြ ္ ္ 
ဘာာာေရ အဖ ဲ႔မွဦ်းေဆာ္လ္မ္်းျပၿပီ်းရ ာာူရ ာာာ်းမ ာ်းမွ ပူ်းေပါ္ ္်းပါင္ ္ၾကပါာည္။ လူထိုဗဟ ို ျပိဳစီမြံက န္်း၏  
ေထာက္ပြံ႔မဳႈျဖ့္္ေ က ်းရ ာ၏ ဖ ြံ႔ၿဖ ိဳ်းေရ ်းဆ ို္္ရာလိုပ္ေဆာ္္ခ  က္မ ာ်းက ိုဦ်းေဆာ္္လဳႈပ္ရွာ်းရန္  ေက ်းရ ာစမီြံက န္်း 
အေထာက္ကူျပိဳေကာ္မြီရွ ပါာည္။ 

ေက ်းရ ာျပ္္ပ ဆ ို္္ရာဆက္ာ ယ္မဳႈအဖ ဲ႔(၆)ဖ ဲ႔ရွ ပါာည္။ ၄္္်းထ ို႔မွာ ေက  ်းလက္ဖ ြံ႔ၿဖ ိဳ်းေရ်းဆ ို္္ရာ 
လိုပ္္န္်းမ ာ်းးွႏ့္္ KNPPက န္်းမာေရ်းအ ဖ ဲ႔မ ွ က န္်းမာေရ်းဆို ္္ရာလိုပ္္န္်းမ ာ်း လိုပ္ေဆာ္္ျခ္ ္နွ့္္  
ေက ်းရ ာြ ္ ္လည္်း က န္်းမာေရ်းလိုပ္ာာ်း အရြံာာ်းဖ ာ်းဆရာမ ြစ္ဦ်းထြံမွ က န္်းမာေရ်း ကိုာမူ 
ခြံယူလွ က္ရွ ပါာည္။ Care Myanmar အဖ ဲ႔မွ စ မ့္စမ္်းေရ ာ ယ္ယူျခ္္်းလိုပ္္န္်းမ ာ ်း လိုပ္ေဆာ္္ျခ္ ္်း၊ က ရိုဏာ၊ 
လူထိုဗဟ ိုျပိဳစီမြံက န္်းမွ ေက ်းလက္က န္်းမ ာေရ ်းဌ ာနမ ွ လည္်းေက ်းရ ာ၏ က န္်းမာေရ်းဆ ို္္ရာ 
လိုပ္္န္်းမ ာ်းက ိုလိုပ္ေဆာ္္ေပ ်းပါာည္။ ပညာ ေရ်းဌာန နွ့္္လည္်း ခ  ြ္ဆက္လို ပ္ေဆာ္္လွ က္ရ ွပါာည္။ Care 
Myanmar အဖ ြံ႕ဲာည္ လက္ရွ ြ ္ ္  ေက ်းရ ာလူထိုမ ာ်းနွ္ ့္ ခ  ြ္ဆက္လိုပ္ေဆာ ္္မူ မရွ ေြာပါ။ ပညာ ေရ်းဌ ာနွ္ ့္  
လက္ရွ ေက ်းရ ာြ ္ ္  ေက ်းရ ာျပ္္ပ အဖ ႕ဲအစည္်းမ  ာ်းနွ ့္္ က န္်းမာေရ်း၀ နေ္ဆာ္္မူေပ ်းျခ္္်းနွ ့္္  
ေက ်းရ ာရွ အ ေဆာက္အဦ်း လို အပ္ခ က္မ ာ်း အာ်း ခ  ြ္ဆက္လိုပ္ေဆာ္္လွ က္ ရွ ပါာည္။ 

 
ပါင္ေ္ဆ ်းေးႏ ်းာူဥ်ီးေရ။     ။ က ာ်း - ၅ / မ - ၄= စိုစိုေပ ါ္္်း ၉ ဦ်း 
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(e.)  ဥစၥာ ဓနၾက ယ္ငမဳႈ အဆ့္္ာြ္မွြ္ျခ္္်း 
၂၆ / ၁၀ / ၂၀၁၇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဥစၥဓနၾက ယင္မဳႈအဆ့္္ာြမ္ြွျ္ခ္်္း၏ ာြံို်းာပခ္ က ္                                                             
ရညရ္ ယခ္ က။္  ။ စီကီေခါ+ဒ ူခ ိုေ က ်းရ ာြ ္ ္ရွ ောာ ထ ခ ိုက္လ ယ္ောာအိုပ ္စိုမ ာ ်း ၊ခ မ္်းာာောာ 
အိုပ္စ ို မ ာ်း၏  စီ်းပ ာ်းေရ်းအ ေျခအေ နနွ့္္ က ာျခာ်းမ ူကို ာ ရွ ေစရန္းွႏ့္္ ေက ်းရ ာစီမ ြံခ က္ေရ်းဆ ဲရာြ ္္ 
ထ ခ ိုက္လ ယ္ောာအိုပ ္စိုမ ာ ်းးႏွ့္္ ဆ္္်းရးဲႏ မ္်းပါ်းောာ၏အိုပ္စ ိုမ ာ်း ပူ်းေပါ္ ္်းပါ၀္္ေ စရန္န ွ့္္  ေက ်းရ ာလူထို 
အာ်းလိုြံ်းအက ို ိုိဳ်းျပိဳေစ ရန ္အြ က္ရည္ရ ယ္ပါာည္။ 
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စီကီေခါ+ဒ ူခ ိုေ က ်းရ ာဥစၥာဓန ၾက ယ္ငမဳႈအ ဆ့္္မ ာ်းက ိုာြ္မွြ္ရာ ြ ္ ္ အေျပလည္ဆြံို်းအိုပ္စို၊ 
ေျပလည္ောာအိုပ္စိုးွႏ့္္ မေျပလည္ောာအိုပ္စိုဟူ၍ ာြံို်းအိုပ္စိုခ ျဲပီ်းဥစၥာ ဓနၾက ယ္ငမဳႈ 
အဆ့္္မ ာ်းက ိုခ ဲျခာ်းာြံို်းာပ္ခဲ့ပါာည္။ ေ က ်းရ ာအြ ္ ္်းရွ အေ ျပလည္ဆြံို်းမ ာာ်းစိုမွာ 
(၁၁)စိုရွ ၿပီ်းပ ို္ ္ဆ ို္္မဳႈာ ္္ျပ္္ လကၡဏာမ  ာ်းမွာပ  ဥေ္ထာ္္အ မ္၊ ဖါလာၿခြံ၊ ၾကက္၊ ငက္၊ က  ၊ဲ းႏ ာ်း၊ 
ဆ ိုလာစာည္ြ ို႔ပ ို္္ဆ ို္္ၾ ကာည္။ ၄္္်းြို ့မွာ နို ္္္ြံေ ရ်းအေျခအေ နေကာ္္်းမ န္လာျခ္်္းေၾကာ့္္ 
စို က္ပ ို ိဳ်းေရ်းလိုပ္္န္်းမ ာ ်းလ ြ္လပ္စ ာလိုပ္ကို ္္နို ္္ျခ္ ္်း၊ စို က္ပ  ိဳ်းရာေျမေ နရာ ေကာ္္်းမ နျ္ခ္္်း၊ 
အလိုပ္လိုပ္ကို ္္နို ္္ဦ်းေ ရမ ာ ်း  ျခ္္်းေၾကာ့္္ ျဖစ္ာည္။ ဒ ိုြ ယအေျပလည္ဆြံို်းမ ာာ်းစိုမ ာ ်းမွာ 
(၂၄)စိုရွ ၿပီ်းပ ို္ ္ဆ ို္္မဳႈာ ္္ျပ္္လကၡဏာမ  ာ်းမွာပ  ဥ္ငါထရြံအ မ ္၊ ဖါလာၿခြံအနည ္်း္ယ္၊ ငက ္ စာည္ြ ို႔ျဖစ္ာည္။ 
မေျပလည္ောာအိုပ္စိုမ ွာ (၁၃)စိုရွ ာည္။ ပ ို္္ဆ ို္္မဳႈာ ္ ္ျပ္္ လကၡဏာမ  ာ်းမွာင ါ်းထရြံအ မ ္၊ ငက ္
စာည္ြ ို႔ျဖစ္ာည္။ အဆ ိုပါအိုပ္စိုမ ာ ်းမာွစ ိုက္ပ  ိဳ်းေရ်းလိုပ္္န္်းမ  ာ်းလိုပ္ကို  ္္နို ္္ေ ာာ္လည္်း ၄္္်းြို  ့
အလိုပ္လိုပ္ကို ္္နို ္္ောာဦ်းေရ နည္်းျခ္ ္်း၊ က န္်းမာေရ်းမ ေကာ္္်းျခ္္်း၊ အရ္ ္်းအနွီ်းမ ရွ ျခ္်္းေၾကာ့္္ 
အာ်းထိုြ္၍မရောာမ ာာ်းစိုမ ာ်းျဖစ ္ာည္။  ေက ်းရ ာြ ္ ္်းဖ ြံ႕ျဖ ိဳ်းေရ ်းလိုပ္္န္်းမ ာ်းလိုပ္ေဆာ္္ရာအြ က္  
ေက ်းရ ာရွ လူဦ်းေရအ မ ာ်းစ ိုာည္ အလိုပ္လိုပ္ကို ္္နိုို ္္ၾကော ာ္ လည္်း 
လမ္်းပန္်းဆက္ာ ယ္ေရ်းခ က္ခေဲာာေၾကာ့္္  ေက ်းရ ာဖ ြံ႕ျဖ ိဳ်း ြ ို်းြ က္ရာမ ာ်းစ ာ လို အပ္ေနော်း 
ေၾကာ္္်းေဆ ်းေးႏ ်းခပဲါာည္ 

 
ပါင္ေ္ဆ ်းေးႏ ်းာူဥ်ီးေရ။     ။ က ာ်း - ၅ / မ - ၄= စိုစိုေပ ါ္္်း ၉ ဦ်း 
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ေက ်းရ ာအရ ္္်းအျမစ ္အာြံို်းခ မဳႈျပဇ ယာ်း 
၂၆ / ၁၀/ ၂၀၁၇ 
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ေက ်းရ ာအရ္်္းအျမစအ္ာြံို်းခ မဳႈဇယာ်းာြံို်းာြခ္ က ္

ရည္ရ  ယ္ခ က္။  ။ ဒ ူခို ေက ်းရ ာအရ္္်းအ ျမစ္ေျမပြံိုက ိုေရ်းဆ ဲရျခ္္်းာည္  ေက ်းရ ာအြ ္ ္်းရွ  
အရ္ ္်းအျမစ္မ  ာ်းအာ်းမညာ္ူေြ ကအဓ ကအာြံို်းျပိဳၾ ကၿပီ်းမည ္ာူေြ ကဆြံို်းျဖ ြ္ခ က္ခ မွြ္ာည္က ိုာ ရွ ေစရ
န္အြ က ္ရည္ရ  ယ္ပါာည္။ 

ဒ ူခို ေ က ်းရ ာအြ ္ ္်းရွ  ာဘာ၀ဆို ္ ္ရာ ေက ်းရ ာအရ ္္်းျမစ္မ ာ ်းမွာ လမ္်း ပန္်းဆက္ာ ယ္ေရ်းအြ က္ 
လူာ ာ်းလမ္်းရွ ျခ္္်း ၊ ေက  ်းရ ာပြ္၀န္်းက ္္ြ ္ ္ စို က္ပ  ိဳ်းေရ်းလိုပ္ကို ္္ရန္အ ြ က္ စမ္်းေခ  ာ္္်း္ ယ္မ ာ်းရွ ျခ္္်း ၊ 
အဓ က၀္္ေ္  ရာည့္ စို က္ပ  ိဳ်းေရ်းလိုပ္ကို ္္ရန္  ေျမေန ရာန ွ့္္  ေ ြာ္္ယာခ္ ္်းမ ာ်းေ ပါ့မ ာ ်းျခ္္်းေၾကာ့္္  
ေက ်းရ ာဖ ြံ႕ျဖ ိဳ်းြို ်းြက္ေရ်းအ ြ က္ စာည့္ာဘ ာ၀ အရ္ ္်းအျမစ္မ  ာ်းျခ္္်းေၾကာ့္္  ေက ်းရ ာလူထို၏ 
စာ်း၀ ြ္ေနေရ်းအြ က ္ မ ာ်းစ  ာအေထာက္အကူျပိဳပါာည္။  ေက ်းရ ာြ ္ ္ စို က္ပ  ိဳ်းေျမေနရ ာရွ ျခ္္်းာည္ 
အမ ာ ်းဆိုြံ်းျဖစ္ာည့္အေ လ ာက္ ေက ်းရ ာြ ္ ္ စို က္ပ  ိဳ်းေရ်းလိုပ္္န္်းကို ာာ အဓ ကအာ်းထာ်း လိုပ္ကို ္္ရာ ြ ္ ္   
ေက ်းရ ာ လူထိုမ ာ်း၏ စာ်း၀ြ္ေနေရ်းအ ြ က္ အေထာက္အကူျပိဳပါာည္။  ေက ်းရ ာြ ္ ္ ထပ္မြံဖ ြံ႕ျဖ ိဳ်းြို ်း 
ြက္ရန္လည္်း မ ာ်းစ  ာလည္်းလ ိုအပ္ေနေ ာ်းာည္။ လူမူေရ်း ဆို ္္ရာ အေဆာက္အဦ်းြ ္္ဘိုရာ်းေ က ာ္္်း၊ 
လူေနအ မ္၊ စာာ္္ေက ာ္္်း၊နွ့္္ စ မ့္စမ္်းေရ ာ ယ္ယူျခ္္်းြခို၊ ဖာလာစို က္ပ  ိဳ်းာည့္ နည္်းပ ညာစာည့္ 
အရ္ ္်းအျမ စ္မ ာ ်းရွ ပါာည။္  ၄္္်းအ ရ္္်းအ ျမစ ္ မ ာ်းးႏ ွ့္္စပ္လွ ္္်း ၍အာြံို်းျပိဳမဳႈ က႑ြ ္္ က ာ်းမြန္်းြူစ ာ 
အာြံို်းျပိဳႀကျပီ်းဆြံို်းျဖြ္ခ က ္ ခ မွြ္ာည့္အ ပ ို္္်းြ ္ ္လည္်းအမ  ိဳ်းာာ်းနွ့္္ အမ  ိဳ်းာမီ်းြန္်းြူ 
ဆိုြံ်းျဖြ္ၾကပါာည္။  ေက ်းရ ာလူထို၏ အဓ က လို အပ္ခ က္ျဖစ္ာည့္  ေက ်းရ ာခ ္္်း ဆက္လမ္်းနွ့္္ 
စာ်း၀ ြ္ေနေရ်း  ေျပလည္ေစေရ ်းြ ္  ္ စီကီေခါေက ်းရ ာ၏ စ ြ္ေခၚမူပ္္ျဖစ္ာည္။  ေက ်းရ ာဖ ြံ႕ျဖ ိဳ်းြို ်း 
ြက္ရန္အ ြ က္ ာက္ဆို ္္ရာအဖ ႕ဲအစည္်းမ  ာ်း၊ ဌ ာန ဆို ္္ရာမ ာ်းန ွ့္္  ေက ်းရ ာလူထိုမ ာ်းမ ွ 
ခ  ြ္ဆက္လိုပ္ေဆာ္္ေန ပါာည္။ 

ပါင္ေ္ဆ ်းေးႏ ်းာူဥ်ီးေရ။     ။ က ာ်း - ၅ / မ - ၄= စိုစိုေပ ါ္္်း ၉ ဦ်း 
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၇။ ေကာ္မြီ၀္္မ ာ်း ေရ ်း ခ ယ္ျခ္္်းနွ့္္  ေက ်းရ ာဖ ႔ြံျဖ ိဳ်း ေရ်း အစီအစဥ ္ ေဆာ္္ရ က္မဳႈ 
မွြ္ြမ်္း ဓါြ္ပြံိုမ ာ်း 
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၈။ ေက ်းရ ာေကာ္မြ၀ီ္္မ ာ်း စာရ္္်း                                                                  

စဥ ္ အမည ္ က ာ်း/မ ရာထ်ူး/ြာငန ္

၁။ ဦ်းမာြ ီ်းးႏ ို က  ာ်း  ေက  ်းရ ာစီ/ေထ ာက ္ ဥက ၠဌ 

၂။ ေဒၚ ဂ  ိဳစပီ်းနာ  မ ေက  ်းရ ာစီ/ေထ ာက ္ ဥက ၠဌ 

၃။ ဦ်းဖရန္စစ ္ က  ာ်း  ေစာ့္္ၾက ည့္၊ ႀက ီ်းၾကပ္ေရ်းဆပ္ေက ာ္မြ ီ 

၄။ ေဒၚ ေမရ ီ  မ ေစာ့္္ၾက ည့္၊ ႀက ီ်းၾကပ္ေရ်းဆပ္ေက ာ္မြ ီ 

၅။ ဦ်းဖီ်းလ စ ္ က  ာ်း  ငယယ္ ူေရ်းဆ ပ္ေက ာ္မြ ီ

၆။ ဦ်းမာေြ ်းအ ို က  ာ်း  ငယယ္ ူေရ်းဆ ပ္ေက ာ္မြ ီ

၇။ ေဒၚအာ်း နာ  မ ငယယ္ ူေရ်းဆ ပ္ေက ာ္မြ ီ

၈။ ဦ်းမ ို်းစက ္ က  ာ်း  လ ည္ပြ ္ေရ်းးွႏ့္္ ျပ္္/ထ  န္်းဆ ပ္ေက ာ္မြ ီ

၉။ ဦ်းက ာရ ို က  ာ်း  လ ည္ပြ ္ေရ်းးွႏ့္္ ျပ္္/ထ  န္်းဆ ပ္ေက ာ္မြ ီ

၁၀။ ေဒၚဘ ေရာနီက ာ  မ လ ည္ပြ ္ေရ်းးွႏ့္္ ျပ္္/ထ  န္်းဆ ပ္ေက ာ္မြ ီ

၁၁။ ဦ်းကယ ္ရို ဘ ီ က  ာ်း  ေငဖန္အႀက ြံျပိဳြ  ိ္ု ္ၾက ာ်းေျဖရွ္္်းေရ်းေက ာ္မြ ီ

၁၂။ ဦ်းရို မာ်းနို   မ ေငဖန္အႀက ြံျပိဳြ  ိ္ု ္ၾက ာ်းေျဖရွ္္်းေရ်းေက ာ္မြ ီ

၁၃။ ေဒၚ ဂ  လ  ာ်းနာ  မ ေငဖန္အႀက ြံျပိဳြ  ိ္ု ္ၾက ာ်းေျဖရွ္္်းေရ်းေက ာ္မြ ီ

၁၄။ ဦ်းဘယလ္ ီေစ်းအ ို က  ာ်း  ေက  ်းရ ာေစြ နာ့ငန္ထ မ်္း 

၁၅။ ေဒၚဘယ ္ရ ို်းဒီယ ာ  မ ေက  ်းရ ာေစြ နာ့ငန္ထ မ်္း 

၁၆။ ေဒၚ ေမရ ီ  မ ေက  ်းရ ာစာရ္်္းက  ိ္ု  ္

ေကာ္မြငီ္စ္ိုစိုေပါ္်္း  ၈ ၈ ၁၆ ေယာက ္ 
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၉။ ေက ်းရ ာအခ က္အလက(္ပြံိုစြံ-၁)    
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၁၀။ စီမြံက န္်း စက္၀န်္းအခ  န္ဇယာ်း(ပြံိုစြံ-၂)           
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၁၁။ ေက ်းရ ာဖ ြံ႔ျဖ ိဳ်း ေရ်း ဦ်းစာ်းေပ်း အစီအစဥ္(ပြံိုစြံ-၃) 
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၁၂။ ေက ်းရ ာအစည္်းအေ၀်းမွြြ္မ္်း မ ာ်း     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Natuonal Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.3/ Year5) 
 

30 | P a g e  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Natuonal Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.3/ Year5) 
 

31 | P a g e  
 

၁၃။ က႑အလ ိုက္ဦ်းစာ်းေပ်း ဖ ြံ႔ျဖ ိဳ်း ေရ်း လိုပ္္န္်းစဥ္မ ာ်း 
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