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၁္။ းမာႏေ္ထညစ ေ္းျုမာႏပျ ျ ညိ ္ေျချ ္ေျု င္ 
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၂္။ ္ေက စိုးရေ   ္ညင ္္ေျု ္င (မပည္ေ ျိုးရ ) 
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၁္။  မာႏ္ထညစျ ္ေက စိုးရေ  

၂္။  မာႏ္ထညစျ က္ ျညစ္ေက စိုးရေ  

၃္။  ကမာႏ္ဧပညြစပည္ေက စိုးရေ    

၄္။ ခ ညုစစ ္ေက စိုးရေ  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃္။   ္ညငမ္ေထည  ါ ထည္ေစ  ္ေက စိုးရေ င ိုးရထညစ 
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၄္။ ္ေက စိုးရေ  ္ေျခခင ခ ကည းကညု   စ း္ေက စိုးရေ စု္မာႏထညစ္ေ က ထညစ) 
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ငေည 
 စ္ငစျ ပခ္းးႏွင့္္ေစ  PRA 

tool ု  စ 
ေစ္မပည  ္ညင္ု   စ 

 ငပညစ ္ေ စ 
 ဓမာႏက္ေဆေစ္ေ္ေစခ ကညု   စ 

က  စ ု 

၁ 
္ေက စိုးရေ  ိုးရထညစ ျုငည 
ျ ္ေျု ္င  
(Social Map) 

ိုးရ ည မုာႏိုးရ ညဒး 
္ေက ညုမ္ ထညု  စး ္ေက စ
က စိုးရေ းူ ္ု  စ 
  စး္ငစ 

၅၁ ၅၇ 

 ္ေျခခင ္ေဆ ကည  ္ငု  စး 
း ညုစ  ျညစဆကညစေိ ည္ေိုးရစ ္ေျခ ္ေ ျး 
း ညိိ ္ေျုု  စး ္ေက စိုးရေ ိုးရေမာႏ စ    ိုးရထညစ 
 ျုငညု  စ္။ 

၂ 
ိုးရ စ္ခေထညျ  ျ ကပ မာႏ ျည 
(Seasonal 
Calendar) 

္ေက ညုမ္ ထညု  စး 
 ု မာႏပစစ စး  ု မာႏပစစု္စး 
ဆထညစိုးရ္း ေ္ ညုစ ါစစူု  စ 

၅၁ ၅၇ 
င္စ ေ စ္ေိုးရစး  ထည္ေထေိုးရိုးရေမာႏ မုး  ေ္း္ေမ ညခ မာႏ ျညး ိုးရ စ္ေမ္း 
က  ျညစု ္ေိုးရစဆ္မာႏထညိုးရ း ္ေိုးရိုးရိုးရေမာႏ မု္။ 

၃ 
ေငၥ ဓ ျ ကေ ညိ မုျ ပ
ပိ စ 
(Wealth Ranking) 

 ဆထည္ေျ း 
 း ညိ းမညး 
 ဆထညု္ေျ ္ေစ  
 ္ ညင္ု  စ 

၄၂ ၆၁ 

္ေက စိုးရေ းူ မုင္စ ေ စ္ေိုးရစ ္ေျခ ္ေ ျက္မာႏ ခေ္းျခ စ 
စမည ေုမည ္ျမာႏထည္ေိုးရစ မေကည  ္ေျခခငငင မ္ ျညစ 
စမညိုးရ ျည းူ ္  စး္ငစ စ္ေ  မူ္ေဆ ထညိုးရေကည  
ျခထညစ္။ 

၄ 

က  စးု 
 ထညးႏွင့္ကူ မာႏ ညုစ္ငစစ ည ျခ
ျခထညစ  
(Cob Web) 

္ေက စိုးရေ ိုးရေမာႏ 
 ု မာႏပစစ စု  စ ျေထညးႏွင့္ 
 ု မာႏပစစု္စု  စ 

၅  ၆၃ 
 ု မာႏပစစ စ ျေထညးႏွင့္  ု မာႏပစစု္စ  ခေထညးႏွင့္ ္ေိုးရစမ ျညစမူ 
ပ္ ေု မု  ျေထညးႏွင့္ ုိုးရိုးရေမာႏစပညးႏွင့္  ္ေ က ထညစ ိုးရထညစု  စ 
က္မာႏ ္ေဒ ည ္မညျခထညစ္။ 

၅ 
 ိုးရထညစ ျုငည 
 စ္ငစခ မု ္ငငငျ ပိ စ 
(Assest Mapping) 

္ေက စိုးရေ းူ ္  စး္ငစ 
၄၂ ၆၁ 

္ေက စိုးရေ ိုးရေမာႏ စ    ိုးရထညစ ျုငညု  စ  ျေထညးႏွင့္ 
းူ မုဆ္မာႏထညိုးရ  ိုးရထညစ  ျုငညု  စ  စ ုပညစူက 
 စ္ငစျ ပျ ္စ ုပညစူက  မာႏ ျညစခ ပ ည   စိုးရေမာႏျခထညစ္။ 

၆ 
 ဒေ္းြ ငပညစ 
ခ မာႏမညဆကည မုျ  ပိ စ  
(Veen Diagram) 

္ေက စိုးရေ  ္ ညခ ပ ည္ေိုးရစ ဒေ္းြ
္းြး္ေက စိုးရေ စဒေငြျဒမာႏပစ္ေိုးရစး္ ည 
္ေဆ ထည ္ေ ျစပညးႏွင့္ ဒေ္းြး 
္ေက စိုးရေ းူ ္ 

၅  ၆၃ 

္ေက စိုးရေ  မေထညစိုးရေမာႏ  ဒေ္းြ ငပညစု  စ ျေထညးႏွင့္ 
ုပညစမာႏ္ြ္ေစ း္ ညညထ ျညစ ု  စ မေကည ုပညစပညြ  
 ဒေ္းြ ငပညစု  စ ျေထညးႏွင့္ ခ မာႏမညဆကညး္ ညက္မာႏထည 
 ္ေဆ ထညိုးရေကည မုိုးရေမာႏျခထညစ္။ 

၇ 
္ေက စိုးရေ  ္ေျခခင 
 ခ ကည းကည  
(PC 1) 

ိုးရ ညကေကည ေု စး 
 မေထညစ္ေိုးရစ ေု စး ္ေက စိုးရေ 
ိုးရေ းူ ္ု  စး 
းူ ္ဗဟမာႏ္ျ ပင္ ငုကမာႏ ျညစ 
  ျည ညုစု  စ 

၁၄၃ ၁၈၁ 
 မာႏညည ညု္ေျခး းူေ္စ္ေိုးရး းူု မာႏပစ  စ  င္ေစ  
းူု မာႏပစ  စ    ္ေျခခင ခ ကည းကညု  စ 
္ေဒ ည ္မညျခထညစ္။ 

၈ 

 ခကညည ခ္းု  စး 
္ေ ေု  ည ေု ျညစ ခ ကညု  စး 
္ေက စိုးရေ ဒေငြျဒမာႏပစ္ေိုးရစ 
ေ္စင စ္ေ စး္ ညထ ျညစ 
ု  စ ္ေဒ ည ္မညျခထညစ 

 ု မာႏပစစ စး  ု မာႏပစစု္ ျေထညးႏွင့္  
 ္ေက စိုးရေ းူ ္  စး္ငစ 

၁၄၁ ၁၈၁ 
္ေက စိုးရေ မေထညစ ိုးရထညဆ္မာႏထည္ေ ျိုးရ္ေစ   ခကညခ္းု  စး 
္ေက စိုးရေ းူ  ္၏္ေ ေု  ည ေု ျညစခ ကညု  စး ္ေက စိုးရေ  
 မေကည ေ္စင စ္ေ စး္ ညထ ျညစ ု  စ္ေဒ ည ္မညျခထညစ္။ 

၅္။ းူ ္ စူ္ေ ါထညစ ါ ထည္ေစ  းူုူဆ ျညစငငညျခထညစ္ေထညးႏွင့္ က္းျဒမညျခထညစး္ ညထ ျညစငေည                             
 က ေညစခ ပ ညပိ စ္။ 
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၆္။္ေက စိုးရေ ဒေငြျဒမာႏပစ္ေိုးရစ င ္ငေည မေကည စင္စျ ပခ္းးႏွင့္္ေစ PRA tools မငညခခ္ ထညစင ္မေကညစင္စစ ညခ ကညု   စ္။ 

 

၁္။ ္ေက စိုးရေ းူု္ူေိုးရစ ေ္ထညးႏွင့္ ိုးရထညစ ျုငညျ ္ေျု င္(Social Map)              
၁္။္ေက စိုးရေ းူုူ္ေိုးရစ ေ္ထညးႏွင့္ ိုးရထညစ ျုငညျ ္ေျု င္(Social Map) 

္ပမာႏညစ္ေ င    ၁္။္ေက စိုးရေ းူုူ္ေိုးရစ ေ္ထညးႏွင့္ ိုးရထညစ ျုငညျ ္ေျု င္(Social 
Map) 

ုစ                
၁္။္ေက စိုးရေ းူုူ္ေိုးရစ ေ္ထညးႏွင့္ ိုးရထညစ ျုငညျ ္ေျု င္(Social Map) 

 



10 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂္။ိုးရ စ္ခေထညျ ျ ကပ မာႏ ျည(Seasonal Cleander) 
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၃္။ေငၥ ဓ ျ ကေိ ည ုမျ ပိ စ (Wealth Ranking) 
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၄္။ က  စးု  ထညးႏွင့္ကူ မုာႏ ညစင္စစ ညျခထညစ(Cob Web) 
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၅္။  ိုးရထညစ ျုငည စင္စခ ုမ္ ေထညးႏွင့္  မာႏထ္ညဆ္မာႏထညု  ူင္ငငျ ပိ စ(Asset Mapping) 
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၆္။ ဒြြေ္းြ ငပညစခ မာႏမညဆကညု ျူ ပိ စ (Veen Diagram) 
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၇္။ ္ေက စိုးရေ င္ု ငခ ျညြခေ္ုး ေ ္္ေ  ကည   စပ ပ္ေက ညုမ္ ထညု   စင ိုးရထညစ 

 

 

 

္ေက စိုးရေ  င္ု ငခ ျညြခေ္ုး  ူ္ေ  ကည ကူျ ပ္ေက ညုမ္ ထညု   စင ိုးရထညစ 
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၈္။   ္ေက စိုးရေ  ခ ကည းကညု   စ(PC 1) 
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၉္။   င္ု ငကမာႏ ျညစငကည  ျညစ ခ မာႏ ျညပိ စ(PC 2) 
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၁ ္။   ္ေက စိုးရေ ဒေငြျဒမာႏပစ္ေိုးရစေစ္င စ္ေ စ င ္ငေည (PC 3) 
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၁၁္။   ္ေက စိုးရေ   ု  ကမုာႏ ည ငပညစ ္ေ စုေမညမုညစ္။ 
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ုပညးႏွင့္ 

 ဒေ္းြငပညစ 
(စမာႏ္ြ) ဌ  ျ 

ေု
မညခ 

ကည 

က  စ ု 
က  စ 
+ ု 

   

 
္ေျ

ခခ
င 

္ေဆ
 က

ည 
ေ္စ

က
႑

 (း
ညုစး 

္ေိုးရ
ိုးရိုးရ

ေမာႏ္ေိုးရ
စး 

ု္စ
း

ထညစ
္ေိုးရ

စ) 

၁ ိုးရေ မေထညစိုးရေ  မညး ညုစကေ ျညကိုးရငညး ညုစခထညစိုးရ ျည   √ ၂ ၂  CDD, DRD  
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၁၃္။ ္ေက စိုးရေ ဒေငျျဒမာႏပစ္ေိုးရစ င ္ငေည္ေဆ ထညိုးရေကညု မု ေမညမုညစ 

 

 

 

 

 

 


