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စဥး 
အသဵု့်ပဳခံဲေသာ PRA 

tool မ္ာ့ 
ဦ့တညးအုပးစုမ္ာ့ 

အစညး့အေွ့ 
အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ 

ှ 
ေက့္ရျာအရငး့အ်မစး 
်ပေ်မပု ဵ 
(Social Map) 

ရပးမိရပးဖ၇ 
ေကားမတီွငးမ္ာ့၇ 
ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ 
အာ့လဵု့ 

၂ှ ၂၄ 

အေ်ခခဵအေဆာကးအအုဵမ္ာ့၇ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အေ်ခအေန၇ 
လယးယာေ်မမ္ာ့၇ ေက့္ရျာရြိ သဘာွအရငး့ 
အ်မစးမ္ာ့၈ 

ဿ 
ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 
(Seasonal 
Calendar) 

ေကားမတီွငးမ္ာ့၇ 
အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့၇ 
ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့ 

၂ှ ၂၄ 
စီ့ပျာ့ေရ့၇ ွငးေငျရရြိမႈ၇ ပျေဲတားခ္ိနး၇ ရာသီဥတု၇ 
က္နး့မာေရ့ဆိုငးရာ၇ ေရရရြိမႈ၈ 

၀ 
ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ်ပဇ
ယာ့ 
(Wealth Ranking) 

အဆငးေ်ပ၇ 
အလယးအလတး၇ 
အဆငးမေ်ပေသာ 
အုပးစုမ္ာ့ 

၁ဿ ၃ှ 

ေက့္ရျာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အေ်ခအေနကို ချဲ် ခာ့ 
သတးမြတးနိုငးေရ့အတျကး အေ်ခခဵစဵႏႈနး့ 
သတးရနး လူထုအာ့လဵု့ သေဘာတူေဆာငးရျကး  
်ခငး့၈ 

၁ 

က္ာ့၇မ 
ပငးံကူအိမးသဵု့သပး 
်ခငး့  
(Cob Web) 

ေက့္ရျာရြ ိ
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့နြငး ံ
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

၂ွ ၃၀ 
အမ္ိဳ့သာ့နြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ အချငးံအေရ့တနး့တူ 
ညီမြ္မႈ နြငး ံမရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ ကို 
ေဖားထုတး်ခငး့၈ 

၂ 
အရငး့အ်မစး 
အသဵု့ခ္မႈပုဵစဵ်ပဇယာ့ 
(Assest Mapping) 

ေက့္ရျာလူထုအာ့လဵု့ 
၁ဿ ၃ှ 

ေက့္ရျာရြ ိသဘာွအရငး့အ်မစးမ္ာ့ နြငး ံ
လူမႈဆိုငးရာအရငး့ အ်မစးမ္ာ့အာ့ မညးသူက 
အသဵု့်ပဳ်ပီ့ မညးသူက ထိနး့ခ္ဳပး ထာ့ရြိ်ခငး့၈ 

၃ 
အဖျဲ႔အစညး့ 
ခ္ိတးဆကးမႈ်ပ ဇယာ့  
(Veen Diagram) 

ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔၇
ေက့္ရျာ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပး 
ေဆာငး ေနသညးံအဖျဲ႔၇ 
ေက့္ရျာလူထု 

၂ွ ၃၀ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြ ိအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့နြငးံ 
မညးသို႔ေသာလုပးးငနး့ မ္ာ့အတျကး မညးသညး႔  
အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့နြငးံ ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငး 
 ေဆာငးရျကးမႈရြိ်ခငး့၈ 

၄ 
ေက့္ရျာအေ်ခခဵ 
အခ္ကးအလကး  
(PC 1) 

ရပးကျကးမြဴ့၇ 
အတျငး့ေရ့မြဴ့၇ 
ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့၇ 
လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
ွနးထမး့မ္ာ့ 

ှ၁၀ ှ၅ှ 
အိးးမးေ်ခ၇ လူဦ့ေရ၇ လူမ္ိဳ့ဘာသာ စေသာ 
လူမ္ိဳ့ဘာသာ အ ေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 
ေဖားထုတး်ခငး့၈ 

၅ 

အခကးးအခဲမ္ာ့၇ 
ေမြ္ားမြနး့ ခ္ကးမ္ာ့၇ 
ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ 
ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ 
မ္ာ့ ေဖားထုတး်ခငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီနြငးံ  
 ေက့္ရျာလူထုအာ့လဵု့ 

ှ၁ှ ှ၅ှ 
ေက့္ရျာတျငး့ ရငးဆုိငးေနရေသာ အခကးခဲမ္ာ့၇ 
ေက့္ရျာလူ ထု၏ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့၇ ေက့္ရျာ 
အတျကး ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ မ္ာ့ေဖားထုတး်ခငး့၈ 

၂၈ လူထုပူးေပါင္းပါှင္ေသာ လူမူဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္                             
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား၉ 
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10 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀၉ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္(Seasonal Cleander) 
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၁၉ဥစၥာဓနၾကြယ္ှမႈျပဇယား (Wealth Ranking) 
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၁၈ က်ား၈မ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း(Cob Web) 
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၂၈ အရင္းအျမစ္အသုံးခ်မႈႏွင့္ ပုိင္ဆိုင္မူပုံစံျပဇယား(Asset Mapping) 
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၄၉အဖြအဲစည္းခ်ိတ္ဆက္မူျပဇယား (Veen Diagram) 



21 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

 



22 

 
 

 

 

 

၄၈ ေက်းရြာစီမံခန္ခြဲမုွအေထာက္အထားၿပဳေကာ္မတီှင္မ်ားစာရင္း 
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၅၈   ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ား(PC 1) 
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၆၈   စီမံကိန္းစက္ှန္းအခ်ိန္ဇယား(PC 2) 
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ှွ၈   ေက်းရြာဖြျံဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (PC 3) 
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ှှ၈   ေက်းရြာပထမအၾကိမ္အစည္းအေှးမွတ္တမ္း၉ 
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ဦ့စာ့
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ဆငး ံ
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အဆို်ပဳသ ူ ခုနြစး 

ေထာကးပဵံမ
ညး ံအဖျဲ႔စညး့ 
(သုိ႔) ဌာန 

မြတး
ခ္ကး 
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ှ ရျာတျငး့ရျာပတးလမး့ကျနးကရစးလမး့ခငး့ရနး   √ ဿွဿွ CDD, DRD  

ဿ 
ရျာတျငး့ႏြငးလံယးသျာ့ေသာတဵတာ့ကျနးကရ
စးတဵတာ့ခငး့ရနး 

  √ ဿွဿွ CDD, DRD  

၀ 
ရျာတျငး့ႏြငး႔သုသာနးသျာ့လမး့ေက္ာကးေခ္ာ
လမး့ခငး့ရနး 

  √ ဿွဿှ CDD, DRD  

၁ 
ခုဘုိငး့ေဝၚႏြငး႔ပနး့တိမး့ကုနး့တဵတာ့ 
ကျနးကရစးတဵတာ့ေဆာကးရနး 

  √ ဿွဿဿ  DRD  

၂ ထရမးစေဖားမာ ရရြိရနး  √  ဿွဿ၀  EPC  

၃ မီ့ၾကိဳ့လဲလြယး်ခငး့   √ ဿွှ၆ CDD, DRD  

လ
ူမႈစ

ီ့ပ
ျာ့

ေရ
့အ

ခန
း့က

႑
 

(က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
နြင

းံ ဆ
ုိငးေ

သ
ာ 

အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦ့
မ္

ာ့
နြင

း 
အ

်ခ
ာ့

လ
ုိအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) ှ စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးတညးေဆာကးရနး   √ ဿွဿွ CDD,ပညာေရ့  

ဿ ေရနုတးေ်မာငး့တူ့ရနး √   ဿွဿွ 
ဆညးေ်မာငး့ 
ဝနးၾကီ့ဌာန 

 

၀ ေက္ာငး့အိမးသာခနး့တျဲေဆာကးရနး   √ ဿွဿွ 
CDD,စညးပငးွ

နးႀကီ့ ဌာန 
 

အ
သ

က
းေမ

ျ့ 
ွမ

း့ 
ေက

္ာင
း့က

႑
 

ှ ေ်မျအႏၱရာယးကာကျယးေဆ့ရရြိရနး  √  ဿွဿွ က္နး့မာေရ့  

အ
်ခ

ာ့
က

႑
 

ှ ေက္ာငး့သုဵ့ပရိေဘာဂ  √  ဿွဿွ ပညာေရ့  

ှဿ၈   က႑အလုိက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခ်ဳပ္ဇယား 
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ှ၀၈ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္း 


