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၁၁။ ေက း ရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရးဦး စားေပ းအစီ အစဥ္ ( ပံုစံ-၃ ) ..................................................................................... 27 

၁၂။ ဒို ေရာ ထ က္ေက းရ ာ အစည္ း အေ၀းမွ တ္တ မ္းမ ား ..................................................................................... 29 
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၄။ေက းရ ာအေျခခံအခ  က္အလက္မ ာ း  

 ဒိုေရာထက္ ေက း ရ ာတ င္ လူဦး ေ ရအာ းျဖင့္ က ား(၆ ၀)၊ မ(၆၁) စု စုေပါင္ း (၁ ၂ ၁) ဦးရွိျ ပီး အိမ္ေျခ 

(၂၅)အိမ္ရွိပါ သည္။ ဒိုေရာထက္ ေက း ရ ာသည္ ဖရူဆိုျမိဳ ႕႔ ဧ။္ အေနာက္ ဖက္ျခမ္း တ င္ တည္ရွိပါ သ ည္။ 

ဟိုယာေက းရ ာနွင့္ အေနာ က္ေတာင္ဘ က္ ၆မို င္ ၂ ဖာလုခံ န္႔ အက ာ တ င္တ ည္ရိွပါ သည္။ က ေ ယာလူမိ ဳးစုမ ားသာ 
ေနထိုင္ႀ ကျပီး ေတာင္ ယာလုပ္ကိုင္ျ ခင္းျဖင့္ အသက္ ေမ း ၀မ္း ေႀကာင္းျ ပဳႀကရပါသည္။ ခရစ္ ယာန္ဘာသာ ကို 
အဓိကထားျ ပီး ကိုးက ယ္ ယံုၾကည္ၾ ကပါ သည္။ သဘာ၀ေဘးအ နၱရာယ္ အေ နျ ဖင့္ ၂၀၁၆ ခုနွစ္ တ င္  
ေလမုန္တိုင္ းျ ပင္းထ န္စ ာ တိုက္ ခတ္ခ့ဲျခ င္းေၾကာင္ း အိုး အိမ္အ န ည္းင ယ္နွင့္ စာသ င္ ေက ာင္း အေဆာက္အ ဦးမ ား 
ဆံုးရႈံ း ခ့ဲပါသ ည္။ ေက း ရ ာဧ။္ အဓိက စို က္ပ ိဳ းသီးနံွမွာ စပါး၊ ငရုတ္၊ ေျပာင္ း တို႔သ ာျဖစ္ျပီး ေတာ င္ယာလု ပ္ကုိင္ ျခင္း 
စနစ္ျဖင့္ အသက္ေ မ း၀မ္းေႀ ကာင္း ျပဳႀကပါ သည္။ အဓိ က စီးပ ား ေရး လုပ္ငန္း မွာ စို က္ပ ိဳ းေရးလုပ္ ငန္း ျဖစ္ပါသ ည္။ 
ဒိုေရာ ထက္ ေ က းရ ာ တ င္ ေ နထုိင္သူမ ားဧ။ ္ အဓိက အသုံးျပဳေ နေသာ လူသား အရင္းအျမစ္မ ား မွာလက္ မူပညာရွ င္ 
တို႔အန ည္းင ယ္ရိွျပီ း အေဆာက္ အအံု မ ားျဖစ္ႀ ကသ ည့္ ဘုရားေက ာင္း၊ စာသင္ေက ာ င္ းနွင့္ လူေန အိိမ္ 
အရင္းအျ မစ္မ  ာ းရိွပါသ ည္။ ထို႔အျ ပင္ သ ဘာ၀ အရင္း အျမစ္မ ာ း ျဖ စ္ႀကသည့္ သစ္၊ ၀ါး၊ ေ က ာက္၊ သဲနွ င့္ 
သစ္ေတာ ဧရိယာမ ားနွ င့္ စိမ့္စမ္း ေရ စသည့္သ ဘာ၀အရ င္းအျမစ္ မ ားကို အသံုးျပဳၾက ပါသ ည္။ ထို႔ အျပင္ 
သဘာ၀အ ရင္းအျ မစ္မ ား ျဖစ္ႀက သ ည့္ သစ္၊ ၀ါး၊ ေက ာ က္၊ သဲနွင့္ သစ္ေတာ ဧရိယာမ ားနွ င့္ စိ မ့္စမ္းေ ရ၊ 
ေရေခ ာ င္ းမ ာ း စသည့္ သဘာ၀အရ င္းအျမ စ္မ ာ း ကို အသုံးျ ပဳၾက ေသာေ က း ရ ာေလးတ စ္ရ ာ ျဖ စ္ပါသ ည္။ မိမိတို႔  
ေက း ရ ာသည္ ရွမ္းျ ပ ည္နယ္ နွင့္ ကယားျပည္နယ္တို႔ န ယ္နိမိတ္ခ င္းထိစပ္ေန ေသာ ေက း ရ ာေ လးတ စ္ ရ ာလည္း  
ျဖစ္ပါသည္။  ေက း ရ ာအေန အထား အရ  ေတာေ တာင္ ထိပ္တစ္ေနရ ာတ င္ တည္ရွိ ထားေသာ ေ က းရ ာ ေလး တစ္ 
ရ ာလည္ းျဖစ္ပါ သည္။မိ မိတုိ႔ ေက း ရ ာအတ င္း၌ လည္း ဘ ာသာေရ းဘုရ ားေက ာ င္ းမ ာ း ၊ အေျခ ခံ မူလတန္းေ က ာင္း၊ 
မူၾကိဳက ေလး မ ားေက ာင္ း စေသာေ က ာင္းတို႔ျ ဖ င့္ တည္ရွိ ထား ပါသ ည္။ မိမိတို႔ ေ က းရ ာ တ င္  ေမ းျ မဴေရးအျ ဖင့္ 
ကၽ ဲ၊ န ား၊ ဝက္၊ ၾကက္၊ ဆိတ္တုိ႔ကို မိမိတို႔၏ ကို ယ္ပုိင္အျ ဖစ္ေ မ းျမဴ ထားၾက ပ ါသည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာသ ည္  
ေတာေ တာင္ ထူထ မ္းေသာ ေၾကာင့္ သစ္ေတာထ က္ပစၥည္း မ ားလည္းထ က္ ရွိ ပါသည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာ တ င္ 
ဘိုးဘ ာ း စဥ္ဆ က္က ပင္ တည္ရွိ ထား ေသာ ေက းရ ာေ လးတ စ္ ရ ာလည္းျ ဖစ္ပါသ ည္။ မိ မိတုိ႔ ေက း ရ ာသည္ 
ေတာေ တာင္ ထူထ မ္းေသာ ေၾကာင့္ စိ မ့္လန္စိုစ န္္႔ကာ အလ န္သာယာ ဖ ယ္ေကာင္း လွ ေသာ  ေက း ရ ာေလးတစ္ ရ ာ 
လည္းျဖစ္ပါ သည္။ ဘိုးဘ ားတို႔၏ အေမ အ နွစ္မ ား ျဖစ္ၾက ေ သာ ကေယာရုိး ရာ လက္ ဝတ္လ က္စား 
ရတနာမ ားလ ည္း ေ ပါၾက ယ္ဝ လွေသာ ေက း ရ ာေ လးတ စ္ ရ ာလည္း ျဖ စ္ပါ သည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာ သ ည္ 
ဟိုယာေက းရ ာအုပ္စုတ င္ ဒု တိယ အၾကီးဆုံးေသာ ေက းရ ာတစ္ ရ ာလည္ း ျဖစ္ပါ သည္။ သဘ ာဝသံယဇာတ ေပါ 
ၾက ယ္ဝေသာ ေ က းရ ာ ေ လးတ စ္ ရ ာလည္း ျဖစ္ပါ သည္။ မိ မိ တို႔ေက းရ ာ ၏ အေ အာက္ ဖက္္ျခာ းတ င္ လည္း 
စမ္းေခ ာင္း စီးဆင္းလိုက္ ရွိ ပါသည္။ ဒီေမာဆိုျမိဳ႕ နယ္နွင့္ ဖရူဆိုျမိဳ႕ နယ္တို႔၏ န ယ္နိမိတ္ခ င္း ထိစပ္ထား ေ သာ  
ေက း ရ ာေလးတစ္ ရ ာလည္ းျဖစ္ ပါသ ည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာ သ ည္ ေတာေ တာင္ထူထမ္ းျ ပီး စိမ္းလန္႔စိုျ ပ င္  
ေသာေၾ ကာင့္ အလ န္ သာယ ာေအး ခ မ္း၍ ေနခ င္ းစဖ ယ္ ေကာင္ းေသာ ေက း ရ ာေလးတစ္ ရ ာလည္ း ျဖစ္ပါသည္။ 
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၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျ ဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 

အက ဥ္းခ ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾ ကာင္း အရာ ရက္စ ဲ ဦးတ ည္ အုပ္စု 
တက္ ေရာက္ 

သူမ ာ း အဓိက ေဆ း ေန း ခ က္ မ ား 
က မ  ပ 

၁ 

က  ျေးရ ွာလမူှုကရျေးပြ 

သယဇံွာတပြကပမြံုံ 

 

 

၄. ၁၁. 

၂၀၁၇ 

ရြ်မိရ ဖ်၊ 

က ွာ်မတဝီင၊် 

က  ျေးရ ွာလထူုံ မ ွာျေး 

အွာျေးလံုံျေး 

၉ ၈ ၁၇ 

 အကပြေြေအံက ွာ အ်ဦမ ွာျေး၊ 

လုံြ်ြနျ်ေး  သ် ယက်ရျေးအကပြေ အကန၊ 

လယယ်ွာကပမမ ွာျေး၊ ကရထ  က်ြေါ ၊် ကရကလ ွာင ်

 န၊် သစက်တွာမ ွာျေး 

၂ 

လမူှုစျီေးြ ွာျေးအ င့်် 

သတမ် တပ်ြေငျ်ေး 

 

 

၄. ၁၁. 

၂၀၁၇ 

ြေ မျ်ေးသွာ၊ 

အလယအ်လတ၊် 

န မ်ျေးြေါျေး၊ 

၉ ၈ ၁၇ 

က  ျေးရ ွာလမူှုစျီေးြ ွာျေးကရျေး ိုံ 

အုံြ်စုံမ ွာျေးြေ ွဲပြေွာျေးသတမ် တန်ိုံင ်

ကရျေးအတ  အ်ကပြေြေစံနံှုနျ်ေးမ ွာျေး သတမ် တရ်န ်

အမ ွာျေးလထူုံ သက ွာတသူတမ် တပ်ြေငျ်ေး 

၃ 

  ွာျေး/မကရျေးရွာ  ဏ္ဍ 

 

 

၄. ၁၁. 

၂၀၁၇ 

က  ျေးရ ွာအတ ငျ်ေးရ ိ 

အမ ိ ျေးသွာျေးန င့်် 

အမ ိ ျေးသမီျေးမ ွာျေး 

၉ ၈ ၁၇ 

က  ျေးရ ွာအတ ငျ်ေးရ ိအရငျ်ေးအပမစ၊် ြိုံင ်ိုံငမ်ှု၊ 

အကပြေြေအံက ွာ အ် ဦျေး 

စကသွာလုံြ်ငနျ်ေးမ ွာျေး ိုံ  ယသ်ကူတ   

အသံုံျေးပြ ၊ ထမိ်ျေးြေ  ြ်ကနသလွဲ ိုံတွာ ိုံ 

က  ျေးကန ျေးမှုမ ွာျေး ပြ လုံြ်ပြေငျ်ေး 

၄ 

ြင့်် အူမိ်   နယ်  ်

 

 

၄. ၁၁. 

၂၀၁၇ 

အမ ိ ျေးသွာျေးမ ွာျေးန င့်် 

အမ ိ ျေးသမီျေးမ ွာျေး၊ 

က  ျေးရ ွာလထူုံ 

၉ ၈ ၁၇ 

အမ ိ ျေးသွာျေးမ ွာျေးန င့််အမ ိ ျေးသမီျေးမ ွာျေး 

တနျ်ေးတအူြေ င့််အကရျေးရရ ိမှုန င့်် မရရ ိ သည့်် 

အက  ွာငျ်ေးအရငျ်ေးမ ွာျေး  

၅ 

အဖ ွဲွဲ့အစညျ်ေး 

ြေ ိတ ် ြံ်ုံ  

 

 

၄. ၁၁. 

၂၀၁၇ 

က  ျေးရ ွာအုံြ်ြေ  ြ် 

ကရျေးအဖ ွဲွဲ့ က  ျေးရ ွာ 

စကီထွာ အ်ဖ ွဲွဲ့၊ 

က  ျေးရ ွာလထူုံ 

၉ ၈ ၁၇ 

က  ျေးရ ွာအတ ငျ်ေးရ ိ အဖ ွဲွဲ့အစညျ်ေး မ ွာျေးန င့်် 

မညသ်ိုံ ့်ကသွာလုံြ်ငနျ်ေးမ ွာျေး အတ   ်

မညသ်ည့််အဖ ွဲွဲ့မ ွာျေး ြေ ိတ ် လ်ုံြ် ိုံငမ်ှုရ ိပြေငျ်ေး 
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စဥ္ အေၾ ကာင္း အရာ ရက္စ ဲ ဦးတ ည္ အုပ္စု 
တက္ ေရာက္ 

သူမ ာ း အဓိက ေဆ း ေန း ခ က္ မ ား 
က မ  ပ 

၆ 

ရွာသြီေ ငပ်ြ ပြ ခဒနိ ်

 

 

၄. ၁၁. 

၂၀၁၇ 

က ွာ်မတဝီငမ် ွာျေး၊ 

အမ ိ ျေးသမီျေး/သွာျေး 

 ငျ်ေးရွဲန မ်ျေးြေါျေးသ ူ

၉ ၈ ၁၇ 

စိုံ ြ် ိ ျေးရိတသ်မိ်ျေး ွာလ (ကတွာင ်

ယွာ၊လယယ်ွာ)၊ စျီေးြ ွာျေးကရျေး/ကင ရ ွာ 

(အကရွာငျ်ေးအဝယ)်၊ ြ ွဲကတွာ်ြေ ိန၊် မိုံျေးမ ွာျေး ွာလ၊ 

  နျ်ေးမွာကရျေး ိုံျေး  ွာလ၊ ဝငက်င အက ွာငျ်ေး ံုံျေး 

 ွာလ၊ အလုံြ်ြေါျေး ွာလ၊ ကရရ ွာျေး ွာလ 

၇ 

အြေ အ်ြေွဲ/ပြဿနွာ  

 

 

၄. ၁၁. 

၂၀၁၇ 

အမ ိ ျေးသမီျေး/သွာျေး၊ 

လထူုံအွာျေးလံုံျေး 
၉ ၈ ၁၇ 

ကင က  ျေးအရငျ်ေးအန ျီေးမရ ိ၊ 

လမျ်ေးြနျ်ေး  သ် ယက်ရျေး၊ မီျေးလငျ်ေးကရျေး 

ကရလံုံကလွာ မ်ှုမရ ိ ဖုံနျ်ေး  သ် ယက်ရျေး၊ 

  နျ်ေးမွာကရျေး၊ ြညွာကရျေး၊ စျီေးြ ွာျေးကရျေး၊ 

စညျ်ေးလံုံျေးပြေငျ်ေးမရ ိ။ 

၈ 

က  ရ ွာ၏( ၄ )န စစ်ွာ 

ကမ ွာ်မ နျ်ေးြေ  မ် ွာျေး 

 

 

၄. ၁၁. 

၂၀၁၇ 

က  ျေးရ ွာလထူုံ 

အွာျေးလံုံျေး 
၉ ၈ ၁၇ 

စျီေးြ ွာျေးကရျေးြိုံမိုံက ွာငျ်ေးမ နလ်ွာရန၊် ြညွာကရျေး၊ 

လမူှုကရျေး၊   နျ်ေးမွာကရျေး၊  ွာသွာကရျေး 

ြိုံမိုံက ွာငျ်ေးမ နလ်ွာ၊ က  ျေးရ ွာစညျ်ေးလံုံျေးပြေငျ်ေး 

ြိုံမိုံက ွာငျ်ေးမ နလ်ွာ၊  

စွာျေးဝတက်နကရျေးြိုံမိုံအ ငက်ပြလွာ 

၉ 

က  ျေးရ ွာဖ ံွဲ့ ဖဖိ ျေးကရျေး 

လုံြ်ငနျ်ေးစဉ်မ ွာျေး 

 

၄. ၁၁. 

၂၀၁၇ 
ရ ွာလထူုံ အွာျေးလံုံျေး ၉ ၈ ၁၇ 

လမျ်ေး( တတ ရွာ)၊ မီျေး(လျှြ်စစမ်ီျေး)၊ ြေနျ်ေးမက ွာင၊် 

ကရကလ ွာင ်န၊် ကရငုံတ/်ြိုံ ၊် စွာသငက်  ွာငျ်ေး 

တိုံျေးြေ ွဲွဲ့ 

၁၀ 

က  ျေးရ ွာဦျေးစွာျေးကြျေး 

လုံြ်ငနျ်ေးစဉ်မ ွာျေး 

 

 

၄. ၁၁. 

၂၀၁၇ 
ရ ွာလထူုံ အွာျေးလံုံျေး ၉ ၈ ၁၇ 

က  ျေးရ ွာဖ ံွဲ့ ဖဖိ ျေးကရျေးလုံြ်ငနျ်ေးစဉ် အ င့်် 

သတမ် တပ်ြေငျ်ေး၊ တိုံငျ်ေးတွာပြေငျ်ေး၊ 

ြေန် ့်မ နျ်ေး ုံန ် ကင  တ  ြ်ေ  ပ်ြေငျ်ေး၊ 

အ  ိ ျေးြေံစွာျေးြေ င့် ်ရ ိသလူဦူျေးကရ 

၁၁ 

က  ျေးရ ွာသမိုံငျ်ေး 

အ  ဉ်ျေးြေ  ြ် 

 

 

၄. ၁၁. 

၂၀၁၇ 

အမ ိ ျေးသမီျေး/သွာျေး၊ 

လထူုံအွာျေးလံုံျေး 
၉ ၈ ၁၇ 

အမိ်ကပြေ၊ လဦူျေးကရ၊ လမူ ိ ျေး၊  ွာသွာစကသွာ 

က  ျေးရ ွာသမိုံငျ်ေး အြေ  အ်လ  ်

အ င့်် င့််မ ွာျေး  ိုံ ကဖွာ်ထုံတပ်ြေငျ်ေး 
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၆။ေက းရ ာဖ ံ႕ျ ဖိဳးေရ းအစီအစ ဥ္ အတ က္ အသုံးျပဳ ခဲ့ေသာ PRA tools 

တစ္ခုခ င္းစီအတ က္ သံုးသပ္ခ က္မ ား 

ေက းရ ာအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ  
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 ရည္ရ ယ္ခ က္  

                ဒို ေရာထ က္ ေက းရ ာ ဧ။္ လူမႈေ ရးျ ပေျ မပုံ သံုး သပ္ ခ က္မ ားဧ။္ ရည္ရ ယ္ ခ က္ မွာ ေက းရ ာဧ။္ 

တည္ေနရာ၊ အေ နအထားနွင့္ ဘာသာေရး ကိုးက ယ္ မႈ ပံုစံ၊ လမ္း ပ န္းဆက္သ ယ္ ေ ရ း၊ က န္းမာ ေရး 

ေစာ င့္ေရွာက္ မႈ၊ ပညာ ေရး အေျ ခ အေန နွ င့္ ေရရရိွမႈ စ သည့္အေျခ အေန မ ားကိ ုသိရိွေ စရန္ျ ဖစ္ပါသည္။ 

လူမႈေရးနွင့္ အရငး္ျမစျ္ပေျမပံ(ုသုံးသပခ္ က္မ ား) 

 ဒိုေရာထက္ ေက း ရ ာတ င္ လူဦး ေ ရ (၁ ၁ ၅)ဦးရွိျ ပီး အိမ္ေျခ (၂၅)ရွိပါ သည္။ ဒိုေရာထက္ ေက း ရ ာသည္ 

ဖရူဆိုျမိဳ႕႔ ဧ။္ အေနာက္ ဖက္ျခမ္း တ င္ တ ည္ရိွပါသ ည္။ ဟိုယာေက းရ ာနွင့္ အေနာ က္ေတာင္ဘ က္ ၆မုိင၂္ ဖာ လုံခ န္႔ 
အက ာ တ င္ တ ည္ရိွပါသ ည္။ ကေယာလူမိ ဳ း စုမ ာ းသာ ေနထိုင္ႀကျ ပီး ေတာင္ယာလု ပ္ ကိုင္ျခ င္ းျဖင့္ အသက္ေ မ း၀မ္း 
ေႀကာင္းျပဳႀက ရပါသ ည္။ ခရစ္ ယာန္ ဘာ သာကို အဓိ ကထားျပီး ကိုးက ယ္ ယံုၾ ကည္ၾက ပါသ ည္။ သဘာ ၀ ေဘး 
အနၱရာယ္ အေ နျဖင့္ ၂၀၁ ၆ ခုနွစ္တ င္  ေလမုန္တိုင္ းျပင္းထန္ စ ာ တိုက္ခတ္ ခ့ဲျခင္းေၾ ကာင္း အိုး အိမ္အ န ည္းငယ္နွင္ ့ 
စာသင္ေ က ာ င္းေဆာင္မ ား ပ က္စီးဆုံးရႈံ း ခ့ဲ ပါသည္။ ေ က းရ ာ ဧ။္ အဓိက စိုက္ပ ိဳးသီးနွံ မွာ စပါး ၊ ငရုတ္၊ ေျပာင္း 
တို႔သာျဖ စ္ျပီး ေတာ င္ယာ လုပ္ကိုင္ျ ခင္း စနစ္ျဖင့္ အသက္ ေမ း ၀မ္း ေႀကာင္းျပဳႀက ပါသည္။ အဓိက စီးပ ားေ ရး 
လုပ္ငန္းမွာ စိုက္ပ ိဳးေရးလုပ္ငန္းျ ဖစ္ပါသ ည္။ ဒိုေရာ ထက္ ေက း ရ ာတ င္ ေနထို င္သူမ ားဧ။္ အဓိက အသုံးျ ပဳ 
ေနေသာ လူ သားအရ င္းအျမစ္ မ ားမွာ လက္မူပညာ ရွင္တို႔အန ည္းင ယ္ရိွျပီ း အေဆာက္အ အံုမ ာ း ျဖစ္ႀက သ ည္ ့ 
ဘုရား ေက ာ င္ း၊ စာသ င္ေက ာ င္းနွ င့္ လူေန အိိမ္ အရင္းအ ျမစ္မ ား ရွိပါ သည္။ ထို႔အျပင္ သဘာ၀အရ င္းအျ မစ္မ  ာ း 
ျဖစ္ႀက သည့္ သစ္၊ ၀ါး၊ ေ က  ာ က္၊ သဲနွင့္ သစ္ေတာ ဧရိယာမ ားနွ င့္ စိ မ့္စမ္းေ ရ စသည့္သ ဘာ၀ အရင္ းအျ မစ္မ ား ကို 
အသုံးျပဳၾ ကပါ သည္။  ထို႔ အျပင္ သဘာ၀အရ င္းအျ မစ္မ  ာ းျ ဖစ္ႀကသ ည့္ သစ္၊ ၀ါး၊ ေက ာ က္၊ သဲနွင့္ သစ္ေ တာ 
ဧရိယာမ ားနွ င့္ စိမ့္စမ္း ေရ၊ ေရေခ ာ င္ းမ ာ း စသည့္ သဘ ာ၀အရင္းအျ မ စ္မ ာ းကုိ အသံုးျပဳၾက ေသာ ေက းရ ာေ လး 
တစ္ရ ာျဖစ္ ပါသည္။ မိမိတို႔  ေက းရ ာသ ည္ ရွမ္းျ ပည္န ယ္နွင့္ ကယားျပည္နယ္တို႔ နယ္နိမိတ္ခ င္ းထိစ ပ္ ေနေသာ 
ေက း ရ ာေလးတစ္ ရ ာလည္ းျ ဖစ္ပါသ ည္။  ေက း ရ ာအေန အထား အရ  ေတာေ တာင္ ထိပ္တစ္ေနရ ာတ င္ တ ည္ရိွ 
ထားေသာ ေက းရ ာေလ း တစ္ရ ာလည္ း ျဖစ္ပါသည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာ အတ င္ း၌လည္း ဘာသာေ ရး ဘုရား ေ က ာင္း 
မ ား၊ အေျခ ခံ မူလတန္ းေက ာ င္း၊ မူၾကိဳေ က ာင္းစေ သာ ေက ာ င္ းတုိ႔ျဖ င့္တည္ရွိထာ း ပါသည္။ မိ မိ တို႔ေက းရ ာ တ င္  
ေမ းျ မဴေရး အျ ဖင့္ ကၽ ဲ၊ န ား၊ ဝက္၊ ၾကက္၊ ဆိတ္ တို႔ ကို မိမိတို႔၏ ကိုယ္ ပိုင္အျ ဖ စ္ ေ မ းျမဴထာ းၾကပါသ ည္။ 
မိမိတို႔ေက းရ ာ သည္  ေတာ ေတာင္ ထူထ မ္းေသာေၾ ကာင့္ သစ္ေ တာ ထ က္ပ စၥည္း မ ားလည္း ထ က္ရွိ ပါသ ည္။ 
မိမိတို႔ေက းရ ာ တ င္ ဘိုးဘ ားစဥ္ဆက္ ကပင္ တ ည္ရိွထားေသာ ေက း ရ ာေလးတစ္ ရ ာလည္း ျဖစ္ပါသည္။ မိမိတုိ႔ 
ေက း ရ ာသည္ ေတာေ တ ာင္ထူထမ္း ေ သာေၾကာင့္ စိမ့္လန္စို စ န္္႔ကာ အလ န္သာယာ ဖ ယ္ေကာင္း လွ ေသာ  
ေက း ရ ာေလးတစ္ ရ ာလည္ း ျဖစ္ပါသ ည္။ ဘိုးဘ ာ းတုိ႔ ၏ အေမ အ နွ စ္မ ာ း ျဖစ္ၾက ေသာ ကေယာ ရုိးရာ လက္ဝတ္ 
လက္ စား ရ တနာမ ာ း လ ည္း ေပါၾ က ယ္ ဝလွေသာ ေက းရ ာေလ း တစ္ရ ာလည္ း ျဖစ္ပါသ ည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာ သည္ 
ဟိုယာေက းရ ာအုပ္စုတ င္ ဒု တိယ အၾကီးဆုံးေသာ ေက းရ ာတစ္ ရ ာလည္ း ျဖစ္ပါ သည္။ သဘ ာဝသံယဇာတ ေပါ 
ၾက ယ္ဝေသာ ေ က းရ ာ ေ လးတ စ္ ရ ာလည္း ျဖစ္ပါ သည္။ မိ မိ တို႔ေက းရ ာ ၏ အေ အာက္ ဖက္္ျခာ းတ င္ လည္း 
စမ္းေခ ာင္း စီးဆင္းလိုက္ ရွိ ပါသည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာ သ ည္ ေတာေ တာင္ထူထမ္ းျ ပီးစိမ္းလန္႔စိုေျ ပေ သာေၾကာ င့္ 
အလ န္ သာယ ာ၍ ေနခ င္းစ ဖ ယ္ေကာင္း ေ သာ ေ က းရ ာ ေလး တ စ္ရ ာ လည္း ျဖစ္ပါသည္။ 
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ရာသီခ င္ျပျပကၡဒိန္ 
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

 ဒိုေရာထက္ ေ က းရ ာ ဧ။္ ရာသီခ င္ျပျပ က © ၡဒိန္ ေရး ဆ ဲ ရျခင္ းဧ။္ ရည္ရ ယ္ ခ က္မွာ ေက းရ ာဧ။္ 

အသက္ေ မ း၀မ္းေႀကာင္ း လုပ္ငန္းမ ာ း၊ က န္းမာေ ရး ၊ လမ္း ပ န္းဆ က္သ ယ္ ေရး ၊ ေရရရိွမႈ အေျခ အေန မ ားနွင္ ့ 

ေက း ရ ာသူ ေက း ရ ာသား မ ားဧ။္ လအလို က္၀င္ ေ င /ထ က္ေ င မ ား အျပင္ ရိုးရာပ ဲေတာ္ မ ားကို သိရိွေ စရန္ 

ရည္ရ ယ္ ေရး ဆ ဲ ျခင္းျဖစ္ ပါသည္။ 

ရာသီခ င္ျပျပကၡဒိန ္သုံးသပခ္ က္မ ား 

ဒိုေရာ ထက္ ေ က းရ ာ တ င္ ေ န ၊မိုး၊ ေဆာ င္း ရာသီ ဥတု သံုးမ ိဳး ရွိပါသ ည္။ ေဖေဖာ္ ၀ါရီလမွ ေ မ လအထိ 

အလ န္ ပူျပင္းေ ျခာက္ေသ ႔ေ သာ ေန ဥ တုျဖစ္ျ ပီး ဇ န္လမွ ေအာက္တိုဘာလ အထိ မိုးဥ တု ျဖစ္ပါသ ည္။ 

ေအာ က္တိုဘာ လမွ ဇန္န ၀ါရီလကုန္ အထိ ေျခာက္ ေသ ႕ျပီ းအလ န္ေအး ေသာ ေဆာ င္းရာ သီ ျဖစ္ပါ သ ည္ ။ 

မိမိတို႔ေက းရ ာ အဓိကအသ က္ေမ းဝမ္း ေ က ာင္းမွ ေတာ င္ယာလု ပ္ငန္ း လုပ္ကိုင္ေ ဆာင္ရ က္ျ ခင္း သာ ျဖစ္ပါသ ည္။ 
၄င္းေတာင္ လု ပ္ငန္းလုပ္ ကိုင္ရာတ င္ ဇန္န ဝါရီလ မွ ေ ဖ ေဖာ္ ဝါရီလ  အထိတ င္ ေ တာင္ယာ ခုတ္ျ ခင္း၊ မတ္လ မွ 
ဧျပီလ အထိတ င္ ေတာ င္ ယာ မီးရႈိးျ ခင္းနွင့္ ရွင္းလင္းေ ဆာင္ရ က္ျ ခင္း ၊ ေမလ မွ ဇ န္လအထိ တ င္ ေတာ င္ယာ 
စူးထို းျခင္း၊ မ ဳိးက ဲျ ခင္း မ ား စတင္ပါသ ည္။ ဇ န္လုိင္ လ မွ ေ အာက္တိုဘာ လ အထိတ င္ ေပါက္ နူတ္ျ ခင္း ၊ 
ျမက္ရွင္ းလင္းျ ခင္းမ ာ း လုပ္ကိုင္ေဆာ င္ရ က္ေလ့ရွိျ ပီး စက္တင္ဘာလ မွ နိုဝင္ ဘာလ အထိတ င္ စပါးမ ာ း 
ရိတ္သိမ္းျခင္း၊ ဒီဇင္ဘာလ တ င္ ေကာက္ ပဲသီးနွံ အားလုံးကို သိမ္း စ ည္းျ ခင္း သယ္ ေဆာင္ လာျခ င္းတို႔ျ ဖ င့္ နွစ္စ ဥ္ 
လုပ္ကိုင္ေနထိုင္ရုန္ း က န္ၾ ကေသာ ေက းရ ာ ေလးတ စ္ ရ ာလည္ းျဖစ္ပါ သည္။ မိမိတို႔ ေက း ရ ာ၏ ပ ဲလမ္းသဘ င္းမ ား 
ကိ ု ဇန္နဝါ ရီ လတ င္ နွ စ္ သစ္ကူးပ ဲ ေတာ ္မ ားက င္းပ ကာ ေဖေ ဖာ္ ဝါရီလ မွ မတ္လတို႔ တ င္ အိမ္သစ္တက္ ပ ဲမ ာ း 
က င္းပျပဳလု ပ္ ေလ့ရွိပါသ ည္ ။ ေမလ တ င္ ဘာသာေရးပ ဲေတာ္ မ ား က င္းပျ ပဳလုပ္ကာ ဇ န္လုိင္လတ င္ 
မိဘ ပ ဲေန႔တုိ႔ နွ င့္ ၾသဂုတ္လ တ င္ ဘာသာ ေရးအသင္ း အဖ ဲ ႕မ ာ း၏ ပ ဲေတာ္မ ားက င္ း ပေလ့ရွိပါသ ည္။ နိုဝင္ဘာ လ 
တ င္ သခၤ ဳိင္း ပ ဲမ ာ းနွင့္ ဒီဇင္ဘာလ တ င္ ခ ရစၥ မတ္ပ ဲေတာ္မ ား က င္းပျပဳလု ပ္ ေဆာင္ ရ က္ ေ လ့ရိွၾက ပါသ ည္။ 
မိမိတို႔ေက းရ ာ ၏ လမ္းပတ္ ဆက္သ ယ္ မႈ အေျခ အေန အရ ဇန္နဝါ ရီလ မွ ေမလအထိသ ည္ ေကာ င္းစ ာ 
သ ာ းလာနို င္ေသာ္လည္ း ဇ န္လ မွ နိုဝင္ ဘာလ အထိသည္ မိုးရ ာသ န္းမႈေၾ ကာင့္ ေကာ င္းစ ာသ ားလာရာတ င္ 
အခက္ခဲ့ မ ားရိွ ပါသည္။ ဒီဇင္ဘာလ တ င္ ေဆာ င္ ရာသီျဖစ္ေ သ ာေၾကာင့္ လမ္း ပ န္းဆ က္သ ယ္ ေရး တ င္ 
ေကာင္ းစ ာ သ ား လာနို င္ပါ သည္။ ၄င္း လမ္း ပ န္းဆ က္သ ယ္ ေရး ကို ေ န ဥတုကာလတ င္ ကား၊ ဆိုင္ကယ္ မ ား 
သ ာ းလာနို င္ေသာ္လည္ း မိုးဥတုကာလ တ င္ ကား၊ ဆိုင္က ယ္မ ားသ ားလာရာ တ င္ အဆင္ ေျပေသာေၾ က ာင္ ့ 
ေျခလ င္ျဖင့္ သာ သ ာ းလာ လႈပ္ရွာ းေန ထိုင္ေသာ ေက းရ ာေလ း တစ္ရ ာလည္ း ျဖစ္ပါသည္။  မိမိတို႔ေက း ရ ာ၏ 
ေရရရိွမႈ အေျ ခအေ နတ င္ ဇန္န ဝါရီလ မွ ေမလအထိသ ည္  ေသာက္ သုံးေ ရ လုံေလ ာက္စ ာ မ ရရွိ နို င္ပါ။ ဇ န္လ မွ 
ဒီဇင္ဘာလ အထိသ ည္ မိုးရာသီကာလ ျဖစ္ေသာ ေၾကာင့္  ေ သာက္သုံးေ ရ လုံေလာက္ စ ာရရွိနိုင္ ပါသ ည္။ 
၄င္းေသာက္ သုံးေ ရ မ ား ကိုလ ည္းေက းရ ာ ၏ အေန ာက္ေတာ င္ဘယ္တ င္ ထ က္ရွိ ေသာ  ေတာင္ က စိ မ့္ စမ္း 
ေရတို႔ကို သ ယ္တ န္ကာ ေက းရ ာ အတ င္ းတ င္ လိုအပ္ေသာ ေသာက္ သုံးေ ရ တို႔ကို လိအုပ္ သလို  
အသံုးျပဳၾ ကပါ သည္။    
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မိမိတို႔ေက းရ ာ ၏ က န္းမာေ ရးပိုင္းတ င္ ဇ န္နဝါရီ လ မွ မတ္လ အထိသ ည္ နွာေ စးေ ခ ာင္းဆိုၾကျ ပီး ဧျပီလ 
မွ ဇ န္လုိင္လအထိ သည္ အမ ာ း အားျဖစ္ ဝမ္းေလ ာ ့ဝ မ္းပ က္ေရာဂါ မ ား ပိုမုိျဖ စ္ ေ ပၚေလ့ ရွိပါသ ည္။ ၾသဂုတ္လ မွ 
ဒီဇင္ဘာလ အထိသ ည္ ငွက္ဖ ားေရာဂါ၊ ၾကက္ ငွက္တု ပ္ ေက း ေရာ ဂါမ ား  ပိုမုိျ ဖစ္ေ ပ ၚေလ့ရိွေ သာ  ေက း ရ ာေလး 
တစ္ရ ာလည္ း ျဖစ္ပါသည္။  

၄င္းေရာဂါမ ား ျဖစ္ပ ားခဲ့လွ င္နီစပ္ရာ ျဖ စ္ေသာ ဟိုယာေက း ရ ာအုပ္စု ရွိ  ေ က းလက္က န္ းမာေ ရး 
ေဆး ေ ပးခန္း အထိ သ ာ းေရာက္ကု သမႈ ခံ ယူခဲ့ၾ ကပါ သ ည္။ ေရာဂါ အေပၚမူတ ည္ျပီး လိုအပ္ ပါက ျမိဳ႕နယ္ ေ ဆးရုံ 
ျဖစ္ေသာ ဖရူဆိုေဆး ရုံထိ သ ာ းေရာ က္ ကုသ မႈခံယူခဲ့ ရပါသ ည္။ မိမိတို႔ ေက း ရ ာ၏ ဝင္ေင ရရိွမႈအေျခအ ေနတ င္ 
ဧျပီလ နွ င့္ ေ မလတုိ႔တ င္ ေန ဥ ကာလ ခ ိန္ ျဖစ္ေ သာေၾ ကာင့္ ဝင္ေင မ ားပုိမိုရရွိလာ ၾကပါသ ည္။ ထိုေနာက္တ င္ 
နိုဝင္ဘာ လ နွင့္ ဒီဇင္ဘာ လတ င္ ေကာ က္ပဲသီး နွံမ ာ း ရိတ္သိမ္း သိမ္း စ ည္းေ သာကာလ ျဖစ္ေသာ ေၾက ာင့္ 
ဝင္ေင မ ား ပို မိုရရွိေသာကာ လေလးလ ည္ း ျဖစ္ပါသည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာ တ င္ ဝ င္ရရွိရန္တ င္ အလ န္ခက္ခဲ့ေသာ 
ေက း ရ ာေဒသ လည္း ျဖ စ္ပါ သည္။ လုပ္င န္းခ င္၏ လုပ္ကိုင္ျခ င္ းအေပၚတ င္မူတ ည္ျ ပီ း အမ ဳ ိးမ ဳ ိး ရ ရွိ ေနၾက ပါသ ည္ ။ 
မိမိတို႔ေက းရ ာ ၏ စီပ ာ းေရ း အေျ ခအေ နတုိ႔ တ င္ ဇန္န ဝါရီလ မွ ေမလအထိ တ င္ ေ ကာက္ပဲသီးနွံ မ ား 
အခ ဳ ိ႕ေရာင္ းခ ကာ ဝင္ေ င ရ ရွိ ျခင္း ၊ ေတာထ က္သ စ္ဆ ဲ ျခင္း နွ င့္ ေအာ က္ တိုဘာလ တို႔ တ င္ဖါလံ ေ ရာင္းျခင္းတို႔ျဖ င့္ 
ဝင္ေင မ ားရရွိ ကာ စီးပ ား ေ ရးဝင္ေ င မ ား ရရိွပါသ ည္ ။ မိမိတို႔ ေက းရ ာ ၏ ရာသီဥတုအ ေျပာ င္းအလဲ မ ား တ င္ 
ဇန္နဝါ ရီလတ င္ ေအးခ မ္ း ေ သာကာလျဖ စ္ ကာ  ေဖေဖာ္ ဝါရီလ မွ ေ မ လအ ထိတ င္ ပူျပင္းကာ ေျခာ က္ေသ ႕ ေသာ 
ကာလ လည္းျ ဖစ္ပါသ ည္။ ဇ န္ လ မွ ေအာ က္တိုဘာ လ အထိတ င္ ေအးခ မ္းစ ာနွင္ မိုးသ ည္ း ထန္စ ာ 
ရ ာသ န္းေသာ ကာလလ ည္း ျဖစ္ကာ ဒီဇင္ဘာလ၌ ေ အးခ မ္ းလွေသာ ေဆာင္းရာ သီကာလ လ ည္း ျဖစ္ပါသ ည္။  
မိမိတို႔ေက းရ ာ သည္ နွစ္စဥ္နွင့္အမွ  ရာသီဥတုသ ည္ အမ ဳ ိးမ ဳ ိး ေျပာ င္းလဲကာ မိမိတို႔ ေက း ရ ာ၏ တစ္နွစ္တာ 
အခ ိ န္ကာလ တုိ႔ျဖင့္ အမ ဳ ိးမ ဳ ိး  ေျပာ င္းလဲ တည္ရွိေသာ ေက း ရ ာေလးတစ္ ရ ာလည္ း ျဖစ္ပါသည္။  
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ဥစၥာဓန ႀက ယ္၀မႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း  

 



လူထုဗဟုိျ ပဳ စီမံကိ န္ း                                                                                                             ဒိုေရာ ထက္ေက းရ ာစာ အုပ္ 14 

 

ရည္ရ ယ္ခ က္ 

  ဥစၥ ဓနၾ က ယ္ဝ မႈဦးစား ေ ပး အဆင့္သ တ္မွ တ္ျခင္း၏ ရည္ရ ယ္ ခ က္ မွ ာ ဒိုေရာထ က္ေ က းရ ာအ တ င္းရွိ  

ေက း ရ ာသူ /သား တို႔ အား အုပ္စု အလုိက္ျ ဖင့္ ထိခုိက္လ ယ္ေသာအု ပ္စုနွ င့္ ၎ အုပ္စု မွမည္သည့္ အတ က္ေၾကာ င့္ 

ထိခုိက္လ ယ္ ရ သည္ကို သိရိွေစရန္ ရည္ရ ယ္ပါ သ ည။္ 

 

ဥစာဓန ႀက ယ္၀မႈအဆင္ ့သတ္မတ္ွျခငး္ေျမပံ ု(သုံးသပခ္ က္မ ား) 

 ဒိုေရာထက္ ေ က းရ ာ ၏ ဥစၥ ဓနၾ က ယ္ဝ မႈတ င္ အပုိင္းသုံ း ပိုင္းျဖင့္ ပို င္းျခာ းကာ ၄င္း အပိုင္ းလုိက္၏ 
ပိုင္ဆိုင္မႈ နွင့္ ပိုင္ဆိုင္ထား ေ သာ ပ စၥ ည္းမ ားအေပၚတ င္ မူတည္ျပီ း က ဲ ျပားသတ္မွ တ္ ထားေသာ အပုိင္ းလုိက္တ င္ 
ပါဝင္ၾ ကပါသ ည္။ ၄င္းမ ားပိုမုိထင္ေ ပၚလာရန္ အုပ္စု လိုက္ျ ဖင့္ ခ ဲျ ခားထား ပါသည္။ ၎အုပ္ စုမ ာ း မွာ 
အဆင္ေျ ပဆံုး ေသာ အုပ္စု ၊ အဆင္ေျ ပေသာ အုပ္စု ၊ အဆင္မေျပ ေသာ အုပ္စု ဟူျပီး အုပ္စု သုံးခု သတ္ မွ တ္  
ေဖာ္ျပ ထား ပါသည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာ ၏ အဆင္ေျ ပ ဆုံးေ သာအု ပ္ စုမ ာ းတ င္ ပိုင္ဆို င္မႈ အားျ ဖ င့္ ဘိုးဘ ာ းပုိင္ 
ေတာင္ ယာေျ မမ ာ း ေပါၾ က ယ္ဝျခင္ း၊ ဆိုင္က ယ္မ ားပိုင္ဆိုင္ထား ျခင္း ၊ ကၽ ဲ၊ န ား၊ ဝက္၊ ၾကက္ စ ေ သာ 
တိရိစာၦ န္မ ာ း တို႔ကို ပိုင္ဆိုင္ထားၾက ပါသည္။ ၄င္း တို႔၏ေန အိမ္ကို အုတ္တို႔ျ ဖင့္ ေဆာက္လု ပ္ပုိင္ဆုိင္ထာ း 
ၾကပါသ ည္။ အဆင္ေျ ပေသာအု ပ္စုမ ား မွာ ဘိုးဘ ာ း ပို င္ေတာင္ ယာေ ျမ အနည္ းငယ္ပိုင္ဆို င္ထာ းျခင္ း၊ က ၽ ဲ၊ န ား၊ 
ဝက္၊ ၾကက ္ စ ေသာတိ ရိစာၦ န္ မ ားတို႔ ကို ပိုင္ဆိုင္ ထားၾကပါ သ ည္။ ၄င္းတုိ႔ ၏ေနအိ မ္ကုိ ပ ဥ္အိ မ္တုိ႔ျ ဖင့္  
ေဆာက္ လုပ္ပုိ င္ဆုိင္ထားၾ က ပါသည္။ အဆင္ မေျ ပေသ ာအုပ္စုမ ာ း မွာ ေတာ င္ယာ ေျမအနည္ းငယ္သာရွိျ ခင္း၊ 
န ား၊ ဝက္၊ ၾကက ္စ ေသာတိ ရိစာၦ န္ အ န ည္းငယ္ တို႔ကိုသာ ပိုင္ဆို င္ထာ း ၾကပါသ ည္။ မိ မိတုိ႔၏ ေနအိ မ္ ကို ထ ရံအိမ္ 
မ ားျဖစ္သာ ေ ဆာက္လု ပ္ပုိင္ ဆိုင္ထားၾက ပါသည္။ မိမိတို႔ ေက း ရ ာ၏အု ပ္စုအလုိက္ ခ ဲျခားစိတ္ျဖာျ ခ င္း၌ တစ္ရ ား 

နွင့္အိမ္ေျ ခမ ာ းကုိ ပိုင္းျခား ရ ာတ င္ အဆင္ ေျပဆုံ း ေသာ အုပ္စုသည္ ( ၅ )အိမ္ေထာ င္စုရွိျပီး အဆင္ ေျပ ေသာ 

အုပ္စု မွာ ( ၁ ၀ ) အိမ္ေထာ င္စုရွိကာ အဆင္ မေျ ပေသ ာအုပ္စုသည္ ( ၁၀ ) အိမ္ေ ထာင္စုေ လာက္ ရွိၾက ပါသ ည္။ 

မိမိတို႔ေက းရ ာ ၏ ဥစၥဓ န ပို င္ဆုိင္မႈ မ ားသ ည္ အခ ဳ ိ႕ေသာအိ မ္ေထာင္စု တို႔၏ ဘို းဘ ာ းစဥ္ဆက္ ကပင္ အေမ  
ေပါၾ က ယ္ ဝမႈ ေ ၾကာင့္ေသာ ္လ ည္းေကာ င္း၊ အခ ိဳ ေ သာ အဆင္ ေျပေသာ အုပ္စုနွင့္ အဆင္မေျပ ေသာ အုပ္စု 
တို႔သ ည္ မိ မိ တို႔ေန႔စဥ္ စားဝတ္ေနေရး အတ က္ ပုံ မွန္လု ပ္ကုိင္ရွာ ေဖ  စားသံုး ေန ထိုင္ၾ ကေသာ ေက းရ ာ ေလးတ စ္ ရ ာ 
လည္းျဖစ္ပါ သည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာ ၏ ပိုင္ဆိုင္မႈ အာ းျဖင့္ လည္း လူမ ဳ ိးစုမ ားမက ဲျ ပားဘဲ အတူလု ပ္ကုိင္ရွာ ေဖ  
စားသံုးကာ မိမိတို႔၏ လုပ္င န္ းနည္း တူ ေန႔စ ဥ္ရုန္းကန္ေ န ထိုင္ကာ ေအး ခ မ္းတည္ျ ငိ မ္းေသာ ေက းရ ာေလးတစ္ ရ ာ 
လည္းျဖစ္ပါ သည္။ 
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က ား/မ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

 ဒိုေရာထက္ေက းရ ာ ဧ။္ က ား/မ ဆုိင္ရာ ပင့္ကူအိ မ္သံုးသပ္ရျ ခင္းဧ။္ ရည္ရ ယ္ ခ က္ မွာ 

ေက း ရ ာတ င္ရိွေသာ အမ ိဳ း သား၊ အမ ိဳ း သမီး မ ားဧ။္ က႑ အသီး သီးတ င္ ပါ၀င္ မႈ အေနအထ ားနွင့္ အကယ္ ၍ 

ပါ၀င္မႈ အေန အထား က ာဟမႈ ရွိပါက မည္သ ည့္ အတ က္ေႀကာ င့္ဆုိသည္ကို သိရိွနို္င္ေစရ န္ျဖစ္ ပါသည္။ 

က ား/မ ဆုိငရ္ာပင့္ကူအိမ(္သုံးသပခ္ က္) 

 ဒိုေရာထက္ ေ က းရ ာ ၏ က ား/မ ပ င့္ကူအိမ္အရ လို အပ္ေ သာ က ား/မအခ န္းက ႑ာတ င္ 

ပူေပါင္ းပါဝ င္ လႈပ္ရွားမႈ မ ား ကိုသိ ရွိနုိင္ပါ သည္။ ဒိုေရာ ထက္ ေ က း ရ ာ၏ က ား/မ ပင့္ကူ အိမ္တ င္ ပညာ ေရးပုိင္းတ င္ 

အမ ဳ ိးသာ း/သမီးတုိ႔ သ ည္ တန္း တူ ညီမွ  ေသာ အေျ ခအေ နတစ္ခုတ င္ တည္ရွိပါသ ည္။ ထိုေနာက္တ င္ 

မိမိတို႔၏ေက း ရ ာအေန အထာ း အရအိ မ္ တ င္းမႈပိုင္း ကိ စၥရပ္တ င္ အမ ဳ ိးသမီးမ ာ းသည္ အမ ဳိးသားတို႔ထက္ 
အနည္ းငယ္ပိုမိုသာေ န ပါသ ည္။ ၄င္း ပို သာေနရျခ င္းတ င္ အမ ဳ ိး သားမ ာ းသည္ စားဝတ္ ေနေရးဖူလုံမႈ အတ  က္ 
အဓိကရုန္းက န္ေန ရ ေ သာေၾ ကာင့္ အနည္းငယ္ ပူ ေပါ င္းပါဝ င္ ေဆာ င္ရ က္ မႈေ လ ာ့နည္ းေနပါသ ည္။ မိမိတို႔ ၏ 
ေက း ရ ာအေနျ ဖင့္ ဦးစီးဦ းေဆာ င္မႈ ပို င္ တ င္ အမ ဳ ိးသား မ ားသ ည္ အမ ဳ ိး သမီး တို႔ထ က္ အနည္းင ယ ္
ပိသုာေ န ပါသ ည္။ ၄င္းပုိသ ာ ရျခင္ းတ င္ ေရွ႕အစဥ္အလာ ကပင္ အမ ဳ ိးသမီးမ ာ း ေက း ရ ာ အေန အထား အရ 
စစ္ေခတ္ကာ လတို႔ နွင့္ ၾကံဳေတ ႕ ခဲ့ရေသာေၾကာင့္ ေၾကာက္ရ ံ႕ စိတ္ပိုမုိလ မ္းမိုးမႈတို႔ ေၾ ကာင့္ ယခုလို ဦးစီးဦးေဆာ င္ မႈ 
ပိုင္တ င္ အနည္ းငယ္ ပိုအားေလ ာ ့ေ နရျ ခင္းလည္းျ ဖစ္ပါသည္။ ဒို ေရာထ က္ ေ က  းရ ာ၏ မိဘလႊမ္းမို းမႈ နွ င့္ 
ပူေပါင္ းဆက္ သ ယ္မႈ ပိုင္းတ င္ တန္းတူတူညီမႈရိွၾ ကပါ သည္။ ၄ င္းအပုိင္းတ င္ မိမိ တို႔၏ေန ရာနွင့္ တူ ေနထိုင္ 
လုပ္ ကိုင္သ ာ းလာေသာ ေက းရ ာေလ း တစ္ရ ာလည္ း ျဖစ္သ ည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာ တည္ရွိေသ ာ အရင္ း အျမစ္ 

အခ ဳိ႕တို႔ ကိုလ ည္း အမ ဳ ိးသာ း /သမီး တို႔သ ည္ မိမိတို႔၏ လိုအပ္ေသာ ေနရာတ င္ လိုအပ္ သလို အသံုးခ အသံုးျပဳ 

ေဆာင္ ရ က္လ ည္းရွိေသာ ေက း ရ ာေလးတစ္ ရ ာလည္ းျဖစ္ ပါ သ ည္။ အရင္းအျ မစ္ ေ ပါၾက ယ္ဝ ေသာ္လ ည္ း 
မိမိတို႔ေက းရ ာ သည္ စာေပ ပ ညာဗဟုသု တ အားနည္းေနမႈတို႔ ေၾကာ င့္ ၄င္းအရ င္းအျမစ္မ ား ကို ထိေရာက္ စ ာ  
အသံုးမျ ပဳနိုင္ၾ ကပါသ ည္။ မိ မိတုိ႔ ေက းရ ာ ၏ ဝင္ေ င ရွာေဖ မႈတ င္ အမ ဳ ိးသား တို႔သ ည္ အမ ဳ ိးသမီ းတုိ႔ ထ က ္
အနည္ းငယ္ပိုသာ ေနပါသ ည္။ ၄င္းတုိ႔ ပို သာေန ရျ ခင္းမွာ အမ ဳ ိးသမီ းတုိ႔ သ ည္ အိမ္တ င္းမႈပုိင္းတ င္ သာ 
ပိုမုိလုပ္ကိုင္ရု န္းက န္ ေနရ ေ သာေၾကာင့္ အမ ဳ ိးသာ းမ ာ း သည္ အနည္ းငယ္ ပို သာေ န ရျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ မိမိတို႔ ေ 
က းရ ာ ၏ က န္းမာေ ရး လက္ လွမ္း မီမႈ ပိုင္းတ င္လည္း အမ ဳ ိး သားနွင့္ အမ ဳ ိးသမီ းတုိ႔၏ လက္လွမ္းမီ မႈ သည္ 
မသိမ္းမရင္းတန္ တူ တူ ညီၾ ကပါသ ည္။ မိ မိတုိ႔ ေက း ရ ာသည္ က ားမ ပင့္ကူအိမ္ တ င္ အမ ဳ ိးသား အမ ဳ ိးသမီးတို႔ သည္ 
တူညီေသာ အပိုင္ းတ င္ ရွိ သကဲသို႔ အနည္ းငယ္ မတူညီ ေသာ အပိုင္ းမ ာ းလည္ း ရွိၾကပါသ ည္။ မိမိတို႔ ၏ 
လုပ္ ေဆာ င္မႈ အေပၚတ င္ မူတည္ျ ပီး အန ည္းသာ က ာ ျခားမႈမ ား ရွိၾက ပါသည္။   



လူထုဗဟုိျ ပဳ စီမံကိ န္ း                                                                                                             ဒိုေရာ ထက္ေက းရ ာစာ အုပ္ 17 

 

အရင္းအျမစ္အသုံးခ မႈေဖာ္ထုတ္ျခင္းဇယား  
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 ရည္ရ ယ္ခ က္ 

    ဒိုေရာ ထက္ ေ က းရ ာ ဧ။္ အရင္ းအျမစ္အသုံးခ မႈျ ပေျ မပုံကို ေရးဆ ဲရျ ခင္းဧ။္ ရ ည္ရ ယ္ ခ က္ မွ ာ 

ထိုအရင္း အျမစ္မ ာ းကုိ မ ည္သူကအသံု းျပဳျ ပီး ထိုအရင္အျမစ္ မ ားကို အသုံးျ ပဳရန္ မည္သူ ကဆံုးျ ဖတ္္ခ က္ခ  

သည္ကိုသိ ရွိရန္ရည္ ရ ယ္ျခ င္ျဖစ္ ပါသ ည္။ 

ေက းရ ာအရငး္အျမစအ္သုံးခ မႈေျမပံ ု(သုံးသပခ္ က္မ ား) 

 ဒိုေရာ ထက္ ေ က းရ ာ ၏ ေက းရ ာ အရင္းအျ မစ္မ ားနွင့္ ၄င္းအရင္း အျမစ္ မ ားအသုံး ခ မႈမ ာ းတ င္ ေက းရ ာ ၏ 
အေန အထား အရ က ဲ ျပားမႈမ ား ရွိၾကပါ သည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာ တ င္ သဘာဝအရ င္းအျ မစ္မ  ာ း ျဖစ္ၾက ေ သာ 
သဘာဝေတာ ေတာင္ ၊ သစ္ေတာ၊ ေက ာ က္ေတာင္၊ သဘာဝစမ္းေ ခ ာ င္းငယ္မ ား၊ ဝါ းေတာ မ ား၊ ေ ရထ က္ ေပါက္ 
မ ား၊ ေတာ ေ တာင္မွထ က္ရွိ ေသာ သစ္သီးသီးနံွမ ားနွင့္ ေတာရုိ င္းတိ ရိ စာၦ န္မ ာ း စေသာ သဘာဝအရ င္းအျ မစ္မ  ာ း 
ထ က္ရွိ ေသာ ေက း ရ ာေလးတစ္ ရ ာလည္ း ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းအရ င္းအျ မစ္မ ားကို မိ မိ တို႔ေက းရ ာ တ င္ ေနထိုင္ေသ ာ 

ေက း ရ ာသူ/သားတို႔သည္ အမ ဳိးသား/သမီး မ ားတို႔ သည္ အသံုးျ ပဳၾကရာတ င္ တန္တူညီစ ာျဖင့္ အသံုးျပဳၾ ကပါ 

သည္။ ၄ င္းသဘာဝ အရင္ းအျ မစ္မ ားကို ထိ န္းခ ဳပ္ထိ န္းသိ မ္ းထား ရ ာတ င္လည္း မိမိတို႔ေက းရ ာ တ င္  ေ နထုိ င္ 

ၾကေသာ ေ က းရ ာ သူ/သားတို႔သည္ မိ မိတုိ႔ ထိန္းသိမ္ းနုိင္ေသာ အပုိင္ းတ င္ ဝို င္းဝန္းထိန္းသိမ္း ထားၾက ပါ သ ည္။ 

အခ ဳ ိ႕ေသာ သဘာဝအ ရင္းအျ မစ္တို႔သ ည္လည္း မိမိတို႔ေက းရ ာ ၏ အေဝ းဆံုး ေ နရာတ င္ တည္ရွိျ ပီး က က္ စား 
ေနထိုင္သ ားလာေနၾ ကပါ သည္။ မိမိတို႔ ေက း ရ ာအေနျ ဖင့္ သဘာ ဝ အရင္းအျ မစ္နွ င့္ လူမႈ အရင္းအျမစ္ မ ားဟူ ၍ 
နွစ္မ ဳိးနွစ္စျ ဖင့္ သတ္မွတ္ေတ ႕ရိွနိုင္ပါသ ည္။ အထက္ ေဖၚျပ ထား ေ သာ အရင္းအျမ စ္မ ာ း သ ည္ သဘာ ဝ အရ 
ထ က္ရွိ ေသာ အရင္းအျ မစ္မ  ာ း ျဖစ္ၾ ကပါသ ည္။ လူမႈ အရ င္းအျမစ္မ ား ျဖစ္ၾက ေ သာ ေ က းရ ာ တ င္ တည္ရွိေန ေ သာ 

အေျ ခခံအေ ဆာက္အဦး မ ား ျဖစ္ၾ ကေသာ ဘု ရားေက ာ င္းမ ား၊ စာသင္ေ က ာင္း မ ား၊ ေက းရ ာသူ/သားမ ား၊ 

လူေနအိမ္ မ ား၊ လက္မႈ လု ပ္ငန္းမ ား၊ ေသာက္ သုံးေ ရေလွာင္ ကန္မ ား၊ ဖါ လံျခံ မ ား၊ အိမ္ေ မ းတိရိစာၦ န္ မ ာ း 
စေသာအ ရင္း အျမစ္တို႔ လ ည္း တည္ရွိ ထားေသာ ေက းရ ာေလ း တစ္ရ ာလည္ း ျဖစ္ပါသ ည္။ ၄င္းအရ င္းအျ မစ္မ ား 

ကိ ုမိမိတို႔ ေက းရ ာ တ င္ ေနထိုင္ၾကေသာ ေက း ရ ာသူ/သားမ ာ း အားလုံး အတူတ က  အသံုးျပဳေ နထုိင္ၾက ပါသ ည္။ 

အမ ဳ ိးသာ း/သမီး မ ား မခ ဲ ျခားဘဲတန္တူ ညီမွ စ ာ အသုံးျပဳေ န ထိုင္ၾ ကပါသ ည္။ ၄င္းအရ င္းအျ မစ္မ ားကို လ ည္း 

ေက း ရ ာတ င္ ေနထိုင္ၾကေသာ အမ ဳ ိးသား/သမီးတုိ႔ အားလံုးတန္ တူ လိုအပ္ သလို ထိန္း ခ ဳပ္ထိ န္းသိ မ္း 

ေစာ င့္ေရွာက္ၾ ကပါသ ည္။ မိ မိတုိ႔ ေ က းရ ာ ၏ အရင္းအျ မစ္ျ ပေျ မပံုအားျ ဖ င့္ အရင္းအျမစ္ေ ပါၾက ယ္ေ သာ 
ေက း ရ ာေလးတစ္ ရ ာလည္ း ျဖစ္ပါသည္။  
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အဖ ဲ႔အစည္းခ တ္ိဆက္မႈျပေျမပုံ  
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

 ဒိုေရာထက္ ေ က းရ ာ တ င္ ၾသဇာလႊ မ္းမိုးမႈရိွေသာ လူမ ာ း၊ အုပ္စု မ ားနွင့္ ဆံုးျဖ တ္ခ က္ ခ ရာတ င္ 

အမ ိဳ းသာ း၊ အမ ိဳ းသမီး ပါ၀င္မႈ အေျ ခအေန၊ ေ က းရ ာ ဖ ံ႕ျဖိဳးေရ း လုပ္ငန္းေဆာင္ ရ က္မႈ အေျခ အေန၊ ေ ဘးဖယ္ ခံ 

ထားရေသာ အုပ္စု မ ားဧ။္ အေျ ခအေ န တို႔ကို သိရိွနို င္ ေစရန္ ရည္ရ ယ္ပါသ ည္။ 

အဖ ဲ႔အစည္းခ တ္ိဆက္မႈျပေျမပံ ု(သုံးသပခ္ က္မ ား) 

 ဒိုေရာ ထက္ ေ က းရ ာ ၏ အဖ ဲ ႕အစ ည္းခ  ိတ္ဆက္ မႈျပေျမပံုတ င္  အဖ ဲ ႕အစ ည္းခ ိတ္ဆ က္ မႈအားျ ဖ င့္ 

အဖ ဲ ႕ေပါင္ း (၁ ၈)ဖ ဲ႕ေလာက္ျ ဖင့္ ခ ိတ္ဆက္ဖ ဲ႕စည္းတ ည္ ရွိထားၾက ေ သ ာ ေက း ရ ာေ လးတ စ္ ရ ာလည္း ျဖ စ္ပါသ ည္။ 

ေက း ရ ာ၏အ ဖ ဲ႕အစည္းတ င္ ျပင္တ င္းအ ဖ ဲ႕အစည္ း ခ ိတ္ဆက္မႈနွင့္ ျပင္ပ အဖ ဲ ႕အစ ည္း ခ ိတ္ ဆ က္မႈ မ ားျဖင့္လည္း 
ခ ဲျ ခားစိတ္ျ ဖာလို႔ရပါသ ည္။ မိ မိတုိ႔ ေက းရ ာ ၏ ရ ာတ င္းခ ိ္တ္ဆ က္ထား ေသာ အဖ ဲ ႕အစ ည္းမ ားမွာ အုပ္စု 

အုပ္ခ ဳပ္ေရး မွဴး၊ ေက းရ ာဥ ကၠဌ၊ ဆယ္ အိမ္မွဴ း၊ ေက း ရ ာလူ ငယ္၊ မ ယ္ေတာ္သမီ း၊ အားနာအသ င္း၊ CA အသင္း၊ 

အတ င္ းေရးမွဴ း၊ ေ က းရ ာ လူ ထု စ ေသာ အဖ ဲ ႕အစ ည္းမ  ာ းျဖင့္ ခ ိတ္ဆ က္ဖ ဲ ႕စည္းထာ းေသာ ေက း ရ ာေလးတစ္ ရ ာ 
လည္းျဖစ္ပါ သည္။ ၄င္းအဖ ဲ ႕အစ ည္ း မ ားျဖင့္ ေ က းရ ာ အတ င္းတ င္ လို အပ္ေ သာ ေ က းရ ာ ဖ ံ႕ျဖိဳးေ ရး 
အခန္းက ႑ တ င္ မိ မိတုိ႔ ၏ တာဝန္အလို က္ပူးေ ပါ င္းပါဝ င္လုပ္ေဆာင္သ ားၾက ပါသည္။ မိ မိတုိ႔ ေက း ရ ာ၏ 

ျပင္ပအဖ ဲ႕အ စ ည္းမ ားျဖ စ္ၾက ေသာ လဝကရုံး၊ KNWO၊ ျပည္န ည္အစို းရ၊ ျမိဳ႕နယ္ေ ဆးရုံ ၊ ပ ညာေရး ရုံ၊ 

ျမိဳ႕နယ္ ရဲစ ခန္း ၊ EPC၊ ျငိမ္း ခ မ္းေရးအဖ ဲ ႕အစည္း၊ လူထုဗဟိုျပဳစီ မံကိန္းအဖ ဲ ႕အစ ည္း စသျဖ င့္ အဖ ဲ ႕ အစည္ းတုိ႔ နွင့္ 

ဖ ံ႕ျဖိဳးေရ း လုပ္င န္းမ ားကို ပူးေပါ င္းလ က္ တ ဲ လုပ္ကို င္ေဆာင္ရ က္ သ ာ းၾကပါသ ည္။ မိ မိတုိ႔ ေက း ရ ာ၏ ရ ာတ င္း 
ခ ိတ္ဆ က္မႈ ပို င္းတ င္လည္း ၄င္း တို႔သ ည္ ေက း ရ ာအတ င္ းတ င္ ျဖစ္ေ ပၚေန ေသာ အခ က္ခဲ မ ား ဖ ံ႕ျဖိဳးေရး 
လမ္း စ ဥ္မ ာ း တို႔ လိုအပ္ သလို မိမိတို႔ အဖ ဲ ႕အစ ည္းတို႔နွင့္ ခ ိတ္ဆက္ကာ အတူပူးေပါ င္း လုပ္ေဆာ င္ သ ာ း 

ၾကပါသ ည္။ ေက း ရ ာ၏သ ာေရး၊ နာေရ း တို႔တ င္ လည္း ေက း ရ ာသူ/သားတို႔ နွင့္အတူ ပူေပါင္းေ ဆာင္ရ က္ သ ာ း 

ၾကပါသ ည္။ ေက း ရ ာ၏အ ဓိကလိုအ ပ္ ေ သာ ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရးတို႔ တ င္ လိုအပ္ ေသာ ေထာ က္ပံမႈမ ဳ ိး စုံတုိ႔ ကို 
သက္ဆုိင္ ရာ ျမိဳ႕နယ္ ရွိဌာ နဆုိင္ရာ မ ားနွင့္လည္း ပူးေ ပါင္း လုပ္ကိုင္အေကာင္ အထည္ ေဖာ္ ေ ဆာင္ရ က္ သ ာ း 
ၾကပါသ ည္။ ေက း ရ ာ၏လို အပ္ေသာ ဖ ံ႕ျဖိဳးေရးအ ေထာ က္အပံတို႔ကိုလည္ း ျမိဳ႕နယ္ရွိဌာ နဆုိင္ ရာမ ာ းနွင့္ အတူ 
လိုအပ္ေသာ အဖ ဲ ႕အစ ည္းတို႔နွင့္လ ည္း ပူးေပါ င္းခ ိတ္ ဆက္လုပ္ကုိင္ အေကာင္ အထည္ ေဖာ္ ေ ဆာင္ရ က္ သ ာ း 
ၾကပါသ ည္။ မိမိတို႔၏ေက းရ ာ ၏ ဖ ံ႕ျဖိဳးမႈ ပို င္းတို႔ တ င္ ေ က း ရ ာ၏ေန ရာအေနအထာ းအရ လို အပ္ေ သ ာ 
ခ ိတ္ဆ က္မႈ တို႔သ ည္လည္ း လိုအပ္ေန ပါေသး သ ည္။ မိ မိတုိ႔ ေက း ရ ာရွိ ေက းရ ာလူ ထုတို႔သည္ လ ည္း လိုအပ္သ လို 
ပူေပါင္ းပါဝ င္ လုပ္ေဆာ င္သ ာ းရန္ လို အပ္ေနပါေ သးသ ည္။ ေက းရ ာ ၏ဖ ံ႕ျဖိဳး ေရးပုိင္းတ င္လည္း အေကာင္ း ဆုံး 
ျဖစ္လာ နိုင္ရ န္ အတ က္ လို အပ္ေသာ ဖ ဲ႕စ ည္းခ ိတ္ဆ က္မႈ တို႔သ ည္ လည္း အထူူးလုိအပ္ေနပါ သည္။ မိမိတို ႔ 
ေက း ရ ာသည္ ေတာေ တ ာင္ေဒ သျဖ စ္ေသာေၾကာင့္ ဖ ဲ႕စည္းခ ိ တ္ဆက္မႈ မ ားစ ာ နွင့္အတူ ေက း ရ ာလူထု တို ႔ 
ပိုမုိပူးေ ပါင္းပါဝင္ ေဆာင္ ရ က္သ ားရ န္ လို အပ္ပါသ ည္။ 



လူထုဗဟုိျ ပဳ စီမံကိ န္ း                                                                                                             ဒိုေရာ ထက္ေက းရ ာစာ အုပ္ 21 

 

၇။ေကာ္မတီ၀င္မ ာ းေရ းခ  ယ္ျခင္းနွင့္ ေက းရ ာ ဖ ႔ံျဖိဳးေရ း အစီအစ ဥ္ေဆာင္ရ က္မႈ  

မွတ္တမ္းဓ ါတ္ပံုမ ာ း 
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၈။ဒိုေရာထက္ ေ က းရ ာ ၏စီမံကိန္းအေ ထာက္အကူျပဳ ေက းရ ာ ေကာ္မတီ၀င္မ ာ းစာရင ္း 
 

စဥ္ အမည္ က ား/မ ရာထူး/ တာဝန္ 

၁ ဦးသ ားအ ီ က ာ း  ေက  းရ ာစ/ီေထ ာက ္ဥကဌၠ 

၂ ေဒၚအဲလ စစ္ဘက ္  မ ေက  းရ ာစ/ီေထ ာက ္ဥကဌၠ 

၃ ဦးဆ ီမိုးနယ ္ က ာ း  ေစာင ့္ၾကည ့္၊ ၾကီးၾကပ ္ေရးဆပ ္ေကာ္မတ ီ

၄ ေဒၚေမာန ီးကာ  မ ေစာ င့္ၾကည ့္၊ ၾကီးၾကပ ္ေရးဆပ ္ေကာ္မတ ီ

၅ ဦးဗေလာ္အီ က ာ း  ဝယ ္ယူေရးဆပ ္ေကာ္မတ ီ

၆ ေဒၚအေည းဇယ ္  မ ဝယ ္ယူေရးဆပ ္ေကာ္မတ ီ

၇ ဦးေပါလ ူ က ာ း  လည ္ပတ္ေ ရးနွင့္ ျပင္/ထိန ္းဆပ ္ေကာ္မတ ီ

၈ ေဒၚ္ေမာန ီးကာ  မ လည ္ပတ္ေ ရးနွင့္ ျပင္/ထ ိန္းဆ ပ္ေကာ္မတ ီ

၉ ဦးက ာေျဗးလယ ္ က ာ း  ဘ႑ ာေရးစာေရ း 

၁၀ ဦးယ ေကာက ္ က ာ း  ေဝဖန ္အၾကံျပဳတ ိုင္ၾကားေျဖရွင္းေ ရးေကာ္မတီ 

၁၁ ေဒၚရာဇင ္းတာ  မ ေဝဖန ္အၾကံျပဳတ ိုင္ၾကားေျဖရွင္းေ ရးေကာ္မတီ 

၁၂ ဦးမားရယီိ ု က ာ း  ေက  းရ ာေ စတန ာ့ဝနထ္မး္ 

၁၃ ေဒၚခရစ္စ တင္း  မ ေက  းရ ာေ စတန ာ့ဝနထ္မး္ 

    

 

 ေကာ္မတီဝင္စုစုေပါင္း ၇ ၆  ၁၃ ဦး 
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၉။ေက းရ ာအခ တ္ အလတ္( ပံုစံ-၁ )  

     

၇ 
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၇ 
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၇ 
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၁၀။စီမံခ က္စက္ဝန္း အခ ိန္ဇယ ား( ပံုစ ံ-၂) 
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၁၁။ေက းရ ာ ဖ ံ႕ျ ဖိဳ းေရးဦးစားေပ းအစီအစဥ္ ( ပံုစံ-၃ ) 

 

( ၄ ) 
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( ၄ ) 
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၁၂။ဒိုေရာထက္ေ က းရ ာ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ ား 
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၁၃။က႑အလိုက္ဦး စားေပ းဖ ံ႔ျ ဖိဳးေရ းလုပ္င န္းစဥ္မ ား 
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