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ျပပ္ေ ြာထစ္စု သုျုျ္ု ြာမုတာ္အစုိထထ္ ေ ြ္ာအစုတာ္အစုိူးး 

စုတာ္အစုိက္ပ ္တာ္အစုိူးေးူး၊ေုရူးျု ူးေးူးမးေထ္ရ ပ္ေျုြာထဆ္ျၾ္က ူးငြာျ 

ေက ူးးက္ေဒစဒရ ြျဒတ္ာ္အစုိ ူး ုတာ္အစုိူး က္ေးူးက ူးစ ူးငြာျ 

ေုြာက္ုမ္္ုတ္ာ္အစုိ ဳျမ္ 

 

          

  း  ုဗဟုတာ္အစုိျပ္စ ု  ကတာ္အစုိျူ္း (ဒု တာ္အစုိမမးေစ)္ 

National Community Driven Development Project (NCDDP) (2nd Cycle) 

 
ေက ူးးရြာဒရြရ ္ဒတ္ာ္အစုိ ူးေးူးအစ အစက ္

Village Development Plan (VDP) 

ဒု ူးပု ူးေက ူးးရြာ၊ ကဒ ူးၾက ူးအုပစ္ ု

၂ဆ၁၉ ခမုးေစ ္                               ေအြာက္ ုတာ္အစုိ ြား                     ေုြာက္ုမ္ျုတ္ာ္အစုိ ဳျမ္ 
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ုြာ တာ္အစုိကြာ 

 
၁။ ္ုတာ္အစုိ္ဳျမ္ေျုပု  

၂။ ေက ူးးရြာေျုပု  

၃။ ေက ူးးရြာအုပ္စ ုရထ္ပပဆထ္ေစြာေက ူးးရြာစြားထူ္း 

၄။ ေက ူးးရြာအေျခခ အခ ကအ္းက္ု ြာူး (ေက ူးးရြာစုတာ္အစုိုထ္ူးေၾကြာထူ္း) 

၅။ း  ုပ ူးေပပထူ္းပပဆထ္ေစြာ း ုႈ ျ္ူးစစ္ျခထ္ူးမးေထ္ရ အကျဲဒ ္ျခထူ္းးုပထ္ျ္ူးစက္(အက က္ူးခ ္ပ္ျပျမြာူး) 

၆။ ေက ူးးရြာဒရ ြျဒတာ္အစုိ္ူးေးူးအစ အစက္အ ရက ္အစု ူးျပ္ခဲရေစြာ PRA Tools မးေထ္ရ  စ္ခုခ ထူ္းစ အ ရကစ္ု ူးစပ္ခ က္ု ြာူး 

း။ ေကြ္ာု  ဆထ္ု ြာူးေးရူးခ မျ္ခထ္ူးမးေထ္ရ ေက ူးးရြာဒရ ြျဒတာ္အစုိ္ူးေးူးအစ ေ ြာထး္ရက္ု ႈ ုးေ  ္ု္ူးဓြာ ္ပု ု ြာူး 

၈။ ေက ူးးရြာအခ ကအ္းက ္(ပု စ  ၁) 

၉။ စ ု ကတာ္အစုိျ္ူးစက္ဆျ္ူးပု စ ျမြာူး (ပု စ  ၂) 

၁ဆ။ ေက ူးးရြာဒရ ြျဒတာ္အစုိ္ူးေးူး က ူးစြာူးေပူးအစ အစက ္(ပု စ  ၃) 

၁၁။ ေက ူးးရြာအုပစ္ုစ ု ကတာ္အစုိျ္ူးးုပ္ထျူ္းေးရူးခ မ္ျခထ္ူး (ပု စ  ၄) 

၁၂။ အစပ္ူးအေဆူးုးေ  ္ုူ္း 

၁၃။ က႑အးုတာ္အစုိက္က ူးစြာူးေပူး ဒရြ ျဒတာ္အစုိ္ူးေးူးးုပ္ထျူ္းစက္ု ြာူး 

၁၄။ VDP အးပ္အေစရူး တာ္အစုိျ္ူးခ ္ပ္ုႈပု စ  
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၁။ ္ုတ္ာ္အစုိ ဳျမ္ေျုပု  
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၂။ ေက ူးးရြာအုပစ္ေုျုပု  -  
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၃။ ေက ူးးရြာအုပစ္ ုရထပ္ပဆထေ္စြာေက ူးးရြာစြားထူ္း - 
 

1) ကုျ္ူးးု ူး 

2) ပျ္က ္တာ္အစုိထ္ူး 

3) ေုရေ ြ္ာ + ေစ ူး ျ ္

4) ေ ြာထက္  ဲ

5) က ဲခရျ ္

6) ဒြားရု္ရ 

7) ုုတာ္အစုိက္းးေြာူးေစူး 

8) ပု စု  ္

9) ဒု ူးပု ူး 

10)  ျု္ရပပ ဲပ္ 

11)  းျ္ကထ္ူး 

12)  ေျြာထ္ခုတာ္အစုိက ္

13)  ျြာဟ ူး 

14)  ပျ္ုျ္ 

15)  ေဒပရ ု (ေဒပရ ေခခၚ) 

16)  က  ူး ဆးေ ူး 

17)  ေျြာထ္ေးြာထူ္း 

18)  ဗျ္ု  ္

19)  ုုတာ္အစုိက္ဟုတာ္အစုိထ္ူး 

20)  ဟုူ္းဗရြာ 

21)   ုးြာူးကျု္ူး 

22)     ေျဒ 

23)  ကမြာူးးရြာစစ ္
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၄။ ေက ူးးရြာအေျခခ အခ က္အးက္ု ြာူး (ေက ူးးရြာစုုတာ္အစုိထူ္းေၾကြာထူ္း) 
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၅။ း  ုပ ူးေပပထူ္းပပဆထေ္စြာ း ု ႈ ျူ္းစစျ္ခထူ္းမးေထ္ရအကဲျဒ ္ျခထူ္းးုပထ္ျူ္းစက ္
(အက ကူ္းခ ္ပျ္ပျမြာူး) 
 
PRA အက ကူ္းခ ္ပျ္ပျမြာူး    အပုစ္-ု ကဒ ူးၾက ူး  ေက ူးးရြာ- ဒု ပု ူး 

စ
က္ 

အေၾကြာထ္ူးအးြာ းက္စရဲ က ြာူး ု ေပပထ္ူး အဓတာ္အစုိကေ ရူးေမရူးခ က္ု ြာူး 

၁ း ုႈအးထ္ူးအျုစ္ျပေျုပု  

၂၅.၉.၂ဆ၁၉ 

၁၂ ၁၂ ၂၄ ေက ူးးရြာ ရထ္ူးးးေတာ္အစုိေစြာေ ြာ၊ေ ြာထ္၊ေး၊ 
ေျု၊စ ူးပရြာူးေးူး၊ပပြာေးူး၊က ျ္ူးုြာေးူး၊ 
 ြာစြာေးူး၊အေ ြာကအ္အု  အးထူ္း 
အျုစ္ု ြာူး။ 

၂ းြာစ ခရထျ္ပျပကကဒတာ္အစုိျ္ ၂၅.၉.၂ဆ၁၉ 

၁၃ ၈ ၂၁ ေက ူးးရြာအ ရထ္ူးးးေတာ္အစုိ းြာစ က အုေျခအ 
ေျ၊းု္ူးပျူ္း ကစ္ရမ္ေးူး၊ ပရဲေ ြ္ာ၊ 
ဆထ္ေထရ၊ ရက္ေထရ၊စုတာ္အစုိက္ပ ္တာ္အစုိူးေးူး၊ေးးးးေတာ္အစုိုႈ။ 

၃ ဗထ္ူးပု စ (အဒရဲြအစပ္ူးခ တာ္အစုိ  ္
 က္ုႈျပေျုပု ) ၂၅.၉.၂ဆ၁၉ 

၁၃ ၈ ၂၁ ေက ူးးရြာအ ရထ္ူးးးေတာ္အစုိအဒရဲြအစပူ္းု ြာူးမးေထ္ရ 
ေက ူးးရြာျပထ္ပးးေတာ္အစုိ အဒရဲြအစပ္ူးု ြာူး 
ခ တာ္အစုိ  ္က္ုႈ(အပု္ခ ္ပ္ေးူး၊ ြာစြာေးူး၊ 
ပပြာေးူး၊း ုႈေးူး၊ေက ူးးက္၊CDD) 

၄ ပထ္ရက အတာ္အစုိုစ္ု ူးစပ္ျခထူ္း ၂၅.၉.၂ဆ၁
၉ 

၂၅ ၂ဆ ၄၅ ေက ူးးရြာအ ရထ္ူးးးေတာ္အစုိ အု ္တာ္အစုိူးစြာူး၊အု ္တာ္အစုိူးစ 
ု ူးု ြာူးစပ ္ပုတာ္အစုိထ္ ုတာ္အစုိထ္ုႈအေပခၚ စု ူးစရဲျခထ္ူး 

၅ ကစၥြာဓျၾကရမဆ္ုႈျပျ
ျမြာူး ၂၅.၉.၂ဆ၁၉ 

၁၂ ၁၂ ၂၄ ခ ု္ူးစြာေစြာအပု္စု၊ အးမ္အး  ္
 ျ္ူးစြာူးအပု္စု၊မရု ္ူးပပေစြာအုပ္စ ု
ကရ ၊ဲမရြာူး၊းမ္၊ေ ြာထမ္ြာမးေထ္ရ စက္ပစၥပ္ူးု ြာူး 
ပုတာ္အစုိထ္ ုတာ္အစုိထ္ုႈ။ 

၆ ပုတာ္အစုိထ္ ုတာ္အစုိထ္ုႈ ျူ္းစစ္ျခထ္ူး ၂၅.၉.၂ဆ၁၉ 

၁၂ ၁၂ ၂၄ ေက ူးးရြာအ ရထ္ူးးးေတာ္အစုိ အု ္တာ္အစုိူးစြာူးအု ္တာ္အစုိူးစု ူး 
ု ြာူးပုတာ္အစုိထ္ ုတာ္အစုိထ္ုႈအေပခၚ စု ူးစရျဲခထ္ူးမးေထ္ရ  တာ္အစုိျ္ူး 
ခ ္ပ္ျခထူ္း။ 
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၆။ ေက ူးးရြာဒရ ြျဒတ္ာ္အစုိ ူးေးူးအစ အစကအ္ ရက္အစု ူးျပ္ခဲရေစြာ PRA Tools ု ြာူးမးေထ္ရ 
 စခ္ခု ထူ္းစ အ ရက္စု ူးစပခ္ က္ု ြာူး 
း ု ႈအးထူ္းအျုစျ္ပေျုပု  -  
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း ု ႈအးထူ္းအျုစျ္ပေျုပု စု ူးစပခ္ က္ု ြာူး -  
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ကစၥြာဓျၾကရမ္ဆုႈျပျမြာူး - 
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ကစၥြာဓျၾကရမ္ဆုႈျပျမြာူးေ ရူးေျရူး ျူ္းစစခ္ က္ု ြာူး 
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အးထူ္းအျုစစု္ ူးစရုဲ ႈျပေျုပု  - 
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အးထူ္းျုစ ္တာ္အစုိျူ္းခ ္ပ္ု းေျုမြာူး 
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အးထူ္းအျုစစု္ ူးစရုဲ ႈျပေျုပု မးေထ္ရ  တာ္အစုိျူ္းခ ္ပ္ု ႈျပေျုပု  စု ူးစပခ္ က္ု ြာူး -  
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းြာစ ခရထျ္ပျပကကဒတာ္အစုိျ ္-  
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းြာစ ခရထေ္ ရူးေျရူး ျူ္းစစျ္ခထူ္း 
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ပထ္ရကူအတုာ္အစုိ ျ္မြာူး - 
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ပထ္ရက အတုာ္အစုိ စု္ ူးစပျ္ခထူ္းု ြာူး -  
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အဒရဲြအစပ္ူးခ တာ္အစုိ ္ က္ုႈျပေျုပု  -  
 

 



  

ကဒ ူးၾက ူးအုပစ္ု၊ ဒု ူးပု ူးေက ူးးရြာ Page 20 

 
အဒရဲစပ္ူးခ တာ္အစုိ ္ က္ုးေေုျုပု  - 
 

 



  

ကဒ ူးၾက ူးအုပစ္ု၊ ဒု ူးပု ူးေက ူးးရြာ Page 21 

 
အဒရဲြအစပ္ူးခ တာ္အစုိ ္ က္ုႈျပေျုပု စု ူးစပခ္ က္ု ြာူး -  
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၇။ ေကြ္ာု  ဆထ္ု  ြာူးေးရူးခ မ္ျခထူ္းမးေထ္ရ ေက ူးးရြာဒရြ ျဒတ္ာ္အစုိ ူးုႈအစ အစကေ္ ြာထး္ရက္ုႈ 
ုးေ ္ ုူ္းဓြာ ္ပု ု  ြာူး -  
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၈။ ေက ူးးရြာအခ က္အးက္ု ြာူး (ပု စ  ၁) 
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 ၉။ စ ု  ကတာ္အစုိျူ္းစက္ဆျူ္းအခ တာ္အစုိျျ္ပျမြာူး (ပု စ  ၂) 
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၁ဆ။ ေက ူးးရြာဒရ ြျဒတ္ာ္အစုိ ူးေးူးအစ အစက ္(ပု စ  ၃) 
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၁၁။ေက ူးးရြာအုပစ္စု ု  ကတာ္အစုိျူ္းးုပထ္ျူ္းခဲရေးရူးခ မ္ျခထူ္း(ပ ုစ -၄) 
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၁၂။အစပ္ူးေဆူးုးေ ္ ုူ္း 
 
၂ဆ၁၉ ချုးေစ ္၊ စက ္ထ ္ြား  ( ၂၅   ) းက ္၊ ျ ျက ္(  ၉   ) ျြား  အခ တာ္အစုိျ ္ေုြာက္ု မျ္ုတ္ာ္အစုိ ဳျမ ္၊ကဒ ူးၾက ူးအပုစ္၊ု 
ဒု ပု ူးစြာစထေ္က ြာထူ္းေ ြာထာ္င္၌ က ထူ္းပျပ္းပုေ္စြာ ပ၊ဒ ုၾကတုာ္အစုိ ေ္က ူးးရြာအစပူ္းအေဆူး   ( ၁၊ ၂ဆ၁၉ ) 
 
အစပူ္းအေဆူး ကေ္းြာကၾ္ကစ ု  ြာူး 
၁။          အစပ္ူးအေဆူးစတာ္အစုိုဳ ေက ူးးရြားပ္ုတာ္အစုိးပ္ဒ ၊ ေက ူးးရြာေခပထူ္းေ ြာထ ္ ၊ ေက ူးးရြာစ ု ချ္ဳခရဲ းုေ္အဒရဲဳ ပပ  ေက ူးးရြား  ု    
 တာ္အစုိုဳ အြာူးးု ူး(  ၄ဆ    ) က ူး ျးေထ္ရ း  ုဗဟတာ္အစုိုျပ္စ ုရကတာ္အစုိျ္ူးဆျ ္ု္ူး  (  ၃   ) က ူး အစပ္ူးအေေူးစတာ္အစုိုဳ   က္ေးြာက္ခဲရပပစပ။္ 
        ( က ) ေဒခၚအတာ္အစုိအတာ္အစုိုရျ ္             CSA&G(DRD) 
        ( ခ  ) ခရျ္ုတာ္အစုိုူးေခခၚ                  TF 
        ( ဃ ) ခရျ္ေက ြ္ာစရြာ              CF 
းပး္ရမခ္ က ္
၂။           း  ုဗဟတာ္အစုိုျပ္စ ု  ကတာ္အစုိျ္ူး  ဒ ုတာ္အစုိမျးေစ္စက္ေျ္ူးစ ထ္အေကြာထ ္ပေ္ဒခၚးျအ္ ရက္  ပ္္ု ံ၍  စ ု ကတာ္အစုိျူ္း  
အေၾကြာထ္ူး ုတာ္အစုိ  ္က္ျခထ္ူး၊    ေက ူးးရြာဒရ ဳျဒတ္ာ္အစုိ ူးေးူးအ ရက္ ေက ူးးရြာဒရ ဳျဒတာ္အစုိ္ူးေးူးအစ အစက္ ေဒြ္ာ ု ္ျခထ္ူး၊ ေက ူးးရြာစ ု ချ္ရ 
ုးေ္ေကြ္ာု   ျပျ ္းပ ္စ စစ္ျခထ္ူး တာ္အစုိုဳ အ ရက္ ဤအစပ္ူးအေေူးအြာူး က ထ္ူးပးျခထ္ူးျဒစပ္ပစပ္။ 
ေ ရူးေျရူးခ က ္

၃။           ေးးေူးက ူးစရြာ စ ု ကတာ္အစုိျ္ူးေျ္ ု္ူးု ြာူးုးေ ျြာုပ္၊ းြာ  ူးု ြာူးကတာ္အစုို ုတာ္အစုိ  ္ကျ္ပ ူး ေက ူးးရြား  ုု ြာူးကတာ္အစုို ဤစတာ္အစုိုရပ ပ ပရ ္ ပရ ္၊ 
 က္ က္ၾကရၾကရျဒထ္ရ အစပ္ူးအေေူး  က္ေးြာက္ေပူးျခထ္ူးကတာ္အစုိ ု ေက ူးျ ူး ထ္ေၾကြာထူ္းျးေထ္ရ အစပ္ူးအေေူးျပ ူး ု ူးစပ္အ တာ္အစုိ 
ပ ူးေပပထူ္းပပေထ္ေပူးၾကပပးျ ္ ေု တြားပခ္ ျပ ူးစပ္ျးေထ္ရ ေက ူးးရြာေခပထူ္းေ ြာထ္ုးေ စပ္ူးစပ္းု ူးးု ူးျဒထ္ရ ပ ူးေပပထ္ူးပပေထေ္ပူးျပ ူး  
အျပျအ္းျ္ေ ရူးေျရူးေပူးဒတာ္အစုိုဳ  းရြား  ုု ြာူးကတာ္အစုို ုးေြာၾကြာူးျခထ္ူး အြာူးေပူးစကြာူးေျပြာၾကြာူးျခထ္ူး စစပ ္တာ္အစုိုဳကတာ္အစုိုေျပြာခဲရပပစပ္။ 
၄။            တာ္အစုိုဳေျြာက္စ ု ကတာ္အစုိျ္ူးေျ္ ု္ူး း  ုစပ္ူးးု ူးေးူးုးေ္ူး စ္က ူးုးေ အစပ္ူးအေေူးအစ အစက္ ၊ စ ု  ကတာ္အစုိျူ္းုတာ္အစုိ ္ က္၊စ ု  
ကတာ္အစုိျ္ူးစက္ေျ္ူး  ၊ စ ု  းုပထ္ျ္ူးခရဲ အက ္ ူးေထ္ုေထ ္ စေစြာအေၾကြာထ္ူးအးြာု ြာူးကတာ္အစုို 
 စ ္ထ္ရျခထ္ူးစ ေျပြာၾကြာူးခဲရျပ ူးစပ္ျးေထ္ရ ေက ူးးရြား  ုုးေ 
စ ု ကတာ္အစုိျူ္းအေၾကြာထ္ူး ေ ရူးေျရူးးတာ္အစုိုစပ္ု ြာူးကတာ္အစုိ ု ေ ရူးေျရူးခဲရၾကျပ ူး ေက ူးးရြား  ုု ြာူးကတာ္အစုိ ု ေက ူးးရြာဒရ ဳျဒတာ္အစုိ္ူးေးူး 
အစ အစက္အ ရက္ စ ထ္ေ ရူးေျရူးခဲရၾကပပစပ္။ ဤကဲရစတာ္အစုိုဳ ျဒထ္ရ စက ္တာ္အစုိုထး္ြာ အဒရဲဳ ု ြာူးက 
အ ထ္ရအစ ူးစ ူးေ ရူးေျရူး ျပ ူးစ ူးစပျ္းေထ္ရအ   စ ု ကတာ္အစုိျ္ူးးုပ္ထျ္ူးခရအဲြာူး 
က ူးစြာူးေပူးအစ ္အစက္အးတာ္အစုိကု္ ေးရူးခ မ္ခဲရၾကပပစပ္။ 

၅။          က္းကံ္၍စ ု ကတာ္အစုိျ္ူးေျ္ ု္ူးုးေ ေကြ္ာု  ေထ္ု  ြာူးား၏ က ထ္ရေ ္ု ြာူးျဒစ္ေစြာ ေးးေြာထ္းျ္ေ ြာထ္းျ္ု ြာူးကတာ္အစုိေုျပြာျပ ူး  
ပ ုျးေစစ္ကေ္ျ္ူး ရထ္ ေက ူးးရြား  ုုးေ ေးရူးခ မ ္ြာူးေစြာေက ူးးရြာစ ု ချ္ဳုးေ္အဒရဲဳ ု ြာူးကတာ္အစုို ျပျး္ပ္စ စစ္ျပ ူး 
ုးးေတာ္အစုိေ ြာရစပ္ရ ေကြ္ာု  ေထ္ု ြာူးအြာူး ျပျ္းပ္ေးရူးခ မ္ျပ ူး က ျ္းးေတာ္အစုိေျေစူးေစြာ ေကြ္ာု  ေထ္ု ြာူးအြာူးျပျး္ပံ္၍ 
 ြာေျမ္ ေပူးးျ ္ ေက ူးးရြား  ုု ြာူးုးေ ေ ြာထ္ူး တာ္အစုိုျပ ူး ေကြ္ာု  ေထ္ု ြာူးးပ္ူး ျပျး္ပ ္ြာေျမ္ ေပူးဒတာ္အစုိုဳ 
စေ ြာ  ခဲရၾကပပစပ္။ 
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 ု ူးျဒ ခ္ က္ု  ြာ 
            ( က ) ေက ူးးရြာုးေေးရူးခ မ္ ြာူးေစြာ က ူးစြာူးေပူးးုပ္ထျူ္းခရ ဲ
                     ု ြာူး ဲ းုေ က ူးစြာူးေပူး (  ၁ ) အြာူး ဒ ုတာ္အစုိမျးေစ္ စက္ေျ္ူး 
                     အ ရက ္ ြာူးဂ က္းုပ္ တာ္အစုိးုးေ ထ ္အေကြာထ္ ပ္ေဒြ္ာ 
                     းျ္၊ 
            (  ခ )  ေကြ္ာု  ေထ္ု ြာူးား၏ က ထ္ရေ ္ု ြာူး းတာ္အစုိုကျ္ြားျ္စေ ြာ 
                       ပ ေၾကြာထ္ူး ျးေထ္ရ ကတာ္အစုိမု္ေးူးအခ ကး္က္ု ြာူးကတာ္အစုိ ုျပပ္ရ 
                     စု စရြာ းက္ု းေ ္ေးူး တာ္အစုိူုးးျ ္
၆။          အစပ္ူးအေေူးကတာ္အစုို ပေျ ( ၅ ) ျြား  အခ တာ္အစုိျ ္ရထ္ းုပ္စတုာ္အစုိ ္ူးးတာ္အစုိုကစ္ပ။္ 
 
 
 
 
                                                                                                          ုးေ  ္ုူ္း ထစ္  
 
                                                                                                     ခရျေ္က ြ္ာစရြာ     း  ုစပ္ူးးု ူးေးူးုးေ ူး  
 
 
စြာအုးေ ္ ၊  ဆဆ၁ /CDD  ( ၂ )   /၄   (  ကဒက  /  ဒ ု  ) 
းက္စရဲ  ၊  ၂ဆ၁၉ ခုျးေစ္ စက ္ထ ္ြာ        (  ၂၅ ) းက ္
ျဒျ္ဳ ေေျခထ္ူး 
 
ုတာ္အစုိ တ ကတာ္အစုိ ု
         အုပ္စ ုစ ၊ေ ြာက္ ေကြ္ာု   ၊ ကူးဒ ူးၾက ူးအပု္စ ု
         း  ုဗဟတာ္အစုိုျပ္စ ု ကတာ္အစုိျူ္းးု ူး ၊ ေုြာက္ုမ္ျုတာ္အစုိ္ဳ 
         းက္ုေကြ္ာု  ေထ္ု  ြာူးေးရူးခ မ္ျခထ 
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ေက ူးးရြာစ ု  ချ္ဳ ခရုဲ း္ေ  ေကြ္ာု  ေထျ္မြာူး 
                                            ေက ူးးက္ေဒစဒရ ဳျဒတာ္အစုိ္ူး တာ္အစုိုူး က္ေးူး က ူးစ ူးငြာျ 
                                                          း  ုဗဟတာ္အစုိုျပ္စ ု ကတာ္အစုိျ္ူး 
                                                           ေုြာက္ုမ္ျုတာ္အစုိ္ဳျမ္ 
                                                      ေက ူးးရြာစ ု ချ္ဳခရဲု းေ္အဒရဲဳ ု ြာူး 

 
 

စက္ 
 

ျြာုပ္ 
 

းြာ  ူး (  ြာေျ ္) 
 

က ြာူး 
 

ု 
 

ုးေ ္ခ က ္

၁ ခရျ္ဗရြာ 
ေက ူးးရြာစ ေ ြာက္ကကဥင 

√   

၂ ျျ္ူးအဲရ  √  

၃ ုရ္ တာ္အစုိူးု  

ေမမ္ ေးူး ပ္ေကြ္ာု   

 √  

၄ ခရျ္ပရထ္ရ √   

၅ ုရ္ တာ္အစုိူးျ ု  √  

၆ ခရျ္ေးူး 
ေစြာထ္ရၾကပ္ရၾက ူးၾကပ ္ပ္ေကြ္ာု   

√   

၇ ုရ္ တာ္အစုိူးေးြာထ္ူး  √  

၈ က ူးခရျ္ဗရြာ 
ျပ္ျပထ ္တာ္အစုို္ူးစတာ္အစုိျ္ူးေးူး ပ္ေကြာ္ု   

√   

၉ ုရ္ တာ္အစုိူးအရုူ္း  √  

၁ဆ ခရျ္ခရ ျ္ူး 
အၾက ျပ္ တာ္အစုိုထ္ၾကြာူးေးူး ြာေျခ္  

√   

၁၁ ျျ္ူးဒ ထ ္  √  

၁၂ ေုြာထ္ဒရ္တာ္အစုိထ ္
ေက ူးးရြာေစ ျြာရေျ္ ုူ္း 

√   

၁၃ ုရ္ တာ္အစုိခု္ူး  √  

၁၄ ခရျ္ ရျ္ူးေးရးေ ေက ူးးရြာေထရစြားထ္ူးကတာ္အစုိုထ ္ √   
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၁၃။ က႑အးုတာ္အစုိက္က ူးစြာူးေပူး ဒရ ြျဒတ္ာ္အစုိ ူးေးူုုးးုပထ္ျူ္းု ြာူး -   
    

    



  

ကဒ ူးၾက ူးအုပစ္ု၊ ဒု ူးပု ူးေက ူးးရြာ Page 43 

 
၁၄။ VDP အးပ္အေစရူး တာ္အစုိျူ္းခ ္ပ္ု ႈပု စ  -   

                                            
၁၆။ ေက ူးးရြာဒရ ြျဒတာ္အစုိ္ူးေးူးစ ု  ခ က္အးပ္အေစရူး တာ္အစုိျူ္းခ ္ပ္ုးေ္ (Checklist for VDP) 
VDP အးပ္အေစရူး တာ္အစုိျ္ူးခ ္ပ္ုႈ 
 တာ္အစုိျူ္းခ ္ပစ္ -ခရျေ္က ြ္ာစရြာ  းကစ္ရ-ဲ၂-၁၂-၂ဆ၁၉        VDP းကစ္ရ-ဲ၂၅-၉-၂ဆ၁၉  အုပစ္-ုကဒ ူးၾက ူး းရြာ-ဒ ုပ ုူး   
္ုတ္ာ္အစုိ ဳျမ-္ ေုြာက္ုမ ္ 
(က) ျခ  ္ထု ျခထ္ူး (္ုတာ္အစုိ္ဳျမ္အ ထ္ရ)- pc 8 ား၏ Data အးုးေျ္ကျ္ုႈးးေတာ္အစုိေၾကြာထူ္းစစ္ပပ။ 
(ခ) အေစူးစတာ္အစုိ ္စစ္ေ ူးျခထ္ူး  စ္္ုတာ္အစုိ္ဳျမ္ ရထ္ ၁ဆ းရြာုးေ ၂ဆ းရြာေက ူးးရြာအုပ္စု (VDPs) ု ြာူးကုတာ္အစုိ အးပ္အေစရူးစစ္ေ ူးးျ္ ေးရူးပပ။ 
 စ္္ုတာ္အစုိ္ဳျမ္ ရထ္ ေက ူးးရြာ ၂ဆ  က္ေက ြာ္းးေ ထ္က ပျ္ူးျုႈျြာေးရူးေပူးပပ။ 
 (၁) VDP စြားရက္စြာ ု္ူးျပ ူး ု ူးုႈကုတာ္အစုိ စစ္ေ ူးပပ။ (OM အး) 

 ု က္မးေြာဒု ူး (အဒု ူး) 
 ုြာ တာ္အစုိကြာ 
 ေက ူးးရြာအေျခ  Data  
 PSA အက က္ူးခ ္ပ္မးေထ္ရ PRA းုပ္ထျ္ူးစက ္
 အု တ္ာ္အစုိူးစု ူး/အု တ္ာ္အစုိူးစြာူးု ြာူးား၏ အခက္အခဲု ြာူး 
 ေက ူးးရြာေု းေြာ္ုးေျ္ူးခ က္ (ေ ရူးေမရူးခ က္းးဒ္) 
 အု တ္ာ္အစုိူးစု ူး/အု တ္ာ္အစုိူးစြာူးအဒရဲြု ြာူးစေ ြာ   ြာူးစပ္ရေျြာထ္ေးူးမးေစ္အ ရက္က ူးစြာူးေပူးးုပ္ထျ္ူးု ြာူးစြာ 

းထ္ူး(အေျခခ အေ ြာက္အက ူး၊အစက္ေုရူးုႈ၊ပပြာေးူး၊း ုႈေးူး တာ္အစုိျ္ူးစတာ္အစုို္ူးုႈ…) 
ေျြာက္ က္ ရဲု  ြာူး- 

 း ုႈေးူးအကျဲဒ ္ုႈစြားရက္စြာ ု္ူးဓြာ ္ပု မးေထ္ရ PRA းုပ္ထျ္ူးစက္ (ျဒစ္မုတာ္အစုိထ္းးေ ထ္)၊ေျုပု ု  ြာူးပပးုပ္။ ကစၥြာဓျပုတာ္အစုိထ္ ုတာ္အစုိထ္ုႈအ ထ္ရ၊ 
Venn ပု စ ….. 

 ေက ူးးရြာစ ု ကတာ္အစုိျ္ူးေးူး ရဲေးူးအစပ္ူးအေဆူးုတာ္အစုိ တ  
 ေက ူးးရြာား၏အခ က္အးက္ (PC 1 ပု စ ) 
 ေက ူးးရြာေု းေြာ္ုးေျ္ူးခ က္ 

(၂) း ုႈအကျဲဒ ္ုႈအးပ္အေစရူးမးေထ္ရ VDP စစ္ေ ူးပပ။ 
o VDP  ရထ္ပပဆထ္ေစြာက ူးေး (အု တ္ာ္အစုိူးစု ူး၊အု တ္ာ္အစုိူးစြာူး)   က- ၂၅  ၊   ု-၂ဆ   ၊  ေပပထ္ူး  - ၄၅ 
o း ုႈေးူးအကျဲဒ ္ုႈအးပ္အေစရူးမးေထ္ရ VDP အ ရက္းက္ေပပထ္ူး  -  စ္းက္ 
o PRA ပစၥပ္ူးု ြာူးအစု ူးျပ္စပ္ရအေးအ ရက္  flipchart . Colour Paper ,Maker pen,Tape,Scissors 
o ပပဆထ္ေစြာက ူးေးူးမးေထ္ရ းုပ္ထျ္ူးု ြာူးုးေ ္ ု္ူး ထ္ျခထ္ူး (အစပ္ူးအေဆူးုးေ ္ ု္ူး၊ အဒရဲြဓြာ ္ပု ၊  ုတာ္အစုိထ္ူးးထ္ူးစြာူး အျပ္ူးစုမးေထ္ရ 

 တာ္အစုိခုတာ္အစုိက္းရမ္ေစြာ အဒရဲြု ြာူး) 
 အးရျ္ေကြာထ္ူး 
Âေကြာထ္ူး 
 ပ ရ 

o းုပ္ထျ္ူးု ြာူးုးေ ္ ု္ူး ထ္ျခထ္ူးမးေထ္ရအု တ္ာ္အစုိူးစု ူးအဒရဲြအစပ္ူးအေဆူးား၏းးဒ္အြာူးခရျဲခြာူးေပူး ြာူးးြာူး။ 
Âးးေတာ္အစုိ 
 ုးးေတာ္အစုိ 

o စ ု ကတာ္အစုိျ္ူးအေးအ ရက္ (အု တ္ာ္အစုိူးစု ူး၊အု တ္ာ္အစုိူးစြာူးေးရူးခ မ္ုႈအေးအ ရက္)-   ၈  
o PRAမးေထ္ရစက္ ုတာ္အစုိထ္ေစြာအျခြာူး စ ု ကတာ္အစုိျ္ူးအေးအ ရက္ (အု တ္ာ္အစုိူးစြာူး/အု တ္ာ္အစုိူးစု ူးေးရူးခ မ္ုႈ အေးအ ရက္) က+ု - ၁ ၊ က - ၆ 

၊ ု- ၁ 

 


