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၄။ေက းရ ာအေျခခံအခ က္အလက္မ ား  

ဒိုေရာေအာက္ ေက းရ ာတ င္ လူဦးေရအားျဖင့္ က ား (၇၀) မ (၆၀) စုစုေပါင္း  (၁၃၀)ဦးရွိျပီး 

အိမ္ေျခေပါင္း (၂၉)အိမ္ျဖင့္တည္ရွိေသာ ေက းရ ာေလးတစ္ရ ာလည္း ျဖစ္ပါသည္။ ဒိုေရာေအာက္ေက းရ ာသည္ 

ဖရူဆိုျမိဳ႕႔ဧ။္ အေနာက္ဖက္ျခမ္းတ င္ တည္ရိွပါသည္။ဟိုယာေက းရ ာနွင့္ အေနာက္ေတာင္ဘက္၆မိုင္၂ဖာလုခံန္႔ 
အက ာတ င္တည္ရိွပါသည္။ကေယာလူမိ ဳးစုမ ားသာ ေနထိုင္ႀကျပီး ေတာင္ယာလုပ္ကိုင္ျခင္းျဖင့္ အသက္ေမ း၀မ္း 
ေႀကာင္းျပဳႀကရပါသည္။ခရစ္ယာန္ဘာသာကို အဓိကထားျပီး ကိုးက ယ္ယံၾုကည္ၾကပါသည္။ သဘာ၀ေဘး 
အနၱရာယ္အေနျဖင့္၂၀၁၆ခုနွစ္တ င္ ေလမုန္တုိင္းမိုးထိုက္တန္စ ာ ရ ာသ န္းမႈတို႔ေၾကာင့္ အုပ္စုေက းရ ာနွင့္ 
ခ ိတ္ဆက္သ ားလာထားေသာ လမ္းမ ားျပိဳက ပ က္စီး ဆုံးရုံးခဲ့ပါသည္။  ေက းရ ာဧ။္ အဓိကစုိက္ပ ိဳးသီးနွံမွာ 
စပါး၊ငရုတ္၊ ေျပာင္း တို႔သာျဖစ္ျပီး ေတာင္ယာလုပ္ကုိင္ ျခင္းစနစ္ျဖင့္ အသက္ေမ း၀မ္းေႀကာင္း ျပဳႀကပါသည္။ 
အဓိက စီးပ ားေရးလုပ္ငန္းမွာ စိုက္ပ ိဳးေရးလုပ္ငန္း ျဖစ္ပါသည္။ ဒိုေရာထက္ေက းရ ာတ င္ ေနထိုင္သူမ ားဧ။္ 
အဓိကအသုံးျပဳေနေသာ လူသားအရင္းအျမစ္မ ားမွာလက္မူပညာရွင္ တို႔အနည္းငယ္ရွိျပီး အေဆာက္အ 
အံုမ ားျဖစ္ႀကသည့္ ဘုရားေက ာင္း၊ စာသင္ေက ာင္းနွင့္ လူေနအိိမ္ အရင္းအျမစ္မ ား ရွိပါသည္။ ထို႔အျပင္ 
သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ ား ျဖစ္ႀကသည့္ သစ္၊ ၀ါး၊ ေက ာက္၊ သဲနွင့္ သစ္ေတာဧရိယာမ ားနွင့္ စိမ့္စမ္းေရ 
စသည့္သဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ ားကို အသံုးျပဳၾကပါသည္။ ထို႔အျပင္ သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ ား ျဖစ္ႀကသည့္ 
သစ္၊ ၀ါး၊ ေက ာက္၊ သဲနွင့္ သစ္ေတာဧရိယာမ ားနွင့္ စိမ့္စမ္းေရ ၊ ေရေခ ာင္းမ ားစသည့္သဘာ၀ 
အရင္းအျမစ္မ ားကုိ အသုံးျပဳၾကေသာေက းရ ာေလးတစ္ရ ာ ျဖစ္ပါသည္။မိမိတို႔  ေက းရ ာသည္ ရွမ္းျပည္နယ္နွင့္ 
ကယားျပည္နယ္တို႔ နယ္နိမိတ္ခ င္းထိစပ္ေနေသာ ေက းရ ာေလးတစ္ရ ာလည္း  ျဖစ္ပါသည္။  
ေက းရ ာအေနအထားအရ  ေတာေတာင္ထိပ္တစ္ေနရာတ င္ တည္ရွိထားေသာ ေက းရ ာေလးတစ္ ရ ာလည္း 
ျဖစ္ပါသည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာအတ င္း၌လည္း ဘာသာေရးဘုရားေက ာင္းမ ား ၊ အေျခခံမူလတန္း  ေက ာင္း ၊ 
မူၾကိဳကေလးမ ားေက ာင္း စေသာေက ာင္းတို႔ျဖင့္ တည္ရိွထားပါသည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာတ င္  ေမ းျမဴေရးအျဖင့္ ကၽ ဲ 
၊ န ား ၊ ဝက္ ၊ ၾကက ္ ၊ ဆိတ္တုိ႔ကို မိမိတို႔၏ကိုယ္ပိုင္ အျဖစ္ေမ းျမဴထားၾကပါသည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာသည္  
ေတာေတာင္ထူထမ္းေသာေၾကာင့္ သစ္ေတာထ က္ပစၥည္းမ ား လည္းထ က္ရွိပါသည္။ မိမိတုိ႔ေက းရ ာတ င္ 
ဘိုးဘ ားစဥ္ဆက္ကပင္ တည္ရိွထားေသာ ေက းရ ာေလးတစ္ရ ာလည္း ျဖစ္ပါသည္။ မိမိတုိ႔ ေက းရ ာသည္ 

ေတာေတာင္ထူထမ္းေသာေၾကာင့္ စိမ့္လန္းစ ိုေျပေသာ အလ န္သာယာဖ ယ္ေကာင္းလွေသာ  ေက းရ ာေလး 

တစ္ရ ာလည္း ျဖစ္ပါသည္။ ဘိုးဘ ားတို႔၏ အေမ အနွစ္မ ား ျဖစ္ၾကေသာ ကေယာရုိးရာ လက္ဝတ္ လက္စား 
ရတနာမ ားလည္း ေပါၾက ယ္ဝလွေသာ ေက းရ ာေလးတစ္ရ ာလည္း ျဖစ္ပါသည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာသည္ 
ဟိုယာေက းရ ာအုပ္စုတ င္ ဒုတိယအၾကီးဆုံးေသာ ေက းရ ာတစ္ရ ာလည္း ျဖစ္ပါသည္။ သဘာဝသံယဇာတေပါ 
ၾက ယ္ဝေသာ ေက းရ ာေလးတစ္ရ ာလည္း ျဖစ္ပါသည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာ၏ အေအာက္ဖက္္ျခားတ င္လည္း 
စမ္းေခ ာင္းစီးဆင္းလိုက္ ရွိပါသည္။ ရွမ္းျပည္နယ္ရွေိက းရ ာ နွင့္ ဖရူဆိုျမိဳ႕နယ္ တို႔၏နယ္နိမိတ္ခ င္းျဖင့္ 
ထိစပ္ေနၾကေသာ  ေက းရ ာေလး တစ္ရ ာလည္း ျဖစ္ပါသည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာသည္  ေတာေတာင္ထူထမ္း 
ေသာေၾကာင့္ စိမ္းလန္႔စိုျပင္ေသာေၾကာင့္ အလ န္သာယာက ေနခ င္းစဖ ယ္ေကာင္းေသာ ေက းရ ာေလး  
တစ္ရ ာလည္း ျဖစ္ပါသည္။ 
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၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင္ ့အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ ္

အက ဥ္းခ ဳပ္ဇယား 

စဉ် အက  ြောင ်းအရြော ရ  စ ွဲ ဦ်းတည အုပ စု 

တ  ကရြော   

သမူ ြော်း အဓ ိ က  ်းက  ်းခ   မ ြော်း 

  မ  ပ 

၁ 

က  ်းရ ြောလမူှုကရ်းပပ 

သယဇံြောတပပကပမပံ ု

 

 

၆. ၁၁. 

၂၀၁၇ 

ရပ မရိ  ဖ၊ 

က ြော မတဝီင ၊ 

က  ်းရ ြောလထူ ုမ ြော်း 

အြော်းလံ်ုး 

၁၂ ၈ ၂၀ 

အမိ အမ ိ ်းအစြော်းမ ြော်း၊ အကပခခအံက ြော  အဦမ ြော်း၊ 

လပု ပန ်း   သ ယ ကရ်းအကပခ အကန၊ 

လယ ယြောကပမမ ြော်း၊ ကရထ   ကပေါ  ၊ ကရကလ ြောင   န ၊ 

သစ ကတြောမ ြော်း 

၂ 

လမူှုစ်ီးပ ြော်းအ င ့် 

သတ မ တ ပခင ်း 

 

 

၆. ၁၁. 

၂၀၁၇ 

ခ မ ်းသြော၊ 

အလယ အလတ ၊ 

  မ ်းပေါ်း၊ 

၁၂ ၈ ၂၀ 

က  ်းရ ြောလမူှုစ်ီးပ ြော်းကရ်း ိ ု

အုပ စမု ြော်းခ ွဲပခြော်းသတ မ တ  ိငု  

ကရ်းအတ   အကပခခစံ ံှုန ်းမ ြော်း သတ မ တ ရန  

အမ ြော်းလထူ ုသက ြောတသူတ မ တ ပခင ်း 

၃ 

  ြော်း/မကရ်းရြော  ဏ္ဍ 

 

 

၆. ၁၁. 

၂၀၁၇ 

က  ်းရ ြောအတ င ်းရ ိ 

အမ ိ ်းသြော်း  င ့် 

အမ ိ ်းသမ်ီးမ ြော်း 

၁၂ ၈ ၂၀ 

က  ်းရ ြောအတ င ်းရ ိအရင ်းအပမစ ၊ ပိငု  ိငု မှု၊ 

အကပခခအံက ြော  အ ဦ်း စကသြောလပု ငန ်းမ ြော်း ိ ု

 ယ သကူတ   အသံ်ုးပပ ၊ 

ထမိ ်းခ  ပ ကနသလွဲ ိတုြော ိ ုက  ်းက  ်းမှုမ ြော်း 

ပပ လပု ပခင ်း 

၄ 

ပင ့် အူမိ    န ယ   

 

 

၆. ၁၁. 

၂၀၁၇ 

အမ ိ ်းသြော်းမ ြော်း  င ့် 

အမ ိ ်းသမ်ီးမ ြော်း၊ 

က  ်းရ ြောလထူ ု

၁၂ ၈ ၂၀ 

အမ ိ ်းသြော်းမ ြော်း  င ့်အမ ိ ်းသမ်ီးမ ြော်း 

တန ်းတအူခ င ့်အကရ်းရရ ိမှု  င ့် မရရ ိ သည ့် 

အက  ြောင ်းအရင ်းမ ြော်း  
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စဉ် အက  ြောင ်းအရြော ရ  စ ွဲ ဦ်းတည အုပ စု 

တ  ကရြော   

သမူ ြော်း အဓ ိ က  ်းက  ်းခ   မ ြော်း 

  မ  ပ 

၅ 

အဖ ွဲွဲ့အစည ်း ခ ိတ    ပံ ု 

 

 

၆. ၁၁. 

၂၀၁၇ 

က  ်းရ ြောအုပ ခ  ပ  

ကရ်းအဖ ွဲွဲ့ က  ်းရ ြော 

စကီထြော  အဖ ွဲွဲ့၊ 

က  ်းရ ြောလထူ ု

၁၂ ၈ ၂၀ 

က  ်းရ ြောအတ င ်းရ ိ အဖ ွဲွဲ့အစည ်း မ ြော်း  င ့် 

မည သို ့်ကသြောလပု ငန ်းမ ြော်း အတ    မည သည ့်အဖ ွဲွဲ့မ ြော်း 

ခ ိတ    လပု  ိငု မှုရ ိပခင ်း 

၆ 

ရြောသခီ င ပပ ပပ ခဒနိ  

 

 

၆. ၁၁. 

၂၀၁၇ 

က ြော မတဝီင မ ြော်း၊ 

အမ ိ ်းသမ်ီး/သြော်း 

 င ်းရွဲ  မ ်းပေါ်းသ ူ

၁၂ ၈ ၂၀ 

စိ ု ပ ိ ်းရိတ သမိ ်း ြောလ (ကတြောင  ယြော၊လယ ယြော)၊ 

စ်ီးပ ြော်းကရ်း/ကင ရ ြော (အကရြောင ်းအဝယ )၊ ပ ွဲကတြော ခ နိ ၊ 

မိ်ုးမ ြော်း ြောလ၊   န ်းမြောကရ်း ိ်ုး  ြောလ၊ 

ဝင ကင အက ြောင ်း ံ်ုး  ြောလ၊ အလပု ပေါ်း ြောလ၊ 

ကရရ ြော်း ြောလ 

၇ 

အခ  အခွဲ/ပပဿနြော  

 

 

၆. ၁၁. 

၂၀၁၇ 

အမ ိ ်းသမ်ီး/သြော်း၊ 

လထူအုြော်းလံ်ုး 
၁၂ ၈ ၂၀ 

ကင က  ်းအရင ်းအ  ်ီးမရ ိ၊ လမ ်းပန ်း   သ ယ ကရ်း၊ 

မ်ီးလင ်းကရ်း ကရလံကုလြော  မှုမရ ိ ဖုန ်း   သ ယ ကရ်း၊ 

  န ်းမြောကရ်း၊ ပညြောကရ်း၊ စ်ီးပ ြော်းကရ်း၊ 

စည ်းလံ်ုးပခင ်းမရ ိ။ 

၈ 

က  ရ ြော၏( ၄ )  စ စြော 

ကမ ြော မ န ်းခ   မ ြော်း 

 

 

၆. ၁၁. 

၂၀၁၇ 

က  ်းရ ြောလထူ ု

အြော်းလံ်ုး 
၁၂ ၈ ၂၀ 

စ်ီးပ ြော်းကရ်းပိမုိကု ြောင ်းမ န လြောရန ၊ ပညြောကရ်း၊ လမူှုကရ်း၊ 

  န ်းမြောကရ်း၊  ြောသြောကရ်း ပိမုိုက ြောင ်းမ န လြော၊ 

က  ်းရ ြောစည ်းလံ်ုးပခင ်း ပိမုိကု ြောင ်းမ န လြော၊  

စြော်းဝတ ကနကရ်းပိမုိအု င ကပပလြော 

၉ 

က  ်းရ ြောဖ ံွဲ့ ဖဖိ ်းကရ်း 

လပု ငန ်းစဉ်မ ြော်း 

 

၆. ၁၁. 

၂၀၁၇ 
ရ ြောလထူ ုအြော်းလံ်ုး ၁၂ ၈ ၂၀ 

လမ ်း( တတ ရြော)၊ မ်ီး(လျှပ စစ မ်ီး)၊ ခန ်းမက ြောင ၊ 

ကရကလ ြောင  န ၊ ကရငတု /ပိ ု ၊ စြောသင က  ြောင ်း တိ်ုးခ ွဲွဲ့ 

၁၀ 

က  ်းရ ြောဦ်းစြော်းကပ်း 

လပု ငန ်းစဉ်မ ြော်း 

 

 

၆. ၁၁. 

၂၀၁၇ 
ရ ြောလထူ ုအြော်းလံ်ုး ၁၂ ၈ ၂၀ 

က  ်းရ ြောဖ ံွဲ့ ဖဖိ ်းကရ်းလပု ငန ်းစဉ် အ င ့် 

သတ မ တ ပခင ်း၊ တိငု ်းတြောပခင ်း၊ ခန ့်မ န ်း နု   ကင  

တ   ခ   ပခင ်း၊ အ  ိ ်းခစံြော်းခ င့်  ရ ိသလူဦူ်းကရ 

၁၁ 

က  ်းရ ြောသမိငု ်း 

အ  ဉ််းခ  ပ  

 

 

၆. ၁၁. 

၂၀၁၇ 

အမ ိ ်းသမ်ီး/သြော်း၊ 

လထူအုြော်းလံ်ုး 
၁၂ ၈ ၂၀ 

အမိ ကပခ၊ လဦူ်းကရ၊ လမူ ိ ်း၊  ြောသြောစကသြော 

က  ်းရ ြောသမိငု ်း အခ   အလ   အ င ့် င ့်မ ြော်း  ိ ု

ကဖြော ထတု ပခင ်း 

 



လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း                                                                                                            ဒိုေရာေအာက္ေက းရ ာစာအုပ္ 8 

 

၆။ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတ က္ အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools 

တစ္ခုခ င္းစီအတ က္ သံုးသပ္ခ က္မ ား 
 

ေက းရ ာအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ  
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ရည္ရ ယ္ခ က္  

ဒိုေရာေအာက္ ေက းရ ာ၏လူမႈေရးနွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုကို သုံးသပ္ရျခင္းရည္ရ ယ္ခ က္မွာ ေက းရ ာ၏ 
တည္ေနရာအေနအထား၊ ဘာသာေရးကိုးက ယ္မႈပုံစံ၊ လမ္းပန္းဆက္သ ယ္ေရး၊ က န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာင္မႈ၊ 
ပညာေရးအေျခအေနနွင့္ ေရရရွိမႈစေသာ အေျခအေနမ ားကို သိရိွနိုင္ေစရန္ျဖစ္ပါသည္။  

လူမႈေရးနငွ့္အရငး္အျမစျ္ပေျမပု ံသံုးသပခ္ က္   

ဒိုေရာေအာက္ ေက းရ ာတ င္ လူဦးေရအားျဖင့္ က ား (၇၀) မ (၆၀) စုစုေပါင္း  (၁၃၀)ဦးရွိျပီး အိမ္ေျခ 

ေပါင္း(၂၉)အိမ္ျဖင့္တည္ရွိေသာ ေက းရ ာေလးတစ္ရ ာလည္း ျဖစ္ပါသည္။ ဒိုေရာေအာက္ေက းရ ာသည္ ဖရူဆို 

ျမိဳ႕႔ဧ။္ အေနာက္ဖက္ျခမ္းတ င္ တည္ရိွပါသည္။ဟိုယာေက းရ ာနွင့္ အေနာက္ေတာင္ဘက္၆မုိင္၂ဖာလုံခန္႔ အက ာ 
တ င္တည္ရိွပါသည္။ ကေယာလူမိ ဳးစုမ ားသာ ေနထုိင္ႀကျပီး ေတာင္ယာလုပ္ကုိင္ျခင္းျဖင့္ အသက္ေမ း၀မ္း 
ေႀကာင္းျပဳႀကရပါသည္။ ခရစ္ယာန္ဘာသာကို အဓိကထားျပီး ကိုးက ယ္ယံုၾကည္ၾကပါသည္။ သဘာ၀ေဘး 
အနၱရာယ္အေနျဖင့္၂၀၁၆ခုနွစ္တ င္ ေလမုန္တုိင္းမိုးထိုက္တန္စ ာ ရ ာသ န္းမႈတို႔ေၾကာင့္ အုပ္စုေက းရ ာနွင့္ 
ခ ိတ္ဆက္သ ားလာထားေသာ လမ္းမ ားျပိဳက ပ က္စီး ဆုံးရုံးခဲ့ပါသည္။  ေက းရ ာဧ။္ အဓိကစုိက္ပ ိဳးသီးနွံမွာ 
စပါး၊ငရုတ္၊ ေျပာင္း တို႔သာျဖစ္ျပီး ေတာင္ယာလုပ္ကုိင္ ျခင္းစနစ္ျဖင့္ အသက္ေမ း၀မ္းေႀကာင္း ျပဳႀကပါသည္။ 
အဓိက စီးပ ားေရးလုပ္ငန္းမွာ စိုက္ပ ိဳးေရးလုပ္ငန္း ျဖစ္ပါသည္။ ဒိုေရာထက္ေက းရ ာတ င္ ေနထိုင္သူမ ားဧ။္ 
အဓိကအသုံးျပဳေနေသာ လူသားအရင္းအျမစ္မ ားမွာလက္မူပညာရွင္ တို႔အနည္းငယ္ရွိျပီး အေဆာက္အ 
အံုမ ားျဖစ္ႀကသည့္ ဘုရားေက ာင္း၊ စာသင္ေက ာင္းနွင့္ လူေနအိိမ္ အရင္းအျမစ္မ ား ရွိပါသည္။ ထို႔အျပင္ 
သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ ား ျဖစ္ႀကသည့္ သစ္၊ ၀ါး၊ ေက ာက္၊ သဲနွင့္ သစ္ေတာဧရိယာမ ားနွင့္ စိမ့္စမ္းေရ 
စသည့္သဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ ားကို အသံုးျပဳၾကပါသည္။ ထို႔အျပင္ သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ ား ျဖစ္ႀကသည့္ 
သစ္၊ ၀ါး၊ ေက ာက္၊ သဲနွင့္ သစ္ေတာဧရိယာမ ားနွင့္ စိမ့္စမ္းေရ ၊ ေရေခ ာင္းမ ားစသည့္သဘာ၀ အရင္း 
အျမစ္မ ားကို အသုံးျပဳၾကေသာေက းရ ာေလးတစ္ရ ာ ျဖစ္ပါသည္။မိမိတုိ႔  ေက းရ ာသည္ ရွမ္းျပည္နယ္နွင့္ 
ကယားျပည္နယ္တို႔ နယ္နိမိတ္ခ င္းထိစပ္ေနေသာ ေက းရ ာေလးတစ္ရ ာလည္း  ျဖစ္ပါသည္။  ေက းရ ာအေန 
အထားအရ  ေတာေတာင္ထိပ္တစ္ေနရာတ င္ တည္ရိွထားေသာ ေက းရ ာေလးတစ္ ရ ာလည္း ျဖစ္ပါသည္။ 
မိမိတို႔ေက းရ ာအတ င္း၌လည္း ဘာသာေရးဘုရားေက ာင္းမ ား ၊ အေျခခံမူလတန္းေက ာင္း ၊ မူၾကိဳကေလးမ ား 
ေက ာင္း စေသာေက ာင္းတို႔ျဖင့္ တည္ရိွထားပါသည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာတ င္  ေမ းျမဴေရးအျဖင့္ ကၽ ဲ ၊ န ား ၊ ဝက္ ၊ 
ၾကက္ ၊ ဆိတ္တို႔ကို မိမိတို႔၏ကိုယ္ပိုင္ အျဖစ္ေမ းျမဴထားၾကပါသည္။ မိမိတုိ႔ေက းရ ာသည္  ေတာေတာင္ထူထမ္း 
ေသာေၾကာင့္ သစ္ေတာထ က္ပစၥည္းမ ား လည္းထ က္ရိွပါသည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာတ င္ ဘိုးဘ ားစဥ္ဆက္ကပင္ 
တည္ရွိထားေသာ ေက းရ ာေလးတစ္ရ ာလည္း ျဖစ္ပါသည္။ မိမိတို႔ ေက းရ ာသည္ ေတာေတာင္ထူထမ္း 
ေသာေၾကာင့္ စိမ့္လန္စိုစ န္္႔ကာ အလ န္သာယာဖ ယ္ေကာင္းလွေသာ  ေက းရ ာေလးတစ္ရ ာလည္း ျဖစ္ပါသည္။ 
ဘိုးဘ ားတုိ႔၏ အေမ အနွစ္မ ား ျဖစ္ၾကေသာ ကေယာရုိးရာ လက္ဝတ ္လက္စား ရတနာမ ားလည္း ေပါၾက ယ္ဝ 
လွေသာ ေက းရ ာေလးတစ္ရ ာလည္း ျဖစ္ပါသည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာသည္ ဟိုယာေက းရ ာအုပ္စုတ င္ ဒုတိယအ 
ၾကီးဆံုးေသာ ေက းရ ာတစ္ရ ာလည္း ျဖစ္ပါသည္။ သဘာဝသံယဇာတေပါ ၾက ယ္ဝေသာ ေက းရ ာေလး 
တစ္ရ ာလည္း ျဖစ္ပါသည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာ၏ အေအာက္ဖက္္ျခားတ င္လည္း စမ္းေခ ာင္းစီးဆင္းလိုက္ ရွိပါသည္။ 
ရွမ္းျပည္နယ္ရွိေက းရ ာနွင့္ ဖရူဆိုျမိဳ႕နယ္ တို႔၏နယ္နိမိတ္ခ င္းျဖင့္ ထိစပ္ေနၾကေသာ  ေက းရ ာေလး တစ္ရ ာ 
လည္း ျဖစ္ပါသည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာသည္  ေတာေတာင္ထူထမ္း ေသာေၾကာင့္ စိမ္းလန္႔စိုျပင္ေသာေၾကာင့္ 
အလ န္သာယာက ေနခ င္းစဖ ယ္ေကာင္းေသာ ေက းရ ာေလး  တစ္ရ ာလည္း ျဖစ္ပါသည္။ 
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ရာသီခ င္ျပျပကၡဒိန္  
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

  ဒိုေ၇ာေအာက္ ေက းရ ာ၏နွစ္စဥ္ျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထေသာ အသက္ေမ း၀မ္းေႀကာင္းလုပ္ငန္းမ ား၊ 
က န္းမာေရး၊ လမ္းပန္းဆက္သ ယ္ေရး၊ စိုက္ပ ဳိးေရး၊ ရိုးရာပ ဲလမ္းသဘင္၊ လအလိုက္ဝင္ေင  နွင့္  
ေသာက္သုံးေရရရွိမႈ အေျခအေနတုိ႔ကို ရာသီအလိုက္သိရိွနိုင္ရန္ ရည္ရ ယ္ေဖာ္ထုတ္ေရးဆ ဲျခင္း ျဖစ္ပါသည္။    

ရာသီခ င့္ျပျပကၡဒိန ္သံုးသပခ္ က္ 

ဒိုေရာေအာက္ေက းရ ာ တ င္ ေန ၊မိုး၊ေဆာင္း ရာသီဥတု သံုးမ ိဳးရွိပါသည္။ေဖေဖာ္၀ါရီလမွ ေမလအထိ 

အလ န္ပူျပင္းေျခာက္ေသ ႔ေသာ ေန ဥတုျဖစ္ျပီး ဇ န္လမွ ေအာက္တိုဘာလအထိ မိုးဥတု 

ျဖစ္ပါသည္။ေအာက္တိုဘာလမွ ဇန္န၀ါရီလကုန္အထိ ေျခာက္ေသ ႕ျပီးအလ န္ေအးေသာ ေဆာင္းရာသီ 

ျဖစ္ပါသည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာ အဓိကအသက္ေမ းဝမ္းေက ာင္းမွ ေတာင္ယာလုပ္ငန္း လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရ က္ျခင္းသာ 

ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းေတာင္လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ရာတ င္ ဇန္နဝါရီလ မွ ေဖေဖာ္ဝါရီလ  အထိတ င္ ေတာင္ယာခုတ္ျခင္း 
၊ မတ္လ မွ ဧျပီလ အထိတ င္ ေတာင္ယာမီးရႈီးျခင္းနွင့္ ရွင္းလင္းေဆာင္ရ က္ျခင္း၊  ေမလ မွ ဇ န္လအထိတ င္ 
ေတာင္ယာစူးထိုးျခင္း ၊ မ ဳိးက ဲျခင္းမ ား စတင္ပါသည္။ ဇ န္လုိင္လ မွ ေအာက္တိုဘာလ အထိတ င္ 
ေပါက္နူတ္ျခင္း ၊ ျမက္ရွင္းလင္းျခင္းမ ား လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရ က္ေလ့ရွိျပီး စက္တင္ဘာလ မွ နိုဝင္ဘာလ အထိတ င္ 
စပါးမ ားရိတ္သိမ္းျခင္း ၊ ဒီဇင္ဘာလတ င္ ေကာက္ပဲသီးနံွ အားလံုးကုိ သိမ္းစည္းျခင္း သယ္ေဆာင္ 
လာျခင္းတို႔ျဖင့္ နွစ္စဥ္ လုပ္ကိုင္ေနထုိင္ရုန္းကန္ၾကေသာ ေက းရ ာေလး တစ္ရ ာလည္း ျဖစ္ပါသည္။ 
မိမိတို႔ေက းရ ာ၏ ပ ဲလန္းသဘင္းမ ားတ င္ ဇန္နဝါရီလတ င္ နွစ္သစ္ကူးပ ဲေတာ္မ ားက င္းပကာ ေဖေဖာ္ဝါရီလ မွ 
မတ္လတို႔တ င္ အိမ္သစ္တက္ပ ဲမ ား က င္းပျပဳလုပ္ေလ့ ရွိပါသည္။ ေမလတ င္ ဘာသာေရးပ ဲေတာ္မ ား 
က င္းပျပဳလုပ္ကာ ဇ န္လိုင္လတ င္ မိဘပ ဲေန႔တို႔နွင့္ ၾသဂုဏ္လတ င္ ဘာသာေရးအသင္းအဖ ဲ႕မ ား၏ ပ ဲေတာ္မ ား 
က င္းပေလ့ရွိပါသည္။ နိုဝင္ဘာလတ င္ သခၤ ဳိင့္ပ ဲမ ားနွင့္ ဒီဇင္ဘာလတ င္ ခရစၥမတ္ပ ဲေတာ္မ ား က ဳင္းပျပဳလုပ္  
ေဆာင္ရ က္ေလ့ရိွၾကပါသည္။ မိမိတုိ႔ေက းရ ာ၏ လမ္းပတ္ဆက္သ ယ္မႈ အေျခအေနအရ ဇန္နဝါရီလ မွ 
ေမလအထိ သည္ ေကာင္းစ ာသ ားလာနိုင္ေသာ္လည္း ဇ န္လ မွ နိုဝင္ဘာလ အထိသည္ မိုးရ ာသ န္းမႈေၾကာင့္ 
ေကာင္းစ ာ သ ားလာရာတ င္ အခက္ခဲ့မ ားရ ိႈပါသည္။ ဒီဇင္ဘာလ တ င္ေဆာင္ရာသီျဖစ္ ေသာေၾကာင့္လည္း 
လမ္းပတ္ဆက္ သ ယ္ေရးတ င္ ေကာင္းစ ာသ ား လာနိုင္ပါသည္။ ၄င္းလမ္းပတ္ဆက္သ ယ္တ င္ 
ေန ဥတုကာလတ င္ ကား ၊ဆိုင္ကယ္မ ားသ ားလာနိုင္ေသာ္လည္း မိုးဥတုကာလတ င္ ကား 
၊ဆိုင္ကယ္မ ားသ ားလာရာတ င္ အဆင္ေျပေသာေၾကာင့္ ေျခလ င္ျဖင့္သာ သ ားလာလႈပ္ရွားေနထိုင္ေသာ 
ေက းရ ာေလး တစ္ရ ာလည္း ျဖစ္ပါသည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာ၏ ေရရရွိမႈ အေျခအေနတ င္ ဇန္နဝါရီလ မွ 
ေမလအထိသည္  ေသာက္သုံးေရလုံေလာက္စ ာ မရရွိနုိင္ပါ။ ဇ န္လ မွ ဒီဇင္ဘာလအထိသည္ မိုးရာသီကာလ 
ျဖစ္ေသာေၾကာင့္  ေသာက္သုံးေရ လုံေလာက္စ ာရရွိနုိင္ပါသည္။ ၄င္းေသာက္သုံးေရမ ား ကိုလည္းေက းရ ာ၏ 
အေနာက္ေတာင္ဘယ္တ င္ ထ က္ရွိေသာ  ေတာင္က စိမ့္စမ္း ေရတို႔ကိ ု သ ယ္တန္ကာ ေက းရ ာအတ င္းတ င္ 
လိုအပ္ေသာေသာက္သုံးေရတို႔ကို လိုအပ္သလို  အသုံးျပဳၾကပါသည္။    

 မိမိတုိ႔ေက းရ ာ၏ က န္းမာေရးပိုင္းတ င္ ဇန္နဝါရီလ မွ မတ္လအထိသည္ နွံေစးေခ ာင္းဆိုၾကျပီး ဧျပီလ မွ 
ဇ န္လုိင္လအထိသည္ အမ ားအားျဖစ္ ဝမ္းေလ ာ့ဝမ္းပ က္ေရာဂါမ ား ပိုမုိျဖစ္ေပၚေလ့ ရွိပါသည္။ ၾသဂုဏ္လ မွ 
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ဒီဇင္ဘာလအထိသည္ ငွက္ဖ ားေရာဂါ ၊ ၾကက္ငွက္တုပ္ေက းေရာဂါမ ား  ပိုမုိျဖစ္ေပၚေလ့ရွိေသာ  
ေက းရ ာေလးတစ္ရ ာလည္း ျဖစ္ပါသည္။  

၄င္းေရာဂါမ ား ျဖစ္ပ ားခဲ့လွ င္နီစပ္ရာ ျဖစ္ေသာ ဟိုယာေက းရ ာအုပ္စုရွိ  ေက းလက္က န္းမာေရး ေဆးေပးခန္း 
အထိ သ ားေရာက္ကုသမႈခံယူခဲ့ၾကပါသည္။ ေရာဂါ အေပၚမူတည္ျပီး လိုအပ္ပါက ျမိဳ႕နယ္ေဆးရုံျဖစ္ေသာ 
ဖရူဆိုေဆးရုံထိ သ ားေရာက္ကုသမႈခံယူခဲ့ရပါသည္။ ေနထုိင္ၾကေသာ ေက းရ ာေလး တစ္ရ ာလည္း ျဖစ္ပါသည္။ 
မိမိတို႔ေက းရ ာ၏ ဝင္ေင ရရွိမႈအေျခအေနတ င္ ဧျပီလ နွင့္ ေမလတုိ႔တ င္ ေန ဥကာလခ ိန္ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဝင္ေင  
မ ားပုိမိုရရွိလာၾကပါသည္။ ထိုေနာက္တ င္ နိုဝင္ဘာလ နွင့္ ဒီဇင္ဘာလတ င္ ေကာက္ပဲသီးနွံမ ား ရိတ္သိမ္းသိမ္း 
စည္းေသာကာလ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဝင္ေင မ ား ပိုမုိရရိွေသာ ကာလေလးလည္း ျဖစ္ပါသည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာတ င္ 
ဝင္ရရိွရန္တ င္ အလ န္ခက္ခဲ့ေသာ ေက းရ ာေဒသလည္း ျဖစ္ပါသည္။ လုပ္ငန္းခ င္၏ လုပ္ကိုင္ျခင္း အေပၚတ င္ 
မူတည္ျပီး အမ ဳိးမ ဳိး ရရိွေနၾကပါသည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာ၏ စီပ ားေရး အေျခအေနတုိ႔တ င္ ဇန္နဝါရီလ မွ 
ေမလအထိတ င္ ေကာက္ပဲသီးနွံမ ား အခ ဳိ႕ေရာင္းခ က ဝင္ေင ရရွိျခင္း ၊ ေတာထ က္သစ္ဆ ဲျခင္း နွင့္ 
ေအာက္တိုဘာလ တို႔တ င္ဖါလံေရာင္းျခင္းတုိ႔ျဖင့္ ဝင္ေင မ ားရရွိကာ စီးပ ားေရးဝင္ေင မ ား ရရိွပါသည္။ 
မိမိတို႔ေက းရ ာ၏ ရာသီဥတုအေျပာင္းအလဲမ ားတ င္ ဇန္နဝါရီလတ င္ ေအးခ မ္းေသာကာလျဖစ္ကာ  
ေဖေဖာ္ဝါရီလ မွ ေမလအထထိတ င္ ပူျပင္းကာေျခာက္ေသ ႕ေသာကာလ လည္းျဖစ္ပါသည္။ ဇ န္လ မွ 
ေအာက္တိုဘာလ အထိတ င္ ေအးခ မ္းစ ာနွင္ မိုးထိုက္တန္စ ာ ရ ာသ န္းေသာကာလလည္း ျဖစ္ကာ ဒီဇင္ဘာလ၌ 
ေအးခ မ္းလွေသာ ေဆာင္းရာသီကာလလည္း ျဖစ္ပါသည္။  မိမိတုိ႔ေက းရ ာသည္ နွစ္စဥ္နွင့္ အမွ  ရာသီဥတုသည္ 
အမ ဳိးမ ဳိးေျပာင္းလဲက မိမိတို႔ေက းရ ာ၏ တစ္နွစ္တာ၏အခ ိန္ကာလ တုိ႔ျဖင့္အမ ဳိးမ ဳိးျဖင့္  ေျပာင္းလဲတည္ရွိေသာ 
ေက းရ ာေလးတစ္ရ ာလည္း ျဖစ္ပါသည္။  
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က ား/မ ပင့္ကူအိမ္ 
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 ရည္ရ ယ္ခ က္ 

ဒိုေရာေအာက္ေက းရ ာ၏ က ား/မဆိုင္ရာပင့္ကူအိမ္ေျမပုံ ေရးဆ ဲရျခင္း၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မွာ  

ေက းရ ာအတ င္းရွိ အမ ဳိး သား/သမီးတို႔၏ ပါဝင္လႈပ္ရွားမႈ အေနအထားနွင့္၎ပါဝင္လႈပ္ရွားေသာ 

အေနအထားအေပၚတ င္ မည္သည့္အတ က္ေၾကာင့္ က ာဟေနၾကသည္ကုိသိရိွေစရန္ျဖစ္ပါသည္။ 

က ားမ ပင့္ကူအိမသံု္းသပခ္ က္ 

ဒိုေရာေအာက္ေက းရ ာ၏ က ား/မ ပင့္ကူအိမ္အရ လိုအပ္ေသာ က ား/မအခန္းက႑ာတ င္ 

ပူေပါင္းပါဝင္လႈပ္ရွားမႈမ ားကိုသိရွိ နိုင္ပါသည္။ ဒိုမိုခိုေက းရ ာ၏ က ား/မ ပင့္ကူအိမ္တ င္ ပညာေရးပုိင္းတ င္ 

အမ ဳိးသား/သမီးတုိ႔သည္ တန္းတူညီမွ  ေသာအေျခအေနတစ္ခုတ င္ တည္ရွိပါသည္။ ထိုေနာက္တ င္ 

မိမိတို႔၏ေက းရ ာအေနအထား အရအိမ္တ င္းမႈပိုင္းကိစၥ ရပ္တ င္ အမ ဳိးသမီးမ ားသည္ အမ ဳိးသားတို႔ထက္ 
အနည္းငယ္ပိုမိုသာေနပါသည္။ ၄င္းပိုသာေနရျခင္းတ င္ အမ ဳိးသားမ ား သည္ စားဝတ္ေနေရးဖူလုံမႈအတ က္ 
အဓိကရုန္းကန္ေနရေသာေၾကာင့္ အနည္းငယ္ပူေပါင္းပါဝင္ ေဆာင္ရ က္မႈးေလ ာ့နည္းေနပါသည္။ 
မိမိတို႔၏ေက းရ ာ အေနျဖင့္ ဦးစီးဦးေဆာင္မႈးပိုင္တ င္ အမ ဳိးသားမ ားသည္ အမ ဳိး သမီးတို႔ထက္ 
အနည္းငယ္ပိုသာေနပါသည္။ ၄င္းပိုသာေရရျခင္းတ င္ ေရွ႕အစဥ္အလာကပင္ အမ ဳိးသမီးမ ား ေက းရ ာ 
အေနအထားအရ နွင့္ စစ္ေခတ္ကာလတို႔နွင့္ ၾကံဳေတ ႕ခဲ့ရေသာေၾကာင့္ ေၾကာက္ရ ံ႕စိတ္ပိုမုိလ မ္းမိုးမႈတို႔ေၾကာင့္ 
ယခုလို ဦးစီးဦးေဆာင္မႈးပုိင္တ င္ အနည္းငယ္ပိုအားေလ ာ့ေနရျခင္းလည္း ျဖစ္ပါသည္။ ဘီယာေက းရ ာ၏ 
မိဘလႊမ္းမုိးမႈ နွင့္ ပူေပါင္းဆက္သ ယ္မႈပိုင္းတ င္ တန္းတူတူညီမႈရွိၾကပါသည္။ ၄င္းအပိုင္းတ င္ 
မိမိတို႔၏ေနရာနွင့္တူ ေနထိုင္လုပ္ကုိင္သ ား လာေသာ ေက းရ ာေလးတစ္ရ ာလည္း ျဖစ္သည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာ 

တည္ရွိေသာ အရင္းအျမစ္အခ ဳိ႕တို႔ကုိလည္း အမ ဳိးသား /သမီးတို႔သည္ မိမိတို႔၏လိုအပ္ေသာ ေနရာတ င္ 

လိုအပ္သလို အသံုးခ အသံုးျပဳ ေဆာင္ရ က္လည္းရွိေသာ ေက းရ ာေလးတစ္ရ ာလည္းျဖစ္ပါသည္။ အရင္းအျမစ္ 
ေပါၾက ယ္ဝေသာ္လည္း မိမိတို႔ေက းရ ာသည္ စာေပ ပညာဗဟုသုတ အားနည္းေနမႈတို႔ေၾကာင့္ 
၄င္းအရင္းအျမစ္မ ားကို ထိေရာက္စ ာ  အသုံးမျပဳနိုင္ၾကပါသည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာ၏ ဝင္ေင ရွာေဖ မႈတ င္ 
အမ ဳိးသားတုိ႔သည္ အမ ဳိးသမီးတုိ႔ထက္ အနည္းငယ္ပိုသာေနပါသည္။ ၄င္းတို႔ ပိုသာေနရျခင္းမွာ 
အမ ဳိးသမီးတို႔သည္ အိမ္တ င္းမႈပိုင္းတ င္သာ ပိုမုိလုပ္ကုိင္ရုန္းကန္ေနရေသာေၾကာင့္ အမ ဳိးသားမ ား သည္ 
အနည္းငယ္ပိုသာေနရျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာ၏ က န္းမာေရး လက္လွမ္းမိမႈပိုင္းတ င္လည္း အမ ဳိးသား 
နွင့္ အမ ဳိးသမီးတို႔၏လက္လွမ္းမိမႈပိုင္းတ င္ မသိမ္းမရင္းတန္တူတူညီၾကပါသည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာသည္ 
က ားမပင့္ကူအိမ္တ င္ အမ ဳိးသားအမ ဳိးသမီးတို႔သည္ တူညီေသာအပိုင္းတ င္ ရွိသလို 
မတူညီေသာအပုိင္းမ ားလည္း ရွိၾကပါသည္။ မိမိတုိ႔၏လုပ္ေဆာင္မႈပိုင္းအေပၚတ င္ မူတည္ျပီး အနည္းနွင့္အမွ  
က ာျခားမႈမ ားရိွၾကပါသည္။   
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အဖ ဲ႕အစည္းခ ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံု 
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

ဒိုေရာေအာက္ေက းရ ာတ င္ ၾသဇာလ မ္းမုိးမူရွိေသာ လူမ ား၊အုပ္စုမ ားနွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ က္ခ ရာတ င္ 
အမ ိဳးသား၊ သမီးပါ၀င္မႈ အေျခအေန၊ ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းေဆာင္ရ က္မူအေျခအေန၊ ေဘးဖယ္ထား 
ခံရေသာအုပ္စုမ ား၏ ပါ၀င္ခ င့္အေျခအေနနွင့္ ထိန္းခ ဳပ္မူမ ားကိုသိရိွနိုင္ေစရန္ ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 
အဖ ဲ႕အစည္းခ တ္ိဆက္မႈျပေျမပု ံသုံးသက္ခ က္ 

  ဒိုေရာေအာက္ေက းရ ာ၏ အဖ ဲ႕အစည္းခ ိတ္ဆက္မႈျပ ေျမပုံတ င္  အဖ ဲ႕အစည္းခ ိတ္ဆက္မႈအားျဖင့္ 

အဖ ဲ႕ေပါင္း (၁၈)ဖ ဲ႕ေလာက္ျဖင့္ ခ ိတ္ဆက္ဖ ဲ႕စည္း တည္းရွထိားၾကေသာ ေက းရ ာေလးတစ္ရ ာလည္း 

ျဖစ္ပါသည္။ ေက းရ ာ၏အဖ ဲ႕အစည္း မႈတ င္ ျပင္တ င္းအဖ ဲ႕အစည္း ခ ိတ္ဆက္မႈ နွင့္ ျပင္ပအဖ ဲ႕အစည္း 
ခ ိတ္ဆက္မႈမ ားျဖင့္လည္း ခ ဲျခားစိတ္ျဖာလို႔ရပါသည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာ၏ ရ ာတ င္းခ ိ္တ္ဆက္ထားေသာ 
အဖ ဲ႕အစည္းမ ားမွာ အုပ္စုအုပ္ခ ဳပ္ေရးမွဴး ၊ ေက းရ ာဥကၠဌ ၊ ဆယ္အိမ္မွဴး ၊ ေက းရ ာလူငယ္ ၊ မယ္ေတာ္သမီး ၊ 

အားနာအသင္း ၊ CA အသင္း ၊ အတ င္းေရးမွဴး ၊ ေက းရ ာလူထု စေသာ အဖ ဲ႕အစည္းမ ားျဖင့္ 

ခ ိတ္ဆက္ဖ ဲ႕စည္းထားေသာ ေက းရ ာေလးတစ္ရ ာလည္း ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းအဖ ဲ႕အစည္း မ ားျဖင့္ 
ေက းရ ာအတ င္းတ င္ လိုအပ္ေသာ ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရး အခန္းဂ႑ာန္းတ င္ မိမိတို႔၏ တာဝန္းအလုိက္ပူးေပါင္း 

ပါဝင္လုပ္ေဆာင္သ ားၾကပါသည္။ မိမိတုိ႔ေက းရ ာ၏ ျပင္ပအဖ ဲ႕အစည္းမ ားျဖစ္ၾကေသာ လဝကရုံး ၊ KNWO ၊ 

ျပည္နည္အစိုးရ ၊ ျမိဳ႕နယ္ေဆးရုံ ၊ ပညာေရးရုံ ၊ ျမိဳ႕နယ္ရဲစခန္း ၊ EPC ၊ ျငိမ္းခ မ္းေရးအဖ ဲ႕အစည္း ၊ 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းအဖ ဲ႕အစည္း စသျဖင့္ အဖ ဲ႕အစည္းတို႔နွင့္ ဖ ံ႕ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ ားကို 
ပူးေပါင္းလက္တ ဲလုပ္ကိုင္ ေဆာင္ရ က္သ ားၾကပါသည္။ မိမိတုိ႔ေက းရ ာ၏ ရ ာတ င္းခ ိတ္ဆက္မႈးပိုင္းတ င္လည္း 
၄င္းတုိ႔သည္ ေက းရ ာအတ င္းတ င္ ျဖစ္ေပၚေနေသာ အခက္ခဲ့မ ား ဖ ံ႕ျဖိဳးေရးလမ္းစဥ္မ ားတို႔ လိုအပ္သလို 
မိမိတို႔အဖ ဲ႕အစည္းတုိ႔နွင့္ ခ ိတ္ဆက္ကာ အတူပူးေပါင္း လုပ္ေဆာင္သ ားၾကပါသည္။ ေက းရ ာ၏သာေရး 

၊နာေရးတို႔တ င္လည္း ေက းရ ာသူ/သားတို႔နွင့္အတူ ပူေပါင္းေဆာင္ရ က္သ ားၾကပါသည္။ ေက းရ ာ၏အဓိက 

လိုအပ္ေသာ ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရးတို႔တ င္ လိုအပ္ေသာ ေထာက္ပံမႈမ ဳိးစုံတို႔ကို သက္ဆုိင္ရာ ျမိဴ႕နယ္ရွိဌာန 
ဆိုင္ရာမ ားနွင့္လည္း ပူးေပါင္းလုပ္ကိုင္အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရ က္သ ားၾကပါသည္။ ေက းရ ာ၏လို 
အပ္ေသာ ဖ ံ႕ျဖိဳးေရးအေထာက္အပံတို႔ကိုလည္း ျမိဳ႕နယ္ရွိဌာနဆုိင္ရာမ ား နွင့္အတူ လိုအပ္ေသာ အဖ ဲ႕အစည္း 
တို႔နွင့္လည္း ပူးေပါင္းခ ိတ္ဆက္လုပ္ကိုင္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရ က္သ ားၾကပါသည္။ မိမိတို႔၏ 
ေက းရ ာ၏ ဖ ံ႕ျဖိဳးမႈပိုင္းတို႔တ င္ ေက းရ ာ၏ေနရာအေနအထားအရ လိုအပ္ေသာ ခ ိတ္ဆက္မႈတုိ႔သည္လည္း 
လိုအပ္ေနပါေသးသည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာရွိ ေက းရ ာလူထုတို႔သည္လည္း လိုအပ္သလို ပူေပါင္းပါဝင္လုပ္ 
ေဆာင္သ ားရန္ လိုအပ္ေနပါေသးသည။္ ေက းရ ာ၏ဖ ံ႕ျဖိဳးေရးပိုင္းတ င္လည္း အေကာင္းဆုံးျဖစ္လာ နိုင္ရန္အ 
တ က္လိုအပ္ေသာ ဖ ဲ႕စည္းခ ိတ္ဆက္မႈတုိ႔သည္လည္း အထူူးလိုအပ္ေနပါသည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာသည္ 
ေတာေတာင္ေဒသျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဖ ဲ႕စည္းခ ိတ္ဆက္မႈမ ားစ ာနွင့္ အတူ ေက းရ ာလူထုတို႔ပိုမုိပူးေပါင္းပါဝင္ 
ေဆာင္ရ က္သ ားရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 
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ဥစၥဓနၾက ယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

ဥစၥဓနၾက ယ္ဝမႈဦးစားေပး အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မွာ ဒိုေရာေအာက္ေက းရ ာတ င္းရွိ  

ေက းရ ာသူ /သားတို႔အား အုပ္စုအလုိက္ျဖင့္ ထိခုိက္လ ယ္ေသာအုပ္စုနွင့္ ၎အုပ္စုမွမည္သည့္အတ က္ေၾကာင့္ 

ထိခုိက္လ ယ္ရသည္ကို သိရိွေစရန္ ရည္ရ ယ္ပါသည။္ 

 ဥစၥဓနၾက ယ္ဝမႈ ဥးီစားေပးအဆင့္သတ္မတ္ွခ က္ 

 ဒိုေရာေအာက္ေက းရ ာ၏ ဥစၥဓနၾက ယ္ဝမႈတ င္ အပုိင္းသုံးပိုင္းျဖင့္ ပိုင္းျခားကာ၄င္းအပုိင္းလိုက္၏ 
ပိုင္ဆိုင္မႈနွင့္ ပိုင္ဆိုင္ထားေသာ ပစၥည္းမ ားအေပၚတ င္ မူတည္ျပီး က ဲျပားသတ္မွတ္ထားေသာ အပုိင္းလုိက္တ င္ 
ပါဝင္ၾကပါသည္။ ၄င္းမ ားပိုမုိထင္ေပၚလာရန္ အုပ္စုလိုက္ျဖင့္ ခ ဲျခားထားပါသည္ လည္းေကာင္းအုပ္စုမ ားမွာ 
အဆင္ေျပဆံုးေသာ အုပ္စု ၊ အဆင္ေျပေသာ အုပ္စု ၊ အဆင္မေျပေသာ အုပ္စုဟူျပီး အုပ္စုသုံးခုသတ္မွတ္  
ေဖာ္ျပထားပါသည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာ၏ အဆင္ေျပဆံုးေသာ အုပ္စုမ ားတ င္ ပိုင္ဆိုင္မႈအားျဖင့္ 
ဘိုးဘ ားပိုင္ေတာင္ယာေျမမ ား ေပါၾက ယ္ဝျခင္း၊ ဆိုင္ကယ္မ ားပိုင္ဆိုင္ထားျခင္း ၊ ကၽ ဲ ၊ န ား ၊ ဝက္ ၊ ၾကက္ 
စေသာတိရိစာၦမ ားတို႔ကို ပိုင္ဆိုင္ထားၾကပါသည္။ ၄င္းတို႔၏ေနအိမ္ကို အုတ္တို႔ျဖင့္ ေဆာက္လုပ္ပိုင္ဆိုင္ထား 
ၾကပါသည္။ အဆင္ေျပေသာအုပ္စုမ ားမွာ ဘိုးဘ ားပုိင္ေတာင္ယာေျမ အနည္းငယ္ပုိင္ဆုိင္ထားျခင္း ၊ က ၽဲ ၊ န ား၊ 
ဝက္ ၊ ၾကက ္ စေသာတိရိစာၦမ ားတို႔ကို ပိုင္ဆိုင္ထားၾကပါသည္။ ၄င္းတုိ႔၏ေနအိမ္ကုိ ပ ဥ္အိမ္ တို႔ျဖင့္  
ေဆာက္လုပ္ပုိင္ဆုိင္ထားၾကပါသည္။ အဆင္မေျပေသာအုပ္စုမ ားမွာ ေတာင္ယာေျမအနည္းငယ္သာ ရွိျခင္း၊ 
န ား ၊ ဝက္ ၊ ၾကက္ စေသာတိရိစာၦအနည္းငယ္ တို႔ကိုသာပိုင္ဆိုင္ထားၾကပါသည္။ မိမိတုိ႔၏ေနအိမ္ကို ထရံအိမ္ 
မ ားျဖစ္သာ ေဆာက္လုပ္ပုိင္ဆိုင္ထားၾကပါသည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာ၏အုပ္စုအလုိက္ ခ ဲျခားစိတ္ျဖာျခင္း၌ တစ္ရ ား 

နွင့္အိမ္ေျခမ ားကုိ ပိုင္းျခားရာတ င္ အဆင္ေျပဆုံးေသာအုပ္စုသည္ ( ၅ )အိမ္ေထာင္စုရွိျပီး အဆင္ေသာအုပ္စုမွာ 

( ၁၀ ) အိမ္ေထာင္စုရိွက အဆင္မေျပေသာအုပ္စုသည္ ( ၁၀ ) အိမ္ေထာင္စုေလာက္ ရွိၾကပါသည္။ 

မိမိတို႔ေက းရ ာ၏ ဥစၥဓနပုိင္ဆုိင္မႈမ ားသည္ အခ ဳိ႕ေသာအိမ္ေထာင္စု တို႔သည္ ဘိုးဘ ားစဥ္ဆက္ကပင္ 
အေမ ေပါၾက ယ္ဝမႈးေၾကာင့္ ေသာ္လည္းေကာင္း ၊ အခ ိဳေသာ အဆင္ေျပေသာအုပ္စုနွင့္ အဆင္မေျပေသာအုပ္စု 
တို႔သည္ မိမိတို႔ေန႔စဥ္စားဝတ္ေနေရးအတ က္ ပုံမွန္လုပ္ကုိင္ရွာေဖ  စားသံုးေနထိုင္ၾကေသာ ေက းရ ာေလးတစ္ရ ာ 
လည္းျဖစ္ပါသည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာ၏ ပိုင္ဆိုင္မႈအားျဖင့္လည္း လူမ ဳိးစုမ ားမက ဲျပားဘဲ အတူလုပ္ကုိင္ရွာေဖ  
စားသံုးကာ မိမိတုိ႔၏လုပ္ငန္းနွင့္တူေန႔စဥ္ရုန္းကန္ေနထိုင္ကာ ေအးခ မ္းတည္ျငိမ္းေသာ ေက းရ ာေလးတစ္ရ ာ 
လည္းျဖစ္ပါသည္။ 
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အရင္းအျမစ္အသုံးခ မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္းဇယား 
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၇။ေကာ္မတီ၀င္မ ားေရ းခ ယ္ျခင္းနွင့္ ေက းရ ာဖ ႔ံျဖိဳးေရး အစီအစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈ 

မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ ား 
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၈။ဒိုေရာေအာက္ ေက းရ ာ၏စီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ ေက းရ ာေကာ္မတီ၀င္မ ား 

စာရင္း 

စဥ္ အမည္ က ား/မ ရာထူး/ တာဝန္ 

၁ ဦးေရာကိ ု က ား  ေက းရ ာစ/ီေထာက ္ဥကဌၠ 

၂ ေဒၚအာဆ န္းတာ  မ ေက းရ ာစ/ီေထာက ္ဥကဌၠ 

၃ ဦးကားလိ ု က ား  ေစာင့္ၾကည့္၊ ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၄ ေဒၚရုိစီးတာ  မ 
ေစာင့္ၾကည့္၊ ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၅ ဦးေဘာစကိ ု က ား  ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၆ ေဒၚမာတေလးနာ  မ ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၇ ဦးေစာေမာင ္ က ား  လည္ပတ္ေရးနွင့္ ျပင္/ထိန္းဆပ္ေကာ္မတ ီ

၈ ဦးကာေျဗးလယ ္ က ား  ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၉ ဦးဖီလိပိ ု က ား  
ေဝဖန္အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေျဖရွင္းေရးေကာ္မ
တ ီ

၁၀ ေဒၚအန္ေတာညာ  မ 
ေဝဖန္အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေျဖရွင္းေရးေကာ္မ
တ ီ

၁၁ ဦးကာေျဗးလယ ္ က ား  ေက းရ ာေစတနာ့ဝနထ္မး္ 

၁၂ ေဒၚမာရီးယာ  မ ေက းရ ာေစတနာ့ဝနထ္မး္ 

၁၃ ေဒၚအက္ဒ က ္  မ ေက းရ ာစာရင္းကိုင ္

 ေကာ္မတီဝင္စုစုေပါင္း ၆ ၇  ၁၃ ဦး 
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၉။ေက းရ ာအခ တ္အလတ္( ပံုစံ-၁ )  
 

   

၇ 
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၇ 
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၇ 
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၁၀။စီမံခ က္စက္ဝန္းအခ ိန္ဇယား( ပံုစ ံ-၂) 
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