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်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏုိငးငဵေတားအစုိ့ရ 

စုိကးပ္ဳိ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

ဖာ့ေဆာငး့၇ ေဘာလခဲ၇ မယးစံဲၿမိဳ႕နယး၇ ကယာ့်ပညးနယး 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး (ဿွှ၆ - ဿွဿွ) 

Village Development Plan (VDP) 

ဒုိမူပယးေက့္ရျာ၇ ေမားခ္ီ့ေက့္ရျာအုပးစု၇ ဖာ့ေဆာငး့ၿမိဳ႕နယး 
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မာတိကာ 

ှ၈ ဖာ့ေဆာငး့ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 

ဿ၈ ဒုိမူပယးေက့္ရျာေ်မပုဵ 

၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့) 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသဵု့်ပဳခဲ႔ေသာ PRA tools 

မ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကးသဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

၄၈ ေကားမတီွ ငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

၅၈ ေက့္ရျာ၌အေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပုဵစဵ-ှ) 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ) 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ (ပုဵစဵ-ှှ) 

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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ှ၈ဖာ့ေဆာငး့ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု 
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ဿ၈ ဒုိမူပယးေက့္ရျာေ်မပဵု 

 

၀၈ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး ေက့္ရျာအမညး အိမးေထာငးစုအေရအတျကး လူဦ့ေရစာရငး့ 
က မ ေပါငး့ 

ှ ပသာခီ့ေက့္ရျာ ၃ ှ၃ ှဿ ဿ၅ 

ဿ စျာပိုေက့္ရျာ ှ၂ ၁၆ ၀၂ ၅၁ 
၀ လုိခါ့လုိေက့္ရျာ ၁၂ွ ှဿ၀ှ ှဿှ၅ ဿ၁၁၆ 
၁ ေမားခ္ီ့(ေပ၍) ေက့္ရျာ ၀၅၂ ၄၂၀ ၅ှ၀ ှ၂၃၃ 
၂ ေမားခ္ီ့(ေအာကး) ေက့္ရျာ ဿ၆ွ ၃၆၆ ၄၁ွ ှ၁၀၆ 
၃ ရျာသဲဒိုေက့္ရျာ ၁၂ ၁၀၀ ှွ၄ ဿွ၄ 
၄ ေရပူေက့္ရျာ ၂၅ ှ၀ွ ှဿဿ ဿ၂ဿ 
၅ ဒိုမူပယးေက့္ရျာ ၀ှ ၄၅ ၆ှ ှ၃၆ 

၆ တနနး့ေလာံေက့္ရျာ ၀ှ ၄ွ ၃၅ ှ၀၅ 
ှွ ဘူေလားပယးေက့္ရျာ ၁၆ ှ၀ွ ှဿ၂ ဿ၂၂ 
ှှ အနာဂတးအလငး့တနး့(လယးပျာခိ)ုေက့္ရျာ ၃၄ ှဿ၁ ှ၁၄ ဿ၄ှ 
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 စုစုေပါငး့ ှ၁ဿ၄ ၀၀၆ွ ၀၁၄၅ ၃၅၂၅ 

 

၁၈ေက့္ရျာ၌အေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

ဒိုမူပယးေက့္ရျာသညး  ဖာ့ေဆာငး့ၿမိဳ႕နယး၇ ေမားခ္ီ့ေက့္ရျာအုပးစုတျငးရြိေသာ ေက့္ရျာတစးရျာ 

ၿဖစးပါသညး၈ ဒုိမူပယးေက့္ရျာသညး ဿွွ၅ခုႏြစးမြစတငးကာ မိသာ့စု (၀)စုမြ စတငးတညးေထာငး 

ခဲ႔ပါသညး၈ အခ္ိဳ႕မြာတနနး့ေလာ႔ေက့္ရျာမြ ေ်ပာငး့လာၾကေသာသူမ္ာ့်ဖစး်ပီ့၇ ကရငးလူမ္ိဳ့စုမ္ာ့သာ 

ေနထိုငးၾကသညး၈ ရျာသူေက့္သာ့မ္ာ့အာ့လဵု့သညး ခရစးယာနးဘာသာကုိသာ ကုိ့ကျယးယုဵၾကညး 

ၾကပါသညး၈ လကးရြိတျငးမူ ဒုိမူပယးေက့္ရျာ၉ အိမးေ်ခ(၀ှ) အိမးနြငးံအိမးေထာငးစုမြာ(၀ှ)စု်ဖစး်ပီ့၇ 

အမ္ိဳ့သာ့(၄၅)ဦ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ (၆ှ)ဦ့ စုစုေပါငး့ (ှ၃၆)ဦ့ေနထိုငးၾကသညး၈ အဓိကအသကးေမျ့ 

ွမး့ေက္ာငး့မြာ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့်ဖစးေသာ ဖာလာစိုကးပ္ိဳ့်ခငး့၇ ေတာငးယာစပါ့စိုကးပ္ိဳ့်ခငး့ႏြငးံ 

ဟငး့သီ့ဟငး့ရျကးမ္ာ့အာ့ တပိုငးတႏိုငးစိုကးပ္ိဳ့ၾကပါသညး၈ ။ေက့္ရျာ၌ပညာေရ့အပုိငး့တျငး 

အစို့ရမူလတနး့ ေက္ာငး့ရြိ်ပီ့ အလယးတနး့ (သို႔မဟုတး) အထကးတနး့ေက္ာငး့သို႔တကးေရာကးလုိပါက 

ေမားခ္ီ့ေက့္ရျာသို႔ သျာ့ကာပညာဆညး့ပူ့ၾကရပါသညး၈ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့မြာ ဖာ့ေဆာငး့ၿမိဳ႕ႏြငးံ ေမားခ္ီ့လမး့မႀကီ့ေဘ့တျငးရြိသညးံအာ့ေလ္ားစျာ 

ကတၱရာလမး့်ဖစးသညးံအတျကး ကူ့သနး့သျာ့လာေရ့အဆငးေ်ပပါသညး၈ ယငး့ေက့္ရျာရြိ အေ်ခခဵ 

အေဆာကးအဦ့မ္ာ့မြာ ဘုရာ့ေက္ာငး့၇ စာသငးေက္ာငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာေရေလြာငးကနးမ္ာ့ ်ဖစးပါသညး၈ 

က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိသ်ဖငးံ အေရ့ေပ၍လူနာမ္ာ့ရြိပါက ဖာ့ေဆာငး့၇ လျဳ ိငးေကား ေဆ့ရုဵမ္ာ့ကိ ု

သာ သျာ့ေရာကးကုသရေလ႔ရြိပါသညး၈ 
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၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပး 

ဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျဲ ဦ့တညး အုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က မ ေပါငး့ 

ှ၈ အရငး့အ်မစး်ပ 
ေ်မပုဵ 

ဿ၁.၆.ှ၆ အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့၇ 
ေစတနာံဝနးထမး့ 

ှဿ ှဿ ဿ၁ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအိမးေ်ခမ္ာ့၇
လကးရြိသဘာွအရငး့အ်မစးမ္ာ့
အာ့အသုဵ့ခ္မႈအေ်ခအေနမ္ာ့ 
ႏြငးံသဘာွေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့
အာ့ေဖားထုတး်ခငး့၈ 
 

ဿ၈ ဥစၥာဓနပိုးငးဆိုငးမူ 
သတးမြတးခ္ကးမ္ာ့ 

ဿ၁.၆.ှ၆ အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့၇ 
ေစတနာံဝနးထမး့ 

ှဿ ှဿ ဿ၁ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိမိသာ့စုမ္ာ့၌
ပိုငးဆိုငးမႈစဵႏႈနး့မ္ာ့သတးမြတး 
ကာစဵႏႈနး့အေပ၍အေ်ခခဵၿပီ့ 
လူေနမႈအဆငးံအတနး့မ္ာ့ 
သတးမြတး်ခငး့၈ 

၀၈ ပိုငးဆိုငးမူ 
သဵု့သပး်ခငး့ 

ဿ၁.၆.ှ၆ အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့၇ 
ေစတနာံဝနးထမး့ 

ှဿ ှဿ ဿ၁ အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၌ရရြိ
ေသာအချငးံအေရ့မ္ာ့အာ့ႏႈိငး့
ယြဥးၿပီ့မြတးတမး့တငး်ခငး့၈ 

၁၈ ရာသီချငး်ပဇယာ့ ဿ၁.၆.ှ၆ အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့၇ 
ေစတနာံဝနးထမး့ 

ှဿ ှဿ ဿ၁ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိမိသာ့စုမ္ာ့၌
ရာသီအလိုကးေဆာငးရျကးေသာ
လုပးငနး့မ္ာ့၇ပျလဲမး့သဘငးမ္ာ့၇
ရုိ့ရာဓေလံမ္ာ့ႏြငးံအာ့လပးမညးံ
ရာသီမ္ာ့အာ့ေဖားထုတး်ခငး့၈ 

၂၈ က္ာ့-မ 
အခနး့က႑ 
သဵု့သပး်ခငး့ 

ဿ၁.၆.ှ၆ အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့၇ 
ေစတနာံဝနးထမး့ 

ှဿ ှဿ ဿ၁ အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့မ့္၌ရရြိ 
ေသာအချငးံအေရ့မ္ာ့အာ့ႏႈိငး့
ယြဥးမြတးတမး့တငး်ခငး့၈ 

၃၈ အဖဲျ႔အစညး့ဆိုငးရာ
အကဲ်ဖတးခ္ကးႏြငးံ

ဗငး့ကာ့ခ္ပး 

ဿ၁.၆.ှ၆ အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့၇ 
ေစတနာံဝနးထမး့ 

ှဿ ှဿ ဿ၁ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႔
အစညး့မ္ာ့၌ခ္ိတးဆကးမႈ၇ 
ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးမႈမ္ာ့ႏြငးံ 
အက္ိဳ့ဆကးမ္ာ့အာ့ 
ေဖားထုတး်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသဵု့်ပဳခဲ႔ေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

(က) လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု 

 

လူမႈေရ့ႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု သဵု့သပးခ္ကး ်ပဳလုပးရ်ခငး့ ရညးရျယးခ္ကးမြာ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 

အိမးေ်ခမ္ာ့၇ လကးရြိသဘာွအရငး့အ်မစးမ္ာ့အာ့  အသုဵ့ခ္မႈအေ်ခအေနမ္ာ့ႏြငးံ  သဘာွေဘ့ 

အႏၱရာယးမ္ာ့အာ့ သိရြိႏုိငးရနး ေဖားထုတး်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ ဒုိမူပယးေက့္ရျာသညး ဖာ့ေဆာငး့်မိဳ႕၌ 

ှ၆မိုငးအကျာတညးရြိ်ပီ့ အိမးေထာငးစုမြာ (၀ှ) စုရြိပါသညး၈ ယငး့ေက့္ရျာတျငး ကရငးလူမ္ိဳ့ႏြငးံ 

မေနာလူမ္ိဳ့မ္ာ့ေနထုိိငး်ပီ့ ခရစးယာနးဘာသာကိ ုယဵုၾကညးကုိ့ကျယးၾကသညး၈ အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့ 

အတျကး ေခ္ာငး့ခဲ၇ ဖာလာ၇ သစး(ထငး့)၇ ေက္ာကး၇ သဲ၇ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့၇ ေသာကးသဵု့ေရစသညးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကိ ု အသဵု့်ပဳၾကသညး၈ ေခ္ာငး့ခဲ၇ သစး(ထငး့)၇ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့၇ ေသာကးသဵု့ေရ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ အမ္ာ့အ်ပာ့ရြိ်ပီ့ သဲ၇ ေက္ာကး၇ ဖာလာတုိ႔မြာမူ အထျကးနညး့ပါ့သညး၈ 

လျနးခဲေသာ(၂)ႏြစးအတျငး့ ေခ္ာငး့ခဲ၇ သစး(ထငး့)၇ ေသာကးသဵု့ ေရ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ေလ္ာံနညး့လာ်ပီ့ 

ဖာလာ၇ သဲ၇ ေက္ာကးတို႔ မ္ာ့်ပာ့လာသညး၈ ဒုိမူပယးေက့္ရျာမြ အ်ပငးသို႔ ေ်ပာငး့ေရျ႕ေနထိုငးမႈမရြိဘဲ 

အ်ပငးမြ လာေရာကးေ်ပာငး့ေရျ႕ ေနထိုငးသူမ္ာ့ရြိပါသညး၈ 
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ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့အေန်ဖငးံ ရပးရျာကိစၥအစညး့အေွ့မ္ာ့်ပဳလုပးရနးး ေနရာမရြိသညးံအတျကး 

ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး ေဆာကးလုပးရနး လုိအပးေနပါေသ့သညး၈ 

 

(ခ) ဥစၥာဓနပုိငးဆုိငးမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

 

             ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ သဵု့သပးခ္ကး်ပဳလုပးရ်ခငး့ ရညးရျယးခ္ကးမြာ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 

မိသာ့စုမ္ာ့၌ ပိုငးဆိုငးမႈစဵႏႈနး့မ္ာ့ကို ေက့္ရျာလူထုကိုယးတိုငး သတးမြတးကာ စဵႏႈနး့အေပ၍အေ်ခခဵၿပီ့ 

လူေနမႈအဆငးံအတနး့မ္ာ့ သတးမြတး်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈  ဒိုမူပယးေက့္ရျာတျငး အိမးေထာငးစု(၀ှ)စုရြိ်ပီ့ 

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈသတးမြတးရာတျငး ခ္မး့သာ၇ အသငးံအတငးံ၇ နဲနေဲ်ပလညးႏြငးံ လုဵ့ဝမေ်ပလညးဟူ၊ 

အဆငး(ံ၁) ဆငးံ်ဖငးခံျဲ် ခာ့ သတးမြတးၾကပါသညး၈ ခ္မး့သာေသာအုပးစု၌ အိမးေထာငးစုအေရအတျကးမြာ 

(ဿ)စု်ဖစး်ပီ့ ပိုငးဆိုငးမႈမြာ ကာ့၇ ေစ့္ဆိုငး၇ ဝကး၇ ၾကကး၇ ပ္ဥးေထာငးအိမးတို႔်ဖစးကာ ရာခိုငးႏႈနး့အာ့်ဖငးံ   

(၃.၂)%ခနး႔ရြိပါသညး၈ အသငးံအတငးံအုပးစု၌ အိမးေထာငးစုအေရအတျကးမြာ(၁)စုရြိ်ပီ့ ပိုငးဆိုငးမႈမြာ 

ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ ဆိုးငးကယး၇ ၾကကး၇ ဝကးတုိ႕်ဖစးကာ ရာခိုငးႏႈနး့အာ့်ဖငးံ (ှ၀)%ခနး႔ ရြိပါသညး၈ 

နဲနေဲ်ပလညးအုပးစု၌ အိမးေထာငးစုအေရအတျကးမြာ (ှ၀)စုရြိ်ပီ့ ပုိငးဆိုငးမႈမြာ ဖာလာ်ခဵ၇ ဝါ့အိမးသျပးမို့၇ 

ဆိုငးကယးတို႔်ဖစးကာ ရာခိုငးႏႈနး့အာ့်ဖငးံ (၁ဿ)%ခနး႔ရြိပါသညး၈ လဵု့ဝမေ်ပလညးအုပးစု၌ အိမးေထာငးစု 

အေရအတျကးမြာ (ှဿ) စုရြိ်ပီ့ ပိုငးဆိုငးမႈမြာဝါ့အိမး၇ ဆိုငးကယးတုိ႔်ဖစးကာ ရာခိုငးႏႈနး့အာ့်ဖငးံ (၀၅.၂)% 
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ခနး႔ ရြိပါသညး၈ လဵု့ဝမေ်ပလညးရသညးံ အေၾကာငး့ရငး့မြာ အလုပးအကိုငးအချငးံလမး့နညး့ပါ့်ပီ့ 

အခ္ိဳ႕မြာက္နး့မာေရ့ မေကာငး့်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ လဵု့ဝမေ်ပလညးသူမ္ာ့အာ့ ေက့္ရျျာဖျျဵ်ဖိဳ့ 

တို့တကးေရ့အစီအစဥး ေရ့ဆျဲရာမြာ ပါဝငးလာေအာငးစညး့ရုဵ့လုပးေဆာငး်ပီ့ မိမိတို႔မိသာ့စုအေရ့၇ 

ေက့္ရျာအေရ့ဆိုငးရာ ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အသိပညာမ္ာ့ႏြငးံ အတတးပညာမ္ာ့ ပဵ႔ပို့ေပ့်ခငး့၇ ွငးေငျရလုပးငနး့ 

မ္ာ့ ေဆာငးရျကးေစ်ခငး့်ဖငးံ အသငးံအတငးံအုပးစုအထိ တို့တကးေစရနး ဖနးတီ့ေပ့သငးံပါသညး၈ 

(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ 

 

      ပိုငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ ်ပဳလုပးရသညးံ ရညးရျယးခ္ကးမြာ အမ္ဳိ့သာ့၇ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၌ 

ရရြိေသာ အချငးံအေရ့မ္ာ့အာ့ ႏႈိငး့ယြဥးၿပီ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈  ဒိုမူပယးေက့္ရျာတျငး 

အမ္ိဳ့သမီ့အသဵု့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမြာ ဝကး၇ ၾကကးတိ႕ု်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳသမီ့ႏြစးဦ့လဵု့ 

အသဵု့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမြာ ေရ၇ ကၽျဲ၇ ဖာလာ၇ စာသငးေက္ာငး့၇ အိမးေဈ့ဆိုငး၇ ရျာတျငး့လမး့၇ ေခ္ာငး့၇ 

ဘုရာ့ေက္ာငး့၇ ခနး့မေဆာငး၇ မူႀကိဳေက္ာငး့တို႔်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ေသာ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ဆိုငးကယး၇ ေရ၇ ကၽျဲ၇ ရျာတျငး့လမး့၇ ေခ္ာငး့ခဲတို႔်ဖစးပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ဝကးႏြငး ံ ၾကကးတုိ႔ ်ဖစးသညး၈ ႏြစးဦ့လဵု့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ေသာ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ စာသငးေက္ာငး့၇ အိမးဆိုငး၇ မူၾကိဳေက္ာငး့၇ ဖာလာၿခဵႏြငးံ ဘုရာ့ေက္ာငး့တုိ႔်ဖစးသညး၈ 

ေက့္ရျာလူထုအေန်ဖငးံ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို အသဵု့်ပဳႏုိငးရနးအတျကး အမ္ိဳ့သာ့မြ ဆဵု့်ဖတးခ္ကး ခ္မြတး 

ၾကသညး၈ အေၾကာငး့ရငး့မြာ အမ္ဳိ့သမီမ္ာ့ကိုယးတိုငး အိမးေထာငးဦ့စီ့်ဖစးေသာ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၌ 
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ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္မႈကို လကးခဵလာခဲံၾကသညးမြာ ထုဵ့တမး့စဥးလာ်ဖစးေနေသာေၾကာငးံ ်ဖစးပါသညး၈ 

ဒိုမူပယးေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေပ၍ ထိနး့ခ္ဳပးနိုးငးမႈ ေလ္ာံနညး့လာေစရနး 

က္ာ့-မ အခနး့က႑ဆိုငးရာ အချငးံအေရ့မ္ာ့ စေသာ အသိပညာမ္ာ့ ပဵ႔ပို့ေပ့်ခငး့ႏြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 

ကိုယးတိုငး ယငး့အရငး့အ်မစးမ္ာ့အာ့ စီမဵခနး႔ချႏဲိုငးစျမး့ရြိလာရနး လုိအပးပါသညး၈ 

(ဃ) ရာသီချငး်ပဇယာ့ 

 

ဒိုမူပယးေက့္ရျာ၌ မို့ရာသီကာလမြာ ေမလမြ ေအာကးတုိဘာလအထိ ်ဖစးပါသညး၈  
ရာသီအကူ့အေ်ပာငး့ကာလမ္ာ့တျငး ရာသီတုပးေကျ့ ၇ ႏြာေစ့ေခ္ာငး့ဆို့စသညးတို႔်ဖစးပျာ့ေလံရြိၿပီ့ 
မို့ဦ့က္ကာလမ္ာ့တျငး ဝမး့ပ္ကးဝမး့ေလ္ာ အနညး့ငယး်ဖစးပျာ့တတးပါသညး၈ တႏြစးပတးလုဵ့ 
ေသာကးသဵု့ေရမ်ပတးရရြိၿပီ့ စကးတငးဘာလမြ ေဖေဖ၍ဝါရီလအထိသညး ေသာကးသဵု့ေရအမ္ာ့ဆဵု့ 
ရရြိေသာ ကာလမ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ ခဲသတၱဳရြာေဖျသညးံလုပးငနး့မြ မိသာ့စုစာ့ဝတး ေနေရ့အတျကး 
ပဵုမြနးဝငးေငျအာ့ တႏြစးပတးလုဵ့ရရြိၾကပါသညး၈ ဇျနးလႏြငးံႏိုဝငးဘာလမ္ာ့တျငး ဝငးေငျအမ္ာ့ဆုဵ့ရရြိၾကပါ 
သညး၈ ဒီဇငးဘာလသညး ပျေဲတားမ္ာ့က္ငး့ပေလံရြိသ်ဖငးံ ထျကးေငျအမ္ာ့ဆဵု့ကုနးက္ေသာလ 
်ဖစးပါသညး၈  
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(င) က္ာ့-မအခနး့က႑သဵု့သပး်ခငး့ (Cobweb) 

 

 

 

ဒိုမူပယးေက့္ရျာရြိ က္ာ့-မေရ့ရာအခနး့က႑တျငး ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့်ဖငးံ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ တနး့တူအချငးံအေရ့မရေၾကာငး့ ေတျ႕ရပါသညး၈ အထူ့သ်ဖငးံ ပညာသငးၾကာ့ချငးံ၇ 

ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ပိုငးချငးံ၇ ဦ့ေဆာငးချငံးႏြငးံ ွငးေငျရရြိမႈတျငး မ္ာ့စျာကျာဟေနပါသညး၈ ထိုသုိ႔ကျာဟ 

ေနရ်ခငး့ အေၾကာငး့ရငး့မြာ မိရို့ဖလာအစျဲႏြငံး ရို့ရာဓေလ႔အရသာ်ဖစးသညးံအတျကး ၁ငး့တို႔ကိုယးတိုငး 

ေက္နပးမႈရြိသညးကို ေတျ႕ရပါသညးး၈ အိမးတျငး့မႈလုပးငနး့တျငးမူ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကသာ တာွနးယူ 

ေဆာငးရျကးေနရပါသညး၈ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ မိသာ့စုစာ့ွတးေနေရ့အတျကး ွငးေငျရလုပးငနး့မ္ာ့ 

လုပးကုိငးေနရ်ခငး့ေၾကာငးံ အိမးတျငး့မႈလုပးငနး့မ္ာ့တျငး ကူညီေလ႔မရြိသညးကုိ ေတျ႕ရပါသညး၈ 

ယငး့ေက့္ရျာရြိ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကိုယးတိုငးမြလညး့ မိမိကိုယးကိုယဵုၾကညးစိတးခ္မႈမရြိ်ခငး့၇ အသိပညာ 

ဗဟုသုတနညး့ပါ့်ခငး့ႏြငးံ အိမးေထာငးဦ့စီ့၌ တာွနးသာ်ဖစးသညးဟု ခဵယူ်ခငး့မ္ာ့ေၾကာငးံ ယငး့ကဲ႔သို႔ 

ကျာဟေနရေၾကာငး့သုဵ့သပးရပါသညး၈ ထို႔ေၾကာငး ံ ယငး့ေက့္ရျာရြ ိ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အတျကး အမ္ုဳိ့သမီ့ 

စျမး့ေဆာငးရညး်မႇငးံတငး်ခငး့ အစီအစဥးမ္ာ့ႏြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အတျကး ွငးေငျရလုပးငနး့မ္ာ့ 

ဖနးတီ့ေပ့်ခငး့မ္ာ့်ဖငးံ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့နညး့တ ူ စီမဵခနး႔ချမဲႈႏြငးံ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ပိုငးချငးံမ္ာ့ တနး့တူ 

ရရြိလာမညး ်ဖစးပါသညး၈ 
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(စ) အဖျ႕ဲအစညး့ဆုိငးရာအကဲ်ဖတးခ္ကးႏြငးံဗငး့ကာ့ခ္ပး 

 

ဒိုမူပယးေက့္ရျာရြိ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့၌ ခ္ိတးဆကးမႈအဓိပၸါယးမြာ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဓိက 

ဆကးႏျယးပတးသကးသူမ္ာ့ႏြငးံ ၁ငး့တိ႕ု၌လျမး့မို့မႈမ္ာ့ကိ ုေဖား်ပသညးံပုဵစဵ်ဖစးသညး၈ ်ပငးပမြ လာေရာကး 

ေသာအဖျ႕ဲ(ှွ)ရြိပါသညး၈ ၁ငး့တိ႕ုသညး ေက့္ရျာ၌ဖျဵ႕်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ကို လာေရာကး လုပးကုိငးေပ့ၾက 

ပါသညး၈ မိခငးႏြငးံကေလ့အဖျဲ႕သညး မိခငးႏြငးံကေလ့က္နး့မာေရ့ဆိုငးရာ လုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

လာေရာကးလုပးကိုငးေပ့သညး၈ ်ငိမး့၇ ဂ႐ုဏာ၇ ပကး်မနးမာ၇ RDA၇ DRC၇ အလငး့သစး၇ ေက့္လကးအဖျဲ႔၇ 

MAGအဖျဲ႔မ္ာ့မြ ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ တို့တကးေရ့အတျကး ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးေပ့သညး၈ IOMအဖျ႕ဲႏြငးံ 

CHDMအဖျဲ႔မ္ာ့မြ က္နး့မာေရ့ႏြငးံဆိုငးေသာ အရာမ္ာ့ ကူညီေဆာငးရျကးေပ့သညး၈၇ အသဵု့လုဵု့အဖျဲ႔မြ 

ပညာေရ့ႏြငးံဆိုငးေသာ အရာမ္ာ့ကုိ သငးၾကာ့ေပ့သညး၈ CDDအဖျ႔ဲမြ ေက့္ရျာအတျကး 

အေဆာကးအဦ့ႏြငးံ ယငး့အေဆာကးအဦ့ဆိုငးရာ နညး့ပညာဆုိငးရာပဵ႔ပို့မႈကိ ု ကူညီေဆာငးရျကးေပ့ 

သညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိိဖျဲ႕စညး့ထာ့ေသာ အဖျ႕ဲ(၄)ဖျ႕ဲ ရြိပါသညး၈ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ 

ေက္ာငး့ေကားမတီအဖျ႕ဲ၇ ေက့္ရျာလူငယးအဖျ႕ဲ၇ ဘာသာေရ့ ေခါငး့ေဆာငးအဖျဲ႕၇ ေက့္ရျာေကားမတီ 

အဖျ႕ဲႏြငးံ ေရေကားမတီအဖျဲ႕တို႔သညး ေက့္ရျာတျငး့ လဵု်ခဵဳစိတးခ္မႈရြိေစရနး ေဆာငးရျကးေပ့ၾကသညး၈ 

အဖျ႕ဲမ္ာ့အာ့လုဵ့အနကး ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့ အဖဲျ႕သညး အလျမး့မို့ဆဵု့(အာဏာ)အရြိဆဵု့်ဖစးသညး၈ 

ဿွှ၃ခုႏြစး -ဿွှ၄ခုႏြစး ဘ႑ာေရ့ႏြစးမြ စတငးၿပီ့ လူထုဗဟို်ပဳ(CDD)အဖျ႕ဲမြ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ 

လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ၿပီ့ အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကးလ္ကး ရြိေနပါသညး၈ 
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(ဆ) အခကးအခဲမ္ာ့ႏြငးံ်ပႆနာမ္ာ့ 

 

 

 

         ဒုိမူပယးေက့္ရျာအစညး့အေွ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ အခကးအခဲ်ပႆနာ 

အတာ့အဆီ့မ္ာ့မြာ စာ့ဝတးေနေရ့အဆငးမေ်ပေသာေၾကာငးံ ကေလ့မ္ာ့အတျကး မူၾကိဳေက္ာငး့ 

လစာမေပ့ႏိုငး်ခငး့၇ က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိ်ခငး့ ႏြငး ံ ယာဥးရြာ့ပါ့်ခငး့ေၾကာငးံ အေရ့ေပ၍လူနာမ္ာ့ 

အတျကး အသကးအႏၱရာယးမ္ာ့ႏြငးံ ၾကဵဳေတျ႔ေနရ်ခငး့၇ ေရသျယးတနး့ရနး အဆငးေ်ပေသားလညး့ 

ေရပုိကးမ္ာ့ခုိငးခဵမႈမရြိသညးံအတျကးေၾကာငးံ ေသာကးသုဵ့ေရမ္ာ့ လုဵေလာကးစျာမရ်ခငး့၇ ကေလ့ကစာ့ 

ကျငး့ႏြငး ံ ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရို့မရြိသညးံ အတျကးေၾကာငးံ ေက္ာငး့ွငး့အ်ပငးဘကးထျကး ကစာ့သ်ဖငးံ 

ယာဥးတုိကးမႈမ္ာ့ၾကဵဳေတျ႔မညးကုိ စုိ့ရိမးၾက်ခငး့၇ မုိ့ရာသီတျငး အလုပးအကုိငးရြာ့ပါ့သ်ဖငးံ  ေ်မ၇ 

ေတာငးယာ၇ သစး၇ ဝါ့၇ လုပးကုိငးရနးေနရာမ္ာ့ မရြသိညးံ အတျကးေၾကာငးံ စာ့ဝတးေနေရ့ 

အဆငးမေ်ပၾက်ခငး့၇ ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ ေႏျရာသီတျငးသျာ့လာရနး အဆငးေ်ပေသားလညး့ မုိ့ရျာသီတျငး 

ေရေ်မာငး့မ္ာ့မရြိသညးံအတျကးေၾကာငးံ ဗျကးထူၿပီ့ လမး့မ္ာ့ေခ္ားေနသ်ဖငးံ လူၾကီ့၇ ကေလ့မ္ာ့အတျကး 

သျာ့လာရနးအဆငးမေ်ပ်ခငး့ ႏြငးံ ေက့္ရျာခနး့မေဆာငးမရြိသညးံ အတျကး အစညး့အေဝ့မ္ာ့ ်ပဳလုပးသညးံ 

အခါတျငး ေနရာအတညးတက္မရြိ်ခငး့စေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ရြိေနပါသညး၈ 
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(ဇ) ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

 

  

 

         ေက့္ရျာအစညး့အေွ့တျငး ေက့္ရျာလူထုမြ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ႏြငးံ ပတးသကးၿပီ့ ၁ငး့တို႔၌ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့အာ့ ေဖားထုတးၾကပါသညး၈ ယငး့ဒုိမူပယးေက့္ရျာတျငး ေနာငးလာမညးံ(၂)ႏြစးအတျငး့ 

ေမ္ြားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့မြာ ရျာတျငး့လမး့ေကာငး့ မျနးလာေစရနး၇ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ ဖနး့တီ့ေပ့ 

ရနး၇ စာ့ဝတးေနေရ့အဆငးေ်ပရနးအတျကး စိုကးပ္ိဳ့ေရ့မ္ိဳ့ေစံမ္ာ့ ရရြိရနး၇ ကေလ့ႏြငးံ လူၾကီ့မ္ာ့ 

ပညာဗဟုသုတ၇ ဖျဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ပတးသကးေသာအရာ သိရြိနာ့လညးလာေစရနး၇ ဝနးေဆာငးမႈႏြငးံ 

်ပညးံစဵုေသာ ေက့္လကးေဆ့ ေပ့ခနး့ရရြိရနးႏြငးံ က္နး့မာေရ့ဝနးထမး့မ္ာ့ ရရြိရနး၇ ေရပိုကးစနစး 

ေကာငး့မျနးလာေစ်ပီ့ ေရလဵုေလာကးစျာရရြိရနး စသညးတို႔်ဖစးၾကသညး၈ ကေလ့မ္ာ့အ တျကးေက္ာငး့ 

်ခဵစညး့ရို့ကာရဵ်ခငး့်ဖငးံ ကေလ့မ္ာ့အတျကးလဵု်ခဵဳမြဳရြိေစရနးနြငးံ စာသငးေက္ာငး့ေဆာငး ေရရြညးတညးတံဵ 

နိုငးရနး အတျကး ေမ္ားမြနး့ထာ့ပါသညး၈ 
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(စ္) ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးဆဵု့်ဖတး်ခငး့ 

 

 

 

         ဒိုမူပယးေက့္ရျာတျငး ပထမအၾကိမးအစညး့အေဝ့ႏြငးံ ဒုတိယအၾကိမးအစညး့အေဝ့၉ ေက့္ရျာ 

လူထုမြ မိမိတို႔ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အတျကး သေဘာတူထာ့ေသာ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့အာ့ မဲေပ့စနစး 

အသုဵ့်ပဳကာ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးဆဵု့်ဖတးၾကပါသညး၈ ယငး့ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့မြာ - 

(ှ) ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကးၿခငး့၇ 

(ဿ) ေရေလြာငးကနးႏြငးံေရပိုကးလုိငး့သျယးတနး့်ခငး့၇ (၀)ေက္ာငး်ခဵစညး့ရို့ကာရဵ်ခငး့၇ 

(၁) ရျာတျငး့ကျနးကရစးလမး့တညးေဆာကး်ခငး့၇ 

(၂) ဝနးထမး့အိမးယာတညးေဆာကး်ခငး့၇ 

(၃) ေဆ့ေပ့ခနး့ႏြငးံ က္နး့မာေရ့ဝနးေဆာငးမႈမ္ာ့ ေထာကးပဵံေပ့်ခငး့   
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(၄) အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ေပ့်ခငး့ စသညး တုိ႔်ဖစးၾကသညး၈ 

၄၈ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
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(၅)ေက့္ရျာေကားမတီဝငးမ္ာ့၌စာရငး့ 

စဥး အမညး ရာထူ့(ေက့္ရျာအဆငးံ) ရာထူ့(အုပးစုအဆငး)ံ 
ှ၈ ဦ့ေစာေနသာ စီေထာကး/ဥက၎ဌ 

 
အုပးစုစီေထာကးအဖျဲ႔ဝငး 

ဿ၈ ေဒ၍ေနားဒီ့မူ စီေထာကး/ဥက၎ဌ အုပးစုစီ၇ေထာကး အဖျ႕ဲဝငး 
 

၀၈ ဦ့ေစာခူ့နီ ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပးေရ့  
 

၁၈ ေဒ၍ေနားထူ့ေဂေဖာ ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပးေရ့  
 

၂၈ ဦ့ေစာဖုိ့ေနထူ့ ဝယးယူေရ့  
 

၃၈ ေဒ၍ေနားလာမီ့ထူ့ ဝယးယူေရ့  
 

၄၈ ဦ့ေစာခရီ့ထူ့ လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့  
 

၅၈ ဦ့ေစာဂ္ိဴ့ဇကး လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့  
 

၆၈ ေဒ၍ေနားေအ့စတာထူ့ လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့  
 

ှွ၈ ဦ့ေစာမာရီယုိ ေဝဖနးအၾကဵ်ပဳ  
 

ှှ၈ ေဒ၍ဘာဘလု ေဝဖနးအၾကဵ်ပဳ  
 

ှဿ၈ ေဒ၍ေနားရြေဲလေဖာ ေစတနာံဝနးထမး့  
 

ှ၀၈ ဦ့ေစာေဒ့ဗစး ေစတနာံဝနးထမး့  
 

ှ၀၈ ေဒ၍ခရစၥတီ့နာ ေငျစာ့ရငး့ကုိငး အုပးစုဘ႑ာေရ့အဖျ ဲံဝငး 
 

 

 



NCDDP Project - Bawlakhe, Hpasawng and Mese Township 

NCDDP Project Do Mu Pal Village Page 18 

 

 

 

၅၈ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ) 
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၆၈စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ) 
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ှွ၈ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)  
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ှှ၈အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ (ပဵုစဵ-ှှ) 
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ှဿ၈က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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