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ျ ပည္ေ ္ထညငစ္ သုမျုျညု ္မ္တာ္အစုိထညထ ္ေမ ည္ င္တာ္အစုိးရ 
ငတာ္အစုိက္ည  တာ္အစုိပး္ေရးး၊ ္ေု းျု ္ေရးမရထညႏွင္႕ ဆပည္ေျု္ထညး ျည ကး္က္ျ 

  ္ေက းးကည္ေ စဒ  ႏွင္႕ျဒတာ္အစုိပးမ္တာ္အစုိးမကည္ေရးကး္ငး္က္ျ 

 ဂ ျုတာ္အစုိပႏွင္႕ျနယည  

 

 း ူဗ္ဟ္တာ္အစုိျ ပင္ု  ကတာ္အစုိျညး(မမတာ္အစုိနယမရငည ငကညဝျညး) 

National Community Driven Development Project  

(NCDDP) 

 

္ေက းရ ္ ဒ  ႏွင္႕ျဒတာ္အစုိပး္ေရး င ္ငကည   

Village Development Plan (VDP) 

ု္ေက းထ္ူေက းရ ္   ္ညငး္၊   ဲ့္ေခ ္ထညး္ေက းရ ္  

၂ ၂၁ခမ္ရငည          ဂ ျုတာ္အစုိပႏွင္႕ 
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ု္မတာ္အစုိက္ 

၁။ ျုတာ္အစုိပႏွင္႕ျနယည္ေျု  ္          ၄ 

၂။ ္ ညင္မ ထည ါဝထည္ေစ္္ေက းရ ္ ု ္းင္ရထညး       ၅ 

၃။ ္ေက းရ ္  ္ေျခခ  ခ ကည းကညု ္း  မရထညဲ့ ္ေက းရ ္ စုတာ္အစုိ္ညထညး္ေ က္ထညး ူးရရ္းျဒငညငကညု ္း  ၆ 

၄။ းူ ္ ူး္ေ ါထညး ါဝထည္ေစ္းူုရပဆျညးငငညျခထညးမရထညဲ့  က ဒမညျခထညးး္ ညထျညးငကည (PSA/PRA)        ၇  

    ဇနယ္း။ 

၅။ းူ ္ ူး္ေ ါထညး ါဝထည္ေစ္းူုရပဆျညးငငညျခထညးမရထညဲ့  က ျဒမညျခထညးး္ ညထျညးငကည (PSA/PRA) ၉ 

    ဇနယ္း။ 

၅-၁။ ္ေက းရ ္ းူုရပ္ေရး ရထညး ျုငညျ  ္ေျု ္       ၉ 

၅-၂။ ္ေက းရ ္ းူုရပ္ေရး ရထညး ျုငညျ  ္ေျု ္  စ ္းစ ညခ ကညျ ္ေျု  ္စ ္းစ ညခ ကည  ၁  

၅-၃။ ရ္စ္ခ ထညျ ဇနယ္း  ္        ၁၁ 

၅-၄။ ရ္စ္ခ ထညျ ဇနယ္း  ္စ ္းစ ညခ ကည       ၁၂ 

၅-၅။ ္ေက းရ ္ မ ထညး ဒ  ႏွင္႕ ငပညးု ္း  က္းခ တာ္အစုိမညဆကညုရပျ ဇနယ္း   ၁၃ 

၅-၆။ ္ေက းရ ္ မ ထညး ဒ  ႏွင္႕ ငပညးု ္း  က္းခ တာ္အစုိမညဆကညုရပျ ဇနယ္းစ ္းစ ညခ ကည  ၁၃ 

၅-၇။ ကငၥ္ဓျ က နယည ုႈ ဆထညဲ့စမညုရမညျခထညးျ ဇနယ္း     ၁၄ 

၅-၈။ ကငၥ္ဓျ က နယည ုႈ ဆထညဲ့စမညုရမညျခထညးျ ဇနယ္း စ ္းစ ညခ ကည   ၁၄ 

၅-၉။  ရထညး ျုငည  တာ္အစုိ္ထညဆတာ္အစုိ္ထညုႈျ  ္        ၁၅ 
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၅-၁ ။  ရထညး ျုငည တာ္အစုိ္ထညဆတာ္အစုိထ္ညုႈျ  ္  စ္ းစ ညခ ကည      ၁၅ 

 ၅-၁၁။ ထညဲ့ကူ တာ္အစုိုညက ျညနယကညဇနယ္း       ၁၆ 

၅-၁၂။  ထညဲ့ကူ တာ္အစုိုညက ျညနယကညဇနယ္းစ ္းစ ညခ ကည      ၁၇ 

၆။ ္ေက္ညုမ္ဝထညု ္းမရထညဲ့ ္ေက းရ ္ ဒ  ႏွင္႕ျဒတာ္အစုိပး္ေရး င္ ငကည္ေဆ္ထညရ ကညုရပုရမညမုညးဓါမည  ္ု ္း  ၁၈ 

၇။ ္ေက းရ ္  ခ ကည းကည (  ္င -၁)        ၁၉-၂၉ 

၈။ င္ု ကတာ္အစုိျညးငကညဝျညး ခ တာ္အစုိျညဇနယ္း (  ္င -၂)       ၃ -၃၂ 

၉။ ္ေက းရ ္ ဒ  ႏွင္႕ျဒတာ္အစုိပး္ေရးက္းင္း္ေ း င္ ငကည (  ္င -၃)      ၃၃-၃၈ 

၁ ။ ္ေက းရ ္  ္ ညင္င္ု ကတာ္အစုိျညးး္ ညထျညးခ  ္ေရ းခ နယညျခထညး (  ္င -၄)     ၃၉-၄၁ 

၁၁။  ငပညး ္ေဝးုရမညမုညးု ္း        ၄၂-၄၇ 

၁၂။ က႑ း္တာ္အစုိကညက္းင္း္ေ းဒ  ႏွင္႕ျဒတာ္အစုိပး္ေရးး္ ညထျညးငကညု ္း      ၄၈ 

 

 

 

LIFT ၏ျပညး ပ္ က ူပျ္ဒထညႏွင္႕ ္ေရးဆ   ္း္ေစ္္ေက းရ ္ ဒ  ႏွင္႕ျဒတာ္အစုိပး္ေရး င ္ငကညု ရ  ခ ကည းကညု  ္း 

ကတာ္အစုိက္တာ္အစုိး္က္း စ ္းျ ပ ္း ါစပည။ 
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၁။ဂ ၿုတာ္အစုိပႏွင္႕ျနယည္ေျု   ္
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၂။ ု္ေက းထ ူ္ေက းရ ္   ္ညငရ္ရတာ္အစုိ္ေက းရ ္ ု ္းင္ရထညး 

၃။ ္ေက းရ ္  ္ေျခခ  ခ ကည းကည 

(၁)းျူပညးငး္ူု  တာ္အစုိပးင ္တုာ္အစုိ ည္ေ ္ထညင ္

 ု တာ္အစုိပး င္း  တာ္အစုိုည္ေ ္ထညင္ က ္း ု င္င္္ေ ါထညး 

     

- - - - - 

(၂) တာ္အစုိခ္တာ္အစုိကညး နယည  ္ညင္ု  ္း 

 တာ္အစုိခ္တာ္အစုိကညး နယည ္ ညင္  တာ္အစုိုည္ေ ္ထညင္ က ္း ု င္င္္ေ ါထညး 

စကည က္း ၆ ၅ ၄ ၉ 
ုစျညင ုညး ၂  ၂ ၂ 

(၃) ဓတာ္အစုိကငး္  ္ း္ေရးး ္ညထျညး 

    

    

    

    

ငကည ္ေက းရ ္  ္ ညင္ ုပည ္ေက းရ ္  ုပည 

  ု္ေက းထူ 

  စထည္ေ ါထညး္ေမ္ 

၁ ု္ေက းထူ ္ေရ ရဂ တာ္အစုိပထည 

  ခ ုညးစ္ 

    ႏွင္႕္ေခ ္ထညး 

 
 

 

 



 6   
 

    

 

(၄) ္ေက းရ ္  မ ထညး ဓတာ္အစုိက ္တာ္အစုိထညဆ္တာ္အစုိထညု ရပု ္း 

္ေက းရ ္  ္တာ္အစုိထညဆ္တာ္အစုိထညုရ
ုရပု ္း 

းနယည က္တာ္အစုိထညး က ု ညးျခ  
င္း 
က ကည 
္ေျု 

မရငညရရပည  
င္တာ္အစုိကည 
ခထညး 

စ / 
္ေက ္ကည
 ရရရတာ္အစုိုရပ 

္ေရ 

မ ထညး/ 
္ေရ 
ကျည 

ငကည္ေရ 

မ ထညး/ 
ငတာ္အစုိုညဲ့ ငုညး 
္ေရစ နယည 

္ေခ ္ထည
ညး္ေရ 
္ေစ္ကညစ 
 ္းုရပ 

 ္ေရ မ ကည ၁   ုရရတာ္အစုိ ုရရတာ္အစုိ ုရရတာ္အစုိ ၆  ရရတာ္အစုိ ၈၅ ုရရတာ္အစုိ ုရရတာ္အစုိ 

္ေက းရ ္  ္တာ္အစုိထညဆ္တာ္အစုိထညုရ
ုရပု ္း 

က္း 
္ေ ္ညး္
း္ဂ  ္

ဆ္တာ္အစုိထည 
ကနယည 

ငကည 
္ေးရ 

င ါး 
 ကတာ္အစုိမည 
ငကည 

္ေင း 
ဆ္တာ္အစုိထည 

ု္း 
ငကည 

၃ဘ္းဆတာ္အစုိ္
ထညကနယည 

ဆတာ္အစုိ္
း္
ု္း 

 ္ေရ မ ကည ုရရတာ္အစုိ ုရရတာ္အစုိ ၁  ၇ ုရရတာ္အစုိ ၂  ုရရတာ္အစုိ ုရရတာ္အစုိ 

 

(၅) ္ေက းရ ္  မ ထညး ျခ္း ္တာ္အစုိထညဆ္တာ္အစုိထညု ရပု ္း 

္ေက းရ ္  ္တာ္အစုိထညဆ္တာ္အစုိထညုရ
ုရပု ္း 

္ေရမ
မထည 
ငကည 

းနယည 
  ျည 
ငကည 

က    မ ္း  ကကည ဝကည ဆတာ္အစုိမည 
း္ ည 
စ္း 

က  ုညးက ထည 
း္ ညစ္း 

 ္ေရ မ ကည ၅ ုရရတာ္အစုိ ၈ ၂  ၁   ၁၅ ုရရတာ္အစုိ ၂  ၅ 

(၆) ္ေက းရ ္ ရရတာ္အစုိ စ ္းျ ပမ္တာ္အစုိထည္ေစ္ ရထညး ျုငည/  ခ ကည းကညု  ္း 

 ရထညး ျုငည ္ေဆးရ ္/ 
္ေဆးချညး 

 .ု.က/ 

 .း.က/ 

 . .က 

္ေင း 
္ေျုမူး 
ငကည 

းုညး ကတာ္အစုိမည 
ငကည 

္ေျုစနယည 
က္း 

က ျညကရငည ္ေဒ ္ညငကည 

 ္ေရ မ ကည ၁  -ု-က ုရရတာ္အစုိ ုရရတာ္အစုိ ုရရတာ္အစုိ ုရရတာ္အစုိ ုရရတာ္အစုိ 
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  ဲ့္ေခ ္ထညး္ေက းရ ္ ္ေျ္ကညခ စုတာ္အစုိထ္ညး္ေ က္ထညး 

 

 ္ေက းရ ္ ာ။ည ္ေျု္ကညဒကည (၁)ဒ္း ္ချည္ က ္ မ ထညရရတာ္အစုိ္ေစ္ ္ေခ ္ထညးာ။ည  းနယညမ ထညရရတာ္အစုိစပညဲ့ 

 နယည တာ္အစုိ္း  ္စ႑ျည  တာ္အစုိ္ထညႀက္းကတာ္အစုိ္  င  ျ ပက္ ္ေခ ္ထညးာ။ည  ုပညကတာ္အစုိ ္ နယည္ေခ ္ထညးဟ္္ေခုမ ထညခ ဲ့ ကက္ 

၎္ေခ ္ထညးကတာ္အစုိ္ ုရ္ျ ပပဳ၍ မပည္ေဆ္ကညး္ခ ဲ့္ေစ္္ေက းရ ္ ျဒငညပဳ၍  နယည္ေခ ္ထညး္ေက းရ ္ဟ္  ုပညျ္ု 

ငမပညခ ဲ့ ါစပည။္ေျ္ကည တာ္အစုိထ္ညး ခ တာ္အစုိျညက္း ္ေရ ႏွင္႕း ္းး္္ေစ္ည  ဆထညဲ့ဆထညဲ့္ေျ ္ထညးးပညးး္ခါ နယခ ္

  ဲ့္ေခ ္ထညးရ ္ဟ္  ုပညျ္ု မပညခ ဲ့ ါစပည။  

   ဲ့္ေခ ္ထညးရ ္က္ေးးစပည ဂ ျုတာ္အစုိပဲ့ျနယည ု္ေက းထူ ္ ညင္ မ ထည ါ ထည္ေစ္ ္ေက းရ ္ ျဒငညျ ္း  ထညးနယည္ေရ 

ု ကညမရ္ျ ထည  ကည (၁ )္ေ ချည္မ ထညမပညရရတာ္အစုိက္နယခထညက ဂ ျုတာ္အစုိပဲ့္ေ ုစတာ္အစုိ္စ ္ းး္္ေရးုရ္္ေးရမု တာ္အစုိပး 

 ပညးကတာ္အစုိ္စ္  ္း ္းရပဳ၍ စ ္ းး္္ေရးခကညခ ္ေစ္  ္ေက းရ ္  ျဒငည ါစပည။ ္ေက းရ ္ ္ေ စခ ု ္းစပည 

းနယညနယ္း္ ညထျညးကတာ္အစုိ ္ ဓ္ကး္ ညကတာ္အစုိ္ထည ကရျ ္းက ု ညးျခ ငတာ္အစုိ္ကည  တာ္အစုိပး ္ေရး း္ ညထျညးကတာ္အစုိ ္းပညးး္ ညကတာ္အစုိ္ထည က 

စူု ္းရရတာ္အစုိ ါစပည။္ေ စ  ကညက္ျညု ္းကတာ္အစုိ္ ဂ ၿုတာ္အစုိပဲ့စတာ္အစုိ္္ေးရျဒထညဲ့မထည တာ္အစုိ္ က္ ္ေရ္ထညးခ  က ါစပည။ 

နယခ္ ခါမ ထညုူ(၂ ၁၈)ခ္မရငညမ ထညးူ ္ဗဟတာ္အစုိ္ျ ပင္ု ကတာ္အစုိျညးုရ္ေဒါကညး္ ည္ေ းခ ဲ့္ေစ္ ္ေမ္ထည္ေ ါကည ္ ညင္မ  

ထညးရရတာ္အစုိ  ္ေး္ထည က္း္ေက းရ ္ စတာ္အစုိ္ႏွင္႕္ေဒါကညး္ ည္ေ းခ ဲ့္ေစ္ ္ေက းရ ္ ျခထညးဆကညးုညး ္ေ က္ထညဲ့ဂ ျုတာ္အစုိပႏွင္႕စတာ္အစုိ္္စ ္ းး္္ေရး 

 ျပညးထနယည ဆထည္ေျ း္ခ ဲ့ ါစပည။ရ ္မ ထည  ္ေျခခ  ပ္ုူးမျညး  တာ္အစုိစ္ရရတာ္အစုိပဳ၍စ ္းး္္ေရး 

ခကညခ ္ေစ္  ္ေျရ္္ေ စျဒငည္ေစ္္ေ က္ထညဲ့ ္ေက းရ ္ းူ ္ု ္းစပည  ပ္္ေရးးကညးရုညးုရ္ုူ္ 

 ၇ုညး ္းျပညး ါစပည။  

 စဘ္ ္ေဘး မၱရနယည ္ေျျဒထညဲ့  စဂ္မညးမရထညဲ့ငကညမထညဘ္းမတာ္အစုိ္္္မ ထည ္ေမ္ထညက ္ေရးရ  ျခထညး 

ု ္းရရတာ္အစုိ ါစပည။  ဲ့္ေခ ္ထညး္ေက းရ ္ စပည္ေမ္ထည မညးပည ျညးရျည ္းစျဒထညဲ့(၂  ၆)ခ္မရငညမ ထညမတာ္အစုိ္ကညခမညခ ဲ့္ေစ္

 ဂ ု္ျညမတာ္အစုိ္ထညး(ု္း္) ္ေ က္ထညဲ့  ကညင္းဆ ္းရရ ္းုူ ျပညး ထနယညစ္ရရတာ္အစုိ္ေ က္ထညး္ေးဲ့း္မထညျ   ည ါစပည။ 
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၄။ း ူ္္ေ ါထညးင ္ ါဝထည္ေစ္းူု ရပဆျညးငငညျခထညးမရထညဲ့  က ျဒမညျခထညးး ္ညထျညးငကည (PSA/PRA) 

 က ကညးခ ပ ညဇနယ္း 

 ငကည  ္ေ က္ထညး ရ္ ရကညင   က္းမပည ္ ညင္ 
မကည္ေရ္ကညစူ 

 ဓတာ္အစုိက္ေဆ း္ေမ းခ ကည 
က ္း ု  ္ေ ါထညး 

၁ 

္ေက းရ ္ းူုရပ္ေရး
ရးျ း၊စနယ ဇ္မျ ္ေ
္ေျု  ္               

( Social Map / 

Resource Map) 

၁၆.၉.၂ ၁
၉ 

္ေက းရ ္ စ/ူ ္ေက း
းရ ္စ္းု ္း 

 

၅ ၁  ၁၅ 

 ္ေက းရ ္ ျနယညျတာ္အစုိုတာ္အစုိမည မ ထညးရရတာ္အစုိ တာ္အစုိ
 တာ္အစုိုည္ေျခး၊းနယည္ေျုး၊ င္တာ္အစုိကည
ကညခထညးု ္းင္ေစ္္ေက းရ ္၏ 
၏ 
းကညရရတာ္အစုိ ္ေျခ ္ေျမရထညဲ့  ရထည
ထည း  ျုငညု ္းကတာ္အစုိ္္ေဆ း္ေမ းျခထညး 

၂ 

ရ္စ္ခ ထညျ ျ ကက တာ္အစုိျည

ည                   ( 

Seasonal 

Calender) 

၁၆.၉.၂ ၁

၉  

္ေက းရ ္ စ/ူ ္ေက း
းရ ္စ္းု ္း 

 

၁  ၁  ၂  

 ္ေက းရ ္ းူ ္၏ ရ္စ္ းတာ္အစုိ္ကညငတာ္အစုိ္
္ကည  ပတာ္အစုိး္ေရး္ေု းျု ္ေရးး၊ ငတာ္အစုိ္ကည  ပတာ္အစုိးခ 
ခ တာ္အစုိျညး၊ ရတာ္အစုိမညစတာ္အစုိုညးခ တာ္အစုိျည  
ရ္စ္   ္ေမ္ညု ္းး၊ ္ေက းရ ု ရ း
 းူု ္းဝထည္ေထ  ရ
ရရရတာ္အစုိုရပ ္ေျခ ္ေျု ္းက္တာ္အစုိ္ေက 
က းရ ္ ုရ 
းူု ္း ါဝထည္ေဆ း္ေမ း ္ေရ
္ေရးဆ   ကစပည။ 

၃ 

 တာ္အစုိ္ထညဆတာ္အစုိ္ထညုရပစ ္းစ ည 
ျခထညး            

(Metric 

Ranking) 

၁၆.၉.၂ ၁

၉ 

 ု တာ္အစုိပးစ္း ္
 ညင္း၊ 
 ု တာ္အစုိပးစု္း ္
 ညင္ 

၁၃ ၁  ၂၃ 

္ေက းရ ္  မ ထညးရရတာ္အစုိ ု တာ္အစုိပးစ္းမရထည္ 

 ု တာ္အစုိပးစုး္မတာ္အစုိႏ္ွင္႕၏ 

 ဓတာ္အစုိကစ ္းင  ္ေစ္ ရထညး ျုငည 

ု ္းမရထည ္ တာ္အစုိျညးခ ပ ည္ေစ္ ရထညး  

ျုငညု ္းကတာ္အစုိ ္ု တာ္အစုိပးစ္း/စု္း 

 ူး္ေ ါထညး ါ ထည္ေရးဆ  ခ ္ ါစပည။ 
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 ၄ 

 ဒ  ႏွင္႕ ငပညးခ တာ္အစုိမညဆ

ဆကည  ္ (Venn 

Diagram) 

၁၆.၉.၂ ၁

၉ 

္ေက းရ ္ စ/ူ ္ေက း
းရ ္စ္းု ္း 

 

၁၄ ၁  ၂၄ 

္ေက းရ ္  မ ထညးမ ထညရရတာ္အစုိ္ေျ္ေစ္္ေ
္္ေစ္းူုရပ ဒ  ႏွင္႕ ငပညးု ္း မ
 
မရထညဲ့ ္ေက းရ ္းူ ္  က္
က္းဆကညင ည္ေျုရပက္တာ္အစုိ ထညစ္
စ္ျုထညစ္ရရတာ္အစုိ္ေ ္ထည ္ေဒ ည္ ္
 ္မညမ္တာ္အစုိထညခ ဲ့စပည။  

၅ 

းူုရပင္း  ္း ဆထည
ဲ့ဲ့စမည ုရ
ုရမညျခထညး                   

( Wealth 

Ranking) 

၁၆.၉.၂ ၁

၉ 

္ေက းရ ္ စ/ူ ္ေက း
းရ ္စ္းု ္း 

 

၁၄ ၁  ၂၄ 

 ္ေက းရ ္  မ ထညးရရတာ္အစုိးူု ္း  
  က္းး၊္ေထ ္ေ ကးး၊ ငၥပညးကငၥ္း၊ဓ
း၊ဓျ ထည ္း ္တာ္အစုိထညဆ္တာ္အစုိထညုရပ  ဆ
 ဆထညဲ့ခ  ျဲ့ဲ့ခထညးကတာ္အစုိ္္ေဒ္ည ္မညညျခထညး 

၆ 

 ထညဲ့ကူ တာ္အစုိုညက ျညနယ
နယကည 

 (Spider Web) 

၁၆.၉.၂ ၁

၉ 

 ု တာ္အစုိပးစ္း ္
 ညင္း၊ 

 ု တာ္အစုိပးစု္း ္
 ညင္ 

၁၅ ၁  ၂၅ 

 ု တာ္အစုိပးစ္းမရထညဲ့ ု တာ္အစုိပးစု္းု ္း
္း  က္း း္ ည က္တာ္အစုိထည ခ ထည
ထညဲ့  ဲ့ဲ့
ဲ့ဲ့ းုညးမျညးမူး ခ ထညဲ့  ္ေ
 ္ေရးး၊  ပ္စထည က္း 
မ္တာ္အစုိထညုရပး၊ ဘဝး ္ျခ ပုရပ င
 
ငစပညဲ့  ္ေျခ ္ေျ ရ ညရ ညက္
က္တာ္အစုိ္ေဆ း္ေမ းခ ဲ့ ကစပည။ 
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၅။ ္ေက းရ ္ ဒ  ႏွင္႕ျဒတာ္အစုိပး္ေရး င ္ငကည မ ကည စ ္းျ ပခ ဲ့္ေစ္ PRA Toolု ္းမငညခခ္ ထညးင၏္ စ္ းစ ညခ ကညု  ္း 

(၁)   ဲ့္ေခ ္ထညး္ေက းရ ္ းူု ႈ္ေရးမရထညဲ့  ရထညး ျုငညျ  ္ေျု ္  
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(၂) ု္ေက းထ ူ ္ညငး္၊  ဲ့္ေခ ္ထညး္ေက းရ ္ ္ေျု ္ စ္ းစ ညခ ကည 

မပည္ေျရ္။ ္ေး္ထညဂ ္မ  ည ၉၄ ္ဂရ္၃၈ုတာ္အစုိျငည း ညမ္မ  ည- ၁၇ ္ဂရ္၄ ုတာ္အစုိျငည 

ု္ေက းထူ္ေက းရ ္  ္ ညင္း၊   ဲ့္ေခ ္ထညး္ေက းရ ္စပည ဂ ၿုပတာ္အစုိႏွင္႕ုရ ငကည္ေးရျဒထညႏွင္႕ (၁း  )ျ္ရ္ 

ချညည္စ ္ းရ ါစပည။နယခ္မရငညမ ထညုူ းူ ္ဗဟတာ္အစုိ္ျ ပင္ု ကတာ္အစုိျညးုရ္ေဒါကညး္ ည္ေ းး္ ည္ေ း ္း္ေစ္ရ ္ျခထညး 

ဆကညးုညးု က္း္ေ က္ထညဲ့ ဂ ျုတာ္အစုိပဲ့စတာ္အစုိ္ ္ ုတာ္အစုိ္းမ ထညး္ေးးးုရး  ပဳ၍ မ္ေမ ရ္စ္ မညး ္းဆတာ္အစုိ္ထညကနယည 

ျဒထညဲ့စ ္ းး္မတာ္အစုိ္ထည ္ေျျ ္ျဒငည္ေစ္္ေ က္ထညဲ့ ္ေက းဇူး  ူးမထညရရတာ္အစုိ ါမနယည။  ဓတာ္အစုိက ္းျဒထညဲ့ 

ငတာ္အစုိ္ကည  တာ္အစုိ း္ေရးး္ ညညကတာ္အစုိထ္ည ကၿ ္းကတာ္အစုိ္ထညး မရထညဲ့ကနယ ္ကည ျပညးထနယညရရတာ္အစုိ ါ 

စပည။ ္ေက းရ ္ ရရတာ္အစုိးူုႈ္ေရးမရထည ္ေဆ္ကည က္ု ္းုရ္ င္စထည္ေက ္ထညးး၊ ဘ္ျညးႀက္း္ေက ္ထညးမတာ္အစုိ္ႏွင္႕ရရတာ္အစုိ ါစပည။ 

ရ ္းနယညးုညးု က္းစပည ္ေရရဲ့     မရထညဲ့  ္ေျ္ကညကတာ္အစုိ္ရ ္းနယညုရ တာ္အစုိ္ထညးျဒမည ္း္ေစ္ ္ေျုစ္းးုညးး 

ျဒငညၿ ္း ျခ္း္ေက းရ ္ ု ္းစတာ္အစုိ္္က္ျညးးုညးု ္းျဒထညဲ့စ ္ း္ေရ္ကည 

မ္တာ္အစုိထည ါစပည။္ေက းရ ္ ဒ  ႏွင္႕ၿဒတာ္အစုိပး္ေရး မ ကည ဓတာ္အစုိကး္တာ္အစုိ  ည္ေစ္း္ ညထျညးု ္းုရ္းုညး ျညးဆကည

ကညစ နယည္ေရး္ေက္ထညးု ျည္ေငရျညး၊ ပ္္ေရး္ေက္ထညးု ျည္ေငရျညး၊ မရထညဲ့ မ တာ္အစုိ္ထညမမ္တာ္အစုိထည 

 ထည္ေထ ရး္ ညထျညးု ္းျဒငည ါစပည။ 

 

 ျဒငညု ္း္ေစ္္ေရ္ဂါ          ုညး  ကည ုညး္ေး ္း၊ မ္ ည္ေက းး၊ ထရကညဒ ္း 
 တာ္အစုိုညစ္စ ္းင  ုရပး၊ နယထညး ္ တာ္အစုိုညစ္စ ္းင  ု ရပ                                               ၁  တာ္အစုိုညစ္စ ္းဆ  က စပည 
 က ပ္ေမ ႏွင္႕ရ္ေစ္စဘ္ဝ္ေစး မၱရ္နယည                                             ုတာ္အစုိ္းရ္စ္မ ထည ္ေရး ရ ုႈျဒငည 
င္စထည္ေက ္ထညးး၊ ရရတာ္အစုိ 
္ေက ္ထညးစ္း ္ေရ မ ကည ၂  

မကၠစ္တာ္အစုိးညဝထညမျညး္ေ ္ထည - ရရတာ္အစုိ 

္ေက းရ ္ မ ထည ဓတာ္အစုိက က ပ္ေမ ႏွင္႕္ေျရ္ေစ္ ခကည ခ  

- 

 း္ ည ကတာ္အစုိ္ထည ရရ္း ါးျခထညး 
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(၃)ရ္စခ္ ထညျ ဇနယ္း 

 

(၄)ရ္စခ္ ထညျ ဇနယ္းစ ္းစ ညခ ကည 
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(၅) ဒ  ္ ငပညးု ္းခ တာ္အစုိမညဆကညု ရပျ ဇနယ္း 

 

 

(၆)  ဒ  ္ ငပညးု ္းခ တာ္အစုိမညဆကညု ရပျ ဇနယ္းစ ္းစ ညခ ကည 
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(၇)းူု ရပငး္  ္ း ဆထညဲ့စမညု ရမညျခထညးဇနယ္း 

 

(၈)းူု ရပငး္  ္ း ဆထညဲ့စမညု ရမညျခထညးဇနယ္းစ ္းစ ညခ ကည 
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(၉)  ရထညး ျုငည  တာ္အစုိထ္ညဆတာ္အစုိထ္ညု ႈျ  ္  

 

(၁ )  ရထညး ျုငည  တာ္အစုိထ္ညဆတာ္အစုိထ္ညု ႈျ  ္  စ္ းစ ညခ ကည 
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(၁၁)က ္း/ ု္ေရးရ္ ထညဲ့က ူတုာ္အစုိ ည 
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(၁၂)က ္း/ ု္ေရးရ္ ထညဲ့က ူတုာ္အစုိ ညစ ္းစ ညခ ကည 
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၆။ ္ေက ည္ုမဝ္ထညု  ္း္ေရ းခ နယညျခထညးမရထညဲ့ ္ေက းရ ္ ဒ  ႏွင္႕ျဒတာ္အစုိပး္ေရး င ္ငကည္ေဆ္ထညရ ကညု ရပုရမညမုညးဓါမည  ္ု ္း 
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၇။(က) ္ေက းရ ္  ခ ကည းကည (  ္င -၁) (  ုမရငည ငကညဝျညး) 
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၇။(ခ) ္ေက းရ ္  ခ ကည းကည (  ္င -၁) ( မ္တာ္အစုိနယမရငည ငကညဝျညး) 
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၇။(ဂ) ္ေက းရ ္  ခ ကည းကည (  ္င -၁) (မမတာ္အစုိနယမရငည ငကညဝျညး) 
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၈။ င္ု  ကတာ္အစုိျညးငကညဝျညး ခ တာ္အစုိျညဇနယ္း (  ္င -၂) 
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၈။ (ဂ)င္ု  ကတာ္အစုိျညးငကညဝျညး ခ တာ္အစုိျညဇနယ္း (  ္င -၂)(မမတာ္အစုိနယမရငည ငကညဝျညး) 
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၉။ (က)္ေက းရ ္ ဒ  ႏွင္႕ျဒတာ္အစုိပး္ေရးကး္င္း္ေ း င ္ငကည (  ္င -၃)(  ုမရငည ငကညဝျညး) 

 

 

 



 34   
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၉။ (ဂ)္ေက းရ ္ ဒ  ႏွင္႕ျဒတာ္အစုိပး္ေရးကး္င္း္ေ း င ္ငကည (  ္င -၃)(မမတာ္အစုိနယမရငည ငကညဝျညး) 
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၁ ။ ္ေက းရ ္   ္ညငင္္ု  ကတာ္အစုိျညးး ္ညထျညးခ  ္ေရ းခ နယညျခထညး (  ္င -၄) 
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၁ ။ (ဂ)္ေက းရ ္   ္ညငင္္ု  ကတာ္အစုိျညးး ္ညထျညးခ  ္ေရ းခ နယညျခထညး (  ္င -၄)(မမတာ္အစုိနယမရငည ငကညဝျညး) 
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၁၁။  ငပညး ္ေဝးုရမညမုညးု ္း 

                        ဲ့္ေခ ္ထညး္ေက းရ ္ မ ထညျ ပး ္ညခ ဲ့္ေစ္ း ူဗ္ဟတာ္အစုိျ္ ပင္ု  ကတာ္အစုိျညး( မ္တာ္အစုိနယမရငည) 

  ု  ကတုာ္အစုိ ည င္ု  ကတာ္အစုိျညးုတာ္အစုိမညဆကည  ငပညး ္ေ း 

္ေက းရ ္    ..   ဲ့္ေခ ္ထညး 

 ္ ညင ္    ..ု္ေက းထူ 

္ေျရ္    ..  ဲ့္ေခ ္ထညး္ေက းရ ္ ဘ္ျညး္ေမ ည္ က္း္ေက ္ထညး 

ရကညင      ..၁၆ - ၉ - ၂ ၁၉ 

ငမထညခ တာ္အစုိျည   ..ျ ျကည ၁  ျ္ရ ္

 ငပညး ္ေ းမကည္ေရ္ကညစူ .. (၁) က္း္ေ ္ထညုထညးချည္မတာ္အစုိ္ထည ..းကည္ေ ္ကညျပညး ပ္ုူး 

       (၂)က္းစကညက္း္ေက ္ည      ..းူ ္ငပညးရ ္း္ေရးုူး 

       (၃)္ေက းရ ္းူ ္  ု တာ္အစုိပးစ္း( 17 )း၊ ု တာ္အစုိပးစု္း( 21 )မကညရကညပဳ၍္ေဆ း္ေမ း 
ဆ ္းျဒမညခ ဲ့  ါစပည။ 

္ေဆ း္ေမ းဆ ္းျဒမညခ ကညု  ္း ။ ။  ငပညး ္ေ း  င္ ငကည ရ ္ေက းရ ္ရ္ တာ္အစုိုညုူးုရ  ဒ ထညဲ့ ုရ္ငက္း ္ေျ ္  က္း္ေ းျ ္း းူ ္ 
ငပညးရ ္္ေရးုူး က္းစကညက္း္ေက ္ညုရ းူ ္ဗဟတာ္အစုိ္ျ ပ င္ု ကတာ္အစုိျညး ္ေ က္ထညး မရထညဲ့ င္ု ကတာ္အစုိျညး ၏ ရပညရ နယညခ ကည 
း၊င္ု ကတာ္အစုိျညးမ ထည ္ေရး ါစူု ္း မရထညဲ့ မ္ ျညု ္း ရ   ္္ေထ  ္ေ ္ကည  ု ရူ္  ္ေ က္ထညးကတာ္အစုိ္ ္ေဆ း္ေမ း္ေျ ္ က္းခ ဲ့ ါစပည။ 

 င္ ငကည ရ းကည္ေ ္ကညျပညး ပ္ုူး က္း္ေ ္ထညုထညးချည္မတာ္အစုိ္ထညုရ င္ု ကတာ္အစုိျညးငကည ျညး ္ေ က္ထညးမရထညဲ့ းူုူ္ 
ဆျညးငငညျခထညး (PRA Tools) ကတာ္အစုိ္ျ ပး္ ညရျခထညး၏ ရပညရ နယညခ ကည   ကတာ္အစုိပးျ ပ  ္မတာ္အစုိ္္ကတာ္အစုိ္ 
က္း္ေဆ္ထည္ေဆ းမ းခ ဲ့ ါစပည။ျ ္း္ေျ္ကည ္ေက းရ ္္ေငမျ္္  ျည ုညး ္ေရ းခ နယည   ္ကတာ္အစုိ္္ေျ ္ က္းျ ္း းရ တာ္အစုိပ ရကညု ငျငညျဒရထညဲ့ 
 ု တာ္အစုိပးစ္းမငညက္းမရထညဲ့ 
 ု တာ္အစုိပးစု္းမက္း ္း ္ေက းရ ္းူ ္ုရ ္ေရ း္ေက္ကညမထည ္ေျုရ္ကည္ေ း က ါစပည။္ေရ းခ နယည ္း္ေစ္္ေငမျ္ဲ့ ျည ုညးု ္းုရ္ 
  (၁)က္းငတာ္အစုိ္းမထညဲ့                                                                                                                
(၂)္ေ ုု ျညု ျည မတာ္အစုိ္္ ျဒငည က ါစပည။  

   င္ ငကည ရ မကည္ေရ္ကညး္္ေစ္ ္ေက းရ ္းူ ္ကတာ္အစုိ္  ု တာ္အစုိပးစ္း မရထညဲ့  ု တာ္အစုိပးစု္း စ္းစျည္ ္ ညင္ 
ခ  က္းူုူဆျညးငညျခထညး(PRA Tools) ကတာ္အစုိ္ ဒ  ္ းတာ္အစုိ္ကည္ေဆ း္ေမ း မပညျ ပ္ေ းခ ဲ့ ါစပည။  ငပညး ္ေ းကတာ္အစုိ္ပ္ေျ(၃ ျ္ရ္) 
မ ထည ္ေ ္ထညျုထညင ္ ရ္ ညစတာ္အစုိုညးးတာ္အစုိက္ည ါစပည။ 

ုရမညမုညးမထညစ။ူ       ။  က္း္ေ ္ထညုထညးချည္မတာ္အစုိ္ထည 

           းကည္ေ ္ကညျပညး ပ္ုူး 

 



 43   
 

 ၂။္ေက းရ ္ ဒ  ္ျဒတာ္အစုိပး္ေရးင္ု  ခ ကည္ေရ းခ နယညျခထညး  ငပညး္ေဝးုရမညမုညး 

္ေက းရ ္     ..  ဲ့္ေခ ္ထညး 

 ္ ညင ္     ..ု္ေက းထူ 

္ေျရ္     ..ရ္ တာ္အစုိုညုူး္ေျ တာ္အစုိုည 

ရကညင       ..၁၇.၉.၂ ၁၉ 

ငမထညခ တာ္အစုိျည    .. ျ ျကည ၁၁ ျ္ရ ္

 ငပညး ္ေ းမကည္ေရ္ကညစူု ္း  .. (၁)က္း္ေ ္ထညုထညးချည္မတာ္အစုိ္ထည (းကည္ေ ္ကညျပညး ပ္ုူး) 

        (၂)က္းစကညက္း္ေက ္ည(းူ ္ငပညးရ ္း္ေရးုူး) 

        (၃)္ေက းရ ္းူ ္  ု တာ္အစုိပးစ္း(15 )က္းး၊ ု တာ္အစုိပးစု္း(17 )က္း ္ေဆ း္ေမ း ဆ ္းျဒမည 
ခ ဲ့ ါစပည။ 

္ေဆ း္ေမ းဆ ္းျဒမညခ ကညု  ္း။ ။ င္ ငကည ရ းူ ္ငပညးရ ္း္ေရးုူ က္းစကညက္း္ေက ္ညုရ က္း္ေဆ္ထညျ ္းးူုူဆျညးငငညျခထညး (PRA 
Tooks) ရး ညု ္းကတာ္အစုိ္ ္ေက းရ ္းူ ္ ကတာ္အစုိ္နယညင္းျ ပ  ္ေျမရထညဲ့င္္ေ ္ကညာကကၠကကၠဌ) က္းစကညး ထည ္း ္ေရ းခ နယညက္ 
ျ ျညးပညမထညျ ္ေဆ း ္ေမ း္ေင ါစပည။  တာ္အစုိ္္္ေျ္ကည္ေက းရ ္ းူ ္ု ္း  ဒ  ္ခ  က္ ္ေမ ္ က ပရ္ေစ္  ခကည ခ  
ျ စျ္ ္ေုရ ည္ုရျညးခ ကညု ္းမရထညဲ့ က္းင္း္ေ း ဒ  ျဒတာ္အစုိပး္ေရး း္ ညထျညးု ္းကတာ္အစုိ္္ေဒု ္မည္ေဆ း္ေမ းျ ္း ္ေက းရ ္းူ ္ုရ 
ျ ျညးပညမထညျ က္ ္ေက းရ ္ဒ  ျဒတာ္အစုိပး္ေရး  င္ ငကညကတာ္အစုိ္ ္ေဒု ္မညခ ဲ့ က ါစပည။ 

      င္ ငကည ရ ္ေက းရ ္းူ ္ုရ ဒ  ျဒတာ္အစုိပး္ေရး  င္ ငကညကတာ္အစုိ္ း ရတာ္အစုိပ ရကညု  
ငျငညျဒထညဲ့ ္ေ ္ကည ါ မတာ္အစုိ္ထညး  ဆထညဲ့စမညုရမည္ေရ းခ နယညခ ဲ့ ါစပည။ ဆထညဲ့(၁)မ ထည ရ ္ျခထညးဆကည္ေက ္ကည္ေခ ္းုညးး၊ ဆထညဲ့(၂) 
မ ထည ုတာ္အစုိ္း္ေရစတာ္အစုိ္္ေးရ္ထညကျည  း၊  ဆထညဲ့(၃) မ ထည ရ ္မ ထညးဆတာ္အစုိး္္ု္းး၊ ဆထညဲ့(၄)မ ထည ကူမတာ္အစုိ္္ဆတာ္အစုိ ညးုညးး၊ ဆထညဲ့(၅)မ ထည ္ေက း 
ရ ္္ေဆး္ေ းချညးး၊ ဆထညဲ့(၆)မ ထည စ္စ္ျညဇရ ညး၊ ဆထညဲ့(၇)မ ထညင္စထည္ေက ္ထညျ ပျ ထညမတာ္အစုိ္းခ  ႏွင္႕ ျခထညးး္ ညထျညးမတာ္အစုိ္္ကတာ္အစုိ္ 
ု ငျငညျဒထညဲ့ ္ေရ းခ နယည စမည ုရမညခ ဲ့ ါစပည။ 

     င္ ငကည ရ းကည္ေ ္ကညျပညး ပ္ုူး က္း္ေ ္ထညုထညးချည္မတာ္အစုိ္ထညုရက္း္ေဆ္ထညပဳ၍  က ပ း 
ု ထည္ေစ္ င္ု ကျညးး္ ညထျညးခ  မရထညဲ့  က  ပး ထည္ေစ္င္ု ကတာ္အစုိျညးး္ ညထျညးခ    ္ေ က္ထညးမရထညဲ့  က္ က နယည  ္ေ က္ထညး 
မတာ္အစုိ္္ကတာ္အစုိ္ ္ေဆ း္ေမ  ္ေျ ္ က္းခ ဲ့ ါစပည။  တာ္အစုိ္္္ေျ္ကည းူ ္ငပညးရ ္း္ေရးုူး က္းစကညက္း္ေက ္ညုရက္း္ေဆ္ထညျ ္း ္ေက္ညုမ္ု ္းဒ  ငပညး  ္မရထညဲ့ 
မ္ ျည မၱရ္းု ္းး၊းတာ္အစုိ္ကညျ္ရုပညဲ့ 
က ထညဲ့ မညု ္း ္ေရရ္ထညရမည္ေဆ္ထညရျည ခ ကညု ္းကတာ္အစုိ္ ္ေဆ း ္ေမ း္ေျ ္ က္းက္ ္ေက္ညုမ္ ဒ  ္ကတာ္အစုိ္ ္ေက းရ ္းူ ္ုရ 
း တာ္အစုိပ ရကညု ္ေ းက္ ္ေရ းခ နယညဆ ္းျဒမညခ ဲ့ ါစပည။ ငပညး ္ေ းကတာ္အစုိ္ ပ္ေျ ၃ ျ္ရ္မ ထည္ေ ္ထညျုထညင ္  ရ္ ညစတာ္အစုိုညး းတာ္အစုိ္ကည ါစပည။ 

 

ုရမညမုညးမထညစူ။ ။က္းစကညက္း္ေက ္ည      

          းူ ္ငပညးရ ္း္ေရးုူး     
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 ္ေ ္ကည ကူျ ပ္ေက ည္ုမ္င္ရထညး(  ုမရငည ငကညဝျညး) 

 

 ္ေ ္ကည ကူျ ပ္ေက ည္ုမ္င္ရထညး( ္မတာ္အစုိနယမရငည ငကညဝျညး) 
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 ္ေ ္ကည ကူျ ပ္ေက ည္ုမ္င္ရထညး(မမတာ္အစုိနယမရငည ငကညဝျညး) 
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၁၁။  ငပညး ္ေဝးုရမညမုညးု ္း(မမတာ္အစုိနယမရငည ငကညဝျညး) 
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၁၂။ က႑ း္တာ္အစုိကညကး္င္း္ေ းဒ  ႏွင္႕ျဒတာ္အစုိပး္ေရးး ္ညထျညးငကညု  ္းက႑ း္တာ္အစုိကညး ္ညထျညးခ ပ ညဇနယ္း 

က႑ ငကည း္ ညထျညး ု တာ္အစုိပး င္း 
 ဆတာ္အစုိ္ျ ပစ(ူ ုရျညျခ

ခငညရျည) 
ခ္ျရငည 
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