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မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 
 
၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပံု ၃ 
၂။ အပုစ္ေုၿမပံု  ၄ 
၃။ အပုစ္တုြငပ္ါ၀ငေ္သာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။ ေက်းရြာသမိငုး္ေၾကာငး္(ေက်းရြာအေျခခအံခ်ကအ္လကမ္်ား)  ၆ 
၅။ လထူပုးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာ လမူႈဆန္းစစျ္ခင္းႏငွ့္အကျဲဖတ္ျခငး္လပုင္နး္စဥ ္(PSA/PRA) 
    အက်ဥ္းခ်ဳပဇ္ယား ၇ 
၆။ လမူွဳ ေရး ႏငွ့္ အရငး္အၿမစ္ၿပေၿမပံု ၈ 
၇။ လမူွဳ ေရး ႏငွ့္ အရငး္အၿမစ္ၿပေၿမပံုသုံးသပခ္်က ္ ၉ 
၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မွဳအဆင့္ သတမ္ွတခ္်က္ၿပပံု ၁၀ 
၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မွဳအဆင့္သတမ္ွတခ္်ကဇ္ယားသံုးသပခ္်က ္ ၁၁ 
၁၀။ ရာသခီြင္ၿပဇယား ၁၂ 
၁၁။  ရာသခီြငၿ္ပဇယားသံုးသပခ္်က္                                              ၁၃ 
၁၂။ အရငး္အျမစ ္အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထနိး္ခ်ဳပမ္ႈ   ၁၄ 
၁၃။ အရငး္အျမစ ္အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထနိး္ခ်ဳပမ္ႈ သံုးသပခ္်က ္                               ၁၆ 
၁၄။ ပင့္ကအူမိျ္ပပံု (က်ား၊မ) ၁၇ 
၁၅။ ပင့္ကအူမိသုံ္းသပခ္်က ္(က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၆။ အဖြဲ႕အစညး္ခ်ိတဆ္ကမ္ႈၿပပံု ၁၉ 
၁၇။ အဖြဲ႕အစညး္ခ်ိတဆ္ကမ္ႈျပပံုသံုးသပခ္်က ္ ၂၀ 
၁၈။ ေကာ္မတ၀ီငမ္်ားစာရငး္ ၂၁ 
၁၉။ ေက်းရြာအခ်ကအ္လကမ္်ား (ပံုစ-ံ၁) ၂၃ 
၂၀။ စမီကံနိး္အခ်ိနဇ္ယား (ပံုစ-ံ၂) ၂၆ 
၂၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳ းေရးဦးစားေပးအစအီစဥ ္(ပံုစ-ံ၃) ၂၈ 
၂၂။ အစညး္အေ၀းမတွတ္မး္မ်ား          ၃၆ 
၂၃။ က႑အလိကုဥ္ီးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳ းေရးလပုင္နး္စဥမ္်ား ၃၇ 
၂၄။ ဦးစားေပးလပုင္နး္မ်ားေရြးခ်ယ္ၿခင္းဇယား ၃၉ 
၂၅။ ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစအီစဥေ္ဆာင္ရြကမ္မူတွတ္မး္ဓါတပ္ံုမ်ား ၄၀ 
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ေက်းရြာအုပစု္တြင္ ပါ၀ငေ္သာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
 

စဥ ္ ေက်းရြာအပုစ္အုမည ္ ေက်းရြာအမည္ မတ္ွခ်က ္

၁။  ပနက္နး္ ရြာတနး္ရည္ွ  
၂။  မံူျပာ  

၃။  ပနက္နး္  
၄။  ထဒူူငသံ  
၅။  စိက္ုကြငး္(၃)  

၆။  ေဒါဆနး္ဘြနး္  
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လထုူဗဟုိျပဳစမီကိံနး္မ ွလထူပုးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာနည္းျဖင္ ့စတတၳုႏွစစ္မီကံန္ိး မတိဆ္ကအ္စညး္အေ၀း 
(၂၀၁၉-၂၀၂၀)ခႏွုစ ္

ေက်းရြာအပုစ္အုမည ္-ပနက္နး္                ေက်းရြာအမည္ - ေဒါဆနး္ဘြနး္            ရကစ္ြဲ ၂၃.၉.၂၀၁၉ 
၁။ ေက်းရြာသမိငုး္ေၾကာငး္ 
            ေဒါဆန္းဘြန္းေက်းရြာကို ၁၉၈၂ ခႏွုစတ္ြင္ စတငတ္ညေ္ထာငခ္ဲပ့ါသည။္ ေက်းရြာတညစ္တြင္ သံုးေဆာင ္
အမညေ္ပးေခၚဆိခုဲျ့ပီး အမိေ္ျခ(၂၄)အမိျ္ဖင္ ့ စတငတ္ညေ္ထာငခ္ဲပ့ါသည္။ ရြာသံုးေဆာငအ္မညျ္ဖင္ ့
တညေ္ထာငခ္ဲ ့ေသာ္လည္း (၃)ႏစွၾ္ကာေသာအခ်ိနအ္တြင္း လမူႈေရး၊စီးပြားေရးအခကအ္ခအဲမ်ိဳးမ်ိဳး ႏငွ္ ့
ရငဆ္ိငု္ၾကံဳ ေတြ႕ခဲရ့ေသာေၾကာင့္ တစေ္ၾကာင္း ၁၉၈၄ခႏွုစ္၊ ေမလတြငလ္ညး္ မီး
မီးေဘးအႏၲရာယႏ္ငွ့္ရငဆ္ိငု္ၾကံဳ ေတြ႕ခဲရ့ျခင္းက တစေ္ၾကာငး္ စေသာ အေၾကာငး္အရငး္ မ်ားေၾကာင္ ့
၁၉၈၅ခႏွုစ္၊ေဖေဖာ္၀ါရလီတြငယ္ခု 
လကရ္ွေိနထိငုေ္သာ ေနရာသိ႕ု ေျပာငး္ေရႊေနထိငုရ္န ္အတြကပ္န္ကနး္ေက်းရြာရွုိရပမ္ရိပဖ္မ်ားအား လညး္ ေကာငး္၊ 
ထူဒငူသံေက်းရြာ ရပမ္ရိပဖ္မ်ားအားလည္းေကာငး္ ေမးျမနး္ျပီး အကအူ ညရီယခူဲပ့ါသည္။ ၄ငး္ေကာင္းေက်းရြာ မ်ား
မ်ား၏ရပမ္ရိပ ္ ဖလူၾကီးမ်ား ႏႈတမ္နိ္႕သေဘာတခူြင့္ျပဳခ်က္ ရသျဖ င္ ့ ၁၉၈၅ခႏွုစ္၊ ေဖေဖာ္၀ါရီလအတြင္း မွာ
မွာပငယ္ခေုန ထိငုေ္သာရြာေလးသို႕ေျပာင္းေရႊ႕ေနထိငုခ္ဲပ့ါသည္။ စတငေ္ျပာင္းေရႊ႕ခ်နိတ္ြင ္
အမိေ္ျခ(၁၇)အိ္မခ္န္႔ သာေျပာငး္ ေရႊ႕ေနထိငုခ္ဲျ့ပးီအခ်ိဳ႕မာွမမိတိိုု႕ေနထိငု ္ေနရာေဟာငး္တြင ္ဆကလ္က္ ေနထိငုခ္ဲပ့ါသည္။ 
ယခငရ္ြာတည္ ေထာငခ္ဲေ့သာေနရာေဟာငး္မွာယခေုနထိငုေ္သာ ရြာႏွင့္(၆)ဖာလံုခန႕္ ကြာေ၀းပါသည္။ 
ရြာရွေိနအမိမ္်ားေျပာငး္ ေရႊ႕ေနသည့္အခ်နိတ္ြင ္ပနက္န္းေက်းရြာႏွင့္ ထဒူငူသံေက်းရြာမ ွ တာ၀နရ္ွ ိ
ပဂုၢိဳလရ္ပမ္ရိပဖ္မ်ားႏွင့္ ရြာသရူြာသား မ်ားကေနအမိကုိ္လညွ္းဘီးျဖင့္လာေရာကေ္ရႊ႕ ေျပာငး္ကညူေီပးခဲပ့ါသည္။ ယခ ု
တညေ္နရာတြင ္ေျပာငး္ေရႊ႕ေနထိငုသ္ည့္အခ်နိတ္ြင ္ယခငက္ရြာသံုးေဆာင ္ ဟေုခၚတြငသ္ညမ္ွ တ
တဖန္ျပနလ္ညျ္ပီး ဒနု္းဘန္းဘြန္း ေက်းရြာဟု အမညေ္ပးေခၚတြငခ္ဲ့ပါသည။္ ဒနု္းဘန္းဘြန္း 
ဟအုမည ္ ေပးေခၚတြငခ္ဲသ့ညမ္ွာ ညသနး္ေခါင ္အခ်နိ္ဆငျ္ဖဴေတာ္ဖမး္မသိညဟု္ အပိမ္ကျ္ခငး္ျဖစပ္ါသည္။ 
ထိအုပိမ္ကသ္ညရ္ြာစတင္ရန ္ ခြင့္ျပဳဦးေဆာငေ္သာ ဦးမာနက္ိနုန္းႏငွ့္ သကဆုိ္ငပ္ါေတာသ့ည္။ ၄ငး္အဖိးု 
အပိမ္ကျ္ခငး္ႏငွ့္ ရြာစတ ညရ္နခ္ြင့္ျပဳ ဦးေဆာငေ္သာ ဦးမာနက္္ို နန္းႏငွ့္သကဆုိ္ငေ္သာေၾကာင့္ ယခငရ္ြာ သံုးေဆာငဟ္ ု 
အမညေ္ခၚတြငသ္ညမ္ ွ တဖနဒ္နု္းဘနး္ဘြနး္ ေက်းရြာဟု အမညေ္ပးခဲပ့ါသည္။ ၁၉၉၂ခႏွုစ ္ ဒေီမာဆ့ိုျမိဳ႕ 
နယ္၊(၆)မိငုေ္က်းရြာအပုစ္ု၊ု ေဒါဆိအုေီက်းရြာ မစွာသငေ္က်ာင္း ရလာျပီး ဒနုး္ဘနး္ဘြန္းသည ္
တစဖ္နေ္ဒါဆန္းဘြနး္ေက်းရြာဟအုမညတ္ညခ္ဲ့ျပီး သက္ဆိငုရ္ာ လူၾကးီ မ်ားကလညး္ ေဒါဆန္းဘြန္း ေက်းရြာ 
ဟအုမညေ္ပၚလြငသ္ရိွေိစခဲပ့ါသည္။ 

ေဒါဆန္းဘြန္းစတငတ္ညခ္ဲသူ့မွာဥးီခရိငု္းျဖစပ္ါသည္။ရြာမစတငမ္ၾီကကသ္ားထပု္ျဖင့္လည္းေကာငး္၊ 
ကယန္း ရိးုရာ အ စားအစာျဖင့္လည္းေကာင္းတညခ္ငး္ဧည့္ခခံဲၾ့ကပါသည။္ ေဒါဆန္းဘြန္းေက်းရြာကိ၁ု၉၈၃ 
ခႏုွစတ္ြငတ္ခံြန ္တိငုစ္တင္ စိကုထူ္ခဲပ့ါသည္။ ယခငေ္က်းရြာသည္တခံြနတုိ္ငရ္ိးုရာကိ ု အားလံုး ယုံၾကညက္ိုး 
ကြယ္ေန ထိငုခ္ဲ့ၾက ပါသည္။ ယခအုခ်နိတ္ြင ္ အယ၀ူါဒကြဲလြဲသည့္ ကုိးကြယမ္ႈမ်ားရွေိသာ္လည္း တခ်နိက္ ကိုးကြယ္ 
ယံုၾကညခ္ဲေ့သာ တခံြနတ္ိငု္ ရိုးုရာဘာသာကိ ု တစရ္ြာလံုးႏစွစ္ဥႏ္စွတ္ိငု္း ၀ိငု္း၀နး္ျပဳလပုေ္နၾက သညကုိ္ 
အငမ္တနဂ္ဏုယ္၀ူမး္ေျမာကမ္ ိပါေၾကာင္းမတ္ွတမး္တငထ္ားရွပိါသည္။ 
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လထုူပးူေပါင္းပါ၀ငေ္သာလူမႈဆနး္စစျ္ခင္းႏငွ္႔အကျဲဖတျ္ခင္း လပုင္နး္စဥ္ (PSA/PRA)  အက်ဥး္ခ်ဳပဇ္ယား 

စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရ
ကစ္ြဲ ဦးတညအ္ပုစ္ ု တကေ္ရာကသ္ ူ အဓကိေဆြးေႏြးခ်ကမ္်ား က်ား မ ေပါင္း 

၁ 
လမူႈေရးအရငး္အျမစ္ ျပေ
ျပေျမပံ(ုsocial Map/ 
Resource Map) 

၂၃.၉.၂၀၁၉ 

ရပမ္ိ၊ရပဖ္ 
ေကာ္မတ၀ီငမ္်ား 

၂၄ ၄၂ ၆၆ အမိအ္မ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခ ံ
အေဆာကအ္ဥးီမ်ား၊လမး္ပနး္ 
ဆက္သြယေ္ရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစေ္ခ်ာငး္၊ 

ေရတြငး္ေရကနသ္စေ္တာမ်ား 
၂ ဥစၥာဓနႀကြယ၀္မႈ 

အဆင့္သတမ္တ္ွခ်က ္
(Wealth Ranking) 

၂၃.၉.၂၀၁၉ 

ခ်မး္သာ၊ 
အလယအ္လတ္၊ 

ႏြမး္ပါးအပုစ္ ု
၂၄ ၄၂ ၆၆ ေက်းရြာလမူႈစီးပြားအပုစ္မု်ား၊ 

ခြဲျခားသတမ္တွႏ္ုငိေ္ရးအတြက ္
အေျခခစံႏံႈနး္မ်ားသတမ္တ္ွျခငး္ 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတခူြဲျခားသတမ္တ္ွျခငး္ 

၃ ပုိငဆ္ုိငမ္ႈသံုးသပျ္ခင္း ၂၃.၉.၂၀၁၉ 

ေကာ္မတ၀ီင္၊ 
အမ်ဳိးသမးီ၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၂၄ ၄၂ ၆၆ အမ်ိဳးသမးီႏွင့္ အမ်ိဳ းသားမ်ား ပု

ပုိငဆ္ုိင္ျပးီ ထနိ္းခ်ဳပထ္ားသည့္ 
သည့္ ပုိငဆ္ုိငမ္ႈ(သုိ႕) 

အရငး္အျမစ ္မ်ားကုိ သံ
သံုးသပ္ျခငး္ 

၄  
ရာသခီြငျ္ပကၡဒနိ ္

Seasonal Calendar 
၂၃.၉.၂၀၁၉ 

ေကာ္မတ၀ီင္၊ 
အမ်ဳိးသမးီ၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၂၄ ၄၂ ၆၆ ရာသဦတု၊စုိကပ္်ဳိးသီးႏွံမ်ား၊ 

လယ္ယာလပုင္နး္မ်ား၊ 
၀ငေ္ငြထြကေ္ငြ၊ေမြးျမဴ 

ေရးလပုင္နး္မ်ား၊ 
၅ ပင္႔ကအူမိက္ြနယ္က ္

(Spider Web) 

၂၃.၉.၂၀၁၉ 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမးီမ်ား 

၂၄ ၄၂ ၆၆ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳးိသမးီမ်ား 
တန္းတအူခြင္႔အေရးရရွမိႈႏွင္႔မရ

မရရွသိည္႔အေၾကာငး္ အ
အရငး္မ်ား 

၆ အဖြဲ႔အစညး္ခ်တိဆ္
ဆကပ္ု(ံVenn 

Diagram) 

၂၃.၉.၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလမူႈဖြံ႔ျဖဳးိေရး
ရးအဖြဲ႔၊အပုခ္်ဳပေ္ရး

 အဖြဲ႔၊ေက်းရြာ 
စေီထာကအ္ဖြဲ႔ 

၂၄ ၄၂ ၆၆ ေက်းရြာတြငရ္ွအိဖြဲ႔အစညး္မ်ား 
ႏငွ္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလပုင္နး္အတြက္ ခ်ိ

 
ခ်တိဆ္ကေ္ဆာငရ္ြက္ လပုက္ုိငမ္ႈ
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ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရငး္အျမစျ္ပေျမပံု ေရးဆြဲျခင္း 
ျမိဳ ႕နယ ္-လြိဳ ငေ္ကာ္     ေက်းရြာအပုစ္ ု- ပန္ကနး္        ေက်းရြာ - ေဒါဆနး္ဘြနး္   ရကစ္ြဲ ၂၃.၉.၂၀၁၉ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ပါဝငေ္ဆြးေႏြးသ ူ-                                                              မွတတ္မး္တင္သ ူ
က်ား - ၂၄ ဥးီ    အမည ္- ဥးီေဌးရယ ္
 မ    - ၄၂ ဦး    ရာထူး - လူထစုည္းရံုးေရးမွဴ း 
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ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္ 
    ဒေီမာဆိုျမိဳ႕နယမ္လိွြဳ ငေ္ကာ္ျမိဳ႕သို႕လာလွ်င္ လိြဳ ငေ္ကာ္ျမိဳ႕အ၀င ္ပနက္နး္ဂတိ္၏ လက္ယာဘက္ျခမး္တြင ္
သာယာစြာ တညရ္ွေိနေသာ ေဒါဆနး္ဘြနး္ေက်းရြာေလးတြငလ္ဥူးီေရစစုေုပါင္း(၆၄၈)ဥးီခန႕္ရွကိာ ကယန္းလမူ်ိဳး အ
အမ်ားဆံုး ေနထိငုပ္ါသည။္ ၄ငး္ေကာင္းရြာေလးတြငက္ ယန္းလမူ်ိဳးမ်ားအျပင ္ အျခား တိငုး္ရင္းသားမ်ားျဖစေ္သာ 
ပရ၊ဲကေယာ၊ မေနာ၊ ကရငႏ္ငွ့္ ဗမာလမူ်ိဳ းမ်ားလည္းမွတီင္းေနထိငုၾ္ကျပီး ဗဒုၶ ႏငွ့္တခံြနတ္ိငုအ္မ်ားဆံုးကိုးကြယ္ကာ 
ခရစယ္ာနက္ိးုကြယမ္ႈလည္း အနညး္ငယရ္ွသိည္။ 
       ေက်းရြာအတြငး္တြင ္ဘနု္ၾကီးေက်ာင္း၊ sisterေက်ာငး္၊ 
တခံြနတုိ္င၀္ိငုး္ႏငွ့္ ကိယုထူ္ကိယ္ုထမၾူကိဳေက်ာင္း တစေ္က်ာငး္အျပင ္ ၁၉၉၂ခုွႏစွမ္ ွစတငတ္ညေ္ထာငခ္ဲေ့သာ 
အေျခခပံညာမူတန္းေက်ာငး္တစေ္က်ာငး္ ကေလး တ စေ္က်ာင္း စေသာအေျခခအံေဆာကအ္အံုမ်ားတညရ္ွပိါသည္။ 
ထိေုက်ာငး္ကေလးအား ယခငႏ္စွ ္ တြငလ္ထူု ဗဟိုျပဳစမီကံနိး္မ ွ
တာ၀နယ္ူျပးီစာသငခ္နး္တစခ္နး္တိးုခ်႕ဲေပးခဲ့ျပးီျဖစေ္သာ္လည္း ထပမ္၍ံလိအုပ ္ ခ်ကအ္ျဖစတ္ည္ ရွေိနဆျဲဖစက္ာ 
ပထမတန္းေက်ာင္းသားေက်ာင္းသေူလးမ်ားႏွင ္ ့ဒတိုယတနး္ေက်ာငး္သား ေက်ာငး္သကူေလး မ်ား အတတူကြစျုပးီ ဆရာႏ
ရာႏွင့္ ဆရာမမ်ားနားေနခနး္လညး္ လိအုပေ္နဆျဲဖစပ္ါသည္။ ေက်ာင္းသားေက်ာငး္သဥူးီေရ စစုေုပါင္း (၉၀)ခန႕္ 
တကေ္ရာကပ္ညာသင္ၾကား ေနေသာထိေုက်ာငး္ေလးသည ္ ေဒါဆန္းဘြန္းေက်းရြာ၏ ဂုဏယ္ဖူြယ္ 
ျပယုဒတ္စခ္ျုဖစပ္ါေတာသ့ည။္ 
                       ေဒါဆနး္ဘြန္းေက်းရြာေလးသညလ္ိြဳ ငေ္ကာ္ျမိဳ ႕နယ္၏ 
အစြနတ္ြငတ္ညရ္ွေိနေသာ္လည္း ေက်းလက္ စမီကံနိး္ မတွညေ္ဆာကေ္ပးခဲေ့သာ 
အဓကိလမး္မၾကီးတစလ္မ္းသာေကာင္းမြနဆဲ္ျဖစ္ျပးီ ရြာတြင္းလမ္း မ်ားသည္ ေျမသားလမ္းမ်ား ျဖစေ္သာေၾကာင့္ 
မိုးရာသီသို႕ုေရာကေ္သာအခ်နိတ္ြင ္ ၄ငး္လမ္းသြယမ္်ားတြင ္ ေနထိငုသ္တူိငုး္ အခကအ္ခေဲရာက္ၾကရပါသည္။ 
ထို႕အျပင၂္၀၁၇ခႏွုစတ္ြင ္ ေက်းရြာရပံံုေငြျဖင့္ စေုပါငး္တည္ ေဆာကထ္ားေသာ 
လငူယရ္ပိသ္ာသညယ္ခငႏ္စွက္လူထဗုဟိျုပဳစမီကံနိ္းမ ွ လံုျခံဳမႈရွေိစရန ္ ျခစံညး္ရိုးျပဳ လပုေ္ပးခဲ႔ပါသည္။ 
ထို႔အျပင ္ ေက်ာငသ္/ူ သားမ်ားလုံျခံဳစြာ ပညာသင္ၾကား ေပးႏိုငရ္နအ္တြက ္ ေက်ာငး္ျခစံည္း ရိုး
ရိုးကိလုည္းျပဳလပုေ္ပးခ႕ဲပါသည္။ ေက်းရြာတြငး္ျဖတသ္န္းစးီဆငး္ေသာ ျမစေ္ခ်ာငး္ 
မရွသိျဖင့္ ေသာကသုံ္း ေရအခကအ္ခအဲတြက ္ အ၀စီတိြငး္မ်ား တူးျပီးေျဖရငွး္ၾကရပါသည။္ 
မိုးရာသီတြင ္ ေသာကသုံ္း ေရလံု ေလာကမ္ႈရွေိသာ္လည္း ေဆာင္းရာသ ီေႏွာငး္ပိငု္းႏငွ့္ေႏြရာသီတိ႕ုတြင္ ေရ၀ယယ္သုံူးစြဲ 
ၾကရျခငး္ေရမ ခန္းေသာအ၀စီတိြင္းမ်ားတြင ္သြားေရာကခ္ပယူ္ သံုးစြဲရျခငး္စေသာ အခကအ္ခမဲ်ား ရွပိါသည။္ 
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ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ စံနမနူာပုစံ ံ

ျမိဳ ႕နယ ္-လြိဳ ငေ္ကာ္   ေက်းရြာအပုစ္ ု-ပနက္နး္        ေက်းရြာ - ေဒါဆနး္ဘြနး္       ရကစ္ြဲ - ၂၃.၉.၂၀၁၉ 
 
အမ်ိဳ းအစား သတမွ္တခ္်က္/ညႊနး္ကနိး္မ်ား အမိေ္ထာငစု္ 

အေရအ 
တြက္ 

ရာခိုငႏ္ႈနး္ 

ခ်မး္သာ တိက္ုအိမ္၊ကား၊ေထာ္လဂ်ီ၊ဆိငုက္ယ္၊ထြနစ္က္၊ လယ(္၅) ဧက၊ 
စပါးဂ်ီ(၂)လံုး၊ လကယ္ကက္န္းစငရ္ွိ၊ ကနုစ္ံုဆိငု္၊ ၾကက္/ ၀ကစ္ီး 
ပြား ျဖစေ္မြးျမဴ၊ အတုရ္ိက္ုစက္၊ ယာ(၆)ဧက၊ 
တစႏ္စွ၀္င ္ေငြက်ပ ္(၄၀)သနိ္း ႏငွ့္ အထကပ္ိငုဆ္ိငုပ္ါသည္။ 

၁၈ ၁၅% 

အလယအ္လတ ္ ဆုိငက္ယ္၊ပ်ဥေ္ထာငသ္ြပမ္ိးုအမိ္၊လက္ယက္ကနး္စက္၊လယ(္၂)
ဧက၊ ေျပာငး္စိက္ု၊ ေထာလာဂ်ီ၊ စပါးဂ်အီခ်ိဳ႕ရွိ၊ ၾကက/္၀က ္
တစႏ္ိငု ္တစပ္ိငုေ္မြးျမဴ၊ ကိငုရ္ညွစ္က္၊ ယာ(၂) ဧက 
တစႏ္စွ၀္ငေ္ငြ က်ပ(္၁၀)သနိး္ႏငွ္ ့အထကပ္ိငုဆ္ိငုပ္ါ သည။္ 

၆၄ ၅၂% 

ဆင္းရ/ဲႏြမး္ပါး ၀ါးထရံ၊ပ်ဥေ္ထာငအ္မိ္၊လယပ္ိငုမ္ရွိ၊လက္လပုလ္ကစ္ား၊တစႏ္စွတ္ာ
္တာ၀ငေ္ငြလံုေလာကမ္ႈမရွပိါ။ ေခ်းေငြသံုးယူျပးီ ေတာင ္
ယာလုပင္နး္၊ ေမြးျမဴေရးလပုင္န္း အခ်ိဳ ႔လပု္ကိငု ္ ၾကသည္။ 
စကဘီ္း/ ဆုိငက္ယပ္ိငုဆုိ္င္ၾကသည္။ 

၄၀ ၃၃% 

စစုေုပါင္းအမိေ္ထာငစ္ ု ၁၂၂ ၁၀၀% 
 
 
 

ပါဝငေ္ဆြးေႏြးသ ူ-                                                              မွတတ္မး္တင္သ ူ
က်ား - ၂၄ ဥးီ    အမည ္- ဥးီေဌးရယ ္
 မ    - ၄၂ ဦး    ရာထူး - လူထစုည္းရံုးေရးမွဴ း 
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ဥစၥာဓန ႀကြယ္၀မႈ ေဆြးေႏြးသုံးသပခ္်က္ 
 
 လဥူီးေရစစုေုပါင္း (၆၀၅) ဥးီခန္႔ ေနထုိငက္်ကစ္ား၍အမိေ္ျခစစုေုပါငး္ (၁၂၂)အမိခ္န္႔ ရွေိသာ ေဒါဆန္းဘြန္း ရြာ
ရြာေလးသည ္ ေတာငယ္ာလပု္ျခငး္ ယကက္နး္ယက္ျခငး္ႏငွ္ ့ ေၾကးသြန္းျခငး္စေသာ လပုင္န္းမ်ားကိ ု အဓကိထား 
လပုကို္င္ စားေသာက္ၾကပါသည္။ပထမအဆင့္သတမ္တ္ွခ်က္ျဖစေ္သာ ခ်မး္သာအဆင့္တြင္ အမိေ္ျခ (၁၈)သာရိွၿပးီ 
၄ငး္တုိ႔၏ အဓကိ စးီပြားေရးမ်ားမွာ အတုရ္ုိက္ျခငး္၊လယယ္ာလပုျ္ခင္း၊ ကားေမာင္ျခငး္၊ ဂုိက္က်ဴရငွသ္င္ၾကားေပးျခင္း ၊ 
 ေစ်းဆုိင္ႀကီး ဖြင့္ျခငး္ တုိ႔ျဖ စပ္ါသည္။ ထုိသတူုိ႔၏ ပုိငဆို္ငမ္မူ်ားမွာ-လယ(္၁၂)ႏငွ့္ အထက္ ပိငု္ဆုိငျ္ခင္း၊ အထက ္
ဆုိင္ျခငး္၊ တုိက္ခံ၊ သြပမ္ိးု၊ အမိမ္်ား ေဆာက္လပုေ္နထုိင္ျခငး္၊ ကား၊ ဆိငုက္ယ္၊ယကက္နး္စငမ္်ား 
ပိငုဆ္ုိင္ျခငး္ႏငွ္ ့ ေစ်းဆုိင္ႀကီးမ်ား ဖြင့္ျခငး္စသညတ္ုိ႔ျဖစသ္ည္။ ၄ငး္တို႔၏တစႏ္စွတ္ာ ၀ငေ္ငြမာွ (၅၀)သနိး္ႏငွ့္ အထကရ္ရွ၍ိ 
စားနပရ္ကိၡာမ်ား တစႏ္စွ ္ပတလ္ုံး လုေံလာကစ္ြာရရွပိါသည္။ 
          ဒတုယိအဆင့္သတမ္တ္ွခ်က္ျဖစေ္သာ အလယအ္လတအ္ဆင့္တြင ္ အမိေ္ျခ (၆၄) အမိခ္န္႔ရွိၿပးီ၄င္းတုိ႔၏ အဓကိ 
စီးပြားေရးမ်ားမွာ-လယယ္ာလပု္ျခငး္၊ လယစ္ာရငး္ဌားျခင္းႏငွ့္ တစပ္ုိငတ္စႏို္ငေ္မြးျမဴးေရးလပုင္နး္မ်ား   
လပုကို္င္ျခငး္ တုိ႔ျဖစပ္ါသည။္ ထုိသူမ်ား၏ပုိငဆ္ိငုမ္မူ်ားမာွ တုိကပ္ု(သုိ႔) ပ်ဥေ္ထာငက္ာ၊သြပမ္ိုး၊လယယ္ာေျမ 
(၂)ဧကႏွင့္ အထ က္ ပိငုဆ္ုိင္ျခငး္၊ ဆုိင္ကယ္၊ စကဘ္ီးႏွင့္ယကက္နး္စငမ္်ားပုိငဆို္င္ျခငး္ႏငွ့္ ရုိုးရာပစၥည္းမ်ား 
ဖြင့္လစွေ္ရာင္းခ်ႏိုငျ္ခငး္ တုိ႔ျဖစပ္ါသည္။ ၄ငး္တုိ႔၏တစႏ္စွတ္ာပွ်မ္းမွ်၀ငေ္ငြမ်ားမာွ (၃၀)သနိ္္းႏငွ့္ အထကရ္ွ ိ ၍ 
စားနပရ္ကိၡာမ်ားမွာတစႏ္စွပ္တလံု္း လုေံလာကစ္ြာရရွပိါသည္။ 
          တတယိအဆင့္သတမ္တွခ္်က္ျဖစေ္သာ ဆင္းရအဲဆင့္တြငအ္ိမေ္ျခ(၄၀)ခန္႔ရွၿိပီိး ၄ငး္တို႔သညလ္က္လပု ္
လကစ္ားမ်ားျဖစျ္ခင္း၊က်ပနး္လပုက္ိငုရ္ျခငး္ႏငွ့္ေၾကြးမွမီ်ားရွေိနျခင္းေၾကာင့္ျဖစသ္ည္။ ထုိသတူို႔တြငက္ိုိယ္ ပိငုအ္မိ ္
သာမရွိျခငး္၊ ရွလိွ်ငလ္ညး္ပ်ဥေ္ထာင္၊ထရကံာသြပ္္မိးု၊အမိမ္်ားသာတညေ္ဆာက ္  ေနထုိငႏ္ုငိ္ျခငး္၊ အခ်ဳိ႕တြင ္
ဘုိးဘြားပိငုလ္ယယ္ာေျမအနည္းငယရ္ိွေသာ္လည ္ စုိကပ္်ဳိးရနအ္ရငး္ႏွးီလုေံလာကမ္မူရိွျခင္း၊ 
မသိားစတုုိးပြားရျခငး္ အၾကာငး္အရငး္မ်ားေၾကာင္ ့ ဆင္းရရဲျခငး္ျဖစပ္ါသည။္၄ငး္တို႔၏ တစႏ္စွသ္ာ ၀ငေ္ငြ မ်ားမွာ-
(၁၀)ႏငွ့္အထက္ သာရ ရွ၍ိ စားနပရ္ကိၡာမ်ားမွာ တစႏ္စွပ္တလံု္းအတြက ္ လုေံလာကစ္ြာမရရွပိါ။
အခ်ဳပ္အားျဖင့္တင္ျပလုိသညမ္ွာ ခ်မး္သာအဆင့္တြငစ္ီးပြားေရးအဆငေ္ျပမမူ်ားရွေိသာ္လည္း အလယ္လတ ္
အဆင့္ ႏငွ့္ ဆင္းရအဲဆင့္တြငမ္ူ ကိယ္ုပုုိငလ္ယယ္ာမရွျိခငး္၊ ကိယုပ္ုိငအ္မိျ္ခေံျမမရွိျခငး္၊ မိသားစ ု တုိးပြားရျခင္း၊ 
လက္လပုလ္ကစ္ားမ်ားျဖစ္ျခင္းႏငွ္ ့က်ပနး္လပုက္ိငုရ္ျခငး္ စေသာအေၾကာငး္ရင္းမ်ား  ေၾကာင့္ေၾကြးမွႏီွင့့္ အခ
အခက ္ အခမဲ်ားရငဆို္ငေ္နရေၾကာင္း ဆနး္စစမ္ပိါသည္။
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ပါဝငေ္ဆြးေႏြးသ ူ-                                                              မွတတ္မး္တငသ္ ူ
 က်ား - ၂၄ ဦး    အမည္ - ဥးီေဌးရယ ္
  မ    - ၄၂ ဦး    ရာထူး - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴ း 
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ရာသီခြင္ျပကၡဒိနေ္ဆြးေႏြးသုံးသပျ္ခင္း 
 

ျမနမ္ာျပကၡဒ္ိန၏္ ပထမအစျဖစေ္သာတနခ္းူလတြင ္ မဟာသႀကၤနခ္ါသမယ ဆုိေသာပြဲေတာ္ကိ ု
ျဖတသ္န္းရသညႏ္ငွ့္ အည၀ီငေ္ငြထကထ္ြကေ္ငြပုိ၍ မ်ားေနသည္မွာဧကနပ္ငျ္ဖစပ္ါသည္။ စားနပရ္ကိၡာပူလုစံြာ 
ရရွေိသာ္လညး္ ေႏြရာသ၏ီ အပဒူဏေ္ၾကာင့္ေရတြငး္မ်ားတြငေ္ရခမး္ကာ ေရရာွးပါးမႏွူင့္ ရငဆ္ုိင္ၾကဳေံတြ႔ရ 
ပါသည္။ ထုိအျပငရ္ာသအီကူး ေျပာင္း ေၾကာင့္၀မး္ပ်က၀္မး္ေလွ်ာေရာဂါကိုလညး္ ခစံားၾကရပါသည္။ 

ကဆနု္လတြငမ္ပူ်ဳိးၾကျဲခငး္လပုင္န္းမ်ားကို စတငလ္ပုကုိ္င၍္အျခားသီးႏွံမ်ားျဖစေ္သာ ေျပာင္းဖးူ၊ေကာက ္
၊ပစဲင္းငု ံ စေသာသီးႏွံမ်ားကိရုာသအီလုိက္စုိကပ္်ဳိးၾကပါသည။္ 
လယ္ထတဲြငပ္်ဳိးႀကသဲကဲသ့ုိ႔ အမိတ္ြငလ္ညး္ပသဲီး၊ ဖရုသံီး စေသာ ဟငး္သီး ဟ င္းရြကမ္်ားကို 
စားသုးံရနစ္ုိကပ္်ဳိးၾကသည။္ 

နယနုလ္ကနုပ္ုိင္းႏငွ္ ့ ၀ါဆုိလအစတြငမ္ ူ ေကာကစ္ုိကျ္ခငး္လပုင္န္းကိစုတင၍္ လယထ္တဲြငသ္ာ 
 ေပ်ာ္ျမဴးစြာ ကနု္ဆုးံရေသာအခ်နိမ္်ားျဖစပ္ါသည။္ ရာသအီကးူအေျပာင္းတြငခ္စံားရတတေ္သာေရာဂါမ်ား 
ကိအုသဥိာဏန္ညး္ပါးေသာ တုိင္းရငး္သားမ်ားခစံားရသညမ္ွာ အမနွပ္ငျ္ဖစပ္ါသည္။  

ထုိ႔ေၾကာင္ ့အေအးမျိခင္း၊ ႏာွေစးျခငး္၊ ဌကဖ္်ားျဖစျ္ခင္းႏငွ့္ တပုေ္ကြး ေရာဂါမ်ားကိ ု ခစံားရတတပ္ါသည္။ 
မိုးရာသီျဖစသ္ညႏ္ငွ့္ အည ီ ေရလုစံြာရရွေိသာ္လညး္ စုိက္ပ်ဳိးေရး လပုင္နး္မ်ားအတြက္ရငး္ႏွီးျမဳပႏ္ွမံအူတြက ္
၀ငေ္ငြထကထ္ြကေ္ငြ ပုိေန သည္မွာ ေတာ္သလငး္လကနုအ္ထျိဖစပ္ါသည္။ 

မီးထြနး္ပြဲေတာ္က်င္းပရာသတီင္းကြ်တအ္ခါသမယသုိ႔ေရာက္ရွေိသာအခါတြင ္ ပငပ္န္းခကခ္ေဲသာ 
ရာသမီ်ား၏ အသးီအပြင့္ကုိစတငအ္က်ဳိးခစံားရၿပီျဖစပ္ါသည္။  

ထြက္သြားေသာထြကေ္ငြမ်ားကိ ု အသြငေ္ျပာငး္၍  ၀ငေ္ငြမ်ား စတင္၀ငရ္ာ 
လဆိုလွ်ငလ္ညး္ မွားမည္မထင္ေပ။ ထုိအျပငေ္ရလုေံလာကစ္ြာရရိွမူ၊စား နပရ္ကိၡာဖလံုူမူ မ်ားသည ္ လပုအ္ား 
၏စြမး္အားမ်ား သာျဖစပ္ါေတာသ့ည္။ 

ကထနိခ္ငး္ရာသျီဖစေ္တာ တနေ္ဆာငမ္နုး္လမစွတင၍္ ခရစၥမတပ္ြဲေတာ္ကိုျဖတသ္န္းလွ်က ္ တပို႔တြဲ 
လကနု ္အထ၀ိငေ္ငြအမ်ားဆုံးရရိွရာလမ်ားသာျဖစပ္ါေတာ့သည္။  

သုိ႔ေသာ္လည္း တပုိိ႔တြဲလမစွတင၍္တနခ္းူလ 
 ေရာက္သည ္ထေိသာကသ္ုးံေရရာွးပါးမကူုိ ခစံားရ၍ေရ၀ယသံု္းရျခငး္၊ သမူ်ားအိ္မအ္ထသိြားေရာကေ္ရခပရ္ေသာ 
ဒုကၡကု ိခံစားၾက ရပါ ေတာ့သည္။ 
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အရငး္အျမစ္သုံးစြဲမျူပဇယား 

 
 
 
 

ပါဝငေ္ဆြးေႏြးသ ူ-                                                              မွတတ္မး္တင္သ ူ
က်ား - ၂၄ ဥးီ    အမည ္- ဥးီေဌးရယ ္
 မ    - ၄၂ ဦး    ရာထူး - လူထစုညး္ရံုးေရးမွဴ း 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

က်ား မ က်ား/မ 
ျမကရ္တိစ္က ္ ယကနၠ္း ဆိငုက္ယ ္

ကိင္ုးရညွ ္ အပခ္်ဳပစ္က ္ ကား 
ေဘာလံုးကြငး္ ကနုစ္ံုဆုိင ္ စာသငေ္က်ာင္း 

ထြန္စက ္  ဘနု္းႀကီးေက်ာင္း 
ႏြားလွညး္  တခံြနတုိ္င ္

  လယ/္ယာ 
  လငူယရ္ပိသ္ာ 
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အရငး္အျမစ္ထ္ိန္းခ်ဳပမ္ုပူံုစျံပဇယား 

 

က်ား မ က်ား/မ 
ျမကရ္တိစ္က ္ ယကနၠ္း ဆိငုက္ယ ္

ကိင္ုးရညွ ္ အပခ္်ဳပစ္က ္ ကား 
ေဘာလံုးကြငး္  စာသငေ္က်ာင္း 

ထြန္စက ္  ဘနု္းႀကီးေက်ာင္း 
ႏြားလွညး္  လယ/္ယာ 
တခံြနတ္ိင္ု  လငူယရ္ပိသ္ာ 

   
  ကနုစ္ံုဆုိင ္

 
 
 
 
 
 
 
 
ပါဝငေ္ဆြးေႏြးသ ူ-                                                              မွတတ္မး္တင္သ ူ
က်ား - ၂၄ ဥးီ    အမည ္- ဥးီေဌးရယ ္
 မ    - ၄၂ ဦး    ရာထူး - လူထစုည္းရံုးေရးမွဴ း 
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အရငး္အျမစ္ သုံးစြဲမႈႏွင္ ့ထိန္းခ်ဳပျ္ခင္း ေဆြးေႏြးသုံးသပခ္်က္ 
 

            လဥူီးေရ(၆၀၅)ဥးီခန႕္ေနထုိငေ္သာ ေဒါဆန္းဘြန္းေက်းရြာေလးသည ္ကယန္းလမူ်ိဳးမ်ား အမ်ားဆံုး 
အမ်ားဆံုး ေနထိငုသ္ည္ျဖစရ္ာ ၄ငး္တို႕၏ ရိးုရာဓေလထ့ံုးစအံရစီမခံန႕္ခြဲမႈအပိငုး္တြင ္  အမ်ိဳးသမးီမ်ားမ ွ
စမီထံနိး္ခ်ဳပ္ လပုက္ိငု ္ ၾကေသာ္လည္္း အမ်ိဳးသားမ်ားသည္အမိေ္ထာငဥ္းီစးီျဖစသ္ည့္ အတြကပ္ိငုဆုိ္ငမ္ႈ 
ပိမုိမု်ားျပားေၾကာငး ္ ေတြ႕ရွိ ရပါသည္။ ထူူးျခားခ်ကမ္ွာ အ မ်ိဳးသမးီမ်ားသည္အေမြရယပူိငုဆ္ိငုခ္ြင့္ ္
လံုး၀မရွျိခင္းျဖစသ္ည။္  
          သိ႕ုေသာ္လည္း အမ်ိဳးသမးီမ်ား သည ္ အမ်ိဳးသားမ်ားနညး္တဘုူန္းၾကီးေက်ာငး္၊ စာသငေ္က်ာင္း၊ 
တခံြနတုိ္င္၊ ယက္ကနး္၊ ျမကရ္တိစ္က္၊ ကား၊ ကိငု္းရညွ္၊ ဆိငုက္ယ္၊ စကဘ္းီ စေသာအသံုးေဆာငပ္စၥညး္မ်ားႏွင့္ 
အေျခခ ံ အေဆာကအ္အံု မ်ားကိထိုန္းခ်ဳပခ္ြင့္ရၾကသည။္ ထိ႕ုအျပငအ္ပခ္်ဳပစ္က ္ မ်ားကိလုည္းအမ်ိဳးသမးီမ်ားသာ 
ထနိ္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။  
         သံုးစြဲမႈမ်ားအေနျဖင္ ့ ဘနုး္ၾကးီေက်ာင္း၊ စာသငေ္က်ာငး္၊တခံြနတုိ္င္၊ေဘာလံုးကြငး္၊ လငူယရ္ပိသ္ာ၊လမ္း၊ 
လွ်ပစ္စမ္းီ၊ေရ၊အမိ္၊ ႏြားလညွ္း၊ လယယ္ာ၊ ေဈးဆိငု္၊စကဘီ္းႏွင့္ေဆးေပးခန္း စသညတ္ို႕ကို အမ်ိဳးသား 
မ်ားသာမက အမ်ိဳးသမီးမ်ာပါတနး္တသူံုးစြဲခြင့္ရၾက၍ အပခ္်ဳပစ္က္၊ ယကက္နး္စေသာ  လကမ္ႈလပုင္နး္မ်ား၊ 
အိ္မတ္ြင္းမႈ၊ အလွျပငဆ္ိုငုႏ္ငွ့္စားေသာကဆုိ္ငမ္်ားက္ို အမ်ိဳ းသမးီမ်ား ကသာအဓကိ လပုကုိ္င္ၾကပါသည္။  

        အမ်ိဳးသားမ်ားမာွ မခူြနအ္ားကိအုသံုးျပဳ၍ လပုကုိ္ငရ္ေသာ လယယ္ာသံုးပစၥညး္မ်ားျဖစ ္
သည့္ျမကရ္တ္ိ စက္၊ႏြားလညွ္း၊ ကိငု္းရညွ ္  မ်ားအျပငဆ္ပံငည္ပွ္ဆုိင္၊ ဖနုး္ဆိငုတ္ို႔ကုိ္ ထနိ္းခ်ဳပသုံ္းစြဲၾကပါသည္။ 
နဂိံုးခ်ဳပအ္ေနျဖင့္တင္ျပ လုိသညမ္ွာ အမ်ိဳးသမးီ မ်ားသညအ္မ်ိဳးသားမ်ားနည္းတ ူ အေမြရယူပူိငု ္ ဆိငုခ္ြင့္ 
မရွေိသာ္လည္္း အျခားအရငး္အျမစမ္်ား အသံုး အေဆာငပ္စၥည္္းမ်ားကိမု ူ အမ်ိဳးသားမ်ားနညး္တတူန္းတ ူ
ထနို္းခ်ဳပသ္ံုးစြဲခြင့္ရွေိၾကာင္းတင္ျပေဆြးေႏြးအပပ္ါသည ္
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ပါဝငေ္ဆြးေႏြးသ ူ-                                                              မွတတ္မး္တင္သ ူ
က်ား - ၂၄ ဥးီ    အမည ္- ဥးီေဌးရယ ္
 မ    - ၄၂ ဦး    ရာထူး - လူထစုည္းရံုးေရးမွဴ း 
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ပင့္ကူအိမ္ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္ 
 ေဒါဆန္းဘြန္းေက်းရြာေလးတြင ္ အမ်ိုးသမီးမ်ားသညအ္မ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ျဖတခ္်ကခ္်ႏုိငမ္ ူ အပုိငး္တြင ္ 
တန္းတူ ရွေိနေၾကာငး္ေတြ႔ရွရိပါသည။္ 
          သုိ႔ေသာ္လညး္ လမူေူရးလပုင္နး္မ်ားပါ၀ငခ္ြင့္အပိငု္းတြငမ္ ူ အမ်ဳိးသမိးီ မ်ားႏွင့္ အမ်ဳိးသားမ်ားမွာ 
အနညး္ငယသ္ာကြာဟေၾကာငး္ကိလုညး္ ေတြ႔ရွရိပါသည။္     
 အမ်ဴးိသမးီမ်ားသညအ္မိမ္ွဳ  ကစိၥေဆာငရ္ြက္ႏုငိမ္တူြငအ္မ်ဳိးသား မ်ားထကပ္ိမုိသုာလြနေ္နေသာ္ လညး္ 
အေမြရရွပိုိငခ္ြင္႔ (အရငး္ျမစမ္်ားလကလွ္မ္းမမီ)ူ တြငမ္အူမ်ဳိးသမးီမ်ား၌မရွဘိ ဲ အမ်ဳိးသားမ်ားသာရရိွသည္မာွ 
ကယန္းလမူ်ဳးိမ်ား ၏ရုိးရာ ဓေလတ့စခ္ုျဖစပ္ါေတာသ့ည္။ 
 အလပုအ္ကိငုအ္ခြင့္အလမး္ရရွမိွဳတြငမူ္ အမ်ဳးိသားမ်ားသည ္ အမ်ဳိးသမးီမ်ားထက္ သာလြန ္ 
 ေနေသာ ေၾကာင့္၀ငေ္ငြရရွမိတူြငလ္ည္းအမ်ဳးိသားမ်ားကသာ သာလြနေ္နေၾကာငး္  ေတြ႔ရသည။္ 
 လုံျခဳမံွဳ ေပးႏိိုငစ္ြမး္တြငမ္ ူ အမ်ဳိးသားမ်ားသည ္ အမ်ဳးိသမးီမ်ားထကက္ိုပုိမုိ၍ု တာ၀နယူ္ေဆာငရ္ြက ္
ႏိငုေ္သာ္လညး္ ဦးေဆာငႏ္ိငုမ္ွဳအပိငုး္တြငမ္ ူ အမ်ဳိးသမးီမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားနည္းတူ  ေဆာကရ္ြကႏ္ိငု ္
ေၾကာငး္သုးံ သပတ္င္ျပအပပ္ါသည္။ 
 အခ်ဳပအ္ားျဖင့္ဆိေုသာ္ ေဒါဆန္းဘြန္းေက်းရြာရွ ိ အမ်ိဳးသမးီမ်ား၏ စြမ္းေဆာငရ္ညမ္်ားသည္ 
အမ်ိဳသားမ်ား ႏငွ့္ အနည္းငယသ္ာကြာဟမရူွေိၾကာင္းေတြ႕ရွရိပါသည္။ 
            အဘယေ္ၾကာင့္ဆိုေသာ္ ေက်းရြာအတြငး္မ ွ ၀ငေ္ရာကလ္ာေသာ အဖြဲ႔စည္းမ်ား၏ 
ပို႔ခ်ေသာသင္တနး္မ်ား တ ကေ္ရာကရ္ျခင္း၊ စမီကိံန္းလပုင္နး္မ်ားတြင္ ပးူေပါငး္ 
ပါ၀ငေ္ဆာငရ္ြကရ္ျခငး္ တို႔ေၾကာင့္ပငျ္ဖစပ္ါသည ္ဟသုံုးသပမ္ပိါသည။္ 
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အဖြဲ႕အစည္းခ်တ္ိဆက္မႈ  ျပပံ(ုေက်းရြာအတြငး္/အျပင)္ 
 

 
 
ပါဝငေ္ဆြးေႏြးသ ူ-                                                မတွတ္မး္တငသ္ ူ
က်ား - ၂၄ ဥးီ    အမည ္- ဥးီေဌးရယ ္
 မ    - ၄၂ ဦး    ရာထူး - လူထစုည္းရံုးေရးမွဴ း 
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အဖြဲ႕အစည္းခ်တ္ိဆက္မႈ ေဆြးေႏြးသုံးသက္ခ်က္ 
        ၂၀၀၉ခႏွုစမ္ ွစ တင၍္ ေက်းရြာအတြက္ ေဆးပံုးမ်ား တစအ္ိ
တစအ္မိလ္ွ်င ္ ေရစညတ္စစ္ညႏ္ငွ့္ အမိသ္ာ ခြက ္စေသာ ေထာကပ္ံေ့ရး ပစၥညး္မ်ားကိ ု
UNDPအဖြဲ႕မေွထာကပ္ံေ့ပးခဲပ့ါသည္။  
           ယခအုခါတြင ္ ထိအုဖြဲ႕မာွ စမီကိံန္းမရွေိတာ့ပါ။ ၂၀၁၅ခႏုွစတ္ြင္ 
တိုးသက္သာေသာ ေငြစေုငြေခ်းလပုင္န္းျဖစသ္ည့္ ျမစမိး္ေရာငစ္မီကိံနး္မ ွ ေငြေခ်းေပးခဲေ့သာ္လည္း 
အဖြဲ႕၀ငမ္်ားသာရရွ ိ ေခ်းယနူိငုပ္ါ သ ည္။ 
ထို႕အျပငစ္တိတူ္ကိယု္တအူဖြဲ႕မွ ေငြေခ်းလပုင္န္းမ်ားလပုက္ိငု္္၍ ေခ်းေငြထတုေ္ပးေသာ္လညး္ 
အဖြဲ႕၀ငမ္်ားသာေခ်းယခူြင့္ရွပိါသည္။  
           ရိုးရာ ယဥေ္က်းမႈအဖြဲ႕သည္ရြာစတငတ္ညေ္ထာငသ္ညမ္စွ၍ ယခတုိိငုဆ္ကလ္က ္
တညရ္ွေိန ဆဲျဖစပ္ါသည္။ ထို႕အျပင့္ လငူယအ္ဖြဲ႕၊ အရနမ္းီသတဖ္ြဲ႕၊ လြတေ္တာ္ရနပ္ံုေငြေကာ္မတီ၊ 
အပုခ္်ဳပေ္ရးမွဴ း၊ ဆ ယအ္မိမ္ွဴ း၊ၾကကေ္ျခနအီဖြဲ႕၊ ကိယ္ုထူက္ိုယထ္ မၾူကိဳအဖြဲ႕ႏွင့္ 
CDDေကာ္မတအီဖြဲ႕တို႕သည္ ေက်းရြာဖံြ႕ျဖိဳးေရး လုပင္န္းမ်ားကိေုဆာင ္ရြကေ္ပးလ်ကရ္ွပိါသည္။  
           ပနက္န္းအပုစ္ ု တစခ္လုံုးတြငအ္ေရးပါေသာ မၾူကိဳေက်ာင္းျဖစသ္ည့္ world 
visionမတွည ္ ေဆာကေ္ပးထားခဲေ့သာ sister ေက်ာငး္တြငရ္ွသိည္ ့ ၄ငး္မူၾကိဳေက်ာငး္သည ္
(၈)ႏစွသ္ကတ္မ္းရွိျပ ီျဖစပ္ါသည္။ ၄ငး္ေက်ာငး္တြင ္ ၀ငေ္ငြနည္းပါးေသာမဘိမ်ား၏ 
ရငေ္သြးငယေ္လးမ်ားကိ ု ေထာကပ္ံေ့ရးပစၥည္းမ်ား ေပးအ ပ္ျခငး္၊ ကစားစရာမ်ား 
မူၾကိဳေက်ာငး္လစဥေ္ၾကးမေပးႏုိငလွ္်ငလ္ညး ္ ေထာကပ္ံေ့ပးျခငး္၊ကေလးငယမ္်ားက္ု ိ ေပ်ာ္ပြဲစားမ်ားလိုကပ္္ို႕ျခငး္ 
ႏငွ့္အာဟာရတစပ္တတ္စခ္ါတိကုေ္က်ြးျခငး္စေသာလပုင္န္းမ်ားကိ ု  ကေလးမ်ား အတြက္ 
ဦးစားေပး လပုေ္ဆာငေ္ပးပါသည္။  
         ထို႕အျပငေ္က်းရြာျပငပ္အဖြဲ႕စညး္မ်ားျဖစသ္ည္ ့ ေက်းလက္ က်န္းမာေရး၊ ကယနး္မ်ိဳ း ဆ
ဆက္သစ ္ လငူယအ္ဖြဲ႕(ေက်ာငး္ဆရာ၊ဆရာမမ်ား)အတြက ္ ေထာကပ္ံေ့ပးျခငး္၊ လြတေ္တာ္ႏငွ့္ EPC  စေသာ 
အဖြဲ႕စညး္မ်ား ကလညး္ ေက်းရြာအက်ိဳးသယပ္္ုိ္းေဆာငရ္ြကေ္နေၾကာငး္ေတြ႕ရွ ိရပါသည္။ 
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ေက်းရြာစ/ီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                        ပါဝငေ္ဆြးေႏြးသ ူ-                                                              မတ္ွတမး္တငသူ္ 
                                            က်ား - ၂၄ ဥးီ                                    အမည္ - ဦးေဌးရယ ္
                                        မ    - ၄၂ ဥးီ                                    ရာထူး - လထူစုညး္ရံုးေရးမွဴး 
 

 
 

ေက်းရြာစီေထာက္ ေကာ္မတီဥကၠ
ကၠဌ 

၁။ဦးလုကာ 
၂။ေဒၚမူလ ဲ

ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရး ေကာ
ာ္မတ ီ

၁။ဦးေအာငက္ိ ု
၂။ေဒၚထေရးဇာ 
 

လည္ပတထိ္န္းသိမ္းေရး ေကာ္မတ ီ
၁။ဦးရိုေဆးတုိ 
၂။ေဒၚေနာ္ဆာေဂးေဖာ 

၀ယ္ယူေရးေကာ္မတ ီ
၁။ဦးထေႏွာင္း 
၂။ေဒၚမူၾကာ 
 

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
၁။ဦးထြန္းေအာင ္
၂။ေဒၚမူမိုင္း 

ေ၀ဖန္အႀကျံပဳတုိင္ႀကားခ်က္ 
ေျဖရွင္းေရးအဖြဲ႕ 

၁။ဦးတင္၀င္း 
၂။ေဒၚပို႔ပို႔ 

ေငြစာရင္းကုိင္ 
၁။ေဒၚမူေမာက ္
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ေက်းရြာအုပစု္စီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုဇယား     
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ        မွတတ္မ္းတငသ္ ူ
က်ား - ၁၈ဥးီ                   အမည ္- ဦးေဌးရယ ္
    မ- ၁၃ဦး          ရာထူး  - လထူစုည္းရံုးေရးမွဴး

ေက်းရြာအပု္စုစီေထာက ္ 
ေကာ္မတီဥကၠဌ 

၁။ ဦး၀င္းဦး 
၂။ ေဒၚသိဂီ ၤေမာ္ 
၂။ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

စာရင္းကုိင္ 
၁။ ေဒၚမလူွ ဲ
 

ဥကၠဌ 
၁။ ဦးထြန္းေအာင ္
 

 အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထိနး္) 
၃။ ေဒၚၾကည္ၾကည္၀င္း 
 

အပုစ္ေုကာ္မတ ီ
အဖြဲ႕၀ငမ္်ား 

၁။ ဦးလကုာ 
၂။ ေဒၚနနး္ေစာ 
၃။ ဦးေဇာ္ေဖာ္ေအာင ္
၄။ ဦးေအးေမာင ္
၅။ေဒၚျမေလး 
၆။ ဦး၀င္းဦး 
၇။ေဒၚခင္ေက်ာ႔ေ၀ 
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ပထမႏွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာဖြံံၿဖိဳးရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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ဒတုိယႏွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဥးီစားေပးအစီအစဥ ္
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တတယိႏွစ္စက္၀န္းေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 



35  
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စတုတၳႏွစ္စက္၀န္းေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 
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က႑အလုိက္ဥးီစားေပးလုပင္နး္အက်ဥး္ခ်ဳပဇ္ယား 

က႑ စဥ ္ လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား 
အဆုိျပဳသ ူ

(အမွန္ျခစ္ရန္) ခုႏွစ္ ေထာက္ပံ့မည့္အဖြဲ႕
႕ဲအစည္း(သုိ႕) ဌာန မွတ္ခ်က ္

က်ား မ က်ား
+မ 

အေ
ျခံခအံ

ေဆ
ာက

္အဥ
ကီ႑

(လ
မ္း၊တ

တံာ
း

း၊ ေရ
ရရွိေ

ရး၊မ
ီးလင

္းေရ
း) 

၁ ရြာတြငး္ေက်ာက္ေခ်ာလမး္ခင္းျခင္း   √    
၂ ရြာတြငး္ၾကားလမ္းေက်ာက္ေခ်ာလ

ခ်ာလမး္ခင္းျခင္း  
  √    

၃        
၄        
၅        
၆        
၇        

လူမ
ႈစီး႔ြား

က႑
(ပည

ာေရ
း၊က

်န္းမ
ာ

 ေရ
းႏွင

့္ဆုိင
္ေသ

ာအ
ေဆ

ာက
အ္

ဆာ
က္အ

ဥမီ်ာ
း ႏွင

့္ 
အျခ

ားလ
ုိအပ

္ခ်က္
မ်ား

 ၁ စာသငေ္က်ာင္းတညေ္ဆာက္ျခငး္   √    
၂ ေရႏုတ္ေျမာင္း   √    
        
၄        
        
        

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္း ေ

ႀကာ
င္းက

႑  ၁        
၂        
၃        
၄        
၅        
၆        
၇        

   

သဘ
ာ၀ေ

ဘးအ
ႏ

ၱရာယ္
ေလ

်ာ့ပါး
ေရ

ေရး
က႑

 ၁        
၂        
၃        
၄        



40  

၅        
အျခ

ားက
႑(

ဌာန
ဆုိင

္ရာမ
်ားသုိ

႕လႊေဲ
ျပာင

္းႏုိင
 ္

ျခင္း
ႏွင္ ့

အေ
ကာ

င္ အ
 ထည

 ္   
ဖၚႏ

ုိင္ျခင
္းမရ

ွေိသ
ာလု

ပ္ငန
္းမ်ာ

း)  
၁ ခန္းမေဆာငတ္ည္ေဆာက္ျခင္း   √    
၂        
၃        
၄        
၅        
၆        
၇        
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ဦးစားေပးလုပ္ငနး္အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

  
 
 
ပါဝငေ္ဆြးေႏြးသ ူ-                                                              မွတတ္မး္တင္သ ူ
က်ား - ၂၄ ဦး    အမည္ - ဥးီေဌးရယ ္
 မ    - ၄၂ ဦး    ရာထူး - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

စဥ ္ လုပ္ငနး္အမည ္ ဦးစားေပး 
အဆင္ ့

အဆုိျပဳသ ူ
(က်ား) 

အဆုိျပဳ
ပဳသ ူ

(မ) 
အဆုိျပဳသ ူ
(က်ား+မ) မွတ္ခ်က ္

၁။ မူႀကိဳေက်ာင္းတညေ္ဆာက္ျခငး္ ၁   √  
၂။ ရြာတြငး္ေက်ာကေ္ခ်ာလမး္ခင္းျခင္း ၂   √  
၃။ ခနး္မေဆာငတ္ည္ေဆာက္ျခငး္ ၃   √  
၄။ ရြာတြငး္ၾကားလမ္းေက်ာကေ္ခ်ာလမး္ခင္းျခင္း ၄   √  
၅။ စာသငေ္က်ာင္းတိုးခ်႕ဲျခငး္ ၅   √  
၆။ ေရႏုတ္ေျမာင္း      
၇။       
၈။       
၉။       
၁၀။       
၁၁။       
၁၂။       
၁၃။       
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ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစအီစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈူမတ္ွတမး္ဓါတ္ပံုမ်ား 

  


