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ေီဵေမာဴဆိုဖမို နဴယံ အေပခပပေပမပဳု 
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ေေါေရာက်ခူအုပံစုေပမပဳု 
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ေေါေရာက်ခူအုပံစုတးငံပါဝငံေသာေက့ဵရးာမ့ာဵစာရငံဵ 

 

စဥး ေက့္ရျာအမညး အိမးေၿခ 
လူဦ့ေရ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ ေဒါေရာကးခူေတာငး ှ၂၅ ၁၆၂ ၁၆၅ ၆၆၀ 

ဿ ေဒါေရာကးခူေၿမာကး ၆၂ ၀ွှ ၀ှွ ၃ှှ 

၀ ေလမအနး့ခူ ၂၁ ှ၂ဿ ှ၂၅ ဿှွ 

၁ ေဒါွယးကူူ့ ၁၅ ှ၀၂ ှ၁၅ ဿ၅၀ 

၂    ဖရူ့ေခါ ၀၂ ၅၁ ှွဿ ှ၅၃ 

၃ နီဒူ့ခူ ှ၀ ၀ဿ ၁၆ ၅ှ 

၄ ခူ့ဘာဒုိ ၁၁ ှ၁၂ ှဿ၀ ှ၃၅ 

၅ ဟနးလီ ၂၅ ှ၀၄ ှ၁၂ ဿ၅ဿ 

၆ စီေဆာငး ှ၃ ၀၁ ၀၃ ၄ွ 

ှွ    ဘာဒုိ ှှ ၁၂ ၀၀ ၄၅ 

စုစုေပါငး့ ၂၀ဿ ှ၂၃ွ ှ၃ွဿ ၀ှ၃ဿ 
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ေက့ဵရးာလူမှုေရဵအရငံဵန္ငဴံအပမစံပပေပမပဳု 

 

ပါဝငေံဆးဵေနးဵသူ -  က့ာဵ (၁၀) + မ (၁၈) = (၂၈) ဦဵ 
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လူမှုေရဵန္ငဴံ အရငံအပမစံပပေပမပဳု သုဳဵသပံခ့ကံ 

ေဒါွယးကူ့ေက့္ရျာ ညး ှ၅၆၀ခုနြစးတျငး အိမးေ်ခ(၆)အိမး်ဖငးံ စတငးတညးေ ာငးခံဲ်ပီ့ လကးရြိ 
တျငးအိမးေ်ခေပါငး့(၁၅)အိမးရြိ ညး၈ ေက့္ရျာရြိလူဦ့ေရမြာ (ဿ၅၂)ဦ့်ဖစးပါ ညး၈  ေက့္ရျာ ညး 
ဒီ့ေမာဆုိ်မဳိ နယး၇ေဒါေရာကးခူေက့္ရျာအုပးစုအတျငး့တျငး တညးရြိပါ ညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငးရြိေ ာအိမးမ္ာ့ ညး ပ္ဥးေ ာငး ျပးမို့အိမး်ဖစး်ပီ့ အနညး့စုမြာတုိကးအိမးမ္ာ့ 
်ဖစး ညး၈ေက့္ရျာ အလယးတျငးအ ိကလမး့မ်ကီ့တစးလမး့မ္ာ့ရြိ်ပီ့ လမး ျယးေပါငး့(၅)လမး့ရြိ ညး၈ 
လမ း့မ်ကီ့ ညးေက္ာကးေခ္ာလမး့မ္ာ့်ဖစး်ပီ့ လမး့ ျယးမြာေ်မ ာ့လမး့မ္ာ့်ဖစး်ကပါ ညး၈လမး့ ျယး 
မ္ာ့ ညးေ်မ ာ့လမးမ္ာ့်ဖစးေ ာေ်ကာငးံ မို့ရာ ီတျငးေရတုိကးစာ့်ခငး့၇ 
ရျဵ ပျကးမ္ာ့ ပး်ခငး့တုိ ေ်ကာငးံ  ျာ့လာရာအတျကးအခကးအခဲရြိ ညး၈  

 ေက့္ရျာတျငးအမ္ာ့ပိုငးေ ာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ 
မူလတနး့ေက္ာငး့၇မူ်ကိုေက္ာငး့၇ေရေလြာငးကနး၇ ေက့္ရျာခန း့မေဆာငး၇လူငယးခနး့မေဆာငးနြငးံ 
ဘာ ာေရ့ပိုငးတဵချနးတုိငးွိုငး့ တုိ ရြိ ညး၈ ေက့္ရျာေဘ့ တျငး ပုဂၢလိကပိုငးလိေမ ား်ခဵ 
၇ စးေတာ်ခဵတုိ လညး့ရြိ ညး၈  ျကးလာေ ာ ီ့နြဵမ္ာ့ကုိ ်မဳိ ေပ  ို တကး  ေရာငး့ခ္်ကပါ ညး၈ 

 ေက့္ရျာေဘ့ပတးွနး့က္ငးတျငး ေတာေတာငးမ္ာ့်ဖငးံွနး့ရဵ ာ့ ညး၈  ုိ စးေတာမ္ာ့ ညး 
မ္ုိဳ့  ျယးစုမ္ာ့က ာပိုးငးဆုိငး ာ့ ညး၈  ကးဆုိငး ူမ္ာ့ ာလ္ြငး  ုဵ့စျဲချငးံရြိ ညး၈  

 ေဒါွယးကူ့ေက့္ရျာ ူ/ ာ့မ္ာ့ အ ိကအခကးအခဲ်ပ နာမ္ာ့မြာ စိုကးပိ္ဳ့ေရ့နညး့ပညာ 
မ ိ်ခငး့၇ ျာ့လာရာအတျကးလမး့မေကာငး့်ခငး့၇မိ ာ့စုစာ့ွတးေနေရ့ဖူလုဵမ မရြိ်ခငး့၇ ေ ျရာ ီတျငး 
ေ ာကး ုဵ့ေရမလုဵေလာကး်ခငး့နြငးံ စညး့လုဵ့မ အာ့နညး့်ခငး့တုိ ေ်ကာငး့ ေက့္ရျာဖဵျ ်ဖဳိ့တုိ့တကးေရ့အ 
တျကး အဟနး အတာ့်ဖစးေစခံဲပါ ညး၈ 

                                  ပါွငးေဆျ့ ေ ျ့ ူဦ့ေရ  -က္ာ့(ှွ)၇ မ(ှ၅) 
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ေက့ဵရးာသမုိငံဵအက့ဉံဵခ့ုပံ  

ေဒါွယးကူ့ေက့္ရျာ ညး လျနးခံဲေ ာ ှ၅၆၀ခုနြစးတျငး ေလားပေလာံခူရျာမြ မ္ုဴိ့ ျယးစု (၁) မိ္ဳ့ 
အိမးေ်ခ(၆)အိမး်ဖငးံ စတငးအေ်ခခ္ေန ုိငးခံဲ်ကပါ ညး၈ ေဒါွယးကူ့ဆုိ ညးမြာ ဒုးိငး့ွုးိငးကုနး့ 
အမြနးစငးစစး ေခ ဆုိပါ ညး၈ အ ိပ ါယးမြာ ေတာငးတနး့ တဲျငး ွိုငး့ရဵ ာ့ေ ာရျာဟု ဆုိလို ညး၈ 
ေက့္ရျာအတျငး့ တျငး ေန ုးိငးေ ာလူမ္ူဳိ့မ္ာ့မြာ ကယနး့လူမ္ဳိ့မ္ာ့်ဖစး်က ညး၈  

 ှ၆ွွခုနြစးမြ ှ၆ွ၁ခုနြစးအ ိ ခရစးယာနး(RC)ဘာ ာကို  ကးယုဵ်ကညးလာ်က်ပီ့ စည း့ကမး့ 
်ကပးတငး့လျနး့ေ ာေ်ကာငးံ ှ၆ွ၂ခုနြစးတျငး တဵချနးတုိငးကုိ ကူ့ေ်ပာငး့ကုိ့ကျယးခံဲပါ ညး၈  

 ေဒါွယးကူ့ေက့္ရျာ ညး ှ၆၃၅ခုနြစးတျငး အိမးေ်ခေပါငး့(၀ွ)အိမးအ ိ ရြိ်ပီ့  နြစးတျငး 
ေရ်ကညးရာ်မကးနုရာ ်ဖစးေ ာ ေဒါခလုိကးလငး့ေက့္ရျာ ို  အိမးေ်ခ(ှ၃)အိမးေ်ပာငး့ေရ ့ေန ုိငးခဲ်ကပါ 
 ညး၈  

 ှ၆၆ဿခုနြစးမတးလတျငး စစးေဘ့ေ်ကာငးံ ဒီ့ေမာံဆို်မိဳ ေအာငးမဂ လာရပးကျကး ို  ဒုက  ညးအေန 
်ဖငးံေ်ပာငး့ေရ ့ေန ုးိငးခံဲ်ကရပါ ညး၈ ုိရပးကျကးတျငး (၀)လအတျငး့ေန ုိငးခံဲ်ကရ်ပီ့ ွမး့စာမးဖူလုဵ်ခငး့ 
တိရိစာ စာက္ကးေ်မမရြိ်ခငး့ေ်ကာငးံ  ိနး့ေ်ကာငး့ရနးခကးခဲ်ခငး့နြငးံ အလုပးလကးမံဲ်ဖစး်ခငး့တုိ ေ်ကာငးံ 
မိမိေက့္ရျာေဒ  ို  ေမ(ှ၂)၄ကးေန တျငး ်ပနးလညး ျကးချာလာခဲံပါ ညး၈  ုိေနာကး ကရငးနီ်ပညး ူ  
လျတးေ်မာကးေရ့တပးဦ့က်ငိမး့ခ္မး့ေရ့ယူခံဲ်ပီ့ ယေန အ းိ်ငိမး့ခ္မး့မ ရြိ်ပီ့ ေက့္ရျာဖဵျ ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
ကိ ုတညးေဆာကးလာနိုငးခံဲပါ ညး၈ 

 

ပါွငး ူ  -က္ာ့ (၀) ၇ မ( ဿ) 
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ဥစ္စာဓန ကကယံဝမှု အဆငဴံသတံမ္တံပခငံဵ 
 

 

 

 

ပါဝငေံဆးဵေနးဵသူ -  က့ာဵ (၁၀) + မ (၁၈) = (၂၈) ဦဵ 
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ဥစ္စာဓနကကယံဝမှုအဆငဴံသတံမ္တံပခငံဵ သုဳဵသပံခ့ကံ 

 ေဒါွယးကူ့ေက့္ရျာ  ဥစ ာ န်ကျယးွမ အဆငးံ  တးမြတးရာတျငး အဆငးံ(၀)ဆငးံ်ဖငးံ 
ခဲျ် ခာ့ တးမြတး ညး၈ မြာအဆငးံ   ေ်ပလညးေ ာအုပးစု၇(B) ာမာနးအုပးစုနြငးံ(C) ျမး့ပါ့အုပးစု 
တုိ ်ဖစး ညး၈ 

 ေ်ပလညးေ ာအုပးစု(A)  စဵန နး့ တးမြတးခ္ကးမ္ာ့မြာ ကာ့(ှ)စီ့၇ စကး(ှ)စီ့၇ လယး(ှွ)ဧက၇ 
တုိကးအိမး၇  ျာ့(ှွ ေကာငးအ ကး၇ ေ ားလာဂ္ီ(ှ)စီ့ပိုငးဆုိငး ူအ်ဖစး  တးမြတး ာ့ ညး၈ 
 အုပးစု (A)တျငး အိမးေ်ခ(ဿ)အိမးရြိ်ပီ့ ရာခိုငးန နး့အာ့်ဖငးံ၁%ရြိပါ ညး၈ 

  ာမာနးအုပးစု(B)အဆငးံ  စဵန နး့ တးမြတးခ္ကးမ္ာ့မြာ ေ ားလဂ္ီ(ှ)စီ့၇ ဆုိငးကယး(ှ)စီ့၇ 
လယး(၀)ဧက၇ေတာငးယာ(၀)ဧက၇ပ္ဥးေ ာငးတုိကးအိမး၇ ျာ့(ှွ ေကာငးေအာကးရြိ ူမ္ာ့်ဖစး်ကပါ ညး
၈  အဆငး့(B)တျငး အိမးေ ာငးစု(ှ၀)စုရြိ်ပီ့ ရာခိုငးန န း့မြာ ဿ၄%ရြိ ညး၈ 

  ျမ း့ပါ့ေ ာ အုပးစု(C) ညး စဵန န း့ တးမြတးခ္ကးအရ ဆုိငးကယး(ှ)စီ့၇ ေတာငးယာ (ှ)ဧက၇ 
လယး(ှ)ဧကေအာကး၇ ပ္ဥးေ ာငးအိမး၇  ျာ့(၂ ေကာငးေအာကး ပိုငးဆုိငး ူအ်ဖစး  တးမြတး်က ညး၈ 
အဆငးံ(C)တျငး အိမးေ ာငးစု (၀၀)စုရြိ်ပီ့ရာခိုငးန နး့မြာ ၃၆%ရြိ ညး၈ 

 ေဒါွယးကူ့ေက့္ရျာ အဆငးံ(A)နြငးံ အဆငးံ(B)အုပးစုတုိ  ညး  တုိ   ပစ ညး့ပိုငးဆုိငးမ မ္ာ့ 
အတငးံအ ငးံရြိ်က ညး၈မိမိတုိ က္ျမး့က္ငးေ ာလကး မာ့၇ပနး့ရဵအတတးတုိ ေ်ကာငးံအ်ခာ့ေဒ  ို  
 ျာ့ေရာကးလုပးကုိငးနိုငး်က်ပီ့ ွငးေငျရြာေဖျနိုငးခံဲ်က ညး၈ အဆငး(ံC) ျမး့ပါ့ေ ာ အုပးစု မ္ာ့မြာ 
ပစ ည း့ ဥစ ာပိုငးဆုိငးမ နညး့်ပီ့ မိ ာ့စုစာ့ွတးေနေရ့အတျကး ်ကဵု၄ာက္ပနး့လုပးငနး့မ္ာ့ေဆာငး 
ရျကးခံဲ်က ညး၈  ျမး့ပါ့ေ ာအုပးစု(C) ညး အုပးစု(A)နြငးံ အုပးစု(B)တုိံ ကး ပိုမ္ာ့ေနေ ာေ်ကာငးံ 
ေက့္ရျာဖဵျ တုိ့တကးရနးအတျကး ေနာကးေနြ့မ မ္ာ့်ဖစးေစပါ ညး၈ 

 

ပါွငးေဆျ့ ေ ျ့ ူဦ့ေရ က္ာ့(ှွ)ဦ့ 

မ(ှ၅)ဦ့ 
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က့ာဵ/မ ပငဴံကူအိမံ 
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က့ာဵ/မ ပငဴံကူအိမံ သုဳဵသပံခ့ကံ 

 ေဒါွယးကူ့ေက့္ရျာ  က္ာ့မေရ့ရာပငးံကူအိမး ုဵ့ ပးရာတျငး အခ္ကး(၅)ခ္ကး်ဖငးံ 
ေဆျ့ ေ ျ့ေဖား  ုတးခံဲ်ကပါ ညး၈  

 လုဵ်ခဳဵမ ၈   ၈လုဵ်ခဳဵမ  အပိုငး့မြာ အမ္ိုဳ့ ာ့မ္ာ့ ညး အမ္ိဳ့ မီ့ ကး ပို်ပီ့  လုဵ်ခဳဵမ ၄ြိ ညး၈ အမ္ိ့ 
 မီ့မ္ာ့ ညး ခ၄ီ့ ျာ့၄နးေ ားလညး့ေကာငး့၇ လုပးငနး့ချငး ိုံ  ျာ့ေ၄ာကး၄နး အတျကးေ ား 
လညး့ေကာငး့ တစးဦ့တစးေယာကးတညး့  ျာ့၄နး ၁ငး့ကိုအတျကး လုဵ်ခဳဵမ  အနညး့ေန ညး၈ 

           ဆုဵ့်ဖတးပိုငးချငးံ၈     ၈ဆုဵ့်ဖတးပုိငးမြာ အမ္ိုဳ့ ာ့မ္ာ့ ညး ရပးေရ့ရျာေရ့အတျကး 
ေ ားလညး့ေကာငး့၇အိမးမ ကိစ တျငးေ ားလညး့ေကာငး့ အမ္ဳ့ိ မီ့မ္ာ့ ကး ိ ိ ာ ာဆဵု့်ဖတးပိုငး 
ချငးံရြိ ညး၈ 

 ေခါငး့ေဆာငးမ /ဦ့ေဆာငးမ ၈   ၈ ေခါငး့ေဆာငးမ နြငးံဦ့ေဆာငးမ တုိ  ညးမြာလညး့ အမ္ုဳိ့ မီ့မ္ာ့ 
 ညး အမ္ဳိ့ ာ့မ္ာ့ ကး ေလ္ာံနညး့ေန ညး၈  ုိ ို ေလ္ာံနညး့ေန်ခငး့မြာ ေက့္ရျာအတျငး့တျငး 
ရြိေ ာ အ ငး့အဖျအဲာ့လုဵ့တုိ  ညး အမ္ဳ့ိ ာ့မ္ာ့က ာ ေခါငး့ေဆာငးမ ၇ဦ့ေဆာငးမ ်ပဳေန်ခငး့ေ်ကငး့ 
်ဖစး ညး၈ အမ္ဳ့ိ ာ့မ္ာ့ ညး အမ္ဴိ့ မီ့မ္ာ့ဦး့ေဆာငးမ ၇ေခါငး့ေဆာငးရနးအတျကး အချငးံအေရ့ေပ့ 
ေ ားလညး့ အမိ္ဳ့ မီ့မ္ာ့ ညး မိမိကုိယးကုိ ယုဵ်ကညးမ အာ့နညး့်ခငး့၇  ိမးငယးး်ခငး့နြငးံအိမးတျငး့ေရ့ 
ကိစ တျငး အခိ္နးပုးိေပ့ေနရ်ခငး့ေ်ကာငးံ ဦ့ေဆာငးမ ၇ေခါငး့ေဆာငးမ အာ့နည း့ေနပါ ညး၈ 

 ွငးေငျရရြိမ /အိမးမ ကိစ ၈  ၈အမ္ဳိ့ မီ့အမ္ာ့စု ညး ွငးေငျမရရိြိေ ာအိမးတျငး့မ ကိစ မ္ာ့ကုိ 
အခ္ိနး်ပညးံေနရ်ပီ့ အမ္ဳိ့ ာ့မ္ာ့မြာ အိမးမ ကိစ တျငး ပါွငးေဆာငးရျကးအာ့နညး့ေန ညး၈ 
 ုိ ိို ပါွငးမ အာ့နညး့ေန်ခငး့မြာ အမ္ဳိ့ ာ့မ္ာ့က အိမးမ ကိစ  ညး အမ္ုဳိ့ မီ့မ္ာ့ အလုပးဟု  ာယူ 
ဆပး်ခငး့၇ ်ပငးပ ုိ မီ့ ာ့စု စာ့ွတးေနေရ့အဆငးေ်ပေစရနးအတျကး ွငးေငျရြာ ျကးေနရပါ ညး၈ 
 ုိံေ်ကာငး့ အမ္ုဳိ့ မီ့မ္ာ့ ညး အိးးမးမ ကိစ ေ်ကာငးံ အမ္ဳိ့ ာ့ေလာကး ွငးေငျမရရြိခံဲပါ၈ 

 

ပါွငးေဆျ့ ေ ျ့ ူဦ့ေရ-  က္ာ့(ှွ)ဦ့ 

မ  (ှ၅)ဦ့ 
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အဖးဲအဴစညံဵခ့တိံဆကံမှုပပ ေပမပဳု 
 

 

ပါဝငံေဆးဵေနးဵသူ  - က့ာဵ (၁၀) + မ (၁၈) = (၂၈) ဦဵ     
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အဖးဲအဴစညံဵခ့တိံဆကံမှုပပေပမပဳု သုဳဵသပံခ့ကံ 

ေဒါွယးကူ့ေက့္ရျာ ညး အဖျဲ အစည း့ေပါငး့(ှ၂)ဖဲျ ရြိ ညး၈  တုိံမြာ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့၇ 
ေက့္ရျာနာယက၇ေမားမို့အဖဲျ ၇ ဘာ ာေရ့အဖဲျ ၇ လူငယး၇မူ်ကိုေကားမတီ၇ ပညာေရ့ေကားမတီ၇ 
က္နး့မာေရ့ အဖဲျ ၇လူ ုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ေကားမတီ၇L D N၇ဆယးေက္ား ကးအဖဲျ ၇VDC 
စ ညးံအဖဲျမ္ာ့်ဖစး ညး၈ 

 ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့အဖဲျ  ညး ေက့္ရျာေအ့ခ္မး့ ာယာေရ့အတျကး အ ိကအေရ့ပါဆုဵ့ 
ေ ာအဖဲျ မ္ာ့်ဖစး ညး၈ တခါတရဵ်ဖစးေပ လာေ ာ်ပ နာမ္ာ့ ညးလညး့ ညိြန ိငး့ေ်ဖရြငး့ေပ့ ညး၈ 
 ါနဆုိငးရာအဖျအဲစညး့မ္ာ့နြငးံ ၇ဖျဵ ်ဖဳိ့ေရ့အဖဲျ မ္ာ့နြငးံေ ား  ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးမ မ္ာ့်ပဳလုပးေပ့ 
 ညး၈ ေက့္ရျာနာယကအဖဲျ မ္ာ့မြာ ေက့္ရျာဖဵျ ်ဖဳိ့တုိ့တကးေရ့အတျကး အ်ကဵအည းမ္ာ့ေပ့ ညး၈ 
ဘာ ာေရ့ေကားမတိီမြာ ဘာ ာေရ့အဖဲျ မ္ာ့နြငးံဆုိငးေ ာ ဘာ ာတရာ့မ္ာ့ကုိ ေဟာ်ကာ့်ခငး့၇ 
ဘာ ာေရ့ပျဲမ္ာ့က္ငး့ပ်ခငး့ကုိ ်ပဳလုပး်က ညး၈ လူငယးအဖဲျနြငးံ ေမားမို့(အေမအုးိ)အဖျဲ တုိ  ညး 
ေက့္ရျာ လူ ုနြငးံ ာေရ့နာေရ့ကိစ ရပးနြငးံရဵပဵုေငျရရြိေရ့အတျကး ရြာေဖျေပ့ေ ာအဖျဲ မ္ာ့်ဖစး ညး၈ 
မူ်ကုိေကာမတီ ညးမူ်ကိုေရရြညးတညးတဵဵံခုိငး်မဲရနးးနြငးံကေလ့ဖျဵ ်ဖဳိ့တုိ့တကးေရ့အတျကးလိုအပးခ္ကးမ္ာ့ 
်ဖညး့ဆီ့ ေဆာငးရျကးေပ့ ညး၈ ေက္ာငး့ေကားမတီ ညး စာ ငးေက္ာငး့ကုိ ်ပဳ်ပငး်ခငး့၇ 
ေက္ာငး့ပတးွနး့က္ငး နး  ရြငး့ေရ့နြငးံ စိမး့လနး့စိုေ်ပေရ့အတျကး ဦ့စီ့ေဆာငးရျကးေပ့ ညး၈ 
နြစးစဥးပဵုမြနးေက္ာငး့ ာ့ မိဘနြငးံ ဆရာ/မမ္ာ့ေတျ ဆုဵနိုငးေရ့အတျကး စီစဥးေဆာငးရျကးေပ့ ညး၈ 
က္နး့မာေရ့အဖဲျ မြာမူ ေက့္ရျာတျငး့ရြိ ဖ္ာ့နာ ူမ္ာ့ကုိ ်ကညးံရ ်ပဳစု်ခငး့၇  ကးဆုိငးရာ ုိ  
ခ္ိတးဆကးမ တျငး်ပဳလုပးခဲံပါ ညး၈(CDD)လူ ုဗဟုိ်ပဳေကားမတီ ညးေက့္ရျာဖဵျ ်ဖဳိ့တုိ့တကးေရ့အတျကး 
ေက့္ရျာလူ ုနြုငးံေတျ ဆုဵတုိငးပငး်က်ပီ့ အေကာငး အ ညးေဖားေဆာငးရျကး်က ညး၈ 

 LDNအဖဲျ ၇Fellow/KRDOနြငးံ3MDG အဖျဲ တုိံ ညး ဖဵျ ်ဖဳိ့ေရ့အဖဲျ မ္ာ့်ဖစး်ပီ့ ေက့္ရျာဖဵျ ်ဖဳိ့တုိ့တကး 
ေရ့အတျကး အ်ခာ့ေ ာ အဖဲျ အစညး့မ္ာ့နြငးံခ္းိတးဆကးေဆာငးရျကးမ မ္ာ့်ပဳလုပး်ကပါ ညး၈  

 ေဒါွယးကူ့ေက့္ရျာရြိအ ငး့အဖဲျ အာ့လုဵ့တုိံ ညး ေက့္ရျာဖဵျ ်ဖဳိ့တုိ့တကးေရ့အတျကး ဦ့တညး 
ေ ာအဖဲျ မ္ာ့်ဖစး်ပီ့ အခ္ငး့ခ္ငး့အခ္ိတးအဆကးမ္ာ့်ပဳလုပးလ္ကးရြိေ်ကာငး့ေတျ ရြိရ ညး၈ 

 

ပါွငးေဆျ့ ေ ျ့ ူဦ့ေရ- က္ာ့(ှွ)ဦ့  

မ  (ှ၅)ဦ့ 
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ရာသီခးငံပပ ပပက္ခေိနံ 
 

 

ပါဝငေံဆးဵေနးဵသူ -  က့ာဵ (၁၀) + မ (၁၈) = (၂၈) ဦဵ 
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ရာသီခးငံပပ ပပက္ခေိနံသုဳဵသပံခ့ကံ 

 ေဒါွယးကူ့ေက့္ရျာ  ရာ ီဥတုအေ်ခအေနမြာ နိုွငးဘာလမြ ေဖေဖားွါရီလအ ိ ညး 
်မဴနြငး့မ္ာ့အုဵဆုိင း့်ပီ့အလျနးေအ့ေ ာလ်ဖစး ညး၈မတးလနြငးံေမလအ ိ ညးအလျနးပူ်ပငး့ေ ာလ 
မ္ာ့်ဖစး်ပီ့ေမလမြေအာကးတိုဘာလတျငး မို့ရျာ ျနး့ေ ာလ်ဖစး ညး၈ေဒါွယးကူ့ေက့္ရျာ ညး 
စိုကးပ္ဳ့ိေရ့ (စပါ့၇ေ်ပာငး့)လုပးငနး့ကုိ အ းိကလုပးကုိငးေ ာေက့္ရျာမ္ာ့်ဖစးေ ာေ်ကာငးံ နးနွါရီလမြ 
ဧ်ပီလအ ိ မြာေပါငး့်မကးမ္ာ့၄ြငး့်ခငး့ ၇ေမလမြ ျနးလတို မြာ  ယးတုိ့်ခငး့တုိ ်ပဳလုပး်က ညး၈ 
 ူလုိငးလနြငးံ် ဂုတးလမြာစပါ့စိုကးပ္ဳ့ိ်က်ပီ့ နိုွငးဘာလနြငးံ ဒီ ငးဘာလတုိံမြာ စပါ့ရိတး ိမး့ခဲံ်က ညး၈ 

 ပဲျလမ း့ ဘငးနြငးံပတး ကး်ပီ့ မတးလတျငး လကး ပး ိမး့်မာ့ပဲျ၇ ဧ်ပီလတျငး 
ဘာ ာေရ့နြငးံဆုိငး ေ ာတဵချနးတုိငးပျဲေတားကို က္ငး့ပ်ပဳလုပး်ကပါ ညး၈ က္နး့မာေရ့နြငးံပတး ကး  
ွမး့ပ္ကးွ မး့ေလ္ာ်ခငး့ကုိမတးလတျငး်ဖစးပျာ့ေလံရြိ်ပီ့တုတးေကျ့ ေရာဂါမြာေအာကးတုိဘာလနြငးံနိုွငး 
ဘာလတျငး်ဖစးပျာ့်ကပါ ညး၈ေက့္ရျာတျငးေက့္လကးေဆ့ေပ့ခနး့မရြိေ ာေ်ကာငးံေက့္ရျာအတျငး့ 
က္နး့မာ့ေရ့လုပး ာ့ နြငးံ ်ပ ်ပီ့ ကု ်ကပါ ညး၈ အေရ့ေပ လူနာနြငးံ ခဲျစိတးရမညးလူနာမ္ာ့ကုိ 
လျိဳငးေကား်ပညး ူေဆ့ရဵု်ကီ့  ုိ  ျာ့ကု ေလံရြိပါ ညး၈  

 ေဒါွယးကူ့ေက့္ရျာ ညး ေရ ျကးအရငး့အ်မစးနညး့ပါ ညး၈ ကုိယးပိုငးေဆာကးလုပးေ ာမို့ေရ 
ေလြာငးကနး်ဖငးံ ာ မို့ေရခဵ်ပီ့ ေ ာကး ုဵ့ေရအ်ဖစး အ ုဵ့်ပဳ်ကပါ ညး၈  ုိ ေ ားလညး့ 
ေ ျရာ ီခိ္နးတျငး ေရရြာ့ပါ့်ခငး့ေ်ကာငးံ ေခ္ျတာစျာ အ ုဵ့်ပဳ်ကရပါ ညး၈ 

 ေဖေဖားွါရီလမြ ေမလအ ိတျငး မိ ာ့စုွငးအခ္ဳိ တုိ ညး ်ပငးပ ုိံအလုပး ျာ့ေရာကးလုပးကုိငး 
်က်ပီ့ ွငးေငျရရြိေ ာလ်ဖစး ညး၈ ျကးေငျမ္ာ့ရ်ခငး့မြာ မိ ာ့စုစာ့ွတးေနေရ့အတျကးလိုအပးေ ာ 
ဆနးစပါ့၇စာ့နပးရိက မ္ာ့ွယးယူေနရ်ခငး့်ဖစး ညး၈ ဆနးစပါ့နြငးံဟငး့ ီ့ဟငး့ရျကးတုိ  ညး 
နိုွငးဘာလမြ ေဖေဖားွါရီလအ ိ ဖူလုဵမ ရြိေ ားလညး့ မတးလမြ  ျနးလ ိငးလအ ိတို မြာမူ ခကးခဲ်ပီ့ 
ဖူလုဵမ မရြိခံဲေပ၈ ေက့္ရျာမိ ာ့စုတို  ညး ေလာငးစာအတျကး လုိအပးေ ာ ငး့ကုိ ေဖေဖားွါရီလတျငး 
ခုတးယူခံဲ်က ညး၈ 

 

       ပါွငးေဆျ့ ေ ျ့ ူ - က္ာ့ (ှွ) ၇ မ(ှ၅) 
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ေက့ဵရးာစီမဳကိနံဵအေောကံအကူပပုေကာံမတီဝငံမ့ာဵ စာရငံဵ/ဓာတံပဳု 
 

စဉံ အမညံ က့ာဵ/မ ရာေူဵ 

၁ ေဒၚမူလြမ္း မ ေက့ဵရးာစီမဳကနိံဵအေောကံအကူပပုေကာံမတီ၊ ဥက္က ဌ 

၂ ဦ့ပရိုကးရီ က ေက့ဵရးာစီမဳကနိံဵအေောကံအကူပပုေကာံမတီ ၊ ဥက္က ဌ 

၃ ချနးမိုငး့စ ူ က ဝယံယူေရဵဆပံေကာံမတီ (ေခါငံဵေဆာငံ) 

၄ ခြန္းေသာရီ ၂ က ဝယံယူေရဵဆပံေကာံမတီ 

၅ ေဒၚပရုိက္သာ မ ဝယံယူေရဵဆပံေကာံမတီ 

၆ ဦးကိုရီ က ေစာငဴံကကညံဴကကီဵကကပံေရဵဆပံေကာံမတီ (ေခါငံဵေဆာငံ) 

၇ ဦးဘူးရီ က ေစာငဴံကကညံဴကကီဵကကပံေရဵဆပံေကာံမတီ 

၈ ေဒၚပရီးေဖာ မ ေစာငဴံကကညံဴကကီဵကကပံေရဵဆပံေကာံမတီ 

၉ ေဒၚနန္းသာ မ လုပံငနံဵလညံပတံေရဵန္ငံဴပပုပပငံေိနံဵသိမံဵေရဵဆပံေကာံမတီ 

၁၀ ဦးကိုရီ ၁ က လုပံငနံဵလညံပတံေရဵန္ငံဴပပုပပငံေိနံဵသိမံဵေရဵဆပံေကာံမတီ 

၁၁ ဦးမိုင္းစူ ၁ က လုပံငနံဵလညံပတံေရဵန္ငံဴပပုပပငံေိနံဵသိမံဵေရဵဆပံေကာံမတီ 

၁၂ ဦးရြမ္းစ ူ က ေဝဖနံအကကဳပပုကိယံုစာဵလ္ယံ 

၁၃ ေဒၚဘန္းသာ မ ေဝဖနံအကကဳပပုကိယံုစာဵလ္ယံ 

၁၄ ေဒၚမူးေဂ မ ေက့ဵရးာစာဵရငံဵကိငုံ 

၁၅ ေဒၚေညးေထာ႕ မ ေက့ဵရးာေစတနာဴဝနံေမံဵ 

၁၆ ဦးခြန္းေသာရီ က ေက့ဵရးာေစတနာဴဝနံေမံဵ 
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ေက့ဵရးာဖးဳ ဴဖဖိုဵေရဵအစီအစဉံေဆာငံရးကံမှု မ္တံတမံဵဓာတံပဳုမ့ာဵ 
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ပဳုစဳ - ၁။ ေက့ဵရးာ အေပခခဳအခ့ကံအလကံမ့ာဵ   (PC-1) 
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ပဳုစဳ - ၂။ စီမဳကိနံဵစကံဝနံဵ အခ့နံိဇယာဵ   (PC-2) 
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ပဳုစဳ - ၃။ ေက့ဵရးာဖးဳ ဖဴဖိုဵေရဵဦဵစာဵေပဵအစီအစဉံ   (PC-3) 
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 ေနာကံဆကံတးဲ(၄)၊ ပခာဵနာဵေသာအပိုငံဵမ့ာဵအတးကံ ဦဵစာဵေပဵဖးဳ ဴဖဖိုဵေရဵလုပံငနံဵစဉံမ့ာဵ 
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ေက့ဵရးာအစညံဵအေဝဵမ္တံတမံဵမ့ာဵ  

 

 ေက့္ရျာ  -  ေဒါွယးကူ့ 

အုပးစု     -  ေဒါေရာကးခူ 

ရကးစျဲ    - ှ၃-ှှ-ဿွှ၄ 

ေနရာ   - ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး 

ပါွငးေဆျ့ ေ ျ ူ  - က္ာ့-ှွ ၇မ-ှ၅ 

အစညး့ေွ့မြတးတမး့တငး ူ - ဦ့ေစာခဲနဒီ ူ့ 

ပ မအ်ကိမးနြငးံ ဒုတိယအ်ကိမးေက့္ရျာအစညး့အေွ့မြတးတမး့ 

အစညး့အေွ့မစတငးမြီ တကးေရာကး ူအမညးစာရငး့မ္ာ့ကုိ ေကာကးယူခံဲပါ ညး၈  ုိ 
ေနာကးမိတးဆကး်ခငး့အစီအစဥး်ပဳလုပးခံဲ်ပီ့ အစညး့အေွ့အစီအစဥးမ္ာ့ကုိ တငး်ပခံဲပါ ညး၈ 
အစညး့အေွ့အစီအစဥးအရ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့မြ အဖျငးံအမြာစကာ့ေ်ပာ်ကာ့်ပီ့ အစညး့အ 
ေွ့ ရညးရျယးခ္ကးကို လူ ုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ ဦ့ေဂ္ာံစမုိငး့ယာမြတငး်ပခဲံပါ ညး၈  ုိးေနာကး 
လူ ုစညး့ရဵု့ ေရ့မြဴ့ေစာခဲေနဒီမြ ေကားမတီမ္ာ့  တာွနးနြငးံ ွတ ရာ့မ္ာ့ကုိရြငး့်ပ်ပီ့ ဿွှ၄ခုနြစးတျငး 
တာွနး မး့ေဆာငး ခံဲေ ာ ေကားမတီမ္ာ့အာ့လုဵ့တုိ ကု ိ ေက့္ရျာလူ ု ဵမြ ေဘာတူညီ ခ္ကးအရ 
ကနး ကျကး်ခငး့ မရြိ ပါ ်ဖငးံယခငးနြစးေကားမတီမ္ာ့ကိုိဆကးလကးခနး အပးရနးနြငးံ ခရီ့လျနး ျာ့ ူမ္ာ့ကုိ 
်ပနးလညးအ စာ့ ုိ့ခံဲပါ ညး၈ 

 ဆကးလကး်ပီ့လူ ုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ေစာခဲေနဒီမြ PRAတစးခုခ္ငး့စီ  ရညးရျာခ္ကး 
မ္ာ့ကုိရြငး့်ပခံဲပါ ညး၈  ုိေနာကး PRAတစးခုခ္ငး့စီကို အဖဲျ လုိကး ေဆျ့ ေ ျ့်ပဳလုပး်က်ပီ့ 
တငး်ပေဆျ့ ေ ျ့ခဲပါ ညး၈ ုိတငး်ပေဆျ့ ေ ျ့ခ္ကးမ္ာ့အာ့လုဵ့တုိံကိုလူ ုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ဦ့ေဂ္ာံစမိုငး့ယာ 
မြ ်ပနးလညးအနြစးခ္ဳပးေပ့ခံဲပါ ညး၈  ုိံေနာကးေက့္ရျာ အခကးအခဲ်ပ နာနြငးံ ေနာငးလာမညး 
(၂)နြစးေမြ္ားမြနး့ခ္ကးတံိုကု ိေဆျ့ ေ ျတငး်ပခံဲပါ ညး၈ 

 ဆကးလကး်ပီ့ စီမဵကိနး့နြငးံ အက္ဳဵ့ွငး၇ မက္ဳဵ့မွငးမ္ာ့တုိ ကုိ လကးေ ာကးနညး့ပညာမြဴ့ 
ဦ့ွငး့ေက္ား ျနး့မြ ေဆျ့ေ ျ့တငး်ပခံဲပါ ညး၈  ုိေနာကး ေက့္ရျာလူ ုမ္ာ့မြ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ 
အမ္ာ့ ေဘာတူညီခ္ကး်ဖငးံ အစဥးလုိကးေရျ့ခ္ယးခဲံ်ကပါ ညး၈ ဆကးလကး်ပီ့ ေွဖနးအ်ကဵ်ပဳတုိငး 
်ကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ့နြငးံပတး ကး လူ ုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ဦ့ေဂ္ာံစမုိုငး့ယာမြ ရြငး့လငး့တငး်ပခံဲ်ပီ့ ေက့္ရျာစီ 
ေ ာကးဥက  ဦ့ပရိုကးရီမြတကးေရာကး ူမ္ာ့အာ့လုဵ့တုိ ကးုိေက့္ ူ့တငးစကာ့မ္ာ့ေ်ပာ်ကာ့်ပီ့အစညး့ 
အေွ့အစီအစဥးကုိ ရုတး ိမး့လုိကးပါ ညး၈ 
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လူေုပူဵေပါငံဵပါဝငံေသာ လူမှုဆနံဵစစံ/အကဲပဖတံပခငံဵ လုပံငနံဵစဉံအက့ဉံဵခ့ုပံ 
 

စဉံ အေကကာငံဵအရာ ရကံစး ဲ ဦဵတညံအုပစံု 

တကံေရာကံ 

သူမ့ာဵ အဓိက ေဆးဵေနးဵခ့ကံမ့ာဵ 

က မ  ပ 

၁ 

ေက့ဵရးာလူမှုေရဵပပ 

သယဳဇာတပပေပမပုဳ 

 

(Socila map/ 

Resources Map) 

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 

ရပံမိရကံဖ၊ 

ေကာံမတီဝငံ၊ 

ေက့ဵရးာလူေု မ့ာဵ 

အာဵလုဳဵ 

၁၀ ၁၈ ၂၈ 

အိမအံမ့ိုဵအစာဵမ့ာဵ၊ 

အေပခခအဳေဆာကံအဦမ့ာဵ၊ 

လုပပံနံဵဆကံသးယံေရဵအေပခ အေန၊ 

လယံယာေပမမ့ာဵ၊ ေရေးကံေပါကံ၊ 

ေရေလ္ာငံ ကနံ၊ သစံေတာမ့ာဵ 

၂ 

လူမှုစီဵ ပးာဵအဆငံဴ 

သတံမတံ္ပခငံဵ  

 

(Wealth Ranking) 

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 

ခ့မံဵသာ၊ 

အလယံအလတံ၊ 

နးမံဵပါဵ၊ 

၁၀ ၁၈ ၂၈ 

ေက့ဵရးာလူမှုစီဵ ပးာဵေရဵကို 

အုပစံမု့ာဵခးပဲခာဵသတံမတံ္နိုငံ 

ေရဵအတးကံအေပခခစဳနဳှုနံဵမ့ာဵ 

သတံမတံ္ရနံ အမ့ာဵလူေု 

သေဘာတူသတံမတံ္ပခငံဵ  

၃ 

က့ာဵ/မေရဵရာ ကဏ္ဍ 

 

(Access Mapping) 

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 

ေက့ဵရးာအတးငံဵရိ္ 

အမ့ိုဵသာဵန္ငဴံ 

အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵ 

၁၀ ၁၈ ၂၈ 

ေက့ဵရးာအတးငံဵရိ္အရငံဵအပမစံ၊ 

ပုိငံဆုိငံမှု၊ အေပခခအဳေဆာကံအ ဦဵ 

စေသာလုပငံနံဵ မ့ာဵကို 

ဘယံသူေတးက အသုဳဵပပု၊ 

ေိမံဵ ခ့ုပံေနသလဲဆိုတာကို 

ေဆးဵေနးဵမှုမ့ာဵ ပပုလုပပံခငံဵ  

၄ 

ပငံဴကူအိမံ ကးနံယကံ 

 

(Spider Web) 

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 

အမ့ိုဵသာဵမ့ာဵန္ငဴံ 

အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵ၊ 

ေက့ဵရးာလူေု 

၁၀ ၁၈ ၂၈ 

အမ့ိုဵသာဵမ့ာဵန္ငဴံအမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵ 

တနံဵတူအခးငဴံအေရဵရရိ္မှုနင္ံဴ မရရိ္ 

သညဴံ အေကကာငံဵအရငံဵမ့ာဵ  

၅ 

အဖးဲ အဴစညံဵ 

ခ့ိတံဆကံပုဳ  

 

(Venn Diagram) 

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 

ေက့ဵရးာအုပခံ့ုပံ 

ေရဵအဖးဲ  ဴေက့ဵရးာ 

စေီောကံအဖးဲ ၊ဴ 

ေက့ဵရးာလူေု 

၁၀ ၁၈ ၂၈ 

ေက့ဵရးာအတးငံဵရိ္ အဖးဲ အဴစညံဵ 

မ့ာဵန္ငဴံ မညံသိုေဴသာလုပငံနံဵမ့ာဵ 

အတးကံ မညံသညဴံအဖးဲ မဴ့ာဵ 

ခ့ိတံဆကံလုပကံိုငံမှုရိ္ပခငံဵ  

၆ 

ရာသီခးငံပပ ပပက္ခေိနံ 

 

(Seasonal 

Calender)  

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 

ေကာံမတီဝငံမ့ာဵ၊ 

အမ့ိုဵသမီဵ/သာဵ 

ဆငံဵ ရဲနးမံဵပါဵသူ 

၁၀ ၁၈ ၂၈၄ 

စိုကံပ့ိုဵရိတံသိမံဵ ကာလ (ေတာငံ 

ယာ၊လယံယာ)၊ စီဵ ပးာဵေရဵ/ေငးရ္ာ 

(အေရာငံဵအဝယံ)၊ ပးေဲတာံခ့ိနံ၊ 

မိုဵ မ့ာဵကာလ၊ က့နံဵမာေရဵဆိုဵ  

ကာလ၊ ဝငံေငးအေကာငံဵဆုဳဵ ကာလ၊ 

အလုပပံါဵကာလ၊ ေရရ္ာဵကာလ 
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စဉံ အေကကာငံဵအရာ ရကံစးဲ ဦဵတညံအုပစံု 

တကံေရာကံ 

သူမ့ာဵ အဓိက ေဆးဵေနးဵခ့ကံမ့ာဵ 

က မ  ပ 

၇ 

အခကံအခ/ဲပပဿနာ  

 

(Problem) 

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 

အမ့ိုဵသမီဵ/သာဵ၊ 

လူေုအာဵလုဳဵ 
၁၀ ၁၈ ၂၈ 

ေငးေကကဵအရငံဵအန္ီဵ မရိ္၊ 

လမံဵပနံဵ ဆကံသးယံေရဵ၊ 

မီဵလငံဵေရဵ ေရလုဳေလာကံမှုမရိ္ 

ဖုနံဵဆကံသးယံေရဵ၊ က့နံဵမာေရဵ၊ 

ပညာေရဵ၊ စီဵ ပးာဵေရဵ၊ 

စညံဵလုဳဵပခငံဵ မရိ္။ 

၈ 

ေက့ရးာ၏( ၄ )န္စံစာ 

ေမ့ာံမန္ံဵခ့ကံမ့ာဵ 

 

(Village visions) 

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 

ေက့ဵရးာလူေု 

အာဵလုဳဵ 
၁၀ ၁၈ ၂၈ 

စီဵ ပးာဵေရဵပိမုိေုကာငံဵမးနံလာရနံ၊ 

ပညာေရဵ၊ လူမှုေရဵ၊ က့နံဵမာေရဵ၊ 

ဘာသာေရဵ ပိမုိေုကာငံဵမးနံလာ၊ 

ေက့ဵရးာစညံဵလုဳဵပခငံဵ 

ပိမုိေုကာငံဵမးနံလာ၊  

စာဵဝတံေနေရဵပိမုိုအဆငေံပပလာ 

၉ 

ေက့ဵရးာဖးဳ ဖဴဖိုဵေရဵ 

လုပငံနံဵစဉံမ့ာဵ 

(Village Approve 

Vision) 

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 
ရးာလူေု အာဵလုဳဵ ၁၀ ၁၈ ၂၈ 

လမံဵ(ကတ္တ ရာ)၊ မီဵ(လျှပံစစမံီဵ)၊ 

ခနံဵ မေဆာငံ၊ ေရေလ္ာငံကနံ၊ 

ေရငုတံ/ပိကုံ၊ စာသငံေက့ာငံဵ တုိဵခ့ဲ  ဴ

၁၀ 

ေက့ဵရးာဦဵစာဵေပဵ 

လုပငံနံဵစဉံမ့ာဵ 

 

(Village Object 

Vision) 

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 
ရးာလူေု အာဵလုဳဵ ၁၀ ၁၈ ၂၈ 

ေက့ဵရးာဖးဳ ဖဴဖိုဵေရဵလုပငံနံဵ စဉံ အဆငံဴ 

သတံမတံ္ပခငံဵ ၊ တုိငံဵတာပခငံဵ ၊ 

ခနံမ္ဴနံဵ ကုနံက့ေငး တးကံခ့ကံပခငံဵ ၊ 

အက့ိုဵခဳစာဵခးငံဴ ရိ္သူလူဦဵေရ 

၁၁ 

ေက့ဵရးာသမိငုံဵ 

အက့ဉံဵခ့ုပံ 

 

(Village History) 

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 

အမ့ိုဵသမီဵ/သာဵ၊ 

လူေုအာဵလုဳဵ 
၁၀ ၁၈  ၂၈ 

ေက့ဵရးာစတငံ တညံေောငံသညဴံ 

ခုန္စံ၊ အိမေံပခ၊ လူဦဵေရ၊ လူမ့ိုဵ၊ 

ဘာသာစေသာ ေက့ဵရးာသမိငုံဵ 

အခ့ကံအလကံ အဆငံဴဆငဴံမ့ာဵ ကို 

ေဖာံေုတံပခငံဵ  

 


