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ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် အထပခပြထပမ္ြံု 
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ထေေါထတော်က ိုးအုြ်စုထပမ္ြံု 
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မဒေါမ   ကူ်းအု  စု ွင  ေါဝင မ  မက ်းရွ မ  ်းစ ရင ်း 
 

စဉ  မက ်းရွ အမည  အိမ မပြေ 

လူဦ်းမရ 

က  ်း မ စုစုမ ေါင ်း 

၁ မဒေါမ   ကူ်း ၆၂ ၂၇၃ ၁၅၄ ၄၂၇ 

၂ မဒေါြေလုိဒူ ၁၄၀ ၃၉၁ ၃၈၈ ၇၇၉ 

၃ မဒေါမ ေါ်ကူ်း ၁၀၄ ၂၈၄ ၂၉၅ ၅၇၉ 

၄ မဒေါ ငူ်း စ  ၂၅ ၆၄ ၆၅ ၁၂၉ 

၅ မဒေါ ငူ်းမဟ င ်း ၂၉ ၇၄ ၅၅ ၁၂၉ 

၆ မဒေါနိုို့ကူ်း ၂၀ ၃၉ ၄၄ ၈၃ 

၇ မဒေါ ီ ုိို့ ၄၄ ၁၁၆ ၁၀၀ ၂၁၆ 

၈ မဒေါဆိုကမလ  ၆၇ ၁၅၆ ၁၆၂ ၃၁၈ 

၉ မဒေါဆီ်းအီ ၁၂၂ ၃၂၆ ၂၃၆ ၅၆၂ 

      

      

      

စုစုမ ေါင ်း ၆၁၃ ၁၇၂၃ ၁၄၉၉ ၃၂၂၂ 
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လ  ုဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

ထက ိုးရ ောလ မ္ှုထရိုးအရင်ိုးနှင့််အပမ္စ်ပြထပမ္ြံု 

 ေါဝင မဆွ်းမနွ်း ူ -  က  ်း (၂၈) + မ (၁၈) = (၄၆) ဦ်း     . 

လူမှုမရ်းနှင ော့ အရင အပမစ ပ မပမ ုံ  ုံ်း   ြေ က  

မဒေါမ   ကူ်းမက ်းရွ  ွင  အိမ မပြေ (၅၈) အိမ ရှိမ ီ်းလူဦ်းမရ (၄၂၇) ဦ်းရှိ ေါ ည ။ ဒီ်းမမ ော့ဆို-မုိ်းမဗ  

လမ ်းမမ ေါ်ရှိ  မ ်းဆူလ ရွ ၏အမန က ဘက  ွင  ည ရှိမ ီ်းရွ ၏အမန က ဘက  ွင  မဒေါြေလုိဒူ်းရွ နှငော့  

မဒေါမ ေါ်ကူ်းရွ  ိုို့ ည ရှ ိည ။ မဒေါမ   ကူ်းရွ  ည အု  စုရွ လည ်းပဖစ  ည ။ မ ်းဆူလ မှမဒေါမ ေါ်ကူ်း 

ထိမဒေါမ   ကူ်းရ ွကုိပဖ  ၍မက  က ြေင ်းလမ ်းြေင ်းထ ်း ေါ ည ။ က န ရွ လမ ်းအ ်းလံု်းမှ  မပမ  ်းလမ ်း 

ပဖစ မ ီ်း  ကုိယ ထူကုိယ ထမရပ ွန မ  ်းထညော့ ထ ်း ေါ ည ။ မက  က မြေ  လမ ်းအ ိုင ်းဝင လ မည  ဆို ေါက 

မရှ်းဦ်းစွ   မဒေါမ   ကူ်းရွ ၏ဘုရ ်းမက  င ်းနှငော့   မူလ န ်းမက  င ်းကုိမ ွြို့ရမှ ပဖစ မ ီ်း ၎င ်းလမ ်းမ ေါ် ွင  

မက ်းရွ   ြေန ်းမမဆ င  ၊ ဘုရ ်းမက  င ်းအမဟ င ်းနငှော့   မက ်းလ  က န ်းမ မရ်းဌ နြွေ    ိုို့ကုိ မ ွြို့နိုင  ေါ 
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 ည ။ ရွ လယ  ွင မ  င  ၊ မပမ က ပဖ   ွ ်းမ  မြေ  င ်းရှိမ ီ်းမရ ွင ်း (၄)  ွင ်းနှငော့  အဝီစိ ွင ်း (၁) 

 ွင ်းရှိ ေါ ည ။ ရွ မ  င ဘက  ွင လယ ကွင ်းမ  ်းရှိမ ီ်း ြေန ်းမမဆ င မဘ်းလမ ်း ည  လယ ထ  ိုို့ ွ ်း 

ရ  ွင အဓိက ုံ်းမ  ကုန ထု  လမ ်းပဖစ  ညော့ အပ င မပမ  ်းလမ ်းအဆငော့   ရှိမ ်း ပဖငော့ မက  က မြေ  

လမ ်းပဖစ မစရန မက ်းရွ မှရည မှန ်းထ ်း ေါ ည ။ ထိုို့ပ င ရွ ၏အမန က မ  င ဘက  ၊ မဒေါ ငူ်း စ  

ရွ နှငော့ ဆက ထ ်းမ  လမ ်းမှ လည ်း (၁)ဖ လံုြေနို့ မက  က မြေ  လမ ်းြေင ်းရန လုိမန ေါ ည ။ မက ်းရွ ၏ 

အမန က ဘက   ွင  ဝေါ်းရုံမ   မ  ်းရှ ိည ။ ဝေါ်းရုံမ  ထ  ငွ  မက ်းရွ  င်္ခြုင ်းကုန ်းရှိ ေါ  ည ။ ရွ ၏ 

မပမ က ဘက  ွင  မထ်းကလ  ်းမြေ  င ်းနှငော့ မက  က မ  င မ  ်းလည ်းရှိ ေါ ည ။ 

 

မက ်းရွ  မိုင ်းအက ဉ ်းြေ ြု    

မဒေါမ   ကူ်းမက ်းရွ  ည  ၁၈ဝဝနှစ  ဝန ်းက င   က ည ်းက ည ရှိမ    မက ်းရွ  စ ရွ ပဖစ  

 ည ။ နယ ြေ  ော့အင်္ဂလိ  အစုိ်းရ  မမရ က ြေင အြေ ိန ထိ ဘုရင စနစ ပဖငော့ မနထိုင ြေ ော့မ  ရွ လည ်းပဖစ  ည ။ 

မဒေါမ   ကူ်းမက ်းရွ  ွင က  မရ ဂေါဆို်းကကီ်း(၂)ကကိမ က မရ က ဖူ်း ေါ ည ။  ထမအကကိမ မှ ၁၈ဝဝြုေနှစ  မှ 

၁၉၀၀ ြုေနှစ  ကက ်း ွင ပဖစ  ွ ်းြေ ော့မ ီ်းအနီ်းအန ်းရှိရွ မ  ်း ေါက မရ က မ  မရ ဂေါဆို်းကကီ်းပဖစ မ ီ်း  လူမ  ်း 

မ ကက  က စီ်းမှုမ  ်းြေ ော့ရ ည ။ ထိုို့မန က လူဦ်းမရပ န လည မ  ်းပ  ်းလ မ ီ်းအိမ မပြေ(၂၀၀)ြေနို့ ထိရှိလ  မ ီ 

ပဖစ မ  အြေ ိန မှ  လည ်းက လဝမ ်းမရ ဂေါဆို်းကကီ်းကုိထ  မံြံေစ ်းရမ ီ်းထ  မံမ မကကရမ ီ်းအိမ မပြေ (၁၀) 

အိမ ြေနို့   က န  ည အထိဆို်းဝေါ်းြေ ော့ ည ။ ဒု ိယအကကိမ မရ ဂေါမှ  က  မရ ဂေါပဖစ မ ီ်း  ဒု ိယကမဘ စစ  

မ ိုင မီ ၁၉၃၀ ြုေနှစ  ဝန ်းက င ကပဖစ  ွ ်းြေ ော့ပ န  ည ။ဘ   မရ်း ွင လည ်းမူလကန  ကုိ်းကွယ  ူမ  ်း 

ပဖစ ကကမ ီ်း ၁၉၃၂ ြုေနှစ ဝန ်းက င မှစ၍ ရိုမန က   လစ ြေရစ ယ န ဘ   ကုိယမနို့ထိ ိုင ယုံကကည ကုိ်း 

ကွယ ကက ည ။ မဒေါမ   ကူ်းမက ်းရ ွ ည စစ မဘ်းဒဏ ကုိလည ်းအကကိမ ကကိမ ြံေြေ ော့ရမ ီ်းစစ ပဖစ မ ီဆို ေါ က 

ရွ ၏မပမ က  ဘက ရှိ `ထီ်းကယ ဆို’ မ  င  ွင  ုန ်းြုိေကကရ ည ။ ၎င ်းမ  င ကုိ မက ်းဇူ်းရှင မ  င ဟု 

လည ်းမြေေါ်  စမှ  ပ ြုကက ည ။  ထိုို့ပ င ရွ  ွင  ၁၈၀၀ နှငော့  ၁၉၀၀ ြုေနှစ ကက ်း ၊  လူဦ်းမရမ  ်းမ  အြေ ိန  

 ွင မှ လည ်းရွ မရှှေ့ပြေမ ်းနှငော့ မန က ပြေမ ်းဟူ၍နှစ  ုိင ်းကွ ြေ ော့ဖူ်း ည ကုိထိုအြေ ိန ကရွ လယ  ွင မ  င နှငော့ 

မပမ က ကကိြု်း န ်းကမည င ြေ ဉ ကုိင ်းနှစ ကုိင ်း  အမှ  အ  ်းအပဖစ စုိက ြေ ော့ ညော့   ထိုမည င  င နှစ  င ကုိ 

ကကညော့ ပြေင ်းအ ်းပဖငော့  ိနိုင  ေါ ည ။ မဒေါမ   ကူ်းမက ်းရွ  ည မရ ဂေါဆို်းမဘ်း ၊  စစ မဘ်း ိုို့ကုိမ ိြု်းစံုြံေစ ်း 

ြေ ော့ရမ   လည ်း  ရွ မမ   က   က  မအ င ထိန ်း ိမ ်းလ ြေ ော့ ညော့  ထိုရွ  ူရ ွ  ်း ိုို့၏စိ  ဓ   မှ  ြေ ီ်း 

က  ်းဖွယ ရ ပဖစ  ည ။  ယြုေဆိုလျှင အိမ ပြေ (၅၈) အိမ  နှငော့  လူဦ်းမရက  ်း ၊ မစုစုမ ေါင ်း (၃၂၄) ဦ်းရှိမ ီပဖစ  

 ည ။ ရွ  ွင  ၁၉၈၁ ြုေနှစ ကအဆငော့ ပမြှငော့  ည မဆ က ြေ ော့မ  ဘုရ ်းမက  င ်းအမဟ င ်း နှငော့  ရွ  အဝင  

 ွင အ စ    ည မဆ က ထ ်းမ    ဘုရ ်းမက  င ်းရှိ ည ။ ၁၉၇၉-၈၀ ြုေနှစ    ွင ကုိယ ထူကုိယ ထ 

(အ.မ.က) မက  င ်းစ င ဖွငော့ လှစ ြေ ော့ ည ။ ၁၉၈၂-၈၃ြုေနှစ   ွင မူလ န ်းမက  င ်းမဆ င ကုိဝေါ်းြေင ်း ၊ ဝေါ်း 

က  ၊ ဖက မုိ်းပဖငော့  ည မဆ က ြေ ော့မ ီ်း ၁၉၉၃-၉၄ြုေနှစ   ွင အု  ညြှ   စ ထ  မဆ င ကုိကုိယ ထူကုိယ ထ 

မဆ က လု  ြေ ော့ ည ။ ၂၀၀၃  ြုေနှစ  ွင  မ ်းဆူလ မက ်းရွ အမန က ဘက ရှိ ထီ်းကယ ယ ်းမြေ  င ်း ်ူး 

မပမ င ်း ကုိပဖ  ကူ်း၍မ (၆၀)ရှိကွန ကရစ  ံ  ်း စ စင ်းကုိလိွြုင မက     န ြေရစ််ယ န ဆရ မ    

မှလှ ဒေါန ်းမဆ က လု  မ ်းြေ ော့ ည ။ ၂၀၀၅-၀၆ ြုေနှစ  ွင မ ်းလ မှမဒေါမ ေါ်ကူ်းထိမဒေါမ   ကူ်းရ ွကုိပဖ   

၍ မက  က  မြေ  လမ ်းြေင ်းြေ ော့ ည ။ 

မှ   မ ်း င  ူ - ဦ်းမုိ်း ိန ်းလွင   
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လ  ုဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

ဥစစ ဓန ကကွယ ဝမှု အဆင ော့   မှ  ပြေင ်း 

 

 

 

 

 ေါဝင မဆွ်းမနွ်း ူ -  က  ်း (၂၈) + မ (၁၈) = (၄၆) ဦ်း 
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လ  ုဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

ဥစစောဓနကက ယ်ဝမ္ှုအဆင့််သတ်မ္ှတ်ပခင်ိုး သံုိုးသြ်ခ က် 

 

 

မဒေါမ   ကူ်းမက ်းရွ   အမနပဖငော့  ယြုေလက ရှိအမပြေအမနအရ  လူမှုအမပြေပ ပြေင ်း ( ိုို့) ဆင ်းရ  ၊ 

ြေ မ ်း  ကွ ဟမှု ိုင ်း  ပြေင ်းပ ြုလု  မ  အြေေါ  အဆငော့ (၁)၊(၂)၊(၃)  ဟူ၍(၃)ဆငော့  ြွေ က မလော့လ  ိရှိ 

နိုင  ေါ ည ။ အဆငော့  (၁)  ည ရွ  ွင  ြေ မ ်း  မ  အု  စု ပဖစ ကကမ ီ်း၎င ်း ိုို့အ ်း စံ   မှ  ြေ က ထ ်း 

က ြွေ ပြေမ ်းထ ်း ည ။ ၎င ်း ိုို့၏ ုိင ဆိုင မှုအ ိုင ်းအ  မှ လယ (၅)ဧကအထက ၊ ယ (၅)ဧကအထက ၊ 

နွ ်း (၁၀) မက င  အထက  ၊ မထ  လ ဂ ီ ၊ ကုိိုုင ်းရှည (လယ ထွန စက ) ၊ ဆိုင ကယ  (၂) စီ်း နှငော့  အထက  ၊ 

 ိုက အိမ  ၊   ်း မီ်းမ  ်းကုိဘွ ွဲ့ရ ည အထိ ထ ်းမ ်းနိုင  ၊ ဝက  (၃) မက င  ၊ နွ ်းလှည ်း(၁)စီ်း ၊ ဖုန ်း 

(၃)လံု်းအထက  နှငော့  မစ ်းဆိုင စ ည ပဖငော့    မှ  ရ အိမ  မထ င စု (၂၀) စုမလ က ရှိမ ီ်းရွ ၏(၃၅) % 

မလ က ရှိ ေါ ည ။ အဆငော့  (၂)  ွင အိမ မထ င စု (၂၈) မလ က ရှိမ ီ်း ၎င ်း ိုို့၏ ုိင ဆိုင မှုမ  ်းမှ   လယ  (၂-

၅) ဧက ၊ မထ  လ ဂ ီ ၊ယ  (၂-၅) ဧက ၊ ဆိုင ကယ  (၁) စီ်း၊ နွ ်း (၂-၁၀) မက င  ၊   ဉ မထ င  အိမ  ၊ 

  ်း မီ်းမ  ်းကုိ အထက  န ်းအထိ ည  င ကက ်းမ ်းနိုင ပြေင ်း ၊ ဝက  (၂) မက င  ၊ နွ ်းလှည ်း(၁)စီ်း နှငော့  

ဖုန ်း(၁-၃)လံု်း  ိုို့ပဖစ ကက ည ။ ရွ ၏  (၄၈%) ြေနို့ ရှိ ေါ ည ။ အဆငော့  (၃)  ွင မူက ်း ရွ  ွင မ မပ  

လည မ    အု  စုအပဖစ     မှ  ကကမ ီ်း ၎င ်းအု  စု ွင   ေါဝင  ူမ  ်း ည  လယ  (၂) ဧက မအ က  ၊ ယ (၂) 

ဧကမအ က  ၊ နွ ်း (၂) မက င  မအ က  ၊ စက ဘီ်း (၁) စီ်း ၊ ဝက (၁) မက င  ၊ ဖုန ်း(၁)လံု်း နှငော့  

ဝေါ်းထရံအိမ စ ည  ိုို့   ုိင ဆိုင နိုင ကက ူမ  ်းပဖစ  မကက င ်းမ ွြို့ရှရိ ေါ ည ။ ရွ ၏(၁၇%)ြေနို့ ရှိ ေါ ည ။  

 

ထိုို့မကက ငော့ မဒေါမ   ကူ်းမက ်းရွ ၏လူမှုအမပြေအမနကုိ  ုံ်း    ကကညော့ မည ဆိုလျှင ရွ ၏ (၈၃)% 

 ည   အ ငော့ အ ငော့ နှငော့   မပ လည မ   အု  စုမ  ်းပဖစ ကကမ ီ်း (၁၇)% မလ က   အဆင မမပ နိုင ကက 

 ည ကုိကကညော့ ပြေင ်းအ ်းပဖငော့ မက ်းရွ မှ  စီ်း ွ ်းအမပြေအမနဖံွွဲ့မဖိြု်း ို်း က မှုရှိလ  ည ကုိမ ြွို့ရ ေါ ည ။ 

 

 

မှ   မ ်း င  ူ - ဦ်းမုိ်း ိန ်းလွင  
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လ  ုဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

က  ်း/မ  င ော့ကူအိမ  

 

 ေါဝင မဆွ်းမနွ်း ူ - က  ်း (၂၈) + မ (၁၈) = (၄၆) ဦ်း 
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လ  ုဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

က ောိုး/မ္ ြင့််က အ မ္် သံုိုးသြ်ခ က် 

  

 

မဒေါမ   ကူ်းမက ်းရွ  အမနပဖငော့  အမ ိြု်း  ်း ၊ အမ ိြု်း မီ်း အြေန ်းဏ္ဍအ ်းမလော့လ  ုံ်း   ရ  ွင  

အြွေငော့ မရ်းမ  ်း  န ်း ူညီမှုနှငော့   န ်း ူညီလုနီ်း ေါ်းရှလိ  ည ကုိပမင မ ွြို့ရ ည ။  မဆွ်းမနွ်းြေ က  (၁၂) 

ြေ က ထ မှ (၃) ြေ က  ူညီ ည ကုိပမင မ ွြို့ရ ည ။  ထိုအြေ က မ  ်းမှ  စုိက   ိြု်းမမွ်းပမ မရ်း ၊အကကံမ ်း ုိင  ြွေငော့  

နှငော့  လွ  လ  စွ မပ  ဆိုြွေငော့  မ  ်းပဖစ  ေါ ည ။ ကွ ဟမှုမ  ်းမ ်းမ  အြေ က မ  ်းမှ  စီ်း ွ ်းမရ်းလု   

ကုိင ြွေငော့  ၊  ဆုံ်းပဖ   ုိင ြွေငော့  ၊  အမမွရ ုိင ြွေငော့  နှငော့   က န ်းမ မရ်းမစ ငော့ မရှ က မှု  ိုို့ပဖစ  ေါ ည ။ အဆငော့ ပဖငော့  

မဖ  ပ လျှင   စီ်း ွ ်းမရ်းလု  ကုိင ြွေငော့  ွင   အမ ိြု်း  ်းမ  ်းမှ   အဆငော့  (၈) ထိရှိမ ီ်း  အမ ိြု်း မီ်းမ  ်းမှ  အ ဆငော့  

(၃)   ွင   ရှိ ေါ ည ။  ဆုံ်းပဖ   ုိင ြွေငော့  ွင   အမ ိြု်း  ်းမ  ်းမှ  အဆငော့  (၉) ရှိမ ီ်း အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း မှ  အဆငော့  

(၅)  ွင   ရှိ ေါ ည ။  အမမွရ ုိင ြွေငော့  ွင  အမ ိြု်း  ်းမ  ်းမှ  အဆငော့  (၉) ရှိမ ီ်း အမ ိြု်း မီ်း မ  ်းမှ  အဆငော့  

(၄)  ွင   ရှိ ေါ ည ။  အထူ်း ပဖငော့   ကမလ်းမ  ်းက န ်းမ မရ်းမစ ငော့ မရှ က မှု ုိင ်း ွင  အမ ိြု်း မီ်းမ  ်းမှ  

အဆငော့  (၁၀) ထိအပ ညော့ အဝရှိမ ီ်း အမ ိြု်း  ်းမ  ်းမှ  အဆငော့  (၇)  ွင   ရှိ ေါ ည ။ 

က န မဆွ်းမနွ်းြေ က မ  ်း ည  အနည ်းအက ဉ ်းမျှ  ကွ ဟ ည ကုိပမင မ ွြို့ရ ည ။  

 

အထက မဖ  ပ  ေါအြေ က မ  ်းကုိကကညော့ ပြေင ်းအ ်းပဖငော့  မဒေါမ   ကူ်းမက ်းရ ွ၏ က  ်း-မ  န ်း ူညီ 

မှုမ  ်း ည  နှစ မ  ်းမကက မီှအြေ ိန အ ွင ်း ွင အပ ညော့ အဝ န ်း ူညီမျှမှုရလ မည ဟု မမျှ  မှန ်း ုံ်း    

ရ ေါ ည ။ 

 

 

မှ   မ ်း င  ူ - ဦ်းမုိ်း ိန ်းလွင  
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အဖွ ွဲ့အစည ်းြေ ိ  ဆက မှုပ  မပမ ံု 
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အဖ  ွံ့အစည်ိုးခ  တ်ဆက်မ္ှုပြထပမ္ြုံ သံုိုးသြ်ခ က် 

 

 

 

 မဒေါမ   ကူ်းမက ်းရွ အ ွင ်း ွင  အဓိက မက ်းရွ လူထုနှငော့  ထိမ ွြို့လှု  ရှ ်းရမ     အဖွ ွဲ့အစည ်း 

မ  ်းမှ  မက ်းရ ွအု  ြေ ြု  မရ်းမှ ်းအဖွ ွဲ့ နှငော့  ရ  မိရ  ဖအဖွ ွဲ့ ိုို့ ပဖစ ကက ည ။ ၎င ်းအဖွ ွဲ့ (၂) ဖွ ွဲ့ ိုို့ ည  ရွ ၏ 

မည  ညော့  အမရ်းကိစစမဆို (၂) ဖွ ွဲ့ ိုင  င မဆွ်းမနွ်းမ ီ်းမှ ဆုံ်းပဖ  ရမလော့ရှိ ည ။ ဘ   မရ်းအ င ်း 

အဖွ ွဲ့မ  ်းပဖစ ကက မ   ံ  အ ်းန  င ်း ၊ C.A အ င ်း ၊ မယ မ    မီ်း နှငော့  မက  င ်းဒေါက   ိုို့ ည  

ဘ   မရ်း ုိင ်း ငွ  အဓိကလှု  ရှ ်းမ   အဖွ ွဲ့မ  ်းပဖစ  ေါ ည ။  အထက  ေါအဖွ ွဲ့မ  ်း ည  ရွ  ငွ     

အြေ င ်းြေ င ်းြေ ိ   ဆက ကက ည   မကဘ   ိုက နယ  ွင ရှိမ    မက  င ်းထိုင ဘုန ်းမ   ကကီ်းနှငော့  

ဘ   ်းမရ်းဆိုင ရ မ  ်းကုိ ြေ ိ  ဆက မ ီ်း အလု  လု  ကက ေါ ည ။ လူငယ အဖွ ွဲ့   ိုို့မှ လည ်း မကက မကက  

ရွ ၏အမရ်း ကိစစမ  ်းကုိ ရွ မိရွ ဖ ၊  အု  ြေ ြု  မရ်းမှ ်း နှငော့   ဘ   မရ်းအဖွ ွဲ့မ  ်းနှငော့   ြေ ိ  ဆက မ ီ်း 

 က ကကွစွ  ကကိြု်း မ ်းမဆ င ရွက ရမ   အဖွ ွဲ့ပဖစ  ည ။ မိဘဆရ အ င ်း နှငော့   ပမစိမ ်းမရ င မက  မ ီ 

 ိုို့မှ ပဖငော့  အလယ အလ   အဖွ ွဲ့မ  ်း ပဖစ ကကမ   လည ်း မက ်းရွ လူထုနှငော့  ထိမ ွမှုနည ်း ည ကုိ 

မ ွရ ည ။ မယ မ    မီ်းအဖွ ွဲ့ မှ  လူငယ အဖွ ွဲ့မှကွ ထွက လ မ  အဖွ ွဲ့ ပဖစ မ ီ်းဘ   မရ်းအဖွ ွဲ့မ  ်းနှငော့  

ြေ ိ  ဆက မ ီ်းအလု  လု   ေါ ည ။ ရွ  ွင မီ်းမက  မ ီလည ်းဖွ ွဲ့ထ ်း ည ။ Care Myanmar အဖွ ွဲ့ မှ  

ဖွ ွဲ့စည ်းမ ်းထ ်းမ    မက ်းရွ  ဖံွွဲ့မဖိြု်း မရ်းမက  မ  ီ (VDO ) လည ်းရှိ ေါ ည ။ ယင ်းအဖွ ွဲ့ ည  ပ င   

အဖွ ွဲ့အစည ်း ပဖစ မ   Care အဖွ ွဲ့နှငော့  ြေ ိ  ဆက ၍လည ်းမက င ်း ၊ မက ်းရွ  ွင ်းရှိအဖွ ွဲ့မ  ်းပဖငော့ လည ်း 

မက င ်းြေ ိ  ဆက မ ီ်း ရွ ၏ဖံွွဲ့မဖိြု်းမရ်းလု  ငန ်းမ  ်း ကုိ မဆ င ရွက  ည ။  အု  ြေ ြု  မရ်းမှ ်း ည လည ်း 

အု  စုအု  ြေ ြု  မရ်းမှ ်း နှငော့  ြေ ိ  ဆက ၍လု   ငန ်းမ  ်း မဆ င ရွက  ေါ ည ။ 
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ရ  ီြွေင ပ  ပ ကခဒိန  
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ရောသ ခ င်ပြ ပြကခေ န်သံုိုးသြ်ခ က် 

 

 

 

 မဒေါမ   ကူ်းမက ်းရွ အမနပဖငော့   အဓိကစီ်း ွ ်းမရ်းလု  ငန ်းမှ  လယ ယ စုိက   ိြု်းမရ်း ပဖစ မ ီ်း စုိက   ိြု်း 

ရိ   ိမ ်းက လမှ  မမလ မှစ၍ ဒီဇင ဘ လ ထိပဖစ  ည ။ အဓိကစုိက   ိြု်း ီ်းနှံမှ စ ေါ်း ၊ မပမ   ၊ မပ  င ်း 

 ိုို့ပဖစ မ ီ်း  စ မ ိြု်းမ ီ်းလျှင  မန က  စ မ ိြု်းစုိက မလော့ရှိမ  မကက ငော့  အဆို ေါလမ  ်း ွင  မန ်းရဘ  ဆက  ိုက  

အလု  မ  ်းကက ည ။  ွ မ   အြေ ိန အြေေါမရ က ပ န မ ီ ဆိုလျှင လည ်း စုမ ေါင ်းမဆ င ရွက ကကမ ီ်း ဇန နဝေါရီ ၊ 

ဧမ ီ ၊ ဇူလုိင  ၊ မအ က  ိုဘ  ၊ နိုဝင ဘ  နှငော့  ဒီဇင ဘ   ိုို့ ွင ပ ြုလု  မလော့ရှိကက ည ။ ဇန နဝေါရီလ ွင  

မင်္ဂလ မဆ င  ွ  ၊ ဧမ ီလ ွင   နှစ    လည  ွ  ၊ ဇူလုိင လ ွင  မိဘ ွ  ၊ မအ က  ိုဘ  လ ွင   ဒီ်းကူ ွ  ၊ 

နိုဝင ဘ လ ွင   င်္ခြုင ်းကုန ်း ွ နှငော့  ဒီဇင ဘ လ ွင  ြေရစ စမ   ွ  အ ီ်း ီ်း က င ်းကက ေါ ည ။  မအ က   ို 

ဘ လ မှ နိုဝင ဘ  ိုို့ ွင   ်ီးနှံ ရိ   ိမ ်းမရ င ်းြေ  မ ီ်းက စပဖစ ၍ ဝင မငွမက င ်းမ  က လမ  ်း 

ပဖစ မ   လည ်း ယြုေနှစ  ုိင ်း ွင  မုိ်းမြေေါင မရရှ ်းပြေင ်း ပ ဿန ကုိ ကကြုြုံမ ွြို့ရက  

ကကြုြုံရ က  န ်းအလု  မ  ်းပဖငော့   ဇန နဝေါရီလမှ ဧမ ီလထိ ၊ စ ေါ်းမစုိက ြေင က လထိ ပ င  ဝင မငွ 

ရှ မဖွစုမဆ င ်းကကရ ည ။ ထို ိုို့ အလု  နှငော့ လက  မပ   မအ င  ကကိြု်းစ ်းလု  ကုိင ကကမ    မဒေါမ   ကူ်း 

မက ်းရွ မန လူကကီ်း ၊ လူငယ အ ်းလံု်း ိုို့ ည  က န ်းမ မရ်းအ ုိင ်း ွင   မရှ်းအြေေါက  က  မရ ဂေါဆို်းကကီ်း 

က မရ က ြေ ော့ ည မှအ   ယြုေအြေေါ ွင     မန  ု   မကွ်းဖ  ်းန မှု မ ိြု်းမလ က    ြံေစ ်းကကရ ည ။  

ရ  ီအကူ်းအမပ  င ်းပဖစ မ    ဧမ ီ ၊  မမ ၊ ဇွန  နှငော့  မအ က  ၏ ိုဘ လ  ိုို့ ွင အပဖစ မ  ်း    ည ။ 

မက ်းရွ အ ွင ်းမဆ်းမ ်း ြေန ်းလည ်း ရှိ ည ။ ရ  ီဥ ု  စ မနို့ စ ပြေ ်း မဖ က ပ န လ မှုမကက ငော့  

မဒေါမ   ကူ်း မက ်းရ ွ ည   စ နှစ ထက  စ နစှ  မရ ုိရှ ်း ေါ်းလ  ည ကုိ ကကြုြုံမ ွြို့ရ ေါ ည ။  

လမ ်း န ်းဆက  ွယ မရ်း အမပြေအမနမှ  ဇူလုိင လ မှ မအ က  ိုဘ လ အထိ  ွ ်းလ မရ်း ြေက ြေ  ည ကုိ 

ပမင မ ွြို့ရ ည ။ 

 

 

 

 

 

 

  မှ   မ ်း င  ူ - ဦ်းမုိ်း ိန ်းလွင  

 

  



 

 

 

 

 

 

မ
က
 ်းရ

ွ ဖွံ
ွဲ့မဖိ
ြု်း
မ
ရ
်းအ

စီ
အ
စ
ဉ
  

 

14 

မ
ဒ
ေါမ
 
  ကူ

်းမ
က
 ်းရ

ွ  
၊ မ
ဒ
ေါမ
 
  ကူ

်းမ
က
 ်းရ

 ွအု
 
 စု

 

 

လ  ုဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

မက ်းရွ စီမံကိန ်းအမထ က အကူပ ြုမက  မ ီဝင မ  ်း စ ရင ်း/ဓ    ုံ 
 

စဉ် အမ္ည ် က ောိုး/မ္ ရော  ိုး 

၁ ဦ်းဂ ိြု်းဇက  က  ်း မက ်းရွ စီမံကိန ်းအမထ က အကူပ ြုမက  မ ီ၊ ဥကကဌ 

၂ မဒေါ်မိမိစို်း မ မက ်းရွ စီမံကိန ်းအမထ က အကူပ ြုမက  မ ီ၊ ဥကကဌ 

၃ ဦ်းဇိုဝေါ်းနီ က  ်း ဝယ ယူမရ်းဆ  မက  မ ီ၊ မြေေါင ်းမဆ င  

၄ ဦ်းဂ  ်းရီမက    က  ်း ဝယ ယူမရ်းဆ  မက  မ ီ၊ အဖွ ွဲ့ဝင  

၅ မဒေါ်ြေ ယ ရီဘူ်းပမ  မ ဝယ ယူမရ်းဆ  မက  မ ီ၊ အဖွ ွဲ့ဝင  

၆ ဦ်းမမ င စိန  က  ်း မစ ငော့ ကကညော့ ကကီ်းကက  မရ်းဆ  မက  မ ီ၊ မြေေါင ်းမဆ င  

၇ ဦ်းဂ  ်းလုိ က  ်း မစ ငော့ ကကညော့ ကကီ်းကက  မရ်းဆ  မက  မ ီ၊ အဖွ ွဲ့ဝင  

၈ မဒေါ်လူပမ  မ မစ ငော့ ကကညော့ ကကီ်းကက  မရ်းဆ  မက  မ ီ၊ အဖွ ွဲ့ဝင  

၉ ဦ်းမက ရယ  က  ်း လည    မရ်းနှငော့ ပ ြုပ င ထိန ်း ိမ ်းမရ်းဆ  မက  မ ီ၊ မြေေါင ်းမဆ င  

၁၀ ဦ်းဖမရ်းရယ  က  ်း လု  ငန ်းလည    မရ်းနှငော့ ပ ြုပ င ထိန ်း ိမ ်းမရ်းဆ  မက  မ  ီ

၁၁ မဒေါ် ယ ပမ  မ လု  ငန ်းလည    မရ်းနှငော့ ပ ြုပ င ထိန ်း ိမ ်းမရ်းဆ  မက  မ  ီ

၁၂ ဦ်းလီ်းဖ  က  ်း မဝဖန အကကံပ ြုကုိယ စ ်းလှယ  

၁၃ မဒေါ်ဒ ပမ  မ မဝဖန အကကံပ ြုကုိယ စ ်းလှယ  

၁၄ ဦ်းဂ ိြု်းဇက မီရယ  က  ်း မက ်းရွ စ ်းရင ်းကုိင  

၁၅ ဦ်းရှ ်းရယ  က  ်း မက ်းရွ မစ န ော့ဝန ထမ ်း 

၁၆ မဒေါ်မဌ်းပမ  မ မက ်းရွ မစ န ော့ဝန ထမ ်း 
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မက ်းရွ ဖွံွဲ့မဖိြု်းမရ်းအစီအစဉ မဆ င ရွက မှု မ ှ  မ ်းဓ    ုံမ  ်း 
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 ုံစံ - ၁။ မက ်းရွ  အမပြေြံေအြေ က အလက မ  ်း   (PC-1) 
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 ုံစံ - ၂။ စီမံကိန ်းစက ဝန ်း အြေ ိန ဇယ ်း   (PC-2) 
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 ုံစံ - ၃။ မက ်းရွ ဖွံွဲ့မဖိြု်းမရ်းဦ်းစ ်းမ ်းအစီအစဉ    (PC-3) 
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ထနောက်ဆက်တ  (၄)၊ ပခောိုးနောိုးထသောအြ ုင်ိုးမ္ ောိုးအတ က် ဦိုးစောိုးထြိုးဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရိုးလုြ်ငနိ်ုးစဉ်မ္ ောိုး 
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မက ်းရွ အစည ်းအမဝ်းမ ှ  မ ်းမ  ်း  

ထက ိုးရ ောစ မ္ံက နိ်ုးမ္ တ်ဆက်ပခင်ိုးနှင့််ထက ိုးရ ောအစ အစဉ်ထရိုးဆ  ပခင်ိုးအစည်ိုးအထဝိုး 

 က မရ က  ူဦ်းမရ -    က  ်း (၂၄) + မ (၁၇)    =  (၄၁) ဦ်း 

 

မက ်းရွ စီမံကိန ်းမိ  ဆက ပြေင ်း အစည ်းအမဝ်းကုိ (၂၉.၁၀.၂၀၁၇) ရက မနို့ ွင  ဒ ေါဒ  ော်က ူး 

မက ်းရွ  ငွ  မအ က  ေါအစီအစဉ အ ိုင ်း ပ ြုလု  ြေ ော့ ည ။ အစီအစဉ အရ ဦူးဂ   ူးဇကော် မှ အဖွငော့ အမှ စက ်း 

မပ  ကက ်းြေ ော့ ည ။ ဆက လက မ ီ်း လူထုစည ်းရုံ်းမရ်းမှ ်း ဦူးဘ  ူးရယော် မှ စီမံကိန ်းနှငော့      က မ ီ်း 

မိ  ဆက ပြေင ်း အစီအစဉ ကုိ ဦ်းမဆ င ြေ ော့ ည ။ဆက လက မ ီ်း လက မထ က နည ်း ည မှ ်း 

ဒ ေါ်ဒ ူးဒ ူးခ  ငော် မှ စီမံကိန ်းအမကက င ်းကုိ မိ  ဆက ရှင ်းလင ်း ည ။ ဆက လက မ ီ်း လူထုစည ်းရုံ်းမရ်းမှ ်း 

ဦ်းမဂ  ော့စမုိင ်းယ မှ စီမံကိန ်း ွင  အဓိက ေါဝင  ူမ  ်းနှငော့    ဝန ဝ  ရ ်းမ  ်းကုိရှင ်းပ မ ီ်း မက  မ ီမ  ်း 

ပ န လည အ ည ပ ြုပြေင ်းကုိ လု  မဆ င  ည ။ ဆက လက မ ီ်း လူအမ  ်း ေါဝင မ   လူထုဆန ်းစစ မှုကုိ 

ပ န လည မဆွ်းမနွ်း အ ည ပ ြုမှုမ  ်းပ ြုလု  ြေ ော့ ည ။ 

  PSA/PRA  မ  ်းပ န လည အ ည ပ ြု မဆွ်းမနွ်းမ ီ်း မက ်းရွ အြေက အြေ မ  ်းကုိ ပ န လည  

အ ည ပ ြုမ ီ်း အြေက အြေ မ  ်းအ ွက  မမျှ  မှန ်းြေ က မ  ်းကုိ ပ န လည မဆွ်းမနွ်း င ပ ပြေင ်းမ  ်း 

ပ ြုလု  ြေ ော့ ည ။ 

  ဆက လက မ ီ်း စီမံကိန ်းလု  ငန ်းြွေ မ  ်းကုိ ပ န လည အ ည ပ ြုမရ်းဆွ ြေ ော့ ည ။ ထိုို့မန က  

မဒေါ်ကဇယ မဖ မှ အကကြုြုံ်းမဝင မှုမ  ်းကုိရှင ်းပ  ည ။ ဆက လက မ ီ်း လကော်ဒ  ကော်နညော်ူးပည မ  ူး 

ဒ ေါ်ဒ ူးဒ ူးခ  ငော် မှ အက အကွယ နှငော့     က မ ီ်း ရှင ်းပ ြေ ော့ ည ။ ထိုို့မန က  ဦူးဂ   ူးဇကော် မှ 

မက ်းဇူ်း င စက ်းမပ  ကက ်းက  အစည ်းအမဝ်းကုိ ရု   ိမ ်းြေ ော့ ည ။ 

 

 

 

    အစည ်းအမဝ်းမှ   မ ်း င   ူ - ဦ်းမုိ်း ိန ်းလွင   
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လူထု ူ်းမ ေါင ်း ေါဝင မ   လူမှုဆန ်းစစ /အက ပဖ  ပြေင ်း လု  ငန ်းစဉ အက ဉ ်းြေ ြု   
 

စဉ  အမကက င ်းအရ  ရက စွ  ဦ်း ည အု  စ ု

 က မရ က  

 ူမ  ်း အဓိက မဆွ်းမနွ်းြေ က မ  ်း 

က မ    

၁ 

မက ်းရွ လူမှုမရ်းပ  

 ယံဇ  ပ မပမ ု ံ

 

(Socila map/ 

Resources Map) 

၁၉-၁၂ 

၂၀၁၆ ရ  မိရက ဖ၊ 

မက  မ ီဝင ၊ 

မက ်းရွ လူထု မ  ်း 

အ ်းလံု်း 

၂၈ ၁၈ ၄၆ 

အိမ အမ ိြု်းအစ ်းမ  ်း၊ 

အမပြေြေံအမဆ က အဦမ  ်း၊ 

လု   န ်းဆက  ွယ မရ်းအမပြေ အမန၊ 

လယ ယ မပမမ  ်း၊ မရထွက မ ေါက ၊ 

မရမလှ င  ကန ၊  စ မ  မ  ်း 

၂ 

လူမှုစီ်း  ွ်းအဆင ော့ 

   မှ  ပြေင ်း 

 

(Wealth Ranking) 

၁၉-၁၂ 

၂၀၁၆ 
ြေ မ ်း  ၊ 

အလယ အလ  ၊ 

နွမ ်း ေါ်း၊ 

၂၈ ၁၈ ၄၆ 

မက ်းရွ လူမှုစီ်း  ွ်းမရ်းကုိ 

အု  စုမ  ်းြေွ ပြေ ်း   မ ှ နုိင  

မရ်းအ ွက အမပြေြေံစံနှုန ်းမ  ်း 

   မှ  ရန  အမ  ်းလူထု 

 မဘ  ူ   မ ှ ပြေင ်း 

၃ 

က  ်း/မမရ်းရ  ကဏ္ဍ 

 

(Access Mapping) 

၁၉-၁၂ 

၂၀၁၆ 

မက ်းရွ အ ွင ်းရိှ 

အမ ိြု်း  ်းနှင ော့ 

အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း 

၂၈ ၁၈ ၄၆ 

မက ်းရွ အ ွင ်းရိှအရင ်းအပမစ ၊ 

 ိုင ဆုိင မှု၊ အမပြေြေံအမဆ က အ ဦ်း 

စမ  လု  ငန ်းမ  ်းကုိ 

ဘယ  ူမ ွက အ ုံ်းပ ြု၊ 

ထိမ ်းြေ ြု  မန လ ဆုိ  ကုိ 

မဆွ်းမနွ်းမှုမ  ်း ပ ြုလု  ပြေင ်း 

၄ 

 င ော့ကူအိမ  ကွန ယက  

 

(Spider Web) 

၂၀-၁၂ 

၂၀၁၆ 

အမ ိြု်း  ်းမ  ်းနှင ော့ 

အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း၊ 

မက ်းရွ လူထု 

၂၅ ၁၁ ၃၆ 

အမ ိြု်း  ်းမ  ်းနှင ော့အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း 

 န ်း ူအြေွင ော့အမရ်းရရိှမှုနှင ော့ မရရိှ 

 ည ော့ အမကက င ်းအရင ်းမ  ်း  

၅ 

အဖွ ွဲ့အစည ်း 

ြေ ိ  ဆက  ုံ  

 

(Venn Diagram) 

၂၀-၁၂ 

၂၀၁၆ မက ်းရွ အု  ြေ ြု   

မရ်းအဖွ ွဲ့ မက ်းရွ  

စီမထ က အဖွ ွဲ့၊ 

မက ်းရွ လူထု 

၂၅ ၁၁ ၃၆ 

မက ်းရွ အ ွင ်းရိှ အဖွ ွဲ့အစည ်း 

မ  ်းနှင ော့ မည  ိုို့မ  လု  ငန ်းမ  ်း 

အ ွက  မည  ည ော့အဖွ ွဲ့မ  ်း 

ြေ ိ  ဆက လု  ကုိင မှုရိှပြေင ်း 

၆ 

ရ  ီြေွင ပ  ပ ကခဒိန  

 

(Seasonal 

Calender)  

၂၀-၁၂ 

၂၀၁၆ 

မက  မ ီဝင မ  ်း၊ 

အမ ိြု်း မီ်း/  ်း 

ဆင ်းရ နွမ ်း ေါ်း  ူ

၂၅ ၁၁ ၃၆ 

စိုက   ိြု်းရိ   ိမ ်းက လ (မ  င  

ယ ၊လယ ယ )၊ စီ်း  ွ်းမရ်း/မငွရှ  

(အမရ င ်းအဝယ )၊  ွ မ   ြေ ိန ၊ 

မို်းမ  ်းက လ၊ က န ်းမ မရ်းဆုိ်း 

က လ၊ ဝင မငွအမက င ်းဆံု်း က လ၊ 

အလု   ေါ်းက လ၊ မရရှ ်းက လ 
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စဉ  အမကက င ်းအရ  ရက စွ  ဦ်း ည အု  စ ု

 က မရ က  

 ူမ  ်း အဓိက မဆွ်းမနွ်းြေ က မ  ်း 

က မ    

၇ 

အြေက အြေ /ပ ဿန   

 

(Problem) 

၂၀-၁၂ 

၂၀၁၆ 

အမ ိြု်း မီ်း/  ်း၊ 

လူထုအ ်းလံု်း 
၂၅ ၁၁ ၃၆ 

မငွမကက်းအရင ်းအနီှ်းမရိှ၊ 

လမ ်း န ်းဆက  ယွ မရ်း၊ မီ်းလင ်းမရ်း 

မရလံုမလ က မှုမရိှ 

ဖုန ်းဆက  ွယ မရ်း၊ က န ်းမ မရ်း၊ 

 ည မရ်း၊ စီ်း ွ ်းမရ်း၊ 

စည ်းလံု်းပြေင ်းမရိှ။ 

၈ 

မက ရွ ၏( ၄ )နှစ စ  

မမ   မှန ်းြေ က မ  ်း 

 

(Village visions) 

၂၀-၁၂ 

၂၀၁၆ 

မက ်းရွ လူထု 

အ ်းလံု်း 
၂၅ ၁၁ ၃၆ 

စီ်း ွ ်းမရ်း ိုမိုမက င ်းမွန လ ရန ၊ 

 ည မရ်း၊ လူမှုမရ်း၊ က န ်းမ မရ်း၊ 

ဘ   မရ်း  ိုမိုမက င ်းမွန လ ၊ 

မက ်းရွ စည ်းလံု်းပြေင ်း 

 ိုမိုမက င ်းမွန လ ၊  

စ ်းဝ  မနမရ်း ိုမိုအဆင မပ လ  

၉ 

မက ်းရွ ဖွံွဲ့မဖိြု်းမရ်း 

လု  ငန ်းစဉ မ  ်း 

(Village Approve 

Vision) 

၂၀-၁၂ 

၂၀၁၆ 

ရွ လူထု အ ်းလံု်း ၂၅ ၁၁ ၃၆ 

လမ ်း(က  ရ )၊ မီ်း(လျှ  စစ မီ်း)၊ 

ြေန ်းမမဆ င ၊ မရမလှ င ကန ၊ 

မရငု  / ိုက ၊ စ  င မက  င ်း  ို်းြေ  ော့ 

၁၀ 

မက ်းရွ ဦ်းစ ်းမ ်း 

လု  ငန ်းစဉ မ  ်း 

 

(Village Object 

Vision) 

၂၀-၁၂ 

၂၀၁၆ 

ရွ လူထု အ ်းလံု်း ၂၅ ၁၁ ၃၆ 

မက ်းရွ ဖွံွဲ့မဖိြု်းမရ်းလု  ငန ်းစဉ  အဆင ော့ 

   မှ  ပြေင ်း၊  ိုင ်း  ပြေင ်း၊ 

ြေန ့်မှန ်းကုန က မငွ  ွက ြေ က ပြေင ်း၊ 

အက ိြု်းြေံစ ်းြေွငော့  ရိှ ူလူဦ်းမရ 

၁၁ 

မက ်းရွ  မိုင ်း 

အက ဉ ်းြေ ြု   

 

(Village History) 

၂၀-၁၂ 

၂၀၁၆ 

အမ ိြု်း မီ်း/  ်း၊ 

လူထုအ ်းလံု်း 
၂၅ ၁၁ ၃၆ 

မက ်းရွ စ င   ည မထ င  ည ော့ 

ြေုနှစ ၊ အိမ မပြေ၊ လူဦ်းမရ၊ လူမ ိြု်း၊ 

ဘ   စမ   မက ်းရွ  မိုင ်း 

အြေ က အလက  အဆင ော့ဆင ော့မ  ်း ကုိ 

မဖ  ထု  ပြေင ်း 

 


