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မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 
၁။ၿမိဳ႕နယျ္ပေၿမပံု ၃ 
၂။အုပ္စုေၿမပုံ ၄ 
၃။အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)  ၆ 
၅။လထုူပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလမူႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၇ 
၆။လူမွဳေရးႏွင့္အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံ ၈ 
၇။လူမွဳေရးႏွင့္အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံသုံးသပ္ခ်က္ ၉ 
၈၊၊ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ၿပပုံ ၁၁ 
၉။ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ ၁၂ 
၁၀။ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၃ 
၁၁။ရာသီခြင္ၿပဇယားသံုးသပ္ခ်က္ ၁၄ 
၁၂။အရင္းအျမစ္အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ ၁၅ 
၁၃။အရင္းအျမစ္အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈသုံးသပ္ခ်က္ ၁၇ 
၁၄။ပင့္ကအူိမ္ျပပုံ (က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၅။ပင့္ကအူိမ္သုံးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၁၉ 
၁၆။အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈၿပပံု ၂၀ 
၁၇။အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပံုသုံးသပ္ခ်က္ ၂၁ 
၁၈။ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၂ 
၁၉။ေက်းရြာအခ်ကအ္လက္မ်ား (ပံုစံ-၁) ၂၃ 
၂၀။စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ၂၆ 
၂၁။ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ၂၇ 
၂၂။အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ၃၅ 
၂၃။က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၆ 
၂၄။ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ၿခင္းဇယား ၃၈ 
၂၅။ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတပုံ္မ်ား ၃၉ 
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ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 
၁။ ပါေလာင္း ပါေလာင္း  
၂။  ေဒါတရိုး  
၃။  ဆးူဖဲေလာ  
၄။    
၅။    
၆။    
၇။    
၈။    
၉။    
၁၀။    
၁၁။    
၁၂။    
၁၃။    
၁၄။    
၁၅။    
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လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ လူထုပူးေပါင္း ပါဝင္ေသာနည္းျဖင္႔ စတုတၳနွစ္စီမံကိန္း 
မိတ္ဆက္အစည္းအေဝး(၂၀၁၉-၂၀၂၀) ခုနွစ္ 

ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ -  ေဒါတရုိး  ေက်းရြာအမည္ - ပါေလာင္း                 ရက္စြဲ …၂၅.၉.၂၀၁၉ 
 
 ေဒါတရိုး ေက်းရြာ၏ သက္တမ္းမွာ (၁၁၁) ႏွစ္ရိွျပီဟု ရြာရိွသက္ႀကီးရြယ္အုိမ်ားကဆုိႀကသည္။ ၁၉၉၅ခုႏွစ္ 
တြင ္ နယ္ေျမမျငိမ္းခ်မ္းမႈေႀကာင္ ့ ေဒါတရိုးရြာေဟာင္းမ ွ ၁၆၆၆ခုႏွစ္ ေအာက္တိုဘာလတြင္ အိမ္ေျခ (၈၀) 
ျဖင့္ေျပာင္းေရြ႕ကာ လက္ရိွေဒါတရိုးေက်းရြာ သစ္တည္ေထာင္ကာ ေနထုိင္ခ့ဲႀကသည္။ ေတာေတာင္၊ ေတာင္ယာ၊ 
သစ္ေတာ စသည့္အရင္းအျမစ္မ်ားကုိအဓိကမွီခိုလုပ္ကိုင္ကာအသက္ေမြး၀မ္းေႀကာင္းျပဳႀကသည္။ 
 ေက်းရြာစတင္ တည္ေထာင္ခ်ိန္တြင္ အိမ္ေျခ (၈၀) ရိွျပီးယခုအခ်ိန္တြင္အိမ္ေျခ (၁၄၀)အိမ္ ထိရွိလာျပီ 
ျဖစ္သည္။ေက်းရြာတြင္ကယား လမူ်ိဳးမ်ားေနထုိင္ႀကျပီး တစ္ရြာလံုးဗုဒၶဘာသာ ကုိကိုးကြယ္ယုံႀကည္ႀက ပါသည္။ 
ရိုးရာတံခြန္တုိင္ ယံုႀကည္ကုိးကြယ္ သမူ်ားလည္း ရိွပါသည္။   

ေက်းရြာတြင္ေက်းလက္က်န္းမာေရးဌာနခြဲ၊မူလြန္ေက်ာင္း၊မူႀကိဳ ေက်ာင္းစသည့္လူမႈေရးအရင္းအျမစ္မ်ားရိွပါ
သည္။ Care Myanmar ၊ေက်းလက္ေဒသ ဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစီးဌာန၊ လြတ္ေတာ္အဖြဲ႕၊ ႀကကေ္ျခနီအဖြဲ႕၊ Save The 
Children ၊ IRC ဖြ႕ံ၊ျဖိဳးေရးအဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားကုိေဖၚေဆာင္ လုပ္ကုိင္ေပးလ်က္ 
ရိွပါသည္။ ေက်းရြာ၏ အေရွ႕ဘက္တြင္ သဲေတာင္၊ေက်ာက္ေတာင္မ်ား ရိွျပီးအေနာက္ဘက္တြင္ ထင္းရူး 
ကာကြယ္ေတာ၊ ေတာင္ဘက္တြင္ ကၽြန္းေတာကာကြယ္ေတာႏွင့္ ေျမာက္ဘက္တြင္ပါေလာင္းေက်းရြာ 
တည္ရိွပါသည္။ 
 
 
 မွတ္တမ္းတင္သူ 
                                              အမည္ - ဦးေဌးရယ္ 
                                                         ရာထးူ -လူထစုည္းရုံးေရးမွဴး 
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
စ
ဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္

စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာကသူ္ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား မ ေပါင္း 
၁ လမူႈေရးအရင္းအျမစ္ျပ

ေျမပံု 
(social Map/ 
Resource Map) 

၂၅.၉.၂၀၁၉ 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၃၄ ၄၆ ၈၀ အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 

ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 
၂ ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 

အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) 

၂၅.၉.၂၀၁၉ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 
၃၄ ၄၆ ၈၀ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 

ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏိုင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြျဲခားသတ္မွတ္ျခင္း 

၃ ပိုင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း ၂၅.၉.၂၀၁၉ 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၃၄ ၄၆ ၈၀ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား  

ပိုင္ဆုိင္ျပီး ထိန္းခ်ဳပ္ထား သည့္ 
ပိုင္ဆိုင္မႈ(သုိ႕) အရင္းအျမစ္ 

မ်ားကုိ သံုးသပ္ျခင္း 
၄  

ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
Seasonal Calender 

၂၅.၉.၂၀၁၉ 
ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၃၄ ၄၆ ၈၀ ရာသီဥတ၊ုစိုက္ပ်ဳိးသီးႏွံမ်ား၊ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴေရး  

လပု္ငန္းမ်ား၊ 
၅ ပင္႔ကအူိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 

၂၅.၉.၂၀၁၉ 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား 

၃၄ ၄၁
၆ 

၈၀ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
တန္းတူအခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္႔ 

မရရိွသည္႔အေၾကာင္းအရင္းမ်ာ
း 

၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္
ပံု(Venn Diagram) 

၂၅.၉.၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိးေ
ရးအဖြဲ႔၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 

အဖြဲ႔၊ေက်းရြာ 
စီေထာက္အဖြဲ႔ 

၃၄ ၄၆ ၈၀ ေက်းရြာတြင္ရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလုပ္ငန္းအတြက္ 

ခ်ိတဆ္က္ေဆာင္ရြက္လုပ္ကုိင္
မႈ 

 
 
 
 



ေက်းရြာ၏လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုေရးဆြဲျခင္း 
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ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္ 
  

ေဒါတရိုးေက်းရြာသည္ လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္၊ ပါေလာင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ လြိဳင္ေကာ္မွရွားေတာသုိ႕ သြားရာ 
လမ္းမႀကီးေပၚတြင္ တည္ရိွပါသည္။လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕မွ (၁၃) မုိင္ကြာေ၀းျပီး ကတၱရာလမ္းျဖင့္ဆက္သြယ္ထားပါသည္။ 
ေဒါတရိုးေက်းရြာတြင္အိမ္ေျခ (၁၄၀) အိမ္ရိွျပီးလူဦးေရး က်ား (၃၅၀) ၊မ (၃၄၈) ဦး၊ ေပါင္း (၆၉၈) ဦးရိွပါသည္။ 
တစ္ရြာလံုးကယား လူမ်ိဳးမ်ားျဖစ္ျပီး ရြာလံုးကၽြတ္ဗုဒၶဘာသာ ကုိကိုးကြယႀ္ကပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ေစတ၊ီ 
ဘနု္းႀကီးေက်ာင္း၊ မူလတန္းလြန္ေက်ာင္း၊မူႀကိဳ ေက်ာင္း၊ ေက်းလက္က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္းႏွင့္ လူငယ္ 
ရိပ္သာစသည့္လူမႈေရး၊ဘာသာေရး၊က်န္းမာေရးအေျခခံအေဆာကအ္ဦးမ်ားရိွပါသည္။လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွပထမ
ႏွစ္စက္၀န္းတြင္မူယယားရိုးရာတံခြန္တုိင္ကုိးကြယ္ေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားလည္းအနည္းငယ္ရွိပါသည္။ 
 ေက်းရြာပတ၀္န္းက်င္းတြင္ သစ္ေတာမ်ား၊ေတာေတာင္မ်ား၀န္းရံထားျပီး၊ ၄င္းသစ္ေတာ၊ေတာေတာင္မ်ား 
ကုိမွီခိုကာအသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းျပဳႀကပါသည္။ အဓိကစိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားမွာ စပါးႏွင့္ ေျပာင္းျဖစ္ျပီး ႏွမ္း 
စုိက္ပ်ိဳးသူမ်ားလည္းအနည္းငယ္ရိွပါသည္။ ေတာင္ယာမ်ားရိတ္သိမ္းျပီးခ်ိန္တြင္ အလုပ္အကုိင္နည္းပါးျပီး 
၀င္ေငြမရွိသေလာက္ျဖစ္ေလ့ရိွသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာသူမ်ားမွာ ေက်းရြာရိွအေဆာက္အဦး ေဆာက္လုပ္ေရး 
လပု္ငနး္မ်ားတြင္လက္သမား၊ ပန္းရံလုပ္ငန္မ်ား၀င္ေရာက္လုပ္ကိုင္ကာ အပို၀င္ေငြရွာေဖြေလ့ရွိႀကသည္။ 
အခ်ိဳ႕ေသာေက်းရြာသူရြာသားမ်ားမွသစ္၊ ၀ါးမ်ားခုတ္ျပီး ျမိဳ႕သုိ႕တင္ပို႕ေရာင္းခ်ႀကသည္။ ထုိအလုပ္မွာ၀င္ေငြ 
အနည္းငယ္သာရရိွျပီး၀မ္းစာဖူလံုမႈမရွိပါ။ 

စပါးႏွင့္ေျပာင္းစုိက္ပ်ိဳးရာတြင္လည္း အရင္းအႏွီးလံုေလာက္မႈမရိွျခင္းေႀကာင့္ တစ္ပိုင္တႏိုင္သာ လုပ္ကုိင္ 
ႀကျပီးစိုက္ပ်ိဳးေရးနည္း ပညာပုိင္းစနစ္က်စြာ စိုက္ပ်ိဳးမႈမရိွျခင္းေႀကာင့္အထြက္ ႏႈန္းနည္းပါးပါသည္။ 
ေက်းရြာတြင္းေသာကသုံ္းေရ ရွားပါးေသာေႀကာင့္ေက်းရြာႏွင့္ ေ၀းရာမွသယ္ယူေသာက္သုံးႀကရပါသည္။ 
ေႏြရာသီတြင္ ေသာက္သုံးေရအားလြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕မွ ၀ယ္ယူသံုးစြဲရေသာေႀကာင့္ ၀င္ေငြနည္းပါးျပီး ထြက္ေငြမ်ား 
ျပားလွသည္။သန္႕ရွငး္ေသာေသာကသုံ္းေရ လံုေလာက္စြာမရရိွျခင္းေႀကာင့္၀မ္းပ်က၊္ ၀မ္းေလွ်ာေရာဂါႏွင့္ 
တကိုယ္ေရ သန္႕ရွင္းမႈ ဆုိင္ရာေရာဂါမ်ား မႀကာခဏခံစားရေလ့ရိွသည္။ ေက်းရြာတြင္ေက်းလက္ က်န္းမာေရး 
ဌာနခြဲရွိေသာ္လည္း ကၽြမ္းက်င္၀န္ထမ္းႏွင့္ ေဆး၀ါးမ်ားလံုေလာကမ္ႈမရိွျခင္းေႀကာင့္ လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕ျပည္သူ႕ 
ေဆးရုံႀကးီသုိ႕ သာသြားေရာက္ေဆး၀ါးကသုမႈခံယူႀကရပါသည္။ 
 ေဒါတရိုးေက်းရြာတြင္ ကေလးမ်ားတက္ေရာက္ ပညာသင္ႀကားရန္မူလြန္ေက်ာင္းရိွေသာ္လည္း အလယ္ 
တန္းႏွင့္ အထက္တန္းပညာတက္ေရာက္သင္ႀကားရန္ အတြက္လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕ရိွ ေက်ာင္းမ်ားသုိ႕ သာသြားေရာက္ 
ပညာ သင္ႀကားႀကရပါသည္။ ထိုကဲ့သုိ႕သြားေရာက္ ပညာသင္ႀကားႀကရာတြင္ ကန္ုက်စရိတ ္ ျမင့္မားမႈ 
ေႀကာင့္မိဘမ်ားမွ ေထာက္ပ့ံေပးႏိုင္မႈမရွိပါ။ ထုိ႕ေႀကာင့္ဆံုးခန္းတုိင္ ပညာသင္ႀကားႏိုင္မႈနည္းပါးျပီး 
မူလတန္းအဆင့္ႏွင့္ ေက်ာင္းထြက္ကာအလုပ္လုပ္ႀကရပါသည္။ ေက်းရြာတြင္း တကသိုၠလ္၀င္တန္းေအာင္ျမင္သူ 
(၁) ဦးသာရိွပါသည္။ ေက်းရြာတြင္လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိပါ၀င္ခြင့္ ေပးထားျပီး 
အမ်ိဳးသမီးပါ၀င္မႈ အားေကာင္းေသာ္လည္းပညာ တတ္ေျမာကမ္ႈနည္းပါးျခင္းေႀကာင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတျ္ခင္း၊ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား ကိုယ္စားဦးေဆာင္ ေဆြးေႏြးျခင္းစသည္တို႕တြင္ အားနည္းမႈမ်ားေနေသးသည္ကုိ ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 
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ဥစၥာဓနအဆင္႔ခြဲျခားမႈစံနမူနာပံုစံ 
ျမိဳ႕နယ္ .လြိဳင္ေကာ္.   ေက်းရြာအုပ္စ ု…ပါေလာင္းေက်းရြာ …ေဒါတရုိးရက္စြဲ …၂၅.၉.၂၀၁၉ 

အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု 
အေရးအတြက္ 

ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ တိုက္အိမ္၊ကား၊ဆိုင္ကယ္၊စက္၊ေတာင္
ယာ (၅) ဧကအထက္ပုိင္ဆိုင္၊ကုိင္းရွည္ 

၁၅ ၁၁ % 

အလယ္အလတ္ ပ်ဥ္သြပ္မုိးအိမ္၊ဆိုင္ကယ္၊ႏြားလွည္း၊ကုိ
င္းရွည္စက၊္ေတာင္ယာ(၃)ဧကအထက္

ပုိင္ဆိုင္ 

၇၀ ၅၁ % 

ဆင္းရဲ/ႏြမ္းပါး ၀ါးတ၊ဲပ်ဥ္သက္ကယ္အိမ္၊သားသမီးမ်ား
၀င္ေငြနည္း၊ေတာင္ယာနည္း 

၅၅ ၃၈ % 

စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စု ၁၄၀ ၁၀၀ % 

 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ    မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား- ၃၇ဦး    အမည္ -ေဌးရယ္ 
မ- ၄၁ဦး    ရာထူး - CF 



11  

ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္ 
ေဒါတရိုးေက်းရြာတြင္ ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈကုိခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ႏြမ္းပါးဟ၍ူ(၃)ဆင့္ ခြျဲခားႏုိင္ပါသည္။ 

ဆင္းရဲေသာ အဆင့္တြင္ အ္ိမ္ေထာင္စု (၅၅)စု၊ (၃၈) ရာခိုင္ႏႈန္းရိွျပီး ပိုင္ဆုိင္မႈ ဆန္းစစ္ခ်ကတ္ြင္ ၀ါးအိမ္၊ ပ်ဥ္ကာ 
သက္ငယ္မိုးအိမ္၊ ဆိုင္ကယ္ (၁)စီးပိုင္ဆိုင္ႀကသည္။ ႏြြမ္းပါးရသည့္အေႀကာင္းရင္းမွာ အိမ္တြင္သားသမီး မ်ားျပားျပီး 
လပု္ကိုင္ႏုိင္သူနည္းပါးျခင္း၊ ေက်ာင္းေနအရြယ္ကေလးမ်ားကို ေထာက္ပ့ံံရျခင္းတုိ႕ေႀကာင္၀့င္ေငြႏွင့္ ထြက္ေငြ 
မမွ်တေသာ ေႀကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ ေတာင္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရးကုိ အဓိကလပ္ုကိုင္ႀကျပီး အရင္းအႏီွးမလံု ေလာကျ္ခင္းႏွင္႔ 
လပု္အားနည္းပါးျခင္း တို႕ေႀကာင့္မိသားစုစား၀တ္ေနေရးအတြက ္ေလာက္ငွမႈမရိွျခင္းျဖစ္သည္။ 
 အလယ္အလတ္ အဆင့္တြင္ အိမ္ေထာင္စု (၇၀) စု၊ (၅၁) ရာခိုင္ႏႈန္းရိွျပီး ပိုင္ဆုိင္မႈမွာ ပ်ဥ္ကာ သြပ္မိုးအိမ္၊ 
ဆုိင္ကယ၊္ ကိုင္းရွည္စက္၊ ႏြားလညွ္းႏွင့္ေတာင္ယာ (၅) ဧကပိုင္ဆိုင္ႀကသည္။ မိသားစုတြင္း အလပ္ုလုပ္ကိုင္ 
ႏိုင္သူရိွျပီး ၀င္ေငြအသင္႔ အတင့္ရိွပါသည္။ 
 ခ်မ္းသာေသာ အဆင့္တြင္ အိမ္ေထာင္စု (၁၁) စု၊ (၈) ရာခုိင္ႏႈန္းရွိျပီး ပိုင္ဆုိင္မႈမွာတုိက္အိမ္၊ ဆိုင္ကယ္၊ 
ကုိင္းရွည္စက္၊ ေတာင္ယာ (၈) ဧကႏွင့္အထက္ရိွျပီး အျခား၀င္ေငြရလုပ္ငန္းမ်ားကုိ လည္းလပ္ုကုိင္ႏိုင္ေသာ 
မိသားစုမ်ား ျဖစ္ႀကပါသည္။ 
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ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
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ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ျခင္း 
           ေဒါတရုိးေက်းရြာ၏ ရာသီဥတုမွာႏုိင္ငံ၏ ရာသီဥတျုဖစ္ေသာေႏြ၊ မိုး၊ ေဆာင္း(၃) ရာသီဥတုျဖစ္ပါ 
သည္။စိုက္ပ်ိဳးေရးလပ္ုငနး္ စတင္ရန္ကဆုန္လတြင္ စိုက္ပ်ိဳးရန္ျပင္ဆင္ျပီး ၀ါဆုိလတြင ္ စတင္စုိက္ပ်ိဳးပါ 
သည္။၀ါဆို၀ါေခါင္လမ်ားတြင္ ေပါင္းလုိက္ျခင္းေျမႀသဇာေကၽြးျခင္းႏွင့္ ပိုးသတ္ေဆးဖ်နး္ျခင္းမ်ားကုိျပဳလုပ္ပါသည္။ 
ေတာ္သလင္း၊ သတီင္းကႊ်တ၊္ တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္ရိတသ္ိမ္းႀကပါသည္။ က်န္ရိွေသာလမ်ားသည္ 
အလပ္ုပါးခ်ိန္ျဖစ္ျပီး ၀ါးခုတ္၊လက္သမား၊ပန္းရံစေသာ အလပ္ုမ်ားကုိလုပ္ကုိင္ႀကပါသည္။ 
 က်န္းမာေရး က႑တြင္ ေႏြမွမိုးဥတုကူးေျပာင္းခ်ိန္တြင္ တုပ္ေကြး၊ ငွက္ဖ်ားစာေသာေရာဂါမ်ား 
အျဖစ္မ်ားျပီးမုိးမွ ေဆာင္းဥတုကူးေျပာင္းခ်ိန္တြင္ ႏွာေစးေခ်ာင္းဆုိး၊ ၀မ္းပ်က၀္မ္းေလွ်ာေရာဂါမ်ား အျဖစ္မ်ား 
ပါသည္။ရြာရိွပြလဲမ္းသဘင္ မ်ားမွာတန္းခူး၊ ကဆုန္လမ်ားတြင္ တံခြန္တုိင္းပြဲေတာ္က်င္းပႀကသည္။ ေတာ္သလင္းလ၊ 
သတင္းကၽြတ္လမ်ားတြင္ ရိုးရာဒီးကူပြဲ၊ နတ္ေတာ္ႏွင့္ျပာသိုလမ်ားတြင္ ေကာက္ရိပ္သိမ္းပြဲႏွင္႔ တပို႕တြဲလႏွင့္ 
တေပါင္းလတြင္ ေတာလိုက္ပြဲမ်ားစသျဖင့္ရ ာသီအလုိက္ပြဲေတာ္မ်ားက်င္းပႀကပါသည္။ 
 ေသာက္သံုးေရရရိွမႈ အေျခအေနမွာ မိုးရာသီတြင္ေသာကသုံ္းေရဖူလံႈမႈရိွျပီး၊ က်န္ရိွေသာ ရာသီမ်ားတြင္ 
ေရလံုေလာက္မႈမရိွျခင္းေႀကာင္႔ ရြာႏွင့္ေ၀းေသာ ေနရာမ်ားမွသြားေရာက္ ရယူႀကရသည္။ တႏွစ္ပတ္လုံး 
ထြက္ေငြမ်ား ေလ့ရိွျပီးသီးႏံွမ်ားေရာင္းရခ်ိန္တြင္ သာ၀င္ေငြရရွိေလ့ရိွပါသည္။ 
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ေဒါတရုိးေက်းရြာ၏အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမွုပုံစံျပဇယား 
 

က်ား မ က်ား+မ 
၀ါးေတာ၊သစ္ေတာ စပါးေထာင္းဆံု ေတာင္ယာ၊လယ္ယာ 
မီးစက္ ၀က္၊ၾကက္ ေရတြင္း၊ေရကန္ 
ကား ရုိးရာေခါင္ခ်က္ ႏြားလွည္း 
လက္သမားပစၥည္း ယက္ကန္းစင္ အိမ္ 
လယ္ထြန္စက္  တခံြန္တိုင္၊ေဟာ္နန္း 
ကိုင္းရွည္  ရိပ္သာ 
  ေက်ာင္း 
  ဘနု္းၾကီးေက်ာင္း 
  ေဆးခန္း 

 
 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ   မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား- ၃၄   အမည္   - ဦးေဌးရယ္ 
မ   - ၄၆   ရာထူး    - CF 
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ေဒါတရုိးေက်းရြာ၏အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳပံုစံျပဇယား 
 

က်ား မ က်ား+မ 
လမ္း ၀က္၊ၾကက္ ေတာင္ယာ 

တခံြန္တိုင္ ယက္ကန္းစင္ ၀ါးေတာ၊သစ္ေတာ 
ေဟာ္နန္း စပါးေထာင္းဆံု ေရတြင္း၊ေရေခ်ာင္း 
မီးစက္ ယက္ကန္းစင္ လယ္ 
ရိပ္သာ   
ေက်ာင္း   

ကား   
ဆိုင္ကယ္   

အိမ္   
လက္သမားပစၥည္း   

ကိုင္းရွည္   
   

 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ   မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား- ၃၄   အမည္   - ဦးေဌးရယ္ 
မ   - ၄၆   ရာထူး    - CF 
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အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္းေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္ 
 

ေဒါတရိုးေက်းရြာတြင္သစ္ေတာ၊ေတာေတာင္၊ေတာင္ယာ၊လယ္ယာ၊ေရတြင္း၊ေရကန္၊ေရေခ်ာင္းႏြားလညွ္း၊
အိမ္၊ျခံ၊တခံြန္တုိင္၊ ရိပ္သာ၊ေက်ာင္း၊ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းႏွင့္ ေဆးေပးခန္းတုိ႕သည့္ အမ်ဳိးသမီးႏွင့္အမ်ိဳးသားတန္းတူ 
သံုးစဲြႀကျပီးထိန္းခ်ဳပ္မႈအားအတူကတြတုိင္ပင္္ေဆြးေႏြးမႈျဖင့္ထိန္းခ်ဳပ္ႀကပါသည္။ 

ရိုးသားေသာကယား လမူ်ဳိးမ်ားေနထုိင္ျပီး မိရိုးဖလာေတာင္ယာလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကုိင္ကာ အမ်ဳိးသားမ်ား 
ဦးေဆာငိမႈမ်ားျပီး အမ်ဳိးသမီးမ်ားက ေနာကလို္က္အျဖစ္ သာေနထုိင္ၾကသည္။ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြကမ္ႈ 
လပု္ကိုင္ေသာ္လည္း အမ်ဳိး သမီးမ်ားမွာ အိမ္မႈကိစၥႏွင္႔သာ အခ်ိန္ကနု္ေနၾကပါသည္။ 

ႀကက္၊၀က၊္ယက္ကန္းစင္၊ စပါးေထာင္းဆံုတို႕ကုိအမ်ိဳးသမီးမ်ား ကသာသံုးစြဲျပီးထိန္းခ်ဳပ္ပါသည္။ 
လမ္း၊မီးစက္၊ကား၊ဆုိင္၊ စက္မ်ားတုိ႕ကုိအမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီးတို႕တန္းတူသုံးစြဲျပီး အမ်ိဳးသားမ်ား 
သာထန္ိးခ်ဳပ္ခ့ဲႀကပါသည္။ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း ၀င္ျပီးသည္႔အခ်ိန္မွစျပီး အမ်ဳိးသမီးမ်ား ပူးေပါင္းပါ၀င္ လာၾက 
ပါသည္။ 
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ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ   မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား- ၃၄   အမည ္  - ဦးေဌးရယ္ 
မ   - ၄၆   ရာထူး    - CF 
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ပင့္ကူအိမ္ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္ 
 ေဒါတရိုးေက်းရြာသည ္ကယားတုိင္းရင္သားမ်ား ျဖစ္ေသာေႀကာင့္သားသမီးမ်ားကို အေမႊမ်ား 
ခြဲေ၀ေပးသည္႔ အခါတန္းတူခြဲေ၀ေပး ေလ့ရိွပါသည္။ လူထုဗဟိုစီမံကိန္းဝင္အၿပီး ေနာက္ပိုင္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အတူပူးေပါင္းပါဝင္မူ အားေကာင္းလာၿပီး ေက်းရြာတြင္ဦးေဆာင္မႈ၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား 
ခ်မွတ္မႈတို႕တြင္အမ်ဳိးသားမ်ားႏွင့္အတူဦးေဆာင္ႀကသည္။ 

သားသမီးမ်ား၏ ပညာေရးပ့ံပိုးမႈမ်ားတြင္ မူအမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာသာ ဦးေဆာင္ပ့ံပိုးမႈျပဳႀကသည္။ 
အိမ္တြင္မႈလုပ္ငန္းမ်ားအား အမ်ိဴးသားမ်ား ကညူီလပ္ုကုိင္ေပးမႈနည္းျပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားသာ 
ဦးေဆာင္လုပ္ကုိင္ႀကရသည္။ ေက်းရြာတြင္းရိွလမူႈေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ ပြဲလွမ္းသဘင္မ်ားကိုအမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီး 
အတတူကြ တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးကာ လုပ္ေဆာင္ႀကသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား အသိပညာဗဟုသုတမ်ား 
စြမး္ေဆာင္ရည္မ်ား ျမင္တင္ေပးရန္ အသိပညာေဆြးေႏြးပြဲမ်ား၊ အိမ္တြင္းမႈသင္တန္းမ်ား၊ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရး 
လပု္ငန္းမ်ားတြင္ပူးေပါင္းပါ၀င္ေစျခင္းျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ပါ၀င္မႈႏင့္ွ စြမ္းေဆာင္ရည္ကုိျမင့္တင္ 
ေပးႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ 
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အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပံု(ေက်းရြာအတြင္း/အျပင္) 

 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ   မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား- ၃၄   အမည ္  - ဦးေဌးရယ္ 
မ   - ၄၆   ရာထူး    - CF 
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အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈေဆြးေႏြးသုံးသက္ခ်က္ 
ေက်းရြာတြင္းတြင္ ေက်းရြာအုပ္စု အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးႏွင့္ ေက်းရြာတာ၀န္ခံ ဥကဌၠ အဖြဲ႕သည္ 

ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားတြင္ အဓိကဦးေဆာင္မႈျပဳသည္။ 
ေက်းရြာအတြင္းတြင္ လုိအပ္ေသာလူမႈေရး၊ ဘာသာေရး၊သာေရး နာေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ရန္လူငယအ္ဖြဲ႕၊ 
တခံြန္တုိင္အဖြဲ႕ေကဗ်ားခ်ယ္အဖြဲ႕၊ မီးကင္းအဖြဲ႕၊ ဓမၼစႀကၤာအဖြဲ႕၊ ေမာ္မိုးအဖြဲ႕စသည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
မွပါ၀င္လုပ္ကုိင္ေလ့ရိွႀကပါသည္။ 
 ေက်းရြာတြင္ လိုအပ္ေသာ ဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား အေကာင္အထည္ေဖၚ ေဆာင္ရြက္ရန္ 
လထုူဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ ဖြ႕ဲစည္းထားေသာ ေက်းရြာစီမံကနိ္းအေထာကအ္ကူျပဳအဖြဲ႕သည္ ေက်းရြာစီမံကိန္း 
လပု္ငန္းခြအဲားစီမံခန္႕ခြဲကာ ဦးေဆာင္ အေကာင္အထည္ေဖၚလ်ကရိွ္ပါသည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
အေထာက္အကူျပဳေငြစုေငြေခ်းလုပ္ငန္းအားျမစိမ္းေရာင္ေကာ္မတီမွစီမံခန္႕ခြဲေဆာင္ရြက္လ်က္ရိွပါသည္။ 
 Care Myanmar ၊ IRC ၊ကႏိၷရာအဖြဲ႕၊ ကရုဏာအဖြဲ႕၊ ပညာေရးအဖြဲ႕၊ က်န္းမာေရးအဖြဲ႕၊ ႀကက္ေျခနီအဖြဲ႕ႏွင္႔ 
ေက်းလက္ေဒသ ဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာနတုိ႕မွ ေက်းရြာတြင္း လုိအပ္လကရိွ္ေသာ လူမႈေရး၊ပညာေရး၊ 
က်န္းမာေရးႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလပ္ုငန္းမ်ားက ုိေက်းရြာလထုူႏွင့္ပူးေပါင္းကာ အေကာင္အထည္ေဖၚ ေဆာင္ရြက္ 
လ်ကရ္ွိပါသည္။ 
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ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ   မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား- ၃၄   အမည္   - ဦးေဌးရယ္ 
မ   - ၄၆   ရာထူး    - CF 

 

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ဦးဗ်ားရယ္ 
၂။ေဒၚဘူးမယ္ 

ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရးေကာ္
မတီ 

၁။ဦးတူးရယ္ 
၂။ 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 
၁။ဦးဘူးရယ္(ခ)ဖဲဘူး 
၂။ေဒၚဒဲမုိ 

၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ 
၁။ဦးေဒးရယ္ 
၂။ေဒၚမဲမိ ု

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
၁။ဦးဒီရယ္ 
၂။ေဒၚေဘာ္မယ္ 

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတိုင္ႀကားခ်က္ေျဖရွင္း
ေရးအဖြဲ႕ 
၁။ဦးဘရဲယ္ 
၂။ေဒၚဒါးမယ္ 

ေငြစာရင္းကိုင္ 
၁။ဦးဘူးရယ္ 
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ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ 
က်ား-၁၂  မ-၈ မွတ္တမ္းတင္သူအမည္-ဦးေဌးရယ္ရာထူး-CF

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ဦးလူရယ္စိန္ 
၂။ေဒၚဘူးမယ္ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
 

စာရင္းကိုင္ 
၁။ေဒၚနန္းစံပုိး 
 

ဥကၠဌ 
၁။ေဒၚနမဲယ္ 
 

အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထိန္း) 
၁။ဦးဘရဲယ္ 
 

အုပ္စုေကာ္မတီအဖြ႕ဲ၀င္မ်ား 
၁။ဦးေတာ္ရယ္ 
၂။ေဒၚစုိးမယ္ 
၃။ဦးဘရဲယ္ 
၄။ေဒၚဒါးမယ္ 
၅။ဦးေက်ာ္ေအာင္ 
၆။ေဒၚနန္းလႊာ 
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ပထမႏွစ္စက္၀န္းေက်းရြာဖြံ့ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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29 

ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္းေက်းရြာဖြံ့ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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တတိယႏွစ္စက္၀န္းေက်းရြာဖြံ့ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအ စဥ္ 
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က႑အလုိက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 စဥ္ လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား 
အဆုိျပဳသူ 

(အမွန္ျခစ္ရန)္ ခုႏွစ ္
ေထာက္ပံ့မ
ည့္အဖြဲ႕အစ
ည္း(သုိ႕) 

ဌာန 
မွတ္ခ်က္ 

က်ား မ က်ား
+မ 

အေ
ျခံခံအ

ေဆ
ာက္

အဦ
က႑

(လ
မ္း၊တ

ံတာ
း

၊ ေရ
ရရွိေ

ရး၊မီ
းလင

္းေရ
း) 

၁ မူႀကိဳေက်ာင္းအိမ္သာနွင့္ျခံစည္းရိုး
ကာျခင္း 

   ၂၀၂၀ cdd  

၂ ခနး္မေဆာင္အိမ္သာတည္ေဆာက္ျ
ခငး္ 

      

၃ ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း       
၄        
၅        
၆        
၇        

လူမ
ႈစီး႔ြား

က႑
(ပည

ာေရ
း၊က

်န္းမ
ာ 

ေရး
ႏွင့္ဆုိ

င္ေသ
ာအ

ေဆ
ာက္

အဥ
ီမ်ား

 
ႏွင္ ့

အျခ
ားလုိ

အပ္
ခ်က္

မ်ား
 ၁ စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္းရုိးကာျခင္း       

၂ စာသင္ေက်ာင္းတုိးခ်ဲ့ျခင္း       
၃        
၄        
၅        
        
        

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္း ေ

ႀကာ
င္းက

႑  

၁ စက္ခ်ဳပ္သင္တန္း 
 

     
၂  

 
      

၃  
 

      
၄  

 
      

၅  
 

      
၆        
၇        
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သဘ
ာ၀ေ

ဘးအ
ႏၱရာ

ယ္ေ
လ်

ာ့ပါး
ေရး

က႑
 

၁        
၂        
၃        
၄  

 
      

၅        

အျခ
ားက

႑(
ဌာန

ဆုိင
္ရာမ

်ားသုိ
႕လႊေဲ

ျပာင
္းႏုိင

္ျခင္
းႏွင

္ ့အေ
ကာ

င ္အ
 ထည

္ 
ေဖၚ

ႏုိင္ျခ
င္းမ

ရွိေသ
ာလု

ပ္ငန
္းမ်ာ

း) 

၁        
၂        
၃        
၄        
၅        
၆        
၇        
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္း အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
စဥ္ လပု္ငန္းအမည္ ဦးစားေပး 

အဆင့္ 
အဆုိျပဳသူ 

(က်ား) 
အဆုိျပဳသူ 

(မ) 
အဆုိျပဳသူ 
(က်ား+မ) မွတခ္်က္ 

၁။ ေဘာ္လုံးပြဲၾကည့္စင္တည္ေဆာက္ျခင္း ၁   က်ား+မ  
၂။ ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း ၂   က်ား+မ  
၃။ ေဆးေပးခန္းေဆာင္တိုးခ်ဲ႕ျခင္း ၃   က်ား+မ  
၄။ လမ္းမီးတပ္ဆင္ျခင္း ၄       မ   
၅။ အဝီစိတြင္းတူးျခင္းနွင့္ေရေလာွင္ကန္တည္ 

ေဆာက္ျခင္း 
၅ က်ား    

၆။ ယက္ကန္းရံုျပဳျပင္ျခင္း ၆         မ   
၇။ လူနာတင္ယာဥ္ ၇   က်ား+မ  
၈       
၉။       
၁၀။       
၁၁။       
၁၂။       
၁၃။       
  
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ    မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား-၃၄   ရာထူး ဦးေဌးရယ္ 
 မ    -၄၆   အမည္ လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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                    လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 
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