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ျပပ္ေ ြာထစ္စုတမသျတမျတ္မြာမုတာ္အစုိထထ္ ေါြ္ာအစုတာ္အစုိူးး 

စုတာ္အစုိက္ပ ္တာ္အစုိူးေးူး၊ေတမရူးျတမ ူးေးူးမးေထ္ရ ပ္ေျတမြာထဆ္ျၾ္က ူးငြာျ 

ေက ူးးက္ေဒစဒရ ြျဒတ္ာ္အစုိ ူးါုတာ္အစုိူးါက္ေးူးက ူးစ ူးငြာျ 

ေတမြာက္တမမ္္တမတ္ာ္အစုိ ဳျမ္ 

 

း  ုဗဟုတာ္အစုိျပ္စ တမ ကတာ္အစုိျူ္း (ဒုါတာ္အစုိမမးေစ)္ 

National Community Driven Development Project (NCDDP) (2nd Cycle) 

 
ေက ူးးရြာဒရြရ ္ဒတ္ာ္အစုိ ူးေးူးအစ အစက ္

Village Development Plan (VDP) 

ေဒ ါတမ(ေဒ ါေေ )ေက ူးးရြာ၊ ကဒ ူးၾက ူးအုပစ္ ု

  ၂ဆ၁၉ ေမုးေစ ္                               ေအြာက္ါုတာ္အစုိဘြား                     ေတမြာက္တမမ္ျတမတ္ာ္အစုိ ဳျမ္ 
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တမြာါတာ္အစုိကြာ 

 
၁။ ္တမတာ္အစုိ္ဳျမ္ေျတမပု  

၂။ ေက ူးးရြာေျတမပု  

၃။ ေက ူးးရြာအုပ္စုါရထ္ပ ဆထ္ေစြာေက ူးးရြာစြားထ္ူး 

၄။ ေက ူးးရြာအေျေေ အေ က္အးက္တမ ြာူး (ေက ူးးရြာစတမတာ္အစုိုထ္ူးေၾကြာထ္ူး) 

၅။ း  ုပ ူးေပ ထ္ူးပ ဆထ္ေစြာ း တမႈ ျ္ူးစစ္ျေထ္ူးမးေထ္ရ အကျဲဒါ္ျေထ္ူးးုပ္ထျ္ူးစက္(အက က္ူးေ ္ပ္ျပျမြာူး) 

၆။ ေက ူးးရြာဒရ ြျဒတာ္အစုိ္ူးေးူးအစ အစက္အါရက္ အစု ူးျပ္ေဲရေစြာ PRA Tools မးေထ္ရ ါစ္ေုေ ထ္ူးစ အါရက္စု ူးစပ္ေ က္တမ ြာူး 

း။ ေကြာ္တမါ ဆထ္တမ ြာူးေးရူးေ မ္ျေထ္ူးမးေထ္ရ ေက ူးးရြာဒရ ြျဒတာ္အစုိ္ူးေးူးအစ ေ ြာထ္းရက္တမႈ တမးေါ္ါတမ္ူးဓြာါ္ပု တမ ြာူး 

၈။ ေက ူးးရြာအေ က္အးက္ (ပု စ  ၁) 

၉။ စ တမ ကတာ္အစုိျ္ူးစက္ဆျ္ူးပု စ ျမြာူး (ပု စ  ၂) 

၁ဆ။ ေက ူးးရြာဒရ ြျဒတာ္အစုိ္ူးေးူး က ူးစြာူးေပူးအစ အစက္ (ပု စ  ၃) 

၁၁။ ေက ူးးရြာအုပ္စုစ တမ ကတာ္အစုိျူ္းးုပ္ထျ္ူးေးရူးေ မ္ျေထ္ူး (ပု စ  ၄) 

၁၂။ အစပ္ူးအေဆူးတမးေါ္ါတမ္ူး 

၁၃။ က႑အးုတာ္အစုိက္က ူးစြာူးေပူး ဒရြ ျဒတာ္အစုိ္ူးေးူးးုပ္ထျ္ူးစက္တမ ြာူး 

၁၄။ VDP အးပ္အေစရူး တာ္အစုိျ္ူးေ ္ပ္တမႈပု စ  
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၁။ ္တမတ္ာ္အစုိ ဳျမ္ေျတမပု  
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၂။ ေက ူးးရြာအုပစ္ေုျတမပု  -  
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၃။ ေက ူးးရြာအုပစ္ါုရထပ္ ဆထေ္စြာေက ူးးရြာစြားထူ္း - 
 

1) ကုျ္ူးးု ူး 

2) ပျ္က ္တာ္အစုိထ္ူး 

3) ေတမရေါြ္ာ + ေစ ူးါျ ္

4) ေ ြာထက္  ဲ

5) က ဲေရျ ္

6) ဒြားရတမ္ရ 

7) တမုတာ္အစုိက္းးေြာူးေစူး 

8) ပု စုါ ္

9) ဒု ူးပု ူး 

10)  ျတမ္ရပ ါဲပ္ 

11)  းျ္ကထ္ူး 

12)  ေျြာထ္ေုတာ္အစုိက ္

13)  ျြာဟ ူး 

14)  ပျ္တမျ္ 

15)  ေဒ ါတမ (ေဒ ါေေ ) 

16)  က  ူးါဆးေ ူး 

17)  ေျြာထ္ေးြာထူ္း 

18)  ဗျ္တမါ ္

19)  တမုတာ္အစုိက္ဟုတာ္အစုိထ္ူး 

20)  ဟတမူ္းဗရြာ 

21)  ဘုးြာူးကျု္ူး 

22)    ါေျဒ 

23)  ကမြာူးးရြာစစ ္
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၄။ ေက ူးးရြာအေျေေ အေ က္အးက္တမ ြာူး (ေက ူးးရြာစတမုတာ္အစုိထူ္းေၾကြာထူ္း) 
 
                         

                                  ေဒ ါတမ ေက ူးးရြာ စတမတာ္အစုိထုူ္းေၾကြာထူ္း 
 
 
                      ေဒ ါတမေက ူးးရြာစပ ္ ျးေစ္ေပ ထူ္းတမ ြာူးစရြာါပ္းးေတာ္အစုိေဲရျပ ူးျဒစစ္ပ္။ ေက ူးးရြာစါပ္ေ တာ္အစုိျစ္ပအ္တာ္အစုိတမ္ေျေ ( ၃ဆ ) 
ေျ္ဳးးေတာ္အစုိစပ္။ ၄ထူ္းေက ူးးရြာစပ္ းက္းးေတာ္အစုိ ( ၄၇ ) းးေတာ္အစုိပ စပ္။ ေက ူးးရြား  စုပ ္ ကမြာူးး တမ ္တာ္အစုိူးတမ ြာူးျဒစ္ျပ ူး ါ ေရျါ္တာ္အစုိုထ္၊ 
းုတာ္အစုိူးးြာျါ္ ျးေထ္ရ ဗုဒၶဘြာစြာကတာ္အစုိ ုကတာ္အစုိမု္ူးကရမ္ၾကျပ ူး ါစေ္ ္တာ္အစုိဳ တမတာ္အစုိစြာူးစုတမးေြာ ေးစမ္ြာျဘ္ြာစြာကတာ္အစုို ကတာ္အစုို္ူးကရမ္ၾကပ စပ္။ 
                          ေက ူးးရြား  ုု၏ အစက္ေတမရူးးတမ္ူးေၾကြာထူ္းတမးေြာ စတာ္အစုိကု္ပ ္တာ္အစုိူးေးူး ျးေထ္ရ ေျတမရူးျတမ ေးူး အဓတာ္အစုိက ြာူး ျပ ူး 
တမးေ ေုတာ္အစုိၾကပ စပ္။ အစတာ္အစုိူုးးစြာစထ္ေက ြာထူ္းးးေတာ္အစုိျပ ူး က ျူ္းတမြာေးူးေ ူးေပူးေျ္ူးတမးးေတာ္အစုိပ ။ ေစြာကစ္ု ူးးးပ္ူးေက္ေပဲ စပ္။ 
းတမ္ူးပျ္ူး ကစ္ရမ္ေးူးတမးေြားပ္ူး အပု္စးုတမ္ူးတမစတာ္အစုိုဳ စရြာူးေစြားတမ္ူးစပ ္  တာ္အစုိထု္ကမး္တမ္ူးစြာ းးေတာ္အစုိပ စပ္။ 
ေဒစေအူးေ တမ္ူးတမး္ေ  းြာျျု္ူးျပပ္ရ တမးးေတာ္အစုိေစူးပ ။ 
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၅။ း  ုပ ူးေပ ထူ္းပ ဆထေ္စြာ း တမႈ ျူ္းစစျ္ေထူ္းမးေထ္ရအကဲျဒါ္ျေထူ္းးုပထ္ျူ္းစက ္
(အက ကူ္းေ ္ပျ္ပျမြာူး) 
 
PRA အက ကူ္းေ ္ပျ္ပျမြာူး    အပုစ္-ု ကဒ ူးၾက ူး  ေက ူးးရြာ- ေဒ ါတမ 

စက္ အေၾကြာထ္ူးအးြာ းက္စရဲ က ြာူး တမ ေပ ထ္ူး အဓတာ္အစုိကေ ရူးေမရူးေ က္တမ ြာူး 

၁ း တမႈအးထ္ူးအျတမစ္ျပေျတမပု  ၂၇-၉-၂ဆ၁၉ 

၆ ၈ ၁၄ ေက ူးးရြာါရထ္ူးးးေတာ္အစုိေစြာေါြာ၊ေါြာထ္၊ေး၊ 
ေျတမ၊စ ူးပရြာူးေးူး၊ပပြာေးူး၊က ျ္ူးတမြာေးူး၊ 
ဘြာစြာေးူး၊အေ ြာကအ္အု  အးထူ္း 
အျတမစ္တမ ြာူး။ 

၂ းြာစ ေရထျ္ပျပကကဒတာ္အစုိျ္ ၂၇-၉-၂ဆ၁၉ 

၅ ၁၃ ၁၈ ေက ူးးရြာအါရထ္ူးးးေတာ္အစုိ းြာစ ကါအုေျေအ 
ေျ၊းတမ္ူးပျူ္း ကစ္ရမ္ေးူး၊ ပရဲေါြ္ာ၊ 
ဆထ္ေထရ၊ ရက္ေထရ၊စုတာ္အစုိက္ပ ္တာ္အစုိူးေးူး၊ေးးးးေတာ္အစုိတမႈ။ 

၃ ဗထ္ူးပု စ (အဒရဲြအစပ္ူးေ တာ္အစုိါ ္
 က္တမႈျပေျတမပု ) 

၂၇-၉-၂ဆ၁၉ 
၅ ၈ ၁၃ ေက ူးးရြာအါရထ္ူးးးေတာ္အစုိအဒရဲြအစပူ္းတမ ြာူးမးေထ္ရ 

ေက ူးးရြာျပထ္ပးးေတာ္အစုိ အဒရဲြအစပ္ူးတမ ြာူး 
ေ တာ္အစုိါ ္က္တမႈ(အပု္ေ ္ပ္ေးူး၊ဘြာစြာေးူး၊ 
ပပြာေးူး၊း တမႈေးူး၊ေက ူးးက္၊CDD) 

၄ ပထ္ရက အတာ္အစုိတမစ္ု ူးစပ္ျေထူ္း ၂၇-၉-၂ဆ၁၉ 

၅ ၁၃ ၁၈ ေက ူးးရြာအါရထ္ူးးးေတာ္အစုိ အတမ ္တာ္အစုိူးစြာူး၊အတမ ္တာ္အစုိူးစ 
တမ ူးတမ ြာူးစပ ္ပုတာ္အစုိထ္ ုတာ္အစုိထ္တမႈအေပေပၚ စု ူးစရဲျေထ္ူး 

၅ ကစၥြာဓျၾကရမဆ္တမႈျပျမြာူး ၂၇-၉-၂ဆ၁၉ 

၃ ၁၂ ၁၅ ေ တမ္ူးစြာေစြာအပု္စု၊ အးမ္အးါ ္
ါျ္ူးစြာူးအပု္စု၊မရတမ္ူးပ ေစြာအုပ္စ ု
ကရ ၊ဲမရြာူး၊းမ္၊ေါြာထမ္ြာမးေထ္ရ 
စက္ပစၥပ္ူးတမ ြာူး ပုတာ္အစုိထ္ ုတာ္အစုိထ္တမႈ။ 

၆ ပုတာ္အစုိထ္ ုတာ္အစုိထ္တမႈ ျူ္းစစ္ျေထ္ူး ၂၇-၉-၂ဆ၁၉ 

၃ ၁၂ ၁၅ ေက ူးးရြာအါရထ္ူးးးေတာ္အစုိ 
အတမ ္တာ္အစုိူးစြာူးအတမ ္တာ္အစုိူးစတမ ူး 
တမ ြာူးပုတာ္အစုိထ္ ုတာ္အစုိထ္တမႈအေပေပၚ စု ူးစရျဲေထ္ူးမးေထ္ရ  တာ္အစုိျ္ူး 
ေ ္ပ္ျေထူ္း။ 
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၆။ ေက ူးးရြာဒရ ြျဒတ္ာ္အစုိ ူးေးူးအစ အစကအ္ါရက္အစု ူးျပ္ေဲရေစြာ PRA Tools တမ ြာူးမးေထ္ရ 
ါစေ္ေု ထူ္းစ အါရက္စု ူးစပေ္ က္တမ ြာူး 
 
း တမႈအးထူ္းအျတမစျ္ပေျတမပု  -  
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း တမႈအးထူ္းအျတမစျ္ပေျတမပု စု ူးစပေ္ က္တမ ြာူး -  
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ကစၥြာဓျၾကရမ္ဆတမႈျပျမြာူး - 
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၁၂။ အစပ္ူးအေဆူးတမးေါ္ါတမူ္း 
 
၂ဆ၁၉ ေျုးေစ ္ ၊ စကါ္ထဘ္ြား  (၂၇) းက ္ ၊ ျ ျက ္ (၉) ျြား  အေ တာ္အစုိျ ္ ေတမြာကတ္မမ ္ ျတမတ္ာ္အစုိ ဳျမ ္ ၊ကဒ ူးၾက ူးအပုစ္၊ု 
 ေဒ ါတမေက ူးးရြာ ါ ေရျါ္တာ္အစုိထုေ္က ြာထူ္းေ ြာထာ္င္၌  က ထူ္းပျပ္းပုေ္စြာ ပ၊ဒ ုအၾကတာ္အစုိတမ ္ေက ူးးရြာအစပူ္းအေဆူး        ( 
၁၊ ၂ဆ၁၉ ) 
 
အစပူ္းအေဆူးါကေ္းြာကၾ္ကစ တမ ြာူး 
၁။          အစပ္ူးအေဆူးစတာ္အစုိုဳ ေက ူးးရြားပ္တမတာ္အစုိးပ္ဒ ၊          ေက ူးးရြာေေ ထ္ူးေ ြာထ္ ၊ ေက ူးးရြာစ တမ ေျ္ဳ ေရတဲမးေ္အဒရဲဳ ပ   ေက ူးးရြာ 
း  ုစုစုေပ ထ္ူး(  ၅၉    ) က ူး ျးေထ္ရ း  ုဗဟတာ္အစုိုျပ္စ တံမကတာ္အစုိျ္ူးဆျ ္တမ္ူး  (   ၅  ) က ူး အစပ္ူးအေးူးစတာ္အစုိုဳ   ါက္ေးြာက္ေဲရပ  စပ္။ 
        ( က ) ေဒေပၚအတာ္အစုိအတာ္အစုိတမရျ ္                   CSA&G(DRD) 
        ( ေ  ) က ူးကြာဏး္ထ္ူး                   CSA&G(TTA) 
        ( ဂ  ) ေရျ္တမတာ္အစုိုူးေေေပၚ                        TF 
        ( ဃ ) ေရျ္ေတမြာထေ္က ြာရ                CF 
        (  ထ ) ျျ္ူးအတာ္အစုိအတာ္အစုိေအြာထ္               CF 
        (  စ ) ေရျ္ေက ြ္ာစရြာ                    CF  
        
းပး္ရမေ္ က ္
၂။           း  ုဗဟတာ္အစုိုျပ္စ တမ ကတာ္အစုိျ္ူး  ဒါုတာ္အစုိမျးေစ္စက္းျ္ူးစါထ္ အေကြာထ ္ပ္ေဒေပၚးျအ္ါရက္  ပ္္တမ ံ၍    စ တမ ကတာ္အစုိျ္ူး  
အေၾကြာထ္ူး တမတာ္အစုိါ္ က္ျေထ္ူး၊  ေက ူးးရြာဒရ ဳျဒတာ္အစုိ္ူးေးူးအါရက္     ေက ူးးရြာဒရ ဳျဒတာ္အစုိ္ူးေးူးအစ အစက္ ေဒြ္ာ ါ္ျေထ္ူး၊ ေက ူးးရြာစ တမ ေျ္ရ  
တမးေ္ေကြ္ာတမါ  ျပျ ္းပစ္ စစ္ျေထ္ူးါတာ္အစုိုဳ အါရက္ ဤအစပ္ူးအေးူးအြာူး က ထ္ူးပးျေထ္ူးျဒစပ္ စပ္။ 
ေ ရူးေျရူးေ က္ 

၃။       ၃။ ေးးေူးက ူးစရြာ စ တမ ကတာ္အစုိျ္ူးးျ ္တမ္ူးတမ ြာူးတမးေ ျြာတမပ္၊ းြာ  ူးတမ ြာူးကတာ္အစုို တမတာ္အစုိါ ္က္ျပ ူး    ေက ူးးရြား  ုတမ ြာူးကတာ္အစုို ဤစတာ္အစုိုရပ  ပ ပရါ္ပရါ္၊ 
ါက္ါက္ၾကရၾကရျဒထ္ရ အစပ္ူးအေးူး ါက္ေးြာကေ္ပူးျေထ္ူးကတာ္အစုို     ေက ူးျ ူးါထ္ေၾကြာထ္ူးျးေထ္ရ အစပ္ူးအေးူးျပ ူး ု ူးစပ္အ 
 တာ္အစုိ ပ ူးေပ ထ္ူးပ းထ္ေပူးၾကပ းျ္ ေတမါတြားပ္ေ ျပ ူးစပ္ျးေထ္ရ ေက ူးးရြာေေ ထူ္းေ ြာထ္တမးေ စပ္ူးစပ္းု ူးးု ူးျဒထ္ရပ ူးေပ ထ္ူး  ပ းထေ္ပူးျပ ူး 
အျပျအ္းျ္ေ ရူးေျရူးေပူးဒတာ္အစုိုဳ  းရြား  ုတမ ြာူးကတာ္အစုို တမးေြာၾကြာူးျေထ္ူး အြာူးေပူးစကြာူး ေျပြာၾကြာူးျေထ္ူး စစပါ္တာ္အစုိုဳကတာ္အစုိုေျပြာေဲရပ စပ္။ 
၄။            တာ္အစုိုဳေျြာက္စ တမ ကတာ္အစုိျ္ူးးျ ္တမ္ူး း  စုပ္ူးးု ူးေးူးတမးေ္ူးါစ္က ူးတမးေ အစပ္ူးအေးူးအစ အစက္ ၊ စ တမ ကတာ္အစုိျ္ူးတမတာ္အစုိါ ္က ္
၊စ တမ ကတာ္အစုိျ္ူးစက္းျူ္း၊ စ တမ းုပ္ထျူ္းေရဲ အက ္ ူးးထ္တမးထ္ စေစြာအေၾကြာထူ္းအးြာတမ ြာူးကတာ္အစုို ါစ ္ထ္ရျေထ္ူးစ ေျပြာ 
ၾကြာူးေဲရျပ ူးစပ္ျးေထ္ရ ေက ူးးရြာ း  ုတမးေ စ တမ ကတာ္အစုိျ္ူးအေၾကြာထူ္း  ေ ရူးေျရူးးတာ္အစုိစုပ္တမ ြာူးကတာ္အစုို  ေ ရူးေျရူးေဲရၾကျပ ူး  ေက ူးးရြား  ုတမ ြာူး 
ကတာ္အစုို ေက ူးးရြာဒရ ဳျဒတ္ာ္အစုိ ူးေးူး အစ အစကအ္ါရက္ စါထေ္ ရူးေျရူးေဲရၾကပ စပ္။ ဤကဲရစတာ္အစုိုဳျဒထ္ရ စက ္တာ္အစုိုထ္းြာ အဒရဲဳတမ ြာူးက 
အ ထ္ရအစ ူးစ ူးေ ရူးေျရူးျပ ူးစ ူး စပ္ျးေထ္ရအါ  စ တမ ကတာ္အစုိျ္ူးးုပ္ထျူ္းေရအဲြာူး က ူးစြာူးေပူးအစ ္အစက္အးတာ္အစုိုက ္
 ေးရူးေ မ္ေဲရၾကပ စပ။္ 
၅။          ကး္ကံ္၍စ တမ ကတာ္အစုိျ္ူးးျ္ တမ္ူးတမးေ ေကြ္ာတမါ းထ္တမ ြာူးု၏ က ထ္ရးါ္တမ ြာူးျဒစ္ေစြာ ေးးေြာထ္းျ္ေ ြာထ္းျ္တမ ြာူးကတာ္အစုိုေျပြာျပ ူး  

ပ တမျးေစစ္ကး္ျ္ူးါရထ္ ေက ူးးရြား  ုတမးေ ေးရူးေ မ ္ြာူးေစြာေက ူးးရြာစ တမ ေျ္ဳ တမးေ္အဒရဳဲ တမ ြာူးကတာ္အစုိ ု ျပျး္ပစ္ စစ္ျပ ူး 
တမးးေတာ္အစုိေါြာရစပ္ရ ေကြ္ာတမါ းထ္တမ ြာူးအြာူး ျပျး္ပ္ေးရူးေ မ္ျပ ူး က ျး္းေတာ္အစုိေျေစူးေစြာ ေကြ္ာတမါ းထ္တမ ြာူးအြာူးျပျး္ပံ္၍ 
ါြားျမ္ ေပူးးျ္ ေက ူးးရြား  ုတမ ြာူးတမးေ ေါြာထူ္း တာ္အစုိုျပ ူး ေကြ္ာတမါ းထ္တမ ြာူးးပ္ူး ျပျး္ပါ္ြားျမ္ ေပူးဒတာ္အစုိုဳ 
စေဘြာါ ေဲရၾကပ စပ္။ 
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 ု ူးျဒါေ္ ကတ္မ ြာ 
            ( က ) ေက ူးးရြာတမးေေးရူးေ မ္ ြာူးေစြာ က ူးစြာူးေပူးးုပ္ထျူ္းေရ ဲ
                     တမ ြာူး ဲတမးေ က ူးစြာူးေပူး (  ၁ ) အြာူး ဒါုတာ္အစုိမျးေစ္ စက္းျ္ူး 
                     အါရက ္ဘြာူးဂ က္းတမပ္ တာ္အစုိးုးေ ထ ္အေကြာထ္ ပ္ေဒြ္ာ 
                     းျ္၊ 
              (  ေ )  ေကြ္ာတမါ းထ္တမ ြာူးု၏ က ထ္ရးါတ္မ ြာူး းတာ္အစုိကု္ျြားျစ္ေဘြာ 
                     ါ ပ ေၾကြာထ္ူး ျးေထ္ရ ကတာ္အစုိမု္ေးူးအေ ကး္က္တမ ြာူးကတာ္အစုိ ုျပပ္ရ 
                     စု စရြာ းကတ္မးေါ္ေးူး တာ္အစုိူုးးျ ္
၆။          အစပ္ူးအေးူးကတာ္အစုို ပေျ ( ၅ ) ျြား  အေ တာ္အစုိျါ္ရထ္ းုပ္စတာ္အစုိတမ္ူးးတာ္အစုိုကစ္ပ။္ 
 
 
 
 
                                                                                        တမးေါါ္တမူ္းါထစ္  
 
                                                                                ေရျ္ေက ြ္ာစရြာ     း  စုပ္ူးးု ူးေးူးတမးေ ူး  
 
 
စြာအတမးေါ္ ၊  ဆဆ၁ / CDD ( ၂ )   /၄   (  ကဒက    ဒါတမ  ) 
းက္စရဲ     ၊  ၂ဆ၁၉ ေုျးေစ ္စကါ္ထ္ဘြာ  (   ၂၇   ) းက ္
ျဒျ္ဳ ေးျေထ္ူး 
 
တမတာ္အစုိါတ ကတာ္အစုိ ု
         အုပ္စ ုစ ၊ေ ြာက္ ေကြ္ာတမါ  ၊ ကူးဒ ူးၾက ူးအပု္စ ု
         း  ုဗဟတာ္အစုိုျပ္စ တမ ကတာ္အစုိျူ္းးု ူး ၊ ေတမြာက္တမမ္ျတမတာ္အစုိ္ဳ 
         းက္တမ  
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ေကြ္ာတမါ းထတ္မ ြာူးေးရူးေ မ္ျေထူ္း 
 
                                            ေက ူးးက္ေဒစဒရ ဳျဒတာ္အစုိ္ူးါတာ္အစုိုူးါက္ေးူး က ူးစ ူးငြာျ 
                                                          း  ုဗဟတာ္အစုိုျပ္စ တမ ကတာ္အစုိျ္ူး 
                                                           ေတမြာက္တမမ္ျတမတာ္အစုိ္ဳျမ္ 
                                                      ေက ူးးရြာစ တမ ေျ္ဳေရတဲမးေ္အဒရဲဳ တမ ြာူး 

 
 

စက္ 
 

ျြာတမပ္ 
 

းြာ  ူး ( ါြားျ ္) 
 

က ြာူး 
 

တမ 
 

တမးေါ္ေ က ္

၁ က ူးက းဲမ ္
ေက ူးးရြာစ ေ ြာက္ကကဥင 

√   

၂ တမဘတာ္အစုိုူးတမတာ္အစုိ ု  √  

၃ က ူးေအြာထ္ျတာ္အစုိုထ္က ူး 

းမမ္ ေးူး ပ္ေကြ္ာတမါ  

√   

၄ တမက ဲတမတာ္အစုိ ု  √  

၅ တမပတာ္အစုိုူးတမတာ္အစုိ ု  √  

၆ တမစတာ္အစုိုူးတမတာ္အစုို - ၁ 
ေစြာထ္ရၾကပ္ရၾက ူးၾကပ ္ပ္ေကြ္ာတမါ  

 √  

၇ က ူးးးေြာူးးမ ္ √   

၈ က ူးဘတာ္အစုိူုးးမ ္
ျပ္ျပထ ္တာ္အစုိတမ္ူးစတာ္အစုိျ္ူးေးူး ပ္ေကြာ္တမါ  

√   

၉ တမစတာ္အစုိုူးတမတာ္အစုို - ၂  √  

၁ဆ က ူးေေရ ူးးမ ္
အၾက ျပ္ါတာ္အစုိုထ္ၾကြာူးေးူးါြားျေ္  

√   

၁၁ တမေပူးတမြာ  √  

၁၂ က ူးေကူးးမ ္
ေက ူးးရြာေစါျြာရးျ္ တမူ္း 

√   

၁၃ တမ  ူးတမတာ္အစုိ ု  √  

၁၄ က ူးး းမ ္ ေက ူးးရြာေထရစြားထ္ူးကတာ္အစုိုထ ္ √   
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၁၃။ က႑အးုတာ္အစုိက္က ူးစြာူးေပူး ဒရ ြျဒတ္ာ္အစုိ ူးေးူုုးးုပထ္ျူ္းတမ ြာူး -   
 

 
 



ကဒ ူးၾက ူးအုပစ္ု၊ေဒ ါတမ(ေဒ ါေေ )ေက ူးးရြာ Page 43 

 
၁၄။ VDP အးပ္အေစရူး တာ္အစုိျူ္းေ ္ပတ္မႈပု စ  -   

                                            
၁၆။ ေက ူးးရြာဒရ ြျဒတာ္အစုိ္ူးေးူးစ တမ ေ က္အးပ္အေစရူး တာ္အစုိျူ္းေ ္ပ္တမးေ္ (Checklist for VDP) 
VDP အးပ္အေစရူး တာ္အစုိျ္ူးေ ္ပ္တမႈ 
 တာ္အစုိျူ္းေ ္ပစ္ -ေရျေ္က ြ္ာစရြာ  းကစ္ရဲ-၂-၁၂-၂ဆ၁၉        VDP းကစ္ရဲ-၂၇-၉-၂ဆ၁၉  အပုစ္-ုကဒ ူးၾက ူး
 းရြာ-ေဒ ါတမ   
္တမတ္ာ္အစုိ ဳျမ-္ ေတမြာက္တမမ ္  
(က) ျေ္ ထု ျေထ္ူး (္တမတာ္အစုိ္ဳျမအ္ ထ္ရ)- pc 8 ု၏ Data အးတမးေျက္ျ္တမႈးးေတာ္အစုိေၾကြာထ္ူးစစပ္ ။ 
(ေ) အေစူးစတာ္အစုိါ္စစ္ေ ူးျေထူ္း ါစ္္တမတာ္အစုိ္ဳျမါ္ရထ္ ၁ဆ းရြာတမးေ ၂ဆ းရြာေက ူးးရြာအုပစ္ု (VDPs) တမ ြာူးကုတာ္အစုိ 
အးပအ္ေစရူးစစ္ေ ူးးျ္ ေးရူးပ ။ ါစ္္တမတာ္အစုိ္ဳျမါ္ရထ္ ေက ူးးရြာ ၂ဆ  က္ေက ြ္ားးေ ထက္ ပျ္ူးျတမႈျြာေးရူးေပူးပ ။ 
 (၁) VDP စြားရက္စြာါတမ္ူးျပ ူး ု ူးတမႈကုတာ္အစုိ စစ္ေ ူးပ ။ (OM အး) 

 တမ က္မးေြာဒု ူး (အဒု ူး) 
 တမြာါတာ္အစုိကြာ 
 ေက ူးးရြာအေျေ  Data  
 PSA အက က္ူးေ ္ပ္မးေထ္ရ PRA းုပ္ထျူ္းစက ္
 အတမ ္တာ္အစုိူးစတမ ူး/အတမ ္တာ္အစုိူးစြာူးတမ ြာူးု၏ အေကအ္ေဲတမ ြာူး 
 ေက ူးးရြာေတမ းေြ္ာတမးေျ္ူးေ က ္(ေ ရူးေမရူးေ က္းးဒ္) 
 အတမ ္တာ္အစုိူးစတမ ူး/အတမ ္တာ္အစုိူးစြာူးအဒရဲြတမ ြာူးစေဘြာါ  ြာူးစပ္ရေျြာထ္ေးူးမးေစ္အါရက္က ူးစြာူးေပူးးုပ္ထျူ္းတမ ြာူးစြာ 

းထ္ူး(အေျေေ အေ ြာကအ္က ူး၊အစကေ္တမရူးတမႈ၊ပပြာေးူး၊း တမႈေးူး တာ္အစုိျ္ူးစတာ္အစုိတမ္ူးတမႈ…) 
ေျြာက ္ကါ္ရတဲမ ြာူး- 

 း တမႈေးူးအကဲျဒါ္တမႈစြားရကစ္ြာါတမ္ူးဓြာါပ္ု မးေထ္ရ PRA းုပ္ထျ္ူးစက္ (ျဒစ္မုတာ္အစုိထး္းေ ထ္)၊ေျတမပု တမ ြာူးပ းတမပ္။ 
ကစၥြာဓျပုတာ္အစုိထ္ ုတာ္အစုိထ္တမႈအ ထ္ရ၊ Venn ပု စ ….. 

 ေက ူးးရြာစ တမ ကတာ္အစုိျ္ူးေးူး ရေဲးူးအစပ္ူးအေဆူးတမတာ္အစုိါတ  
 ေက ူးးရြာု၏အေ က္အးက္ (PC 1 ပု စ ) 
 ေက ူးးရြာေတမ းေြ္ာတမးေျ္ူးေ က ္

(၂) း တမႈအကဲျဒါ္တမႈအးပအ္ေစရူးမးေထ္ရ VDP စစ္ေ ူးပ ။ 
 VDP ါရထ္ပ ဆထ္ေစြာက ူးေး (အတမ ္တာ္အစုိူးစတမ ူး၊အတမ ္တာ္အစုိူးစြာူး) က- ၁၆ ၊   တမ- ၄၃ ၊ ေပ ထူ္း - ၅၉ 
 း တမႈေးူးအကဲျဒါ္တမႈအးပအ္ေစရူးမးေထ္ရ VDP အါရက္းက္ေပ ထ္ူး  - ါစး္က ္
 PRA ပစၥပ္ူးတမ ြာူးအစု ူးျပ္စပ္ရအေးအါရက ္flipchart. Colour Paper, Maker pen, Tape, 

Scissors 
 ပ ဆထ္ေစြာက ူးေးူးမးေထ္ရ းပု္ထျူ္းတမ ြာူးတမးေါါ္တမ္ူးါထ္ျေထ္ူး (အစပ္ူးအေဆူးတမးေါ္ါတမ္ူး၊ အဒရဲြဓြာါ္ပု ၊ 

ါုတာ္အစုိထ္ူးးထ္ူးစြာူး အျပူ္းစုမးေထ္ရ  တာ္အစုိေုတာ္အစုိက္းရမ္ေစြာ အဒရဲြတမ ြာူး) 
 အးရျ္ေကြာထ္ူး 
Âေကြာထူ္း 
 ပ ရ 

o းုပ္ထျူ္းတမ ြာူးတမးေါါ္တမူ္းါထ္ျေထ္ူးမးေထ္ရအတမ ္တာ္အစုိူးစတမ ူးအဒရဲြအစပူ္းအေဆူးု၏းးဒ္အြာူးေရျဲေြာူးေပူး ြာူးးြာူး။ 
Âးးေတာ္အစုိ 
 တမးးေတာ္အစုိ 



ကဒ ူးၾက ူးအုပစ္ု၊ေဒ ါတမ(ေဒ ါေေ )ေက ူးးရြာ Page 44 

o စ တမ ကတာ္အစုိျူ္းအေးအါရက္ (အတမ ္တာ္အစုိူးစတမ ူး၊အတမ ္တာ္အစုိူးစြာူးေးရူးေ မ္တမႈအေးအါရက္)-၈   
o PRAမးေထ္ရစက ္ုတာ္အစုိထ္ေစြာအျေြာူး စ တမ ကတာ္အစုိျ္ူးအေးအါရက္ (အတမ ္တာ္အစုိူးစြာူး/အတမ ္တာ္အစုိူးစတမ ူးေးရူးေ မ္တမႈ 

အေးအါရက္) က+တမ - ၅ ၊ က - ၃ 

 


