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မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 
 
၁။  ၿမိဳ႕နယ္ျပေျမပံု ၃ 
၂။  အုပ္စုေျမပံု  ၄ 
၃။  အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။  ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း (ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)  ၆ 
၅။  လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
 အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၇ 
၆။  လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု ၈ 
၇။  လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္ ၉ 
၈၊၊  ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်ကျ္ပပုံ ၁၁ 
၉။  ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်ကဇ္ယားသုံးသပ္ခ်က္ ၁၂ 
၁၀။  ရာသခီြင္ျပဇယား ၁၃ 
၁၁။   ရာသီခြင္ျပဇယားသံုးသပ္ခ်က္                                              ၁၄ 
၁၂။  အရင္းအျမစ္အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထနိ္းခ်ဳပ္မႈ        ၁၅ 
၁၃။  အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈသံုးသပ္ခ်က္                                ၁၇ 
၁၄။  ပင့္ကအူိမ္ျပပံု (က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၅။  ပင့္ကအူိမ္သံုးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၁၉ 
၁၆။  အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈျပပံု ၂၀ 
၁၇။  အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈျပပံုသုံးသပ္ခ်က္ ၂၁ 
၁၈။  ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း      ၂၃ 
၁၉။  ေက်းရြာအခ်ကအ္လက္မ်ား (ပံုစံ-၁)     ၂၅ 
၂၀။  စီမံကနိ္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂)     ၂၈ 
၂၁။  ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃)       ၂၉ 
၂၂။  အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား   ၃၆ 
၂၃။   က႑အလိုက္ ဦးစားေပးဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလပ္ုငန္းစဥ္မ်ား ၃၇ 
၂၄။  ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္းဇယား         ၃၉ 
၂၅။   ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား ၄၀ 
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လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 
၁။ ထီးစခဲါး ထီးစခဲါး  
၂။ ထီးစခဲါး က်ိဳင္းတံု  
၃။ ထီးစခဲါး ၀မ္ခိုင္း  
၄။ ထီးစခဲါး ကုန္းမီွကို႔  
၅။ ထီးစခဲါး နန္းဟူး  
၆။ ထီးစခဲါး နန္းဟူးစံျပ  
၇။ ထီးစခဲါး ကြန္နား  
၈။ ထီးစခဲါး ကြန္နားကလိုးခူ  
၉။ ထီးစခဲါး ေဒါေဆာ္၀ ဲ  
၁၀။ ထီးစခဲါး လင္ဖံုႀကီး  
၁၁။ ထီးစခဲါး ၀မ္ပန္  
၁၂။ ထီးစခဲါး မိုက္တိန္းဆံု  
၁၃။ ထီးစခဲါး နားကြယ္  
၁၄။ ထီးစခဲါး ေရကန္  
၁၅။ ထီးစခဲါး ဘုရားျဖဴ  
၁၆။ ထီးစခဲါး ေဒါတေဟး  
၁၇။ ထီးစခဲါး ကုန္းေပါင္း  
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လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမ ွလူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာနည္းျဖင့္ စတုတၳႏွစ္စီမံကိန္း  
မိတ္ဆက္အစည္းအေ၀း(၂၀၁၉-၂၀၂၀) ခုႏွစ္ 

ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ - ထီးစခဲါး         ေက်းရြာအမည္ - ေဒါတေဟး       ရက္စြဲ - ၂၃.၉.၂၀၁၉ 
၁။  ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း 
     ေဒါတေဟးဟူေသာ ေက်းရြာအမည္ကို ကယားဘာသာ စကားျဖင့္ ဖြဲ႕ဆိုထားျခင္း ျဖစ္ၿပီး 
ျမန္မာဘာသာ စကားျဖင့္ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုလၽွင္ သက္ကယ္ရြာ ဟုအဓိပၸါယ္ရပါသည္။ 
ေဒါတေဟးေက်းရြာကို ၁၉၇၀ ခုႏွစ္၊ ဇန္နဝါရီလ ၁၀ ရကေ္န႔တြင္ ေဒါတေဟးဟူေသာ ကယား 
ဘာသာစကား အမည္ျဖင့္စတင္ တည္ေထာင္ခ့ဲၿပီး အိမ္ေျခ ၆ အိမ္သာ ရွိခ့ဲပါသည္။ ေက်းရြာကုိ 
စတင္တည္ေထာင္ေသာ ဘိုးေဘးအမည္မ်ားမွာ ၁။ ဦးေန႔ရယ္+ ေဒၚေခါမယ္  ၂။ဦးဖားရယ္ + 
ေဒၚေဒးမယ္ ၃။ ဦးဖေရရယ္+ေဒၚမီးမယ္ ၄။ ဦးကေလာရယ+္ ေဒၚပါးမယ ္ ၅။ ဦးဘရဲယ္+ 
ေဒၚႏုိးမယ္ ၆။ ဦးဖားရယ္ + ေဒၚေသာမယ္ တုိ႔ ျဖစ္ၾကပါသည္။  
          ေက်းရြာစာသင္ေက်ာင္းကို ၁၉၇၆ ခုႏွစ္တြင္ ဝါးထရံျဖင္ ့ စတင္တည္ေဆာက္ၿပီး 
ဖြင့္လွစ္ႏိုင္ခဲ့သည္။ ၁၉၈၁ ခုႏွစ္တြင္ အိမ္ေျခ ၂၅ အိမ္ တိုးခ်ဲ့ေနထုိင္လာၾကသည္။ ၁၉၈၇ခုႏွစ္တြင္ 
စာသင္ေက်ာင္းကိ ု ဒုတယိအေဆာင္ ထပ္တိုးခ်ဲ့ၿပီး ပ်ဥ္ခင္း၊ ပ်ဥ္ကာ ျဖင့္တည္ေဆာက္ႏုိင္ခဲ့သည္။ 
၁၉၈၇ ခုႏွစ္တြင္ အိမ္ေျခ ၄၅-အိမ္ ထိတုိးခ်ဲ႕ေနထိုင္လာၾကသည္။ ၁၉၉၅ ခုႏွစ္တြင္ ၃ လခန္႔ 
စစ္ျဖစ္ပြားၿပီးေနာက္ ၁၉၉၆ ဇြန္လတြင္ စစ္ေဘးဒဏ္ေၾကာင့္ ရွားေတာၿမိဳ႕မ ွေျပာင္းေရြ႕လာၾကၿပီး 
ေဒါတေဟးေက်းရြာသို႔ လာေရာက္ေနထိုင္ၾကၿပီး ေဒါတေဟးေက်းရြာ အိမ္ေျခထပ္မံတိုးပြား 
လာခ့ဲသည္။ ၁၇.၁ ေခတ္ ၁၉၉၇ ႏိုဝင္ဘာလတြင္ ၁၇.၁ ပုဒ္မႏွင့္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးပိုင္းတြင္ လူ 
၆ ဦးကို ေထာင္ထသဲို႔ ၃ ႏွစ္တိုင္တိုင္ အခ်ဳပ္ခံခဲ့ရသည္။   
            ၂၀၀၀ ခုႏွစ္ ဧၿပီလ ၂ ရက္ေန႔တြင ္ မူႀကိဳေက်ာင္းစတင္ထူေထာင္ႏိုင္ခ့ဲသည္။ ဇြန္လ ၅ 
ရက္ ေန႔တြင္ မူႀကိဳေက်ာင္းကို စတင္ဖြင့္လွစ္ႏိုင္ခဲ့ပါသည္။ ၂၀၀၂ ခုႏွစ္တြင္ အစိုးရမွ 
စာသင္ေက်ာင္းကိ ုတိုက္အေဆာက္အဦးျဖင့္ တည္ေဆာကေ္ပးၿပီး မူလတန္းေက်ာင္းမွ မူလတန္း 
လြန္ေက်ာင္းသုိ႔ တိုးခ်ဲ့ဖြင့္လွစ္ခဲ့ပါသည္။ ၂၀၀၂ ခုႏွစ္တြင္အိမ္ေျခ ၁၂၆ အမိ္ထိရွိလာခ့ဲပါသည္။ 
 ၂၀၀၄ ခုႏွစ္ စက္တင္ဘာလ ၈-ရက္ေန႔တြင ္ ကုန္းေပါင္းေက်းရြာ အနီးတြင္ 
ျမန္မာတပ္မေတာ္ႏွင့္ KNPP တိုက္ပြဲေၾကာင့္ ၂၀၀၄ စကတ္င္ဘာလ ၁၁ ရက္ေန႔တြင ္၅၃၀ တပ္မွ 
အတင္းေျပာင္းေရြ႕ခုိင္းၿပီး ၃၀-၁၁-၂၀၀၄ တြင္ ရြာလံုးကၽြတေ္ျပာင္းေရြ႕ခ့ဲရပါသည္။ ၁၃-၅-၂၀၀၅ 
ခုႏွစ္တြင္ သက္ဆိုင္ရာအစိုးရမွ ေဒါတေဟးသို႔ ျပန္လာရန္ အမိန္႔ခ်မွတ္ခဲ့ပါသည္။ 
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔ အကဲျဖတျ္ခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 
(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စ ု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား မ ေပါင္း 

၁ 
လမူႈေရးအရင္းအျမစ္ျပ 

ေျမပံု 
(social Map/ 

Resource Map) ၂၃.
၉.၂

၀၁၉
 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား ၄၅ ၄၃ ၈၈ 

အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 

ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 

၂ 
ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 

အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) ၂၃.

၉.၂
၀၁၉

 ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 
၄၅ ၄၃ ၈၈ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 
ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏိုင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြျဲခားသတ္မွတ္ျခင္း 

၃ ပိုင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ျခင္း 

၂၃.
၉.၂

၀၁၉
 ေကာ္မတီ၀င္၊ 

အမ်ဳိးသမီး၊ 
အမ်ဳိးသားမ်ား 

၄၅ ၄၃ ၈၈ 
အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသား 
မ်ားပုိင္ဆုိင္ျပီးထိန္းခ်ဳပ္ 

ထားသည့္ ပိုင္ဆုိင္မႈ(သို႕)  
အရင္းအျမစ္မ်ားကုိသုံးသပ္ျခင္း 

၄ 
 

ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
(Seasonal Calender) ၂၃.

၉.၂
၀၁၉

 ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၄၅ ၄၃ ၈၈ 

ရာသီဥတု၊စုိက္ပ်ဳိးသီးႏွံမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 

ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

၅ ပင္႔ကအူိမ္ကြန္ယက္ 
(Spider Web) ၂၃.

၉.၂
၀၁၉

 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား ၄၅ ၄၃ ၈၈ 

အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
တန္းတူအခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္႔ 

မရရရိွသည္႔အေၾကာင္းအရင္းမ်ား

၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု
(Venn Diagram) ၂၃.

၉.၂
၀၁၉

 ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိးေရး
အဖြဲ႔၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ
ေက်းရြာစီေထာကအ္ဖြဲ

၄၅ ၄၃ ၈၈ 
ေက်းရြာတြင္ရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလုပ္ငန္းအတြက္ 

ခ်ိတဆ္က္ေဆာင္ရြက္လပ္ုကုိင္မႈ 
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ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုေရးဆြဲျခင္း 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ - ထီးစခဲါး         ေက်းရြာအမည္ - ေဒါတေဟး       ရက္စြဲ - ၂၃.၉.၂၀၁၉ 

 
 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား -   ၅၃ ဦး  အမည္  - ဦးစိုင္းေဇာ္ထြန္း  
 မ      -    ၅၄ ဦး   ရာထူး  - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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လူမူေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပ ေျမပုံ သုံးသပ္ခ်က္ 
  ေဒါတေဟး ေက်းရြာ၏ လူမွဳေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ သံုးသပ္ခ်ကတ္ြင္ ၂၀၁၉ခုႏွစ္ 

စာရင္းအရ အိမ္ေ  စုစုေပါင္း(၁၂၉)အိမ္ရွိေသာ ကယားလူမ်ိဳးမ်ားသာ ေနထိုင္သည့္ ရြာျဖစ္သည္။ 
ထိုေက်းရြာတြင္ ဘာသာေရး ႏွစ္မ်ိဳးကို ကိုးကြယ္ၾကသည္။ ထိုႏွစ္မ်ိဳးမွာ ႏွစ္ျခင္း (ခရစ္ယာန္) ႏွင့္ 
တန္ခြန္တိုင္ နတ္ ကို ကိုးကြယ္ယံုၾကည္ၾကသည္။ ႏွစ္ျခင္း ခရစ္ယာန္ကုိ ကိုးကြယ္ေသာ 
အိမ္ေထာင္စုသည္  (၁၀၁)အိမ္ ႐ွိၿပီး  တန္ခြန္တိုင္ ကိုးကြယ္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမွာ(၂၈) အိမ္သာ 
႐ွိပါသည္။ တန္ခြန္တိုင္ ကိုးကြယ္ေသာ သူမ်ားသည္ လူမ်ားသည္ အိမ္ေျခနည္းေသာေၾကာင့္ 
ကိုယ္ထူကုိယ္ထ တည္ေဆာက္ထားေသာ ခန္းမေဆာင္သည္လည္း ၿပီးစီးမွဳ မ႐ွိေသးပါ။          
ေက်းရြာလူထု၏ အဓိက အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမွာ ေတာင္ယာႏွင့္ လယယ္ာကုိ အဓိကမွီခုိၿပီး 
လုပ္ကိုင္ေနၾကပါသည္။  

အဓိကစုိက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ စပါးႏွင့္ ေျပာင္း ကိုသာ စိုကပ္်ိဳးၾကသည္။ လယ္ပုိင္ဆိုင္ေသာ 
အိမ္ေထာင္စုသည္ ပုိနည္းၿပီး ေတာင္ယာ ပုိင္ဆိုင္ ေသာ အိမ္ေထာင္စုက ပုိ၍မ်ားေနပါသည္။ 
ေက်းရြာသည္ ေတာင္ေျခတြင္ရွိေသာေၾကာင့္ ေႏြရာသီတြင္ ေက်းရြာ၏ အေပၚဘက္ပိုင္းသည္ 
ေရလံွဳေလာက္မွဳ မရွိ၍ ရြာေျမာက္ဘက္ရိွ ဘုရားျဖဴေက်းရြာ ေရထြက္ေပါကသ္ုိ႔ သြားေရာက ္
ခပ္ယူၾကရသည္။ ေက်းရြာရွိလမ္း မ်ားသည္လည္း ေျမသားလမ္း ျဖစ္ၿပီး လမ္းေဘးတြင္ 
ေရေျမာင္းမ်ား တူးေဖာ္ထားျခင္းမရွိေသာေၾကာင့္ မုိးရာသီတြင ္ ဗြက္ထူ၍ ေျခလ်င္ျဖင့္သာ 
သြားလာရသည္။မိုးရာသီတြင္ လယ္မွ ကုန္ထုတ္ခ်ိန္တြင္ ရြာသူရြာသား မ်ားအတြက္ 
အခက္အချဲဖစ္ေနသည္။ ၂၀၁၈ခုႏွစ္တြင္ လင္ဖုံႀကီးေက်းရြာမွ နားကြယေ္က်းရြာသို႔ ရြာခ်င္း 
ဆက္လမ္းသည္ ေဒါတေဟးေက်းရြာေျမာက္ဘက္အထေိရာက္႐ွိလာၿပီး ရြားတြင္းသို႔ ဆက္ လက ္
ခင္းရန္ လိုအပ္ေနေသးသည္။ေက်းရြာတြင္ အေျခခ၀ံနေ္ဆာင္မႈေပးေသာ အေဆာကအ္ဦး မ်ားမွာ 
မူလတန္းလြန္ ေက်ာင္း၊  ႏွစ္ျခင္းဘုရားေက်ာင္း၊ ခန္းမေဆာင္၊ တန္ခြန္တိုင္ႏွင့္ မူႀကိဳေက်ာင္း 
တို႔ရွိၾကသည္။ ၂၀၁၇ - ၂၀၁၈ ခုႏွစ္တြင္ လထူုဗဟိုျပဳစီမံကနိ္းမွ စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္း႐ိုးျပဳလုပ္ 
ေပးခဲ့သည္။ ေက်းရြာ အေရွ႕ ဘကတ္ြင္သခ ႋ်ဳင္းကုန္းရွိၿပီး သစ္ေတာမ်ားျဖင့္ ဖံုးလြမ္းေနသည္။ 
ေက်းရြာ အေနာက္ဘကရ္ွိ လယ္ကြင္းမ်ားထမဲွ ရြာပိုင္ဧကမွာ (၁၀) ဧကမၽွသာရွိၿပီး က်န္ေသာ 
လယ္မ်ားမွာ အျခားရြာမွ ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ လယ္ကြင္းေဘးရိွ ထီးစခဲါးေခ်ာင္းမွလာေသာ 
ဆည္ေျမာင္းသည္ လည္း ယခင္က(၈)ေပခန္႔ရွိၿပီး ရြ႕ံႏြံမ်ားသည္ မိုးရာသတီြင္ မိုးေရႏွင့္အတူ 
စီးဆင္းလာၿပီး ေျမာင္းမ်ားျပည့္လၽွံ ကာ ယခု(၄) ေပမၽွသာက်န္ရိွၿပီး ေရမ်ားစီးဆင္းလာျခင္း 
မရွိေတာ့ေခ်။ 

လယ္မ်ားသည္လည္း ဆည္ေျမာင္းေရကို အသံုးျပဳႏိုင္ျခင္းမရိွပဲ မိုးေရျဖင့္သာ 
အားကိုးၿပီးစိုက္ပ်ိဳးေနၾကရျခင္းျဖစ္သည္။ ေက်းရြာလူထုအတြက္ လယ္စိုက္ရန္ ေရအခက္အခဲ 
ျဖစ္ေနၾကသည္။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ရန္လိုအပ္ေသာ အရာမ်ားမွာ ေက်းရြာတြင္းလမ္းခင္း 
ေပးျခင္း၊ က်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မွဳ မ်ားေပးျခင္း၊ ေသာကသ္ံုးေရေကာင္းေရသန္႔ ရရိွေစရန္ႏွင့္ 
အသပိညာေပးသင္တန္းမ်ား ပို႔ခ်ျခင္းျဖင့္ ေက်းရြာပိုမုိဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္လာမည္ျဖစ္သည္။                    
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ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ စံနမူနာပံုစံ 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ - ထီးစခဲါး         ေက်းရြာအမည္ - ေဒါတေဟး       ရက္စြဲ - ၂၃.၉.၂၀၁၉ 

အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု 
အေရးအတြက္ ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ 
တိုက္အိမ္၊ ဆန္စက္၊ ကား၊ ကိုင္းရွည္၊ 
လယ္ ၅ဧက၊ ေတာင္ယာ၆ဧက၊ ၾကက္၊ 

ဝက္၊ ဆိုင္ကယ္ 
၁၀ အိမ ္ ၈% 

အလယအ္လတ္ 
ပ်ဥ္ခင္း၊ ပ်ဥ္ကာ၊ သက္ကယမ္ိုး၊ သြပ္မိုး၊ 
လယ္၂ဧက ေတာင္ယာ၂ဧက၊ ကိုင္းရွည္၊ 

ၾကက္ဝက္၊ ဆိုင္ကယ္၊ ႏြားလည္း၊ 
ႏြားႏွစ္ေကာင္ 

၇၅အိမ္ ၅၈% 

ဆင္းရ/ဲႏြမ္းပါး 
ထရံကာ၊ ပ်ဥ္ခင္း၊ သက္ကယ္မုိး၊ 

ေတာင္ယာ၁ဧက ၾကကဝ္က္၊ 
ေန႔လပု္ေန႔စား၊ ေရြ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ 

၄၄အိမ္ ၃၄% 

စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စ ု ၁၂၉ ၁၀၀% 

 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား -   ၅၃ ဦး  အမည္  - ဦးစိုင္းေဇာ္ထြန္း  
 မ      -    ၅၄ဦး   ရာထူး  - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈဇယား သံုးသပ္ခ်က္ 
 ဥစၥာဓနႂကြယ္ဝမွဳ ပုံစံသံုးသပ္ ခ်က္အရ ေဒါတေဟး ေက်းရြာသည္အိမ္ေျခ တစ္အိမ္ 
ထပ္တိုးခဲ့သည္။ ထိုအိမ္သည္ အိမ္ေထာင္အသစ္ စတင္ထူေထာင္ ေသာေျကာင္ ့ ႏြမ္းပါး 
အဆင့္တြင္ ထည့္ဝင္ခဲ့သည္။ အဆင့္သံုးဆင့္ခြဲျခားထားသည္။ ထုိအဆင့္မ်ားမွာ ခ်မ္းသာ အဆင့္ 
အလယ္အလတ္ႏွင့္ ႏြမ္းပါးအဆင့္ရွိၾကသည္။ ဒါတေဟးေက်းရြာသည္ အိမ္ေျခ(၁၁၈) အိမ္ရိွ 
သည့္အနက္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀ ေသာအိမ္ေထာင္စုမွ (၈)အိမ္၊ အလယ္အလတ္နတြင္ (၇၃) အိမ္နွင့္ 
ဆင္းရႏဲြမ္းပါးေသာ အိမ္ေထာင္စုသည္ (၃၇)အိမ္ရိွသည္။  
 ခ်မ္းသာၾကြယ၀္မႈ အဆင့္ သတ္မွတ္ခ်က္တြင္ တိုကအ္ိမ္၊ ဆန္စက္၊ ကား၊ ကိုင္းရွည္၊ 
လယ္(၅)ဧက၊ ေတာင္ယာ (၆)ဧက၊ ၾကက၊္ ၀က္၊ ဆိုင္ကယ္စသည့္တို႔ကိ ု ပိုင္ဆိုင္ သုံးစြဲေသာ 
အိမ္မ်ားျဖစ္ပါသည္။ အလယ္အလတ္တြင္ ပ်ဥ္ခင္း ပ်ဥ္ကာ၊ သက္ကယ္မိုး၊ လယ္ (၂)ဧက၊ 
ကိုင္းရွည္၊ ေတာင္ယာ၊ ၾကက္၊ ၀က္၊ ဆိုင္ကယ၊္ ႏြားလွည္းႏွင့္ ႏြား(၂)ေကာင္ ခန္႔ ပိုင္ဆိုင္ 
သံုးစြဲႏိုင္ေသာ အေျခအေနႏွင့္ ဆင္းရႏဲြမ္းပါးအဆင့္တြင ္ ထရံကာ၊ ပ်ဥ္ခင္း၊ သက္ကယ္မိုး၊ 
ေတာင္ယာ (၁)ဧက၊ ၾကက္၊ ၀က္စသည့္တို႔ကို ပိုင္ဆုိင္သံုးစြဲႏိုင္ျပီး ေရႊ႔ေျပာင္း ေတာင္ယာလုပ္ငန္း 
လုပ္ကိုင္စားသာက္ေနထိုင္ၾကရသည္။ 
 ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာကြာျခားရသည့္ အေၾကာင္းအရင္းမွာ မိမိရရွိိလာေသာ ေငြေၾကး မ်ားကို 
စီမံခန္႔ခြဲျခင္းအေပၚ အဓိကမူတည္ေနသည္။ တခ်ိဳ႕တြင္ ဘိုးဘြား၊ မိဘ အေမြရရွိထားေသာ 
ေၾကာင့္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀သူမ်ားလည္းရွိသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာသူမ်ားသည္ က်န္းမာေရး အေျခအေန 
ေၾကာင့္ ဆင္းရေဲနရျခင္းျဖစ္သည္။ ေန႔လုပ္ေန႔စား၊ ပံုမွန္၀င္ေငြမရွိျခင္းႏွင့္ ပညာနည္းပါးျခင္းတို႔ 
ေၾကာင့္ ဆင္းရေဲနျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
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   ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ - ထီးစဲခါး           ေက်းရြာအမည္ - ေဒါတေဟး               ရက္စြဲ - ၂၃.၉.၂၀၁၉ 

 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား -   ၅၃ ဦး  အမည္  - ဦးစိုင္းေဇာ္ထြန္း  
 မ      -    ၅၄ ဦး   ရာထူး  - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ သံုးသပ္ခ်က္ 
 ေဒါတေဟးေက်းရြာသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရးကို အဓိက လုပ္ကိုင္ေသာေၾကာင့္  ေတာင္ယာ 
စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္ တြင္ ေတာင္ယာတြင္သြားေရာက္ေနထိုင္ၾကသည္။ အဓိက အားထားၿပီး စိုက္ပ်ိဳးေသာ 
သီးႏွံမ်ားမွ ေျပာင္းဖူး၊ စပါး၊ ပစဲင္းငံု ျဖစ္ၿပီး ေျမပဲ၊ ပပဲုတ္ ႏွင့္ ၾကက္သြန္ျဖဴ တုိ႔ကိ ု အနည္းငယ္ 
စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ေတာင္ယာစုိက္ပ်ိဳးေသာ အိမ္ေထာင္စုႏွင့္ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေသာ အိမ္ေထာင္စုမွာ 
အိမ္ေျခ (၁၀၀) ခန္႔ရွိျပီး ေန႔စားလုပ္သားမ်ားႏွင္ လက္လုပ္လကစ္ားအိမ္ေထာင္စုမွာ (၁၇) အိမ္တို႔ 
ရွိၾကသည္။  
 ရာသီဥတ ု ေကာင္းမြန္ျခင္းႏွင့္ သီးႏံွ ေစ်းေကာင္းခ်ိန္တြင္ ၀င္ေငြလံုေလာက္မႈရွိျပီး 
ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္ျခင္းနည္း ေစ်းႏွဳန္း ေလ်ာ့က်ခ်ိန္တြင္ အခက္အခဲျဖစ္၍ အခ်ိဳ႕ေသာသူမ်ားမွာ 
ေနာင္ႏွစ္အတြက္ျပန္လည္ စိုက္ပ်ိဳးရန္အတြက္ ေခ်းေငြ ယူကာ ျပန္လည္စုိကပ္်ိဳးခဲ့ၾကရသည္။ 
တစ္ရြာလံုး၏ တစ္အိမ္ေထာင္စု ပ်မ္းမွ် ၀င္ေငြမွာ (၅)သိန္းမွ (၂၅) သိန္းၾကားရိွၾကသည္။ 
ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈျဖစ္ပါက ေငြေၾကးလံုေလာက္မႈ မရွိ၍ အျခားသူမ်ားထံမွ ေငြအတိုးျဖင့္ 
ေခ်းယူၾကရသည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရးလပု္ငန္းမွလြဲ၍ အျခား၀င္ေငြ ရရွိမႈမရိွပါ။  
 ေက်းရြာလူထု၏ က်န္းမာေရးအေနျဖင့္ တန္ခူးလတြင္ ကေလးမ်ား ဖ်ားနာျခင္း၊ နယနု္လႏွင့္ 
၀ါဆုိလတြင ္ ၀မ္းပ်က၀္မ္းေလ်ာမ်ားျဖစ္ျခင္း၊ ေတာ္သလင္းလတြင္ တုတ္ေကြးေရာဂါ ျဖစ္ျခင္းႏွင့္ 
တပုိ႔တြဲလတြင ္ ေဆာင္းရာသျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ႏွာေစးေခ်ာင္းဆိုးျခင္း ျဖစ္တတ္ေသာ ေၾကာင့္ 
က်န္းမာေရးျပသာနာႏွင့္ အျမၾဲကံဳေတြ႔ေနၾကပါသည္။ စုိက္ပ်ဳိးေရးလုပ္ငန္း တခုတည္းသာ 
မွီခိုရသည္႔အတြက၀င္ေငြနၿဲပီးထြက္ေငြမ်ားပါသည္။  
 ေက်းရြာအတြင္းရိွ ပြဲလမ္းသဘင္မ်ားမွာ တန္းခူးလတြင္ ေက့ထိုးဘိုးတခံြန္တိုင္ပြဲေတာ္၊ 
ေတာ္သလင္းလတြင္ ဒီးကူပြဲႏွင့္ နတ္ေတာ္လတြင္ ခရစၥမတ္ပြဲႏွင့္ ေတာလိုက္ပြဲမ်ား က်င္းပၾကသည္။ 
 ေသာက္သံုးေရေနျဖင့္ မိုးရာသီတြင္ ဖူလံုမႈရိွျပီး ေႏြရာသတီြင္ ဖူလံုမႈမရွိပါ။အားလပ္ေသာလ 
မ်ားမွာ ေဖေဖာ္၀ါရီႏွင့္ မတလ္တို႔ျဖစ္ၾကသည္။ ထို႔လမ်ားတြင္ ေတာေကာင္လိုက္ျခင္း၊ လက္သမား 
ပန္းရံလုပ္ျခင္းျဖင့္ ၀င္ေငြရွာၾကသည္။ 
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အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမွဳပုံစံျပဇယား 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ - ထီးစခဲါး         ေက်းရြာအမည္ - ေဒါတေဟး       ရက္စြဲ - ၂၃.၉.၂၀၁၉ 

   က်ား        မ က်ား+မ 
ကိုင္းရွည္ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 စပါးက် ီ
ေခြး 

မူႀကိဳေက်ာင္း 
ကား 

လၽွပ္စစ္မီး 
ဆိုင္ကယ္ 

စာသင္ေက်ာင္း 
ေရတြင္း 

ခန္းမေဆာင္ 
အိမ္ 
ျခ ံ

လယ္ယာ 
ေပါက္ျပား 

ဖုနး္ 
ၾကက္၊ ဝက္  

အိမ္သာ 
 

 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား -   ၄၅ ဦး  အမည္  - ဦးစိုင္းေဇာ္ထြန္း  
 မ      -    ၄၃ဦး   ရာထူး  - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳပုံစံျပဇယား 
 

က်ား မ က်ား+မ 
မူႀကိဳေက်ာင္း 

ကား 
လၽွပ္စစ္မီး 
ဆိုင္ကယ္ 

စာသင္ေက်ာင္း 
ေရတြင္း 

ခနး္မေဆာင္ 
အိမ္ 

လယ္ယာ 
ေပါက္ျပား 
ၾကက္၊ ဝက္  

 
 

ၾကက္ ျခ ံ
ေခြး 
ဖုန္း 
ဝက္ 

အိမ္သာ 

 
 
 
 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား -   ၄၅ ဦး  အမည္  - ဦးစိုင္းေဇာ္ထြန္း  
 မ      -    ၄၃ ဦး   ရာထူး  - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳပုံစံဇယား သုံးသပ္ခ်က္ 
  

          ေဒါတေဟးေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္ဇယား သံုးသပ္မွဳပုံစံကုိ ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ အရင္းအျမစ္ 
သံုးစြဲမႈ ဇယားတြင္ သုံးသပ္ရာတြင္ အမ်ိဳးသားသံုးစြဲေသာ အရာမွာ ကား တစ္ခုသာ႐ိွၿပီး အမ်ိဳးသမီး 
မ်ားသံုးစြဲေသာအရာမ်ားမ႐ိွပါ။ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား တူတူသံုးစြဲေသာအရာမ်ားမွာ စပါးက်ီ၊ 
မူႀကိဳေက်ာင္း၊ ကား၊ လ်ွပ္စစ္မီး၊ဆိုင္ကယ္၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ ေရတြင္း၊ခန္းမေဆာင္၊အိမ္၊ ျခံ၊ လယ္ယာ၊ 
ေပါက္ျပား၊ ဖုန္း ၾကက္ႏွင့္ဝက္ စသည္တို႔ျဖစ္ၾကသည္။ 

 အရင္းျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳပံုစံ ဇယားကုိၾကည့္ျခင္းအားျဖင္ ့ အမ်ိဳးသားမ်ား ထိန္းခ်ဳပ္ထားေသာ 
အရာမ်ားမွာ မူႀကိဳေက်ာင္း၊ ကား၊ လ်ွပ္စစ္မီး၊ ဆိုင္ကယ္၊စာသင္ေက်ာင္း၊ ေရတြင္း၊ခန္းမေဆာင္၊အိမ္၊ 
လယ္ယာ ၊ ေပါက္ျပား၊ ၾကကမ္ွင့္ဝက္တို႔ျဖစ္ၾကသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား ထိန္းခ်ဳပ္ေသာအရာမ်ားမွာ ၾကက္တစ္ခုသာ႐ွိပါသည္။ အမ်ိဳးသားႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီး အတူတူ ထိန္းခ်ဳပ္ေသာ အရာမ်ားမွာ ျခံ၊ ေခြး၊ဖုန္း၊ ဝက္ ႏွင္ ့ အိမ္သာ စသည္တို႔ 
ပါဝင္ခဲ့သည္။ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး မ်ား၏ ထနိ္းခ်ဳပ္မႈျပဇယားကို ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ 
အမ်ိဳးသားမ်ား ထိန္းခ်ဳပ္မႈပုိမိုမ်ားျပားၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ား ထိန္းခ်ဳပ္မႈ ပိုနည္းေနေၾကာင္းေတြ႔ရသည္။ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား ထိန္းခ်ဳပ္မွဳ နည္းေနရျခင္းအေၾကာင္းမွာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အားအင္နည္းျခင္း 
ေၾကာက္စိတ္႐ွိျခင္း၊ ဆံုးျဖတ္ရာတြင္လည္းမဝ့ံမရဲ ျဖစ္ျခင္း ႏွင့္ တစ္ခ်ိဳ႕ေနရာတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို 
ကန္႔သတ္တားျမစ္ ထားျခင္းေၾကာင့္ႏွင့္လည္း သက္ဆိုင္ေနသည္။ 
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ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းျပပုံ 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ - ထီးစခဲါး         ေက်းရြာအမည္ - ေဒါတေဟး       ရက္စြဲ - ၂၃.၉.၂၀၁၉ 

 
 
 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား -   ၄၅ ဦး  အမည္  - ဦးစိုင္းေဇာ္ထြန္း  
 မ      -    ၄၃ ဦး   ရာထူး  - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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ပင့္ကူအိမ္ သံုးသပ္ခ်က္ 
    ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းျပပံုကုိ ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ ေဒါတေဟးေက်းရြာ၏ အမ်ိဳးသမီး မ်ားသည္ 
အိမ္မွဳကိစၥတြင္  ပုိမိုလုပ္ေဆာင္ရျခင္းမွာ ေရွးရိုးစြဲ အယူရွိျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး၏ တာ၀န္ျဖစ ္ သည္ဟ ု
ယူဆျခင္းတို႔ေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ဘာသာေရး လုပ္ငန္းမ်ား တြင္ ပိုမ်ားရျခင္းမွာ 
စိတ္ခ်မ္းသာမႈရျခင္း၊ စိတ္ေပ်ာ္ရႊင္မႈ ပိုရျခင္း၊ အသိပညာ ဗဟုသုတ ပိုရလာျခင္း ေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ 
 အမ်ိဳးသားမ်ား ဘာသာေရးလပု္ငန္းမ်ား အားနည္းေနျခင္းမွာ ယံုၾကည္မႈအားနည္းျခင္း၊ 
လူေရွ႕တြင္ ရွက္ေၾကာက္တတ္ျခင္း၊ ေရွ႕ထြက္မေျပာဆိုရျဲခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ မ်ားေသာအားျဖင့္ 
အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အတူတ ူဆံုးျဖတခ္်ကခ္်ၾကပါသည္။ ရပ္ေရးရြာေရးတြင္ အမ်ိဳးသမီး 
မ်ားက ပိုမိုဦးေဆာင္ပါသည္။ အစည္းအေဝးျပဳလုပ္ရာတြင္လည္း အမ်ိဳးသမီး မ်ားကသာ ဦးေဆာင္ၿပီး 
ေဆာင္ရြကေ္နသည္။ 
 အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အလပု္လုပ္ရာတြင္ ပိုမိုလုပ္ေဆာင္ႏုိင္ေသာေၾကာင့္ ေက်းရြာ အဖြဲ႔ 
အစည္းပူးေပါင္းပါ၀င္မႈတြင္ ပိုသာပါသည္။ လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အတူတ ူ လုပ္ကိုင္ၾကျပီး  
ပြဲလမ္းသဘင္ႏွင့္ သာေရး၊ နာေရး ကိစၥမ်ားတြင္ တစ္ရြာလံုး အတူတူလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ 
 အမ်ိဳသမီးမ်ားသည္ ေက်းရြာ အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ရာတြင္ တကေ္ရာက္ခြင့္မရွိဘဲ အိမ္တြင္သာ 
ေနရျခင္းေၾကာင့္ ေျပာဆိုပိုင္ခြင့္အားနည္းေနျခင္း ျဖစ္သည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ဳိးသားမားထက ္
၀င္ေငြရရွိမႈ ေလ်ာ့နည္းရျခင္းမွာ အိမ္မႈကိစၥမ်ား လုပ္ေဆာင္ေနရျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ ေက်းရြာတြင္ 
အမ်ိဳးသမီးသီးသန္႔ အသိပညာေပးျခင္း၊ လုပ္ပိုင္ခြင့္မ်ားဦးစားေပးျခင္း၊ ဖံြ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို  
လုပ္အားခတန္းတေူပးျခင္း၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို လက္တြဲေခၚျခင္းျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးျမွင့္တင္ေရးလပု္ငန္း 
မ်ားတြင္ ပါ၀င္ကူညီသင့္ပါသည္။ 
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အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ ျပပုံ (ေက်းရြာအတြင္း/အျပင)္ 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ - ထီးစခဲါး         ေက်းရြာအမည္ - ေဒါတေဟး       ရက္စြဲ - ၂၃.၉.၂၀၁၉ 

 
 

  
 
စပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား -   ၄၅ ဦး  အမည္  - ဦးစိုင္းေဇာ္ထြန္း  
 မ      -    ၄၃ ဦး   ရာထူး  - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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ေက်းရြာခ်ိတ္ဆက္မွဳ သုံးသပ္ခ်က္ 
         ေဒါတေဟး ေက်းရြာ၏ အဖြဲ႔အစည္း ခ်ိတ္္ဆက္မွဳ ပုံစံကိုၾကည့္ျခင္း အားျဖင့္ အဖြဲအစည္း 
အမ်ားအျပား ဝင္ေရာက္ေထာက္ပ့ံမွဳ မ်ားခဲ့ေၾကာင္းသိရွိရသည္။ ယခင္က ေက်းရြာလူထုမ်ားက 
စာေပတတေ္ျမာက္မွဳ အားနည္းေသာေၾကာင့္ ေက်းရြာသို႔ ဝင္ေရာက္ ကူညီေပးေသာ အဖြဲ႕ မ်ား၏ 
အမည္ကို မွတ္တမ္းထား႐ွိျခင္း အားနည္းေသာေၾကာင့္ ယခုျပန္လည္ေကာက္ခံရာတြင္ အခ်ိဳ႕ 
အဖြဲမ်ား၏ အမည္ႏွင့္ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္မ်ားကို ခ်န္လွပ္ခဲ့ရသည္။  
Care Myanmar အဖြဲ႔သည္ ၂၀၀၁ ခုႏွစ္တြင္ ကေလးေတြအတြက္ အာဟာရမ်ားကို ေထာက္ပံ့ ေပးျပီး 
၂၀၀၆-၂၀၀၇ ခုႏွစ္တြင္ စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရး။ ေရေကာင္းေရသန္႔အတြက္ ေရေလွာင္ကန္၊ ေဆး၀ါး၊ 
ျခင္ေထာင္မ်ားကိ ု ေထာက္ပံ့ ေပးပါသည္။ ထုိ႔အျပင ္ စိုကပ္်ိဳးေရးနည္းပညာသင္တန္းေပးျပီး 
လက္ေတြ႔ေလ့လာေစရန္ ပင္းတယ၊ ဟဟဲိုး ႏွင္ ့ ျပင္ဦးလြင္ၿမိဳ႕ရွ ိ စပါးစိုက္ခင္းႏွင့္ ေျပာင္းဖူးခင္းမ်ားကုိ 
ေလ့လာေရးခရီးအေနျဖင့္ လိုက္ပို႔ ေပးပါသည္။ 
 Care Myanmar အဖြဲ႕သည္ စိုက္ပ်ိဳးေရးအပုိင္းတြင္ မ်ိဳးေစ့မ်ား၊ ေပါင္းလိုက္ရန္ ကိရိယာ 
ပစၥည္းမ်ား၊ ဟင္းသးီဟင္းရြက္ ေရဖ်န္းပုံးတို႔ကိ ု ထပ္မံေထာက္ပ့ံေပးျပီး တစ္ကိုယ္ေရသန္႔ရွင္းေရး 
အတြက္ လက္သညွဲပ္မ်ားႏွင့္ ဆပ္ျပာမ်ားကို ထုတ္ေပးပါသည္။ ၄င္းအဖြဲ႔၏ ေက်းဇူးေၾကာင့္ ေက်းရြာ 
ပိုမိုတုိးတကလ္ာပါသည္။ကရင္နီနယလ္ည့္ွအဖြဲ႔သည္ တစ္လတစ္ခါ ေဆး၀ါးထာက္ပံ့ေပးျခင္း၊ 
တီဘီေရာဂါပိုး စစ္ေဆးၿပီး ေရာဂါရွိပါက ကုသေရးကုိပါ လုပ္ေဆာင္ေပးပါသည္။ 
 ကယားဖူးအဖြဲ႔သည္ ျခင္ေထာင္ႏွင့္ အိမ္သာခြက္မ်ားထုတေ္ပးျပီး သဘာ၀ေျမၾသဇာ 
လုပ္နည္းသင္တန္းမ်ား သင္ၾကားေပးခ့ဲပါသည္။ မူႀကိဳကေလးမ်ားအတြက္ ကစားစရာမ်ားလည္း 
ေထာက္ပံ့ေပးခဲ့ပါသည္။Save the Children သည္ ကေလးအခြင့္အေရး သင္တန္းေပးျခင္းမ်ား 
ေဆာင္ရြကေ္ပး ပါသည္။ မိခင္ႏွင့္ ကေလးက်န္းမာေရးကို ေစာင့္ေရွာက္ျပီး ငွက္ဖ်ားပိုးရိွသူမ်ားကို 
ေထာက္ပံ့ေပးသည္။ေမတာၲေဖာင္းေဒးရွင္းသည္ ႏွစ္ရွည္ပင္မ်ားလုိအပ္ေနသူမ်ားကို မ်ိဳးေစ့ေထာက္ပ့ံ 
ေပး သည္။ IRC အဖြဲ႔သည္ အိမ္တိုင္းေရသိွေလွာင္ရန္အတြက္ ေရစစ္အိိုးကို လုပ္ေပးပါသည္။ 
ၿငိမ္းေဖာင္း ေဒးရွင္းအဖြဲ႔သည္ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ကို ေကာက္ေပးျခင္း၊ ဖြံံျဖိဳးေရးကာ္မတအီဖြဲ႔ကိ ု
ဖြဲ႔ေပးျခင္းႏွင့္ အဆိုျပဳလႊာသင္တန္းမ်ားေပးခဲ့ပါသည္။ ၄င္းအဖြဲ႔သည္ ေက်းရြာမွာ ၈၀% ေနၿပီး 
ေက်းရြာလုိအပ္ခ်က္ေတြကို ကူညီေပးပါသည္။ ဂရုဏအဖြဲ႔သည္ မိုင္းအသိပညာေပးအစည္းအေ၀းကို 
လာေရာက္ေဟာေျပာေပးသည္။ 
 IOM အဖြဲ႔သည္ မိခင္ႏွင္ ့ ကေလးကိုေစာင့္ေရွာက္ေပးျခင္း၊ ငွက္ဖ်ားေရာဂါကုိ တုိက္ဖ်က္ေပး 
ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ပါသည္။ဒိန္းမတ္အဖြဲ႕သည္ ခန္းမေဆာင္ေဆာက္လုပ္ေပးျခင္း၊ သကၾ္ကးီရြယ္အုိ၏ 
လိုအပ္ခ်က္ မ်ားကို ေထာက္ပံ့ေပးျခင္း၊ က်န္းမာေရးခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားကို တစ္ပုိင္တစ္ႏုိင္ 
ေမြးျမဴႏုိင္ရန္ ၀က္  ေထာကပ္ံ့ေပးျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ေပးပါသည္။ 
 World Vision Myanmar အဖြဲ႕သည္ ေဆးစိမ္ျခင္ေထာင္ကို ေထာက္ပ့ံေပးျခင္း၊ 
ငွက္ဖ်ားေရာဂါ၊ တဘီီေရာဂါကို စစ္ေဆးေပးပါသည္။ ၄င္းအဖြဲ႕သည္ တစ္လတစ္ခါ က်န္းမာေရး 
အတြက္ ပညာေပးေဟာပြဲမ်ားလည္း ျပဳလပု္ေပးပါသည္။  
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ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ    မွတ္တမ္းတင္သူ 
 က်ား -  ၅၃ ဦး   အမည္ - ဦးစုိင္းေဇာ္ထြန္း 
 မ       -  ၅၄ ဦး   ရာထ ူ - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴ 

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ ဦးငါးရယ ္
၂။ ေဒၚတာအယ္ေဖာ ္

ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးႀကပ္ေရး 
ေကာ္မတီ 
၁။ ဦးလူရယ္ 
၂။ ေဒၚလီးမယ္ 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 
၁။ ဦးခူးစဲရယ္ 
၂။ ေဒၚဆာေဖာ(၂) 

၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ 
၁။ ဦးဖါးရယ္ 
၂။ ေဒၚေမထူး 

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
၁။ ဦးထီးရယ္ 
၂။ ေဒၚဖားမယ္ 

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတိုင္ႀကားခ်က္  
ေျဖရွင္းေရးအဖြဲ႕ 

၁။ ဦးမူးလာ 
၂။ ဆရာမႀကီးေဒၚဆာေဖာ 

ေငြစာရင္းကိုင္ 
၁။ ေဒၚယုကီ 
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အုပ္စုေ၀ဖန္အၾကံဳျပဳ 
ကုိယ္စားလွယ္တာ၀န္ ခံ 

(၁) ဦးတင့္ခုိင္ 

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                     

 ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ                                                                                            မွတ္တမ္းတင္သ ူ       
                                က်ား - ( ၄၄  ) ဦး                                                                              အမည္-ဦးစုိင္းေဇာ္ထြန္း                
                                  မ    -  (၂၂)  ဦး                                                                               ရာထူး-လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

      ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီ 
                     ဥကၠဌ 
            (၁) ဦးေဇာ္ေထြး 
            (၂)ေဒၚတာအယ္ေဖာ 

ဘ႑ေရးေကာ္မတီ 

ဥကၠဌ 
(၁) ဦးစုိး၀င္း 

စာရင္းကုိင္ 
(၁) ေဒၚေအးျမ္ 

အဖြဲ႕၀င္ 
(၁) ဦးေစာကိုရယ ္

     အုပ္စုေကာ္မတီ   
အဖြဲ႕၀င္မ်ား 

(၂၅)ဦး 
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ေက်းရြာအုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 
စဥ္ ေကာ္မတီအမ်ဳိးသားမ်ား စဥ္ ေကာ္မတီအမ်ဳိးသမီးမ်ား 
၁ ဦးစိုင္းလိတ္ ၁၃ ေဒၚအဲလစ္ဇဘတ္ 
၂ ဦးစိုင္းခမ္းမွဴး ၁၄ ေဒၚနန္းေငြရီ 
၃ ဦးေက်ာ္လွ ၁၅ ေဒၚမငယ္ 
၄ ဦးမားရီးကို ၁၆ ေဒၚႏွင္းေရြွ 
၅ ဦးအန္ဂ်လုိ ၁၇ ေဒၚခရစၥတးီနား 
၆ ဦးကီးရယ ္ ၁၈ ေဒၚနားမုိ 
၇ ဦးၾကား ၁၉ ေဒၚဘယ္ေရာ 
၈ ဦးစူးရယ္ ၂၀ ေဒၚတူးျမာ 

၉ ဦးေယာဟန္ ၂၁ ေဒၚနန္းႏုေအး 

၁၀ ဦးငါးရယ္ ၂၂ ေဒၚနန္းခင္သိန္း 
၁၁ ဦးခေဲပး ၂၃ ေဒၚနန္းခမ္းသဥ္ 
၁၂ ဦးစိုင္းျပား ၂၄ ေဒၚနန္္းင့ဲ 
  ၂၅ ေဒၚနန္းေထြးညိဳ 
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                 ပထမႏွစ္စက္ဝန္း ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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          ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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တတိယႏွစ္စက္ဝန္း ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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စတုတၳႏွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္အစီအစဥ္ 
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က႑အလုိက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

က႑ စဥ္ လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား 
အဆုိျပဳသူ 

(အမွန္ျခစ္ရန)္ ခုႏွစ ္
ေထာက္ပံ့မည့္
အဖြဲ႕အစည္း(

သို႕) ဌာန 
မွတခ္်က္ 

က်ား မ က်ား
+မ 

အေ
ျခံခံအ

ေဆ
ာက္

အဦ
က႑

(လ
မ္း၊တ

ံတာ
း၊ 

ေရရ
ရွိေရ

း၊မီးလ
င္းေ

ရး) 

၁ လယ္ယာကုန္ထုတ္လမ္းခင္းျခ
င္း 

  √    
၂ ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျ

ခင္း 
  √    

၃ အဝီစိတြင္းႏွင့္ေရေလာွင္ကန္ 
တည္ေဆာကျ္ခင္း 

  √    
၄ ခန္းမေဆာင္ျခံစည္း႐ုိး 

ျပဳျပင္ျခင္း 
  √    

၅        
၆        
၇        

လူမ
ႈစီး႔ြား

က႑
(ပည

ာေရ
း၊က

်န္းမ
ာ 

ေရး
ႏွင့္ဆုိ

င္ေသ
ာအ

ေဆ
ာက္

အဥ
ီမ်ား

 ႏွင
္ ့

အျခ
ားလုိ

အပ္
ခ်က္

မ်ား
 

၁ အားကစားကြင္းေျမညွိျခင္း   √    
၂ မူႀကိဳၾကမ္းခင္းႏွင့္ 

အိမ္သာတည္ေဆာကျ္ခင္း 
 √     

၃ စာသင္ေက်ာင္းေရေလွာင္ကန္ 
တည္ေဆာကျ္ခင္း 

 √     
၄ ပညာေရးသင္ေထာကကူ္ပစၥ

ည္းမ်ား 
ေထာက္ပံ႔ျခင္း 

  √    

        
        

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္း ေ

ႀကာ
င္းက

႑ 

၁ စုိက္ပ်ိဳးေရးေျပာင္းႏွင့္စပါး 
အထြက္တိုးသင္တန္း 

  √    
၂ မုန္႔လုပ္သင္တန္း  √     
၃ ေျမဆီလႊာထိန္းသိမ္းမႈသင္တ

န္း 
√      

၄ ယက္ကန္းသင္တန္း  √     
၅ မေတာ္ေငြထုတ္ေပးျခင္း  √     
၆ ေျမယာပုိင္ဆိုင္မႈ ပုံစံ၇ 

ထတ္ုေပးျခင္း 
 √     
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၇ စက္ခ်ဳပ္သင္တန္း  √     
   

သဘ
ာ၀ေ

ဘးအ
ႏၱရာ

ယ္ေ
လ်ာ့

ပါးေ
ရးက

႑ 
၁        
၂        
၃        
၄        
၅        

အျခ
ားက

႑(
ဌာန

ဆုိင
္ရာမ

်ားသုိ
႕လႊေဲ

ျပာင
္းႏုိင

္ 
ျခင္း

ႏွင့္ 
အေ

ကာ
င္ အ

 ထည
 ္   

ေဖၚ
ႏုိင္ျခ

င္းမ
ရွိေသ

ာလု
ပ္ငန

္းမ်ာ
း) 

၁        
၂        
၃        
၄        
၅        
၆        
၇        
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ ဦးစားေပး 

အဆင့္ 
အဆိုျပဳသူ 

(က်ား) 
အဆိုျပဳ

သူ 
(မ) 

အဆိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) မွတ္ခ်က္ 

၁။ လယ္ယာကနု္ထုတလ္မ္းခင္းျခင္း ၁   √  
၂။ ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း ၂   √  
၃။ အဝီစိတြင္းတးူျခင္းႏွင့္ေရေလွာင္ကန္ 

တည္ေဆာကျ္ခင္း 
၃   √  

၄။ ခန္းမေဆာင္ျခံစည္း႐ုိး 
 တည္ေဆာက္ျခင္း 

၄   √  
၅။ မူႀကိဳေက်ာင္းအိမ္သာတည္ေဆာက္ျခ

င္း 
၅  √   

၆။ အားကစားကြင္းေျမညႇိျခင္း ၆   √  
၇။ စာသင္ေက်ာင္းအတြက ္

မိုးေရေလွာင္ကန္တည္ေဆာက္ျခင္း 
၇  √   

၈။       
၉။       
၁၀။       
၁၁။       
၁၂။       
၁၃။       
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လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 


	Daw Ta Hay 

