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 မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်ကႏွ္ာ 
 
၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပံု ၃ 
၂။ အုပ္စုေၿမပုံ  ၄ 
၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလကမ္်ား)  ၆ 
၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတျ္ခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၈ 
၆။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပံု ၉ 
၇။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပံုသံုးသပ္ခ်က္ ၁၀ 
၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတခ္်က္ၿပပုံ ၁၁ 
၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတမွ္တ္ခ်က္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ ၁၂ 
၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၃ 
၁၁။  ရာသခီြင္ၿပဇယားသံုးသပ္ခ်က္                                              ၁၄ 
၁၂။ အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၅ 
၁၃။ အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သံုးသပ္ခ်က ္                               ၁၇ 
၁၄။ ပင့္ကူအိမ္ျပပုံ (က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၅။ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၁၉ 
၁၆။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈၿပပုံ ၂၀ 
၁၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပုံသံုးသပ္ခ်က္ ၂၁ 
၁၈။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၂ 
၁၉။ ေက်းရြာအခ်ကအ္လကမ္်ား (ပုံစံ-၁) ၂၄ 
၂၀။ စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ၂၇ 
၂၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ၂၉ 
၂၂။  အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား   ၃၁ 
၂၃။  က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၃ 
၂၄။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယၿ္ခင္းဇယား    ၃၄ 
၂၅။  ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတတ္မ္းဓာတ္ပုံမ်ား ၃၅ 
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                လြိဳ ငေ္ကာ္ျမိဳ ႕နယ္ေျမပံု 
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ေက်းရြာအုပစ္ေုျမပံု 
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ေက်းရြာအုပ္စတုြင ္ပါ၀ငေ္သာ ေက်းရြာမ်ားစာရငး္ 
 စဥ ္ ေက်းရြာအပုစ္အုမည္ ေက်းရြာအမည္ မတွခ္်က ္
၁။ ခ်ကိယ ္ ေဒါတျခား(ကယား)  
၂။ ခ်ကိယ ္ ေဒါတျခား(ပအိဝုး္)  
၃။ ခ်ကိယ ္ ေဒါမကူလား  
၄။ ခ်ကိယ ္ ဖားတမီာ  
၅။ ခ်ကိယ ္ ပၾကဲစျံပ  
၆။ ခ်ကိယ ္ လြယတ္မကူနုး္  
၇။ ခ်ကိယ ္ ေဒါေစာ္ဘးီ  
၈။ ခ်ကိယ ္ ေဒါကလိခုးူ  
၉။    
၁၀။    
၁၁။    
၁၂။    
၁၃။    
၁၄။    
၁၅။    
၁၆။    
၁၇။    
၁၈။    
၁၉။    
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လူထဗုဟိုုျပဳစီမံကိန္းမွ လထူုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာနည္းျဖင့္ ဒုတိယႏွစ္စီမံကိန္း မတိဆ္က္အစည္းအေဝး 
(၂၀၁၇-၂၀၁၈) ခုႏွစ္ 

ေက်းရြာအုပစ္ုအမည္-ခ်ကိယ္     ေက်းရြာအမည္-ေဒါတျခား(ပအိုဝ္း)             ရက္စြဲ  ၁၀.၁၀.၂၀၁၇ 
 
၁။ ေက်းရြာသမိငုး္အေၾကာငး္ 
 
  (၁၂၇၉)ခုႏွစ္ ျပာသိလုဆန္း(၁၀)ရက္ စေနေန႔ နံနက္(၄)နာရီ တြင ္အိမေ္ျခ(၇)အိမ္ ႏွင္ ့သူၾကးီ 
ဦးေပတူးက စတင္တည္ေထာင္ခ့ဲပါသည္။ရြာအမည္ကို ေညာင္ကုန္းရြာဆိုျပီး မွည့္ခ့ဲပါသည္။ 
 ေနာက္ပိုင္းတြင ္ ေလာတျခားေခၚရကေန ေဒါတျခားရြာ လို႔ျပန္ေျပာင္းခဲ့ပါသည္။ သူၾကီးမ်ားအ 
ဆင့္ဆင့္ေျပာင္းလခဲဲ့ရာမ ွ အခု လက္ရွိ္သူၾကီးကေတာ့ ဦးခင္ေမာင ္ ျဖစ္ပါသည္။ ယခုလကရ္ွ ိ
အိမ္ေထာင္စမုွာ(၁၃၅)အမိ္ရိွျပီး အမ်ိဳးသမီး ဦး ေဆာင္ေသာအိမ္ေထာင္စုမွာ (၁၅)အမိ္ ရွိပါသည္။ 
မူလြန္ေက်ာင္း၊ လူငယ္ရပိ္သာ ႏွင့္ ေဆးေပးခန္းရွ ိ ပါ သည္။ ေဆးေပးခန္းကေတာ့ ေဒါတျခား(ကယား) 
ႏွင့္အတ ူ ေပါင္း သံုးရပါသည္။ မူလတန္းေက်ာင္း ကေန မလူြန္ေက်ာင္းအျဖစ္ (၂၀၁၀)ခုႏွစ္တြင္ 
စတင္ဖြင့္လစွ္ခဲ့ပါ သည္။  ယခလုက္ရွိအသံုးျပဳေနေသာ လွ်ပ္စစ္မီး ကို (၁၉၉၇)ခုႏွစ္တြင္ စတငသ္ြယတ္န္း 
အသံုးျပဳခဲ့ပါသည္။ စီးပြားေရးမွာ တစ္ရြာလံုး စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္း လုပကုိ္င္ ၾကပါသည္။ တစရ္ြာလံုး 
ဗုဒၶဘာသာကို ကိုးကြယၾ္ကပါသည္။ 
  ေဒါတျခား(ပအုိဝ္း)ေက်းရြာ၏အေရွ့ဘကတ္ြင္ေဒါတျခား(ကယား)ေက်းရြာ၊ အေနာကဘ္ကတ္ြင္ 
စိုကက္ြင္း ႏွင့္ စစ္တပ္ကုန္း၊ ေတာငဘ္က္တြင္ လယ္ယာ ႏွင့္ ဘီးလူးေခ်ာင္း၊ ေျမာကဘ္ကတ္ြင္ ေတာင္ယာ 
ႏွင္ ့သေဲတာင္၊ ေက်ာက္ေတာင္ ရွိပါသည္။ 
 

 
 
 
 
မတ္ွတမး္တငသူ္ 

အမည္ - ေဒၚတငျ္မာ 
ရာထူး - လူထုစညး္ရံုးေရးမွဴ း  
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လထူပုးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာလမူႈဆနး္စစျ္ခငး္ႏငွ္႔အကျဲဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ္  (PSA/PRA) အက်ဥး္ခ်ဳပဇ္ယား 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား        က်ား        မ                      ေပါင္း 
၁ 
လမူႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 
(social Map/Resource Map)

၁၀.၁၀၂၀၁၇ 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၅၁ ၄၉ ၁၀၀ အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 

ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 
၂ ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 

အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) 

၁၀.၁၀.၂၀၁၇ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ၊္ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 
၅၁ ၄၉ ၁၀၀ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 

ခြဲျခားသတမ္ွတ္ႏုိင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတျ္ခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြဲျခားသတ္မွတ္ျခင္း 

၃ ပိုင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း ၁၀.၁၀.၂၀၁၇ 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၅၁ ၄၉ ၁၀၀ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားပုိင္    

   ဆုိင္  ျပီးထန္ိးခ်ဳပ္ထားသည္ 
့ ပိုင္ဆုိင္မႈ(သို႕) အရင္းအျမစ္  

မ်ားကုိသံုးသပ္ျခင္း 

၄  
ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 

Seasonal Calender 
၁၀.၁၀.၂၀၁၇ 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၅၁ ၄၉ ၁၀၀ ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏံွမ်ား၊ 

လယ္ယာလုပင္န္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 

ေရးလပု္ငန္းမ်ား၊ 
၅ ပင္႔ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 

၁၀.၁၀.၂၀၁၇ 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား 

၅၁ ၄၉ ၁၀၀ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
တန္းတူအခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္႔ 

မရရွိသည္႔အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 
၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတဆ္က္ပု(ံVenn 

Diagram) 

၁၀.၁၀.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိးေရးအဖြဲ႔၊အု
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊ေက်းရြာစီ

စီေထာက္အဖြဲ႔ 
၅၁ ၄၉ ၁၀၀ ေက်းရြာတြင္ရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 

ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလပု္ငန္းအတြက္ခ်ိတ္   
္   ဆက္ေဆာင္ရြက္လုပ္ကိုင္မႈ 
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              ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရငး္အျမစ္ျပေျမပုေံရးဆြဲျခငး္ 
ျမိဳ ႕နယ ္…လိြဳ ငေ္ကာ္.. ။ေက်းရြာအုပစ္ ု- ခ်ကိယ ္  ။ေက်းရြာ-ေဒါတျခား(ပအိဝုး္)။ရက္စြဲ …၁၀.၁၀.၂၀၁၇… 
 

 
ပါဝငေ္ဆြးေႏြးသ ူ   -မတွတ္မး္တငသ္ ူ
က်ား -၅၁ဦး    အမည္-ေဒၚတင္ျမာ 
 မ    -၄၉ဦး    ရာထူး-လထူစုည္းရုံးေရးမွဴး 
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လူမူေရးႏွင့္အရငး္အျမစျ္ပ ေျမပံု သုံးသပခ္်က္ 
            ေဒါတျခား(ပအိုဝ္း)ေက်းရြာသည္ လိြဳ င္ေကာ္ျမိဳ႕၏အေရွ႕ဘက္ ၄မိုင္၄ဖါလံုုခန္႔တြင္ 
တည္ရွိသည္။ ဤေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခ(၁၃၅)အိမ္ခန္႔ရွိျပီးဗုဒၶဘာသာကို အဓိကကိုးကြယ္  
ၾကသည္။ သီးျခားေနထိုင္ေသာအုပ္စုဟူ၍ မရွိပါ။  အရငး္အျမစ္မ်ားမာွသစ္ေတာ ႏွင့္  
သေဲတာင္ ရွိသည့္အနက္ သဲေတာင္ကိုသာ အသံုးျပဳၾကျပီးသစ္ေတာသည္  လြန္ခဲ႔ေသာ (၅)ႏွစ္တာ 
အတြင္း၌ ျပဳန္းတးီလာသျဖင့္ ယခုအခ်ိ္န္တြင္ ယင္းကို ထိန္းသိမး္ေနၾကရသည္။   
           အဓိကလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမး္ေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားမွာ လယ္ယာ ႏွင့္ 
 ေတာင္ယာလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။  စိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ားအေနျဖင့္ စပါး၊ ေျပာင္း၊ ပေဲစ့ငုံ၊ ေျမပဲ  
ႏွင့္ ပပဲုပ္တို႔ကို စီိးပြားျဖစ ္စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ၾကက္သြန္ကိုမူ စားသံုးရနအ္တြက္သာ အနညး္ ငယ္ 
စ္ိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။  ေမြးျမဴးေရးအေနျဖင့္ ၾကက္ကို  တစ္ပိုင္တစ္ႏိုင္  ေမြးျမဴၾကသည္။ 
           ေက်းရြာ၏လမ္းပနး္ဆက္သြယ္ေရးမွာ  ေျမသားလမ္းမ်ား သာျဖစ္ေသာေၾကာင့္  မိုး 
ရာသီတြင္သြားလာရ ခက္ခပဲါသည္။ ေက်းလက္ေဆးေပးခနး္မရွိသည့္ အတြက္ေၾကာင့္ 
 ေဒါ တျခား(ကယား)ေက်းရြာသို ႔ သြားေရာက္ျပသရသျဖင့္ အခ်ိန္မီ ေဆးဝါးကုသခံယႏူိုင္မွဳ  
မရေပ။ ေသာက္သံုးေရမွာ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး ဖူလုံမွဳ ရွိပါသည္။ 
      ေက်းရြာ၌ အေျခခအံေဆာက္အဥးီမ်ားအေနျဖင့္ မူလြန္ေက်ာင္း၊ လူငယ္ရိပ္သာ ႏွင့္  
ဘုန္းၾကးီေက်ာင္းရွိပါသည္။ လက္ရွိတြင္စာသင္ေက်ာင္း၌ စာသင္ခနး္  လံုေလာက္မွဳမရွိသ ျဖင့္  
ကေလးမ်ားကို ဆရာမေနအိမ္တြင္ သင္ၾကားေပးေနရသည္။ 
           ေက်းရြာအတြငး္တြင္ လက္သမား၊ ပနး္ရံ၊ မီးျပင္သမား၊ စက္ျပင္သမား၊ ပနး္ပဆဲရာ၊  ဘိ 
ေႏၲာဆရာ ႏွင့္ အႏိွပ္ဆရာတို႔ ရွိပါသည္။ 
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     ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ စနံမနူာပုစံ ံ
ျမိဳ ႕နယ ္လိြဳ ငေ္ကာ္..   ေက်းရြာအုပစ္ ု- ခ်ကိယ.္   ေက်းရြာ - ေဒါတျခား(ပအိဝုး္)   ရကစ္ြဲ - ၁၀.၁၀.၂၀၁၇ 

အမ်ိဳ းအစား သတ္မတွခ္်က္/ညႊနး္ကနိး္မ်ား အမိေ္ထာငစ္ ု
အေရးအတြက္ 

ရာခုိငႏ္ႈနး္ 

ခ်မ္းသာ တိုကအ္ိမ္၊ကား၊ေထာ္လာဂ်ီ၊လယ္(၈)ဧကႏွင့္ 
အထက္တစႏ္ွစ္ဝင္ေငြ(၂၀)သိန္း 

၂၀ 

 

၁၅% 

အလယ္အလတ ္ ပ်ဥ္ေထာင္အမိ္၊ဆိုငက္ယ္၊တီဗီြ၊လယ္(၂)ဧကႏွင့္ 
အထက္၊တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြ(၁၄)သိန္း  

၅၀ ၃၇% 

ဆင္းရဲ/ႏြမး္ပါး ထရံအိမ္၊ဆိင္ုကယ္၊ေတာင္ယာအနည္းငယ္၊ 
တစ္ႏွစ္ဝငေ္ငြ(၉)သိန္း 

၆၅ ၄၈% 

စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စု  ၁၃၅ ၁၀၀% 

 
ပါ၀ငေ္ဆြးေႏြးသ ူ     မတွတ္မး္တငသူ္ 
က်ား - ၅၁ဦး      အမည္ - ေဒၚတင္ျမာ 
မ   - ၄၉ဦး      ရာထူး   - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး           
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ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမွဳဇယား သုံးသပခ္်က္ 
          ေဒါတျခား(ပအုိဝ္း)ေက်းရြာသည္ အိမ္ေထာင္စု(၁၃၅)အမ္ိရွိျပီး လူဦးေရ(၇၅၇)ဦးခန္႔ 
ေနထိုင ္ပါသည္။ ၎ေက်းရြာတြင္ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမူမွာ ခ်မ္းသာအဆင့္၊ အလယ္အလတ္အ 
ဆင့္ ႏွင့္ ဆင္းရႏဲြမ္းပါးအဆင့္ဆိုျပီး  အဆင့္(၃)ဆင့္  ရိွပါသည္။ 
          ခ်မ္းသာအဆင့္သတ္မွတခ္ံရေသာ အိမ္ေျခစုစုေပါင္း(၂၀)အိမ္ခန္႔ရိွျပီး တိုကအ္ိမ္၊ 
ကား ၊ ေထာ္လာဂ်ီ ၊ တီဗီြ၊ ဆိုင္ကယ္၊ ကိုငး္ရွည္၊ လယ္(၈)ဧကႏွင့္အထက္ ပိုင္ဆိုင္ေသာ 
၎လူနည္းစုသည္ ေတာင္ယာလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကိုင္ျခင္းေၾကာင့္ တစ္ႏွစဝ္င္ေငြသိန္း(၂၀)ရရွိ 
 ျပီး ကိုယပ္ိုင္စီးပြားေရးလုပ္ငန္း လုပက္ိုင္ၾကသူမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 
          အလယ္အလတ္အဆင့္သတ္မတ္ွခံရေသာ အိမ္ေျခစုစုေပါင္း(၅၀)အိမ္ခန္႔ရွိျပီး 
ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ ဆိုငက္ယ္၊ တီဗီြ၊ လယ္(၂)ဧကႏွင့္အထက္ ပိုင္ဆိုငေ္သာ 
၎လူနည္းစုသည္ ေတာင္ယာလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကိုင္ျခင္းေၾကာင့္ တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြ(၁၄)သနိ္းရရွိ
 ျပီး ကိုယပ္ိုင္စီးပြား ေရးလုပ္ငနး္ လုပ္ကိုင္ေနၾကသူမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 
          ဆင္းရႏဲြမ္းပါးေသာအဆင့္ သတ္မတ္ွခံရေသာ အိမ္ေျခစုစုေပါင္း(၆၅)အိမ္ခန္႔ရွိျပီး  
ထရံအိမ္၊ တီဗီြ၊ ဆိုင္ကယ္၊  ေတာင္ယာအနည္းအက်ဥ္း  ပိုင္ဆိုငေ္သာ  ၎လူနည္းစသုည္ 
 ေတာင္ယာလုပ္ငန္းမ်ား ႏွင့္ အျခားဝင္ေငြရအလုပ္မ်ားကို လုပကုိ္င္ျခင္းေၾကာင့္  တစ္ႏွစ္ဝင္  
ေငြ(၉)သိနး္ရရွိျပီး  ေတာင္ယာနည္းပါးျခင္းႏွင့္  အျခားသူမ်ား၏ေတာငယ္ာလုပ္ငန္းမ်ား  
အငွား လုိကေ္နသမူ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 
          ဆင္းရရဲျခင္းအေၾကာင္းရငး္မွာ တစ္ေန႔လုပ္၊တစ္ေန႔စားျခင္း၊ အငွားလုိက္ျခင္း၊ သက္ 
ၾကးီရြယ္အုိမ်ားျခင္း ႏွင့္ အခ်ိဳ႕မွာ ေတာင္ယာမရိွျခင္းမ်ားေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ 
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ရာသီခြငျ္ပကၡဒိန ္
အေႀကာငး္အရာ တနခ္းူ ကဆန္ု နယုန ္ ၀ါဆို ၀ါေခါင ္ ေတာ္သ 

လငး္ 
သီတင္း 
ကၽြတ ္

တနေ္ဆာင္ 
မန္ုး 

နတ္ေတာ္ ျပာသု ိ တပုိ႕တြဲ တေပါင္း 

ရာသဦတ ု   
 

    V  

စုိက္ပ်ိဳ းေရး ေတာင္ယာ
ာရွငး္ 

ေျပာငး္၊ 
ေျမပစဲိက္ု 

စပါးစိကု ္
 

  ေပါငး္ရငွး္ ေျမပႏုဲတ္ ရတ္ိသိမး္ 
စပါး၊ေျပာငး္ 

ရတ္ိသိမး္ 
စပါး၊ေျပာငး္ 

ရတ္ိသိမး္ 
ပစဲဥး္ငံ ု

  

၀င္ေငြ($)/ထြကေ္ငြ(#)  
# 

 
## 

 
## 

 
# 

 
# 

 
## 

 
## 

$ 
# 

$$$ 
# 

 
# 

$$$ 
# 

$$ 
# 

က်နး္မာေရး  ၀မ္းပ်က ္ ဝမ္းပ်က ္   တုတေ္ကြး တုတေ္ကြး  ႏာွေစး၊ေခ်ာ
၊ေခ်ာင္းဆိးု 

   
ပြဲလမး္သဘင ္ တံခြန ္

တုိင ္
  သကၤ

နက္ပ ္
 ဒးီကူပြဲ မးီထြနး္ပြဲ ကထန္ိပြဲ ေတာလိုက္ပြဲ    

ေသာက္သုံးေရရရွမိႈ      လံု ေလာက္ မွဳမရွ ိ    လံုေလာက္ 
 

      လုံ ေလာက္ မွဳမရွ ိ

အစားအစာဖလုံူမႈ      လံု ေလာက္ မွဳမရွ ိ           လံု ေလာက္ မွဳမရွ ိ  

ပါ၀ငေ္ဆြးေႏြးသူ                                                မတ္ွတမ္းတငသူ္   
 က်ား -   ၅၁ဥးီ                                                    အမည ္ - ေဒၚတငျ္မာ 

       မ     -   ၄၉ဥးီ                                            ရာထူး - လူထုစညး္ရုးံေရးမွဴ း
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                   ရာသခီြင္ျပ ျပကၡဒိန္ သံုးသပခ္်က ္  
          ေဒါတျခား(ပအိဝု္း)ေက်းရြာသည္ ေတာင္ယာႏွင့္လယ္ယာလုပ္ငန္းကို အဓိကလပု္ 
ကိုင္ၾကျပီး ေတာင္ယာလုပ္ငန္းတြင္ အဓိက စိုက္ပ်ိဳးေသာသီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ေျပာင္း၊ ပစဲဥး္ 
ငံု၊ပပဲုပ္ႏွင့္ ေျမပတဲို႔ ျဖစ္ပါသည္။လယ္ယာတြင္ စပါးကိုစိုက္ပ်ိဳးၾကျပီး ၾကက္သြန္ကို တစ္ႏိုင ္တစ္ပိုင္ 
စိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ 
          ကဆုန္လ ႏွင့္ နယုန္လတြင္ ပ်ိဳးၾကၾဲကျပီး ဝါဆိုလ ႏွင့္ ဝါေခါင္လတြင္ စပါး၊ေျပာင္း ၊ 
ေျမပတဲို႔ကို  စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ဝါေခါင္လ ႏွင့္ ေတာ္သလင္းလတြင္ လယ္ယာစပါးပိုးက်ခ်ိန္ ျဖစ္ျပီး 
တန္ေဆာင္လ ႏွင့္ နတ္ေတာ္လတြင္ ပစဲဥ္းငံုပိုးက်ခ်ိန္ ျဖစ္ပါသည္။ တေပါင္းလ ႏွင့္ တခူးလတြင္ 
ၾကက္သြန္ ပိုးက်တတ္ပါသည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရးလပု္ငန္းမ်ားကို တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ 
တန္ေဆာင္မုန္းလ၊ နတ္ေတာ္လ ႏွင့္ ျပာသိုလတြင္ သီးႏွံမ်ားရိတ္သိမ္း ၾကျပီးလွ်င္ 
 ေနာက္တစ္ႏွစ္စိုက္ပ်ိဳးဖို႔အတြက္ ျခံကိ ုျပန္လည္ရွင္းလငး္ခုတ္သြင္းရပါသည္။ 
          ဤေတာင္ယာ ႏွင့္ လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ားကို ေဒါတျခား(ပအိုဝ္း)ေက်းရြာရွိ ေက်းရြာ 
သူ၊ ေက်းရြာသား အားလံုးနးီပါးလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးဥးီေဆာင္ေသာအိမ္ေထာင္စု 
(၁၅)အိမ္ရွိျပီး ၎လုပ္ငန္းကိုပ ဲလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္ ။  ျခံမရွိ၍ စိုက္ပ်ိဳးေရးမလုပ္ႏိုင္ 
 ေသာသူ မ်ားသည္ အျခားသူမ်ားျခံတြင္ ေန႕စားလုိက္ရပါသည္။ 

က်န္းမာေရးအေနျဖင့္ တန္ခူးလ ႏွင့္ ကဆုန္လတြင္ တုတ္ေကြး၊ ဝမ္းပ်က္ဝမ္း 
 ေလ်ာ၊နယုန္လ၊ တ န္ေဆာင္မုန္းလႏွင့္ နတ္ေတာ္လ  တြင္ ႏွာေစးေခ်ာင္းဆိုး  ၊တတု္ေကြး  
အျဖစ္မ်ားသည္။ ပြဲလမ္းသဘင္အေနျဖင့္ တန္ခူးလတြင္သၾကၤန္ပြဲ၊ ဝါဆိုလတြင္ ဝါဆို သ ကၤန္၊  
သီတင္း ကြ်တ္လ တြင္ သီတင္းကြ်တ္ပြဲ၊ တန္းေဆာင္မုနး္လတြင္   ကထိန္သကၤန္၊ 
တ ေပါင္းလတြင္ ဆြမ္းဆန္ေဆးပြဲတို႔ ရွပိါသည္။ 

လမ္းပနး္ဆက္သြယ္ေရးအေနျဖင့္ ေက်းရြာအတြင္းရွိလမ္းမ်ားသည္ ေျမသားလမ္း 
မ်ားျဖစ္ေန၍ မိးုရာသတီြင္ သြားလာရ ခကခ္ပဲါသည္။ လုပ္ငန္းအားလပ္ခ်ိန္မွာ ေဖေဖာ္ဝါရီလ၊ 
မတ္လ ႏွင့္ ဒီဇင္ဘာလတို႔ျဖစ္ပါသည္။ 

တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး ေသာက္သံုးေရ လံုေလာက္မွဳရွိပါသည္။ ေတာ္သလင္းလ ႏွင့္ သီ 
တင္းကြ်တ္လတြင္ အစားအစာ ဖူလုံမွဳ အနညး္ငယ္ အခက္အခဲ ရွိပါသည္။ 

ဝင္ေငြမ်ားအေနျဖင့္ တန္ေဆာင္မုန္းလ၊ နတ္ေတာ္လႏွင့္ျပာသိုလတြင္ သီးႏွံမ်ား 
ရိတ္သိမ္းျပီး ေရာငး္ခ်ခ်ိန္ျဖစ္၍ ဝင္ေငြမ်ားေသာကာလျဖစ္သည္။ ထြက္ေငြအေနျဖင့္ သီးႏ
သီးႏံွ စိုက္ပ်ိဳးေသာအခ်ိန္တြင္ အမ်ားဆုံးထြက္ျပီး က်နအ္ခ်ိန္မ်ားမွာလည္း အနညး္ငယ္ ထြက္ပါ သ
ထြက္ပါ သည္။ 
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  အရငး္အျမစသုံ္းစြဲမွဳ ပုံစဇံယား   
အမ်ိဳ းသား                                အမ်ိဳ းသား+အမ်ိဳ းသမးီ   အမ်ိဳ းသမးီ 
 
ေထာ္လာဂ် ီ                                စက္ဘီး    အပ္ခ်ဳပ္စက္ 
သေဲတာင္                                  ေမာ္ေတာ္ကား 
ေက်ာက္ေတာင္                           စာသင္ေက်ာင္း 
ကိုင္းရွည္စက ္                             လမ္း 
ျမက္ရတိ္စက္                              ၾကက ္
ေရစက္                                     သံုးဘီး 
                                               ေရေလွာင္ကန္ 
                                                ဆိုင္ကယ္ 
                                                သစ္ေတာ 
                                                လူငယ္ရိပ္သာ 
                                                 အိမ္ 
                                                ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း 
                                                 လယ္ယာ 
                                                 တီဗီြ 
 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ                            မွတ္တမး္တငသ္ ူ  
က်ား - ၅၁ဥးီ                  အမည္ - ေဒၚတငျ္မာ 
မ      - ၄၉ဥးီ                ရာထးူ - လထူစုည္းရံုးေရးမွဴ း  
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အရင္းအျမစထိ္နး္ခ်ဳပမ္ွဳ ပုံစျံပဇယား 

 
အမိ် ဳးသား                    အမ်ိဳ းသား+အမ်ိဳ းသမီး          အမ်ိဳ းသမးီ    
 
    ေရစက္                                  လယ္ယာ                                      အပ္ခ်ဳပ္စက္ 
    ျမက္ရိတ္စက္                           လူငယ္ရိပသ္ာ                                တီဗီြ 
    ကိုင္းရွည္                                ဆိုင္ကယ္                                      ၾကက္ 
    ေထာ္လာဂ်ီ                              ေရေလွာငက္န္ 
    သစ္ေတာ                                ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း 
    သေဲတာ                                  လမ္း 
    ေက်ာက္ေတာင္                         အိမ္ 
    ေမာ္ေတာ္ကား     
    သံုးဘီး 
 

 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ    မတ္ွတမး္တငသ္ ူ  
က်ား - ၅၁ဥးီ      အမည္ - ေဒၚတငျ္မာ 
မ      - ၄၉ဥးီ      ရာထူး - လထူစုည္းရံုးေရးမွဴ း   
 

. 
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အရင္းအျမစထိ္နး္ခ်ဳပမ္ွဳ ပုံစဇံယား သုံးသပခ္်က္  
          ေဒါတျခား(ပအုိဝ္း)ေက်းရြာအတြင္းရွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအသံုးျပဳေသာအရင္းအျမစ္မွာ 
အပ္ခ်ဳပ္စကတ္စ္ခသုာ ရိွျပီး အမ်ိဳးသားမ်ားအသံုးျပဳ  ေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမွာ 
 ေထာ္လာဂ်ီ၊ ေက်ာက္ေတာင္၊ သေဲတာင္၊ကိုင္းရွည္၊ ျမက္ရိတ္စက္၊ ေရစက္တို႔ 
ျဖစ္ၾကပါသည္။ 
          အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတတူူသံုးစြဲေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ေမာ္ေတာ္ကား၊ 
စာသင္ေက်ာင္း၊လမ္း၊ ၾကက္၊ သံုးဘးီ၊ ေရေလွာင္ကန္၊ ဆိုင္ကယ္၊ သစ္ေတာ၊ လူ 
ငယ္ရိပ္သာ၊ အိမ္၊ ဘနု္းၾကီးေက်ာင္း၊လယယ္ာ ႏွင့္ တီဗီြတို႔ကုိ ျဖစ္ၾကပါသည္။ 
         အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အားႏြဲ႔ေသာေၾကာင့္ အေလးအပင္မ မႏုိင္ျခင္း၊ စက္ပစၥည္းႏွင့္ 
ပတသ္က္ေသာအေၾကာင္းမ်ားကို နားမလည္ျခင္းေၾကာင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားသံုးစြဲေသာအရာ 
မ်ားကိ ုမသံုးစြဲႏုိင္ပါ။ သို႔ေသာ္လည္း အရင္းအျမစ္အသံုးျပဳရန္တြင္ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး 
တို႔အတူတ ူတိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျပီး ဆံုးျဖတ္ၾကပါသည္။ 
          အမ်ိဳးသမီးမ်ားထိန္းခ်ဳပ္ေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမွာ အပ္ခ်ဳပ္စက္၊ တီဗီြႏွင့္ၾကက္တို႔ 
ျဖစ္ပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားထိန္းခ်ဳပ္ေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ေရစက္၊ ျမက္ရိတ္စက္၊ကိုင္း 
ရွည္၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ သစ္ေတာ၊ သေဲတာ၊ ေက်ာက္ေတာင္၊ေမာ္ေတာ္ကားႏွင့္ သံုးဘးီတို႔ ျဖစ္ပါ 
သည္။ 
          အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး အတတူထိူန္းခ်ဳပ္ေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမွာ လယယ္ာ၊ လူ 
ငယ္ရိပ္သာ၊ဆိုငက္ယ္၊ေရေလွာင္ကန္၊ဘုနး္ၾကီးေက်ာင္း၊ လမ္း၊အိိမ္တို႕ ျဖစ္ပါသည္။ 
          အမ်ိဳးသားထနိ္းခ်ဳပ္ေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမွ စက္ႏွင့္ပတသ္က္ေသာအရာမ်ားကို အ 
မ်ိဳးသမီးမ်ားအား ထိန္းခ်ဳပ္ခိုင္းလွ် င္ အဆင္မေျပမွဳမ်ား ျဖစ္လာႏုိင္ပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ကြ်မ္းက်င္ေသာလုပ္ငန္းမွာ အိမ္တြင္းမွဳလုပင္န္းသာ ျဖစ္ပါသည္။ 
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ပင့္ကအိူမ္သံုးသပ္ျခငး္ျပပုံ 

 
 

ပါ၀ငေ္ဆြးေႏြးသ ူ   မတွတ္မး္တငသူ္ 
        က်ား  - ၅၁ဥးီ                    အမည ္-ေဒၚတငျ္မာ 
         မ     -၄၉ဥးီ                    ရာထးူ  -လူထစုည္းရံုးေရးမွဴ း 
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ပင့္ကူအိမ္ သံုးသပ္ခ်က္ 
          အမိ်ဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ အိမ္မွဳကိစၥေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ရာႏွဳန္း  
ျပည့္ ေဆာင္ရြက္ရပါသည္။ ဦးေဆာင္ႏိုင္မွဳ ႏွင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မွဳတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ား  
သည္ အမိ်ဳးသမီးမ်ားထက္ လုပ္ေဆာင္ႏုိငရ္ျခင္းအေၾကာင္းမွာ  အမ်ိဳးသမီးကိယုတ္ိုင္က မ 
ဆံုးျဖတ္္ရျဲခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 
          လံုျခံဳမွဳတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားလို လမး္ခရီး ႏွင့္ ေက်းရြာမ်ားတြင္  
လံုျခံဳမွဳ အနည္းငယ္သာ ရွိပါသည္။ ဝင္ေငြရရိွမွဳမွာလည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသား  
မ်ားထက ္ နည္းပါးျခင္းအေၾကာငး္ရင္းမွာ  အိမ္မွဳကိစၥမ်ားေတြသာ  လုပ္ေဆာင္ေနရေသာ  
ေၾကာင့္   ျဖစ္သည္။ 
          လူမူေရးလုပ္ငန္းတြင္ အမ်ိဳးသမးီမ်ား ႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား နီးတူပါဝင္ခြင့္ရွိပါသည္။  
အရင္းအျမစ္မ်ားကိလုက္လွမး္မီွမွဳမွာ အမ်ိဳးသားမ်ားသာ သရိွိနားလည္ေသာေၾကာင့္  အမ်ိဳး 
သမီးထက္ ပုိသိပါသည္။ 
          အမ်ိဳးသားမ်ားသာ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း ပုိမ်ားရျခငး္ေၾကာင္းမွာ  အမ်ိဳးသမီး 
မ်ားသည္ အိမ္မွဳကိစၥေဆာင္ရြက္ေနရျခင္း ႏွင့္ ေက်းရြြာအတြင္းတြင္သာ လပု္ကိုင္ေနေသာ  
ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 
          အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ကေလးထိန္းျခင္း၊  အိမ္မွဳကိစၥမ်ား ၊ ဗဟုသုတနည္းပါးေသာ  
ေၾကာင့္ ေက်းရြာအတြကလ္ပု္ေဆာင္ရေသာ လုပ္ငန္းမွနသ္မွ် အရာရာေနာကက္်ေနရပါ  
သည္။ 
 
  
 
. 
 
 

 



19  

အဖြဲ႕အစည္းခ်တ္ိဆကမ္ႈ  ျပပုံ(ေက်းရြာအတြငး္/အျပင)္ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  

            ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ   မတ္ွတမး္တငသ္ ူ
                  က်ား - ၅၁ဦး    အမည္ - ေဒၚတင္ျမာ 
                   မ     - ၄၉ဦး    ရာထူး  - လူုထစုည္းရုံးေရးမွဴး 

 
 

စုိက္ပ်ိဴးေရး 
အဖြဲ႔ ရပ္မိရပ္ဖ 

 ေမြးျမဴေရး
  

အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 
     မွဴး လငူယ္အဖြဲ႔႕ 

NRC က်န္းမာေရး 
ေကာ္မတီ KNPP 

နယ္လွည့္ 
က်န္းမာေရး

ၾကက္ေျခနီ 

 World  
 Vision  

ေက်းလက ္
က်န္းမာေရး 

ပညာေရး 

ဓမၼစၾကာ Save the 
Children 

လူထုဗဟို 
ျပဳစီမံကိန္း
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အဖြဲ႔အစည္း ခ်ိ္တဆ္က္မွဳျပ ေျမပံု သံုးသပ္ခ်က္  
          ေဒါတျခား(ပအိဝု္း)ေက်းရြာ၏ ရြာတြငး္ရွိ အဖြဲ႔အစညး္အေနျဖင့္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
လူငယ္အဖြဲ႔၊ က်န္းမာေရးအဖြ႔ဲ ၊ စုိုက္ပ်ိဳးေရးအဖြဲ႔၊ ပညာေရးအဖြဲ႔၊ ေမြးျမဴေရးအဖြဲ႔ ႏွင့္  ဓမၼစကူးအဖြဲ႔တို႔ 
ျဖစ္သည္။ 
          ေက်းရြာတြင္ ရပ္မိရပ္ဖ ႏွင့္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးသည္ ေက်းရြာတြင္း အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ႏွင့္ 
ဖြံ႕ျဖိဳး ေရးလုပ္ငန္းမ်ား တြင္ အဓိက ဦးေဆာငသူ္ျဖစ္သည္။ လူငယ္အဖြဲ႔သည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
ကိစၥအား လံုးမွန္သမွ်ကို ပါဝင္ရေသာအဖြဲ႔ ျဖစ္သည္။ 
          က်နး္မာေရးအဖြဲ႔သည္ ေက်းလက္က်န္းမာေရးႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ျပီး ေက်းရြာအတြင္းရွိ ကေလး 
မ်ား ႏွင္ ့ နာမက်နး္ သမူ်ားအတြက္  လိုအပ္ေသာေဆးဝါးမ်ားကို ေျပာျပပါသည္။ ပညာေရးအဖြဲ႔ 
သည္ ေက်ာင္းတြင္ လိုအပ္ေသာကိစၥမ်ားႏွင့္ပစၥည္းမ်ားကို တစ္ဖက္တစ္လမ္းမွ ကူညီေပးပါသည္။ 
ဓမၼစၾကာအဖြဲ႔သည္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအဖြဲ႔ျဖစ္ျပီး သာေရး၊နာေရး တြင္ ပါဝငပ္ါသည္။  
          ေဒါတျခား(ပအိဝု္း)ေက်းရြာ ႏွင္ ့ခ်ိတ္ဆက္ေသာေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ားမာွ ေဝါလ္ဗီြ 
ရွင္း၊Save the Children၊ ၾကက္ေျခနီ၊ KNPP၊ နယ္လွည့္က်န္းမာေရး၊ ေက်းလက္က်န္းမာေရး၊ PSI၊ 
လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းအဖြဲ႔တို႔ ျဖစ္ၾကပါသည္။ 
          ေဝါလ္ဗီြရွင္းအဖြဲ႔သည္ မူၾကိဳေက်ာင္းကေလးမ်ားကို က်နး္မာေရးအဟာရေထာက္ပံ့ေပးျခင္း၊ 
သီးႏံွမ်ိဳးေစ့မ်ားထုတ္ေပးျခင္း၊ စိုက္ပ်ိဳးေရးသငတ္န္းေပးျခငး္၊ ေမြးျမဴေရးအတြက္(ႏြား)ကို ေထာက္ပံ့ 
ျခင္း ႏွင္ ့ဆင္းရႏဲြမ္းပါးေသာကေလးမ်ားကို အသံုးအေဆာင္ပစၥည္းမ်ား(ဥပမာ-ထီး၊ အက်၊ႍဆပ္ျပာ) 
တို႔ကိ ုေထာက္ပံ့ေပးပါသည္။ 
          Save the Children အဖြဲ႔သည္ က်န္းမာေရးအေၾကာင္း ေဟာေျပာေပးပါသည္။ ၾကက္ေျခနီ 
အဖြဲ႔သည္ လူကုန္ကူးမွဳ (လူမူေရးအသိပညာ)မ်ားကို ေဟာေျပာေပးပါသည္။ KNPPအဖြဲ႔သည္ ေဆး 
ဝါးမ်ားကို တစ္လတစ္ခါ ေထာက္ပံ့ေပးပါသည္။ 
          နယ္လွည့္က်န္းမာေရးအဖြဲ႔သည္ က်န္းမာေရးအတြက္ ရံဖန္ရခံါလာေရာက္ ၾကည့္ရွဳေပးပါ 
သည္။ ေက်းလက္က်န္းမာေရးအဖြဲ႔သည္ ကိုယ္ဝန္သည္မ်ားကို လာေရာက္ၾကည့္ေပးပါသည္။ PSI 
အဖြဲ႔သည္ ငွက္ဖ်ားေရာဂါ ရွိ၊မရွိ လာေရာက္ ေသြးေဖာက္စစ္ေဆးေပးပါသည္။ 
           လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိနး္သည္ ဘီးလူးေခ်ာင္းကေန ေရစစ္ကန္အထေိရေျမာင္းေဖာ္ေပး ျခင္း၊ 
ေရစစ္ကန္(၁) ကန္တည္ေဆာက္ေပးျပီး ေရစစ္ကန္ကေန ေရစုပ္စက္အထိ ပိုက္သြယ္ေပးျခင္း ႏွင့္ 
ေရစုပ္စက္ေမာ္တာ(၂) လလဲွယ္ေပးခဲ့ပါသည္။ 
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  ေက်းရြာစ/ီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ   မွတတ္မ္းတင္သ ူ
က်ား- ၅၁ဦး   အမည္ - ေဒၚတင္ျမာ 
မ    - ၄၉ဦး   ရာထူး-လူထုုစည္းရံုးေရးမွဴး 

     ေက်းရြာစေီထာကေ္ကာ္မတဦကၠဌ 
     ၁။ ဦးသန္းဝင္း 
     ၂။ ေဒၚခင္ေလး 

 ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပေ္ရးေကာ္မတ ီ
     ၁။ ဦးထြန္းဟန္ 
     ၂။ ဦးစန္းေအာင္ 
     ၃။ ေဒၚအုန္းပြင့္ 

     လည္ပတထ္နိး္သိမး္ေရးေကာ္မတီ 
     ၁။ ဦးခ်စ္လိွဳင္ 

၂။ ေဒၚစိန္ေအး 
၃။ ေဒၚေရႊတံုး   

              ၀ယယူ္ေရးေကာ္မတ ီ
     ၁။ ဦးေအာင္သူ 
     ၂။ ေဒၚနန္းခင္ေမ 
      

      ေက်းရြာေစတနာ၀့နထ္မး္ 
  ၁။ ဦးတီးေမာ့ 
၂။ ေဒၚနန္းစမ္းဝင္း 

      ေ၀ဖနအ္ႀကံျပဳတုိငႀ္ကားခ်က္  
                ေျဖရငွး္ေရးအဖြဲ႕ 
     ၁။ ဦးေအာင္ငဲ 
     ၂။ ေဒၚသန္းေရႊ 
                  ေငြစာရငး္ကိုင ္
      ၁။ ဦးေအးဒု 
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  ေက်းရြာအုပ္စစီုေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုဇယား 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ                    မွတ္တမ္းတင္သ ူ
က်ား-၁၆ဦး         မ- ၁၀ဦး                အမည္  - ေဒၚတင္ျမာ      ရာထူး -လူထစုည္းရံုးေရးမွဴး 

      ေက်းရြာအုပစ္စီုေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
   ၁။ ဦးေအာင္မုိးလိွဳင္ 

      ၂။ ေဒၚေညးျမာ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

                    စာရငး္ကိုင္ 
     ၁။ ေဒၚခင္ေလး 

ဥကၠဌ 
   ၁။ ဦးညီညီဝင္း 

  

             အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထိနး္) 
        ၁။ ဦးသန္းဝင္း 

       အပ္ုစုေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ား 
    ၁။ ဦးကေလာရယ္ 

       ၂။ ေဒၚရီးျမာ 
       ၃။ ဦးကးူရယ္ 
       ၄။ ေဒၚဖေရျမာ 
       ၅။ ဦးဗ်ားရယ္ 
       ၆။ ေဒၚပလ်ားျမာ 
       ၇။ ဦးဝါးရယ္ 
       ၈။ ဦးဗ်ားႏုိ 
       ၉။ ေဒၚစုိးျမာ 
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ဥးီစားေပးလပ္ုငနး္အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 
  
ပါဝငေ္ဆြးေႏြးသ ူ                                                                              မတွတ္မး္တငသ္ ူ
က်ား - ၄၉ဦး                                                                                     အမည္ -ေဒၚတင္ျမာ 
မ-၅၁ဦး ရာထူး-လထုူစည္းရုံးေရးမွဴး                                                                                                                             

စဥ ္ လုပင္နး္အမည္ ဥးီစားေပး 
အဆင့္ 

အဆိုျပဳသူ 
(က်ား) 

အဆိုျပဳသူ 
(မ) 

အဆိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) မတ္ွခ်က္ 

၁။ စာသင္ေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း ၁   √  
၂။ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းရရွိရန ္ ၂   √  
၃။ စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္းရုိးျပဳျပင္ျခင္း ၃ √    
၄။ စာၾကည့္တိကု္တည္ေဆာက္ျခင္း ၄ √    
၅။ ေဆးေပးခန္းရရွိရန ္ ၅   √  
၆။ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရွိရန ္ ၆  √   
၇။ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိနတ္ြင္ ေငြေၾကး၊မ်ိဳးေစ့ေထာက္ပံ့

ပံ့ေပးရန ္
၇   √  

၈။ သီးႏံွမ်ားေစ်းကြက္ရရွိရန ္ ၈ √    
၉။       
၁၀။       
၁၁။       
၁၂။       
၁၃။       
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                             က႑အလုိက္ဥးီစားေပးဖြ႕ံျဖိဳ းေရးလပ္ုငနး္စဥမ္်ား 
ေနာကဆ္က္တြဲ(၄) ျခားနားေသာအပုိင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ 
မူရင္းအား VPSC တြင္ ထားရွိရပါမည္။ အျခားဌနဆုိင္ရာမ်ားႏွင့္ ညိွႏႈိင္းရန္အတြက္ မတၱိဴအား TPIC 
သုိ႕ပုိ႕ရပါမည္။ MIS Data အျဖစ္သြင္းရန္မလုိအပ္ပါ။ 

 
အဆင္ ့ လုပင္န္း ဥးီစားေပး လ/ႏစွ ္

ေက်းရြာမ ွ
တာ၀နခ္သူံ(သို႕) 

အုပစ္ ု
ျပငပ္မ ွ

မညသူ္ေထာက္ပံမ့လဲ 

အေ
ျခံခံအ

ေဆ
ာက္

အဥ
ီး 

၁ စာသင္ေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း မ    (√ ) 
က်ား(√ ) 

   
၂ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း မ    (√) 

က်ား(√ ) 
   

၃ စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးျပဳျပင္ျခင္း မ    (    ) 
က်ား(√ ) 

   
၄ စာၾကည့္တိုက္တည္ေဆာက္ျခင္း မ    (    ) 

က်ား(√ ) 
   

၅ ေဆးေပးခန္းရရွရန္ မ    (√ ) 
က်ား(√ ) 

   
       

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္းေ

ႀကာ
င္း/ 

စိုက္
ပ်ိဳးေ

ရး ၁ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းရရွိရန ္ မ    (√ ) 
က်ား(    ) 

   
၂ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ ေငြေၾကးမ်ိဳးေစ ့ေထာ

ာက္ပ့ံေပးရန ္
မ    (√  ) 
က်ား(√  ) 

   
၃ သီးႏွံမ်ားေစ်းကြက္ရရွိရန္ မ    (    ) 

က်ား(√  ) 
   

၄  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၅  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

       

က်န
္းမာေ

ရးႏ
ွင့္ အ

ာဟ
ာရ 

၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 
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က်န
္းမာေ

ရးႏ
ွင္ ့အ

ာဟ
ာရ 

၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

ပည
ာေရ

း 

၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အျခ
ား 

၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 
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လုပ္ငနး္ေဆာငရ္ြက္မႈ မတ္ွတမး္ဓါတ္ပံုမ်ာ 


