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ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနိုင္ငံေတာ္အစိုးရ 

စိုက္ပ်ဳိးေရး၊ေမြးၿမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

လြိဳင္ေကာ္-ရွားေတာျမိဳ႕နယ ္                                        

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 
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ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ (၂၀၁၉-၂၀၂၀)                                 

Village Development Plan(VDP)                                      
လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္၊ခ်ိကယ္ေက်းရြာအုပ္စု၊ေဒါတျခား(ကယား)ေက်းရြာ 
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                                    မာတိကာ 

အေၾကာင္းအရာ စာမ်ကႏွ္ာ 

 

၁။ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပုံ ၃ 

၂။အုပ္စုေၿမပုံ ၄ 

၃။အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 

၄။ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်ကအ္လက္မ်ား)  ၆ 

၅။လထုူပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလမူႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတျ္ခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၇ 

၆။လူမွဳေရးႏွင့္အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံ ၈ 

၇။လူမွဳေရးႏွင့္အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံသုံးသပ္ခ်က္ ၉ 

၈၊၊ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတခ္်က္ၿပပံု ၁၀ 

၉။ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတခ္်က္ဇယားသံုးသပ္ခ်က္ ၁၁ 

၁၀။ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၂ 

၁၁။ရာသီခြင္ၿပဇယားသံုးသပ္ခ်က္ ၁၃ 

၁၂။အရင္းအျမစ္အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ ၁၄ 

၁၃။အရင္းအျမစ္အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈသုံးသပ္ခ်က္ ၁၆ 

၁၄။ပင့္ကအူိမ္ျပပုံ (က်ား၊မ) ၁၇ 

၁၅။ပင့္ကအူိမ္သုံးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၁၈ 

၁၆။အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈၿပပုံ ၁၉ 

၁၇။အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပုံသံုးသပ္ခ်က ္ ၂၀ 

၁၈။ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၂ 

၁၉။ေက်းရြာအခ်ကအ္လက္မ်ား (ပုံစံ-၁) ၂၄ 

၂၀။စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ၂၇ 

၂၁။ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ၂၉ 

၂၂။အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ၃၇ 

၂၃။က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၉ 

၂၄။ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ၿခင္းဇယား ၄၁ 

၂၅။ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား ၄၂ 
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လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 

၁။ ခ်ိကယ္ ေဒါတျခား(ကယား)  

၂။ ခ်ိကယ္ ေဒါတျခား(ပအုိဝ္း)  

၃။  ခ်ိကယ္  ေဒါမူကလား  

၄။ ခ်ိကယ္ ဖားတီမာ  

၅။ ခ်ိကယ္ ပၾကဲစံျပ  

၆။ ခ်ိကယ္ လြယ္တမူကုန္း  

၇။ ခ်ိကယ္ ေဒါေစာ္ဘီး  

၈။ ခ်ိကယ္ ေဒါကလုိခူး  
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 လထုူဗဟိုုျပဳစီမံကိန္းမွလထုူပူးေပါင္းပါဝင္ေသာနည္းျဖင့္စတုတၳႏွစ္စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေဝး 

(၂၀၁၉-၂၀၂၀) ခုႏွစ္ 

ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-ခ်ိကယ ္    ေက်းရြာအမည္-ေဒါတျခား(ကယား)    ရက္စြဲ  ၁၈.၉.၂၀၁၉ 

      ၁။ေက်းရြာသမုိင္းအေၾကာင္း 

  ယခင္ေဒါတျခား(ကယား)ေက်းရြာ မတည္ေဆာက္ခင္ ေဒါတျခား(ပအိုဝ္း)ေက်းရြာမွာေန 
ထုိင္ခဲ့ၾကပါသည္။ ၎ေက်းရြာတြင္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းအတြက္ တစ္ပုိင္ တစ္ႏိုင္ “ဝက္“ 
ေမြးျမဴရန္ကန္႔သတ္ခဲ့ပါသည္။ သို႔ျဖစ္ပါ၍ကယားတုိင္းရင္းသားလူၾကီး (၄)ဦး၊ (၅)ဦး ကတိုင္ပင္ 
ေဆြးေႏြးျပီး ေဒါတျခား(ပအိုဝ္း)ေက်းရြာ ကေနခြဲထြက္ရန္အတြက္ သကဆ္ိုင္ရာအစိုးရ 
ေတြကိုစာတင္ခ့ဲပါသည္။ အထက္ကခြင့္ျပဳမိန္႕က်လာျပီး (၂၆.၁.၁၉၈၅)ခုႏွစ္ တေပါင္းလ 
လျပည့္ေန႕႔မွာ ေဒါတျခား(ကယား)ေက်းရြာကိုအိမ္ေထာင္စု(၆)အမိ္၊လူဦးေရ (၂၅)ေယာက္ႏွင့္ 
စတင္တည္ေထာင္ ခဲ့ပါသည္။ ၎ေက်းရြာရွိ အိမ္ေထာင္စု အားလံုးသည္ ေကထုိးဘိုးေခၚ 
တံခြန္တိုင္ႏွင့္ဗုဒၶဘာသာကုိကိုးကြယ္ၾကပါသည္။ ယခုအခ်ိန္တြင္ အိမ္ေျခ(၁၀၉)အိမ္၊ လူဦးေရ 
(၆၃၄)ဦး ထိတိုးလာခဲ့ပါသည္။ 

  ပညာေရးတြင္ မူလတန္းေက်ာင္းကိုေက်းရြာက ကိုယ္ထူကိုယ္ထတည္ေဆာက္ခ့ဲပါသည္။ 
(၂၀.၁.၁၉၉၁)ခုႏွစ္တြင္ အစိုးရမူလတန္းေက်ာင္းကို ဖြင့္လွစ္ႏိုင္ခဲ့ျပီး (၁၃.၅.၁၉၉၆)ခုႏွစ္တြင္ လွ်ပ္ 
စစ္မီးရရိွခဲ့ပါသည္။ ၁၉၉၉ခုႏွစ္တြင္ နယ္စပ္ေဒသဖြ႔ံျဖိဳးေရးဦးစီးဌာနမ ဘုန္းၾကးီေက်ာင္း ကိုတည္ 
ေဆာက္ေပးခဲ့ျပီး ၂၀၀၀ခုႏွစ္တြင္ စာသင္ေက်ာင္းေရွ႕မွ ရွားေတာလမ္းထ ိ ေက်ာကေ္ခ်ာ 
လမ္းခင္းေပးခဲ့ပါသည္။၂၀၀၆ခုႏွစ္တြင္ ကျဲမန္မာအဖြဲ႔အစည္းသည္ ေက်းရြာေရရရိွေရးအတြက္ 
ေရသြယ္ေပးခဲ့ျပီး   ေတာင္သူေတြအတြကလ္ိုအပ္တဲ့မ်ိဳးေစ့ကိုေထာက္ပ့ံေပးခဲ့ပါသည္။ ၂၀၀၈ခုႏွစ္ တြင ္
ေက်းရြာေဆး ေပးခန္းကို သစ္ေတာဝန္ၾကးီႏွင့္အဖြဲ႔၊ ေဝါလ္ဗံီြရွင္ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုမ်ား ပူးေပါင္းျပီး 
တည္ေဆာကခ္ဲ့ပါသည္။ ၂၀၁၃ခုႏွစ္တြင္ ေဒါတျခား(ပအုိဝ္း)ေက်းရြာႏွင့္ 
ေဒါတျခား(ကယား)ေက်းရြာရြာခ်င္းဆက္ လမ္းကို ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ျဖိဳးေရးတိုးတက္ဦးစီးဌာနမွ 
ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းေပးျပီး၂၀၁၄ခုႏွစ္ တြင္ ေရေလွာင္ကန္(၂)ကန္ကို တည္ေဆာက္ ေပးခ့ဲပါသည္။ 
၂၀၁၆-၂၀၁၇ခုႏွစ္တြင္ လထူဗုဟိုျပဳစီမံကိန္း မွာ ေရေပးေဝးေရးလပု္ငန္းကို လုပ္ေဆာင္ ေပးခဲ့ပါသည္။ 

 ေက်ာင္း၊ ေက်းရြာစုိက္ခင္းႏွင့္ သစ္ေတာမ်ားရိွပါသည္။ အေနာကဘ္က္တြင္ 
ေဒါတျခားေက်းရြာ၏ အေရွ႕ဘက္တြင္ေစတီႏွင့္ေတာင္ေပၚေက်ာင္းရွိျပီးေျမာက္ဘက္တြင္ရြာဦး 
(ပအိုဝ္း)ေက်းရြာ ရွိျပီး ေတာင္ဘက္တြင္ေက်းရြာပုိင္သစ္ေတာႏွင့္ယာခင္းမ်ား ရွိပါသည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ 

                                 အမည္- ဦးေစာအယ္ဒုိမူး    

                          ရာထူး- လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာကသူ္ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား              မ ပ 
၁ လမူႈေရးအရင္း 

အျမစ္ျပေျမပုံ 
(social 
Map/Resource 
Map) 

၁၈.၉.၂၀၁၉ 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၄၄ ၃၆ ၈၀ အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယယ္ာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 

ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 
၂ ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 

အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) 

၁၈.၉.၂၀၁၉ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 

 ၄၄ ၃၆ ၈၀ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 
ခြဲျခားသတ္မွတႏ္ုိင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြဲျခားသတ္မွတ္ျခင္း 

၃ ပိုင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ျခင္း 

၁၈.၉.၂၀၁၉ 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 

 ၄၄  ၃၆ ၈၀ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား 
 ပိုင္ဆိုင္ ျပီးထန္ိးခ်ဳပ္ထားသည့္ 
ပိုင္ဆုိင္မႈ(သို႕) အရင္းအျမစ္ 

မ်ားကုိသံုးသပ္ျခင္း 

၄  
ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 

Seasonal Calender 

၁၈.၉.၂၀၁၉ 
ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 

 ၄၄ ၃၆ ၈၀ ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏံွမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပင္န္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 

ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

၅ ပင္႔ကအူိမ္ကြန္ယက္ 
(Spider Web) 

၁၈.၉.၂၀၁၉ 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား 

 ၄၄ ၃၆ ၈၀ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
တန္းတ ူအခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္႔  

မရရွိသည္႔ အေၾကာင္း 
အရင္းမ်ား 

၆ အဖြဲ႔အစည္း 
ခ်ိတဆ္က္ပံု(Venn 

Diagram) 

၁၈.၉.၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလမူႈဖြံ႔ျဖဳိးေရးအ 
ဖြဲ႔၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔ 
၊ေက်းရြာစီေထာက္အဖြဲ႔ 

 ၄၄ ၃၆ ၈၀ ေက်းရြာတြင္ရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလပု္ငန္းအတြက 

္ခခ်ိတ္္ဆက္ 
ေဆာင္ရြက္လုပ္ကိုင္မႈ 
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          ေက်းရြာ၏လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုေရးဆြဲျခင္း 

ျမိဳ႕နယ္ -လိြဳ င္ေကာ္။ေက်းရြာအုပ္စု-ခ်ိကယ္။ေက်းရြာ - ေဒါတျခား(ကယား)။ရက္စြဲ-၁၈.၉.၂၀၁၉။ 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ   မွတ္တမ္းတင္သူ 

      က်ား -၄၄ဦး    အမည္-ဦးေစာအယ္ဒိုမူး 

      မ    -၃၆ဦး    ရာထူး-လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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လူမူေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္  

  ေဒါတျခား(ကယား)ေက်းရြာသည္ လိြဳ င္ေကာ္ျမိဳ႕၏ အေရွ႕ဘက(္၄)မုိင္ (၄)ဖါလုံတြင္ 

တည္ရွိသည္။ အိမ္ေထာင္စုေပါင္း(၁၀၉)စုရိွျပီးလူဦးေရစုစုေပါင္း(၆၃၄)ဦးရွိပါသည္။ ၎ေက်းရြာ တြင္ 

ကယားလူမ်ိဳး(၉၅%)ခန္႔ ေနထိုင္ျပီး အျခားဗမာ၊ ပအိုဝ္း(၅%)ခန္႔ စုေပါင္းေနထိုင္ ၾကပါသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္ေသာအိမ္(၈)အိမ္ရွိပါသည္။ ဘာသာေရးအေနျဖင့္ တစ္ရြာလံုး ဗုဒၶဘာသာကုိ 

ကိုးကြယ္ၾကပါသည္။  

  ေဒါတျခား(ကယား)ေက်းရြာ၏ စီးပြားေရးျဖစ္စိုကပ္်ိဳးေရးကို အဓိကလပု္ကိုင္ၾကပါသည္။ 

စိုက္ပ်ိဳးေရးတြင္ ေတာင္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးျဖစ္သည့္ ေျပာင္း ၊ ပအဲမ်ိဳးမ်ိဳး ႏွင့္ ေတာင္ယာစပါး၊ 

လယ္ယာတြင္ စပါး၊ၾကက္သြန္ျဖဴႏွင့္ ၾကက္သြန္နီ တို႔ျဖစ္ပါသည္။ ေမြးျမဴေရးတြင္ တစ္ပိုင္တစ္ႏုိင္ 

အျဖစ္ ဝက္၊ ၾကက ္ႏွင့္ ႏြား တို႔ကို ေမြးျမဴပါသည္။ 

 ၎ေက်းရြာ၏ ပညာေရးမွာ ၁၉၈၅ခုႏွစ္မွ ယေန႔အခ်ိန္အထ ိတကၠသုိလ္ ဝင္တန္းေအာင္(၂) 

ဦးသာ ရိွပါေသးသည္။ မူလတန္းေက်ာင္း ၊ လူငယ္ရိပ္သာႏွင့္ ေဆးေပးခန္းတုိ႔ ရိွပါသည္။ 

ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းလည္း ရွိပါသည္။ ဆရာမ(၁)ဦး ရွိျပီး လကသ္မား ၊ ပန္းရံ ႏွင့္ ေရပိုက္ျပင္ 

ကြ် မ္းက်င္သူ ရွိပါသည္။၎ေက်းရြာသည္ ဘီးလူးေခ်ာင္းကိုသာ အားကုိးျပီးသာ မီွခိုေနရျပီး၂၀၀၆ 

ခုႏွစ္တြင္ ကျဲမန္မာအဖြဲ႔သည္ ဘီးလူးေခ်ာင္းမွ ရြာထိေရာက္ဖို႕ ေရစုပ္စက္တပ္ ဆင္ေပးပါသည္။ 

အစည္းအေဝးလုပ္ရာတြင္ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းေတြသာလုပ္ေဆာင္ရျပီး အခုခ်ိန္တြင္ မ႑ပ္ထိုးျပီး 

အစည္းအေဝးလုပ္ရပါ သည္။ လူငယ္ရိပ္သာရိွေသာ္လည္း က်ဥ္းေသာေၾကာင့္ 

အစည္းအေဝးလုပ္ရာတြင္ အဆင္မေျပပါ။ ရြာရိွလမ္းမ်ားအနက္ ရြာဝင္လမ္း(၁)လမ္းသာ 

ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းျဖစ္ျပီး က်န္လမ္းမ်ားသည္ ေျမသားလမ္းမ်ားသာ ရွိပါေသးသည္။ 

တိုးတက္ရန္လိုအပ္ေသာအရာမ်ား - ခန္းမေဆာင္ရိွရန္ 

- ေျမသားလမ္းမ်ားသည္ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းျဖစ္ရန္ 

- ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးလံုျခံဳစြာကာေပးရန္ 
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 ဥစၥာဓနအဆင္႔ခြဲျခားမႈစံနမူနာပံုစံ 

ျမိဳ႕နယ္ - လိြဳ င္ေကာ္၊ေက်းရြာအုပ္စ ု-ခ်ိကယ္၊ေက်းရြာ- ေဒါတျခား(ကယား) ၊ရက္စြဲ၂၈.၉.၂၀၁၈ 

အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား 
အိမ္ေထာင္

စ ု
အေရ 

အတြက္ 

ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ တိုက္(၂)ထပ္၊ေထာ္လာဂ်ီ၊ႏြားလညွ္း၊ထြန္စက္ငယ္၊တီ
ဗီြ၊ဆိုင္ကယ္၊စပါးက်ီ၊စပါးေျခြစက၊္စေလာင္း၊ၾကက၊္ 
ဝက္၊ေတာင္ယာ(၆)ဧကႏွင့္တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြ(၃၀)သနိ္း
ကေလးပညာေရးကိုအလယ္တန္းထိေထာက္ပ့ံ 
ေပးႏိုင္ျခင္း။ 

၇အိမ္ ၆.၄% 

အလယအ္လ

တ ္

ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊စပါးက်ီ၊ႏြားလညွ္း၊တီဗီြ၊ၾကက္၊ဝက၊္ 
ေတာင္ယာ(၄)ဧကႏွင့္တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြ(၁၅)သနိ္း။ 

၅၀အိမ္ ၄၅.၉% 

ဆင္းရဲ/ႏြမး္ပါး ဝါးထရံအိမ္၊တစ္ေန႔လုုပ္တစ္ေန႔စား၊သကၾ္ကီးရြယအ္ို
မ်ား၊ေတာင္ယာေျမအနည္းငယ္ရိွျခင္း၊ 
ပညာေရးမေထာက္ပံ့ႏိုင္ျခင္း။ 

၅၂အိမ္ ၄၇.၇% 

စုစုေပါင္းအိမ္ 

ေထာင္စု 

 ၁၀၉အိမ္ ၁၀၀% 

 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ      မွတ္တမ္းတင္သူ 

           က်ား-၄၄ဦး                    အမည္ -ဦးေစာအယ္ဒုိမူး 

               မ-၃၆ဦး                              ရ ာထူး - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမွဳဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

 ေဒါတျခား(ကယား)ေက်းရြာသည္ အိမ္ေထာင္စု(၁၀၉)အိမ္ရွိျပီး လူဦးေရ(၆၃၄)ဦး ခန္႔ 

ေနထုိင္ပါသည္။ ၎ေက်းရြာတြင္ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမူဇယားမွာ ခ်မ္းသာအဆင့္၊ အလယ္အလတ္ အဆင့္ 

ႏွင့္ဆင္းရဲႏြမ္းပါးအဆင့္ဆိုျပီးအဆင့္(၃)ဆင့္ရွိပါသည္။ 

 ခ်မ္းသာအဆင့္ သတမ္ွတခ္ံရေသာ အိမ္ေျခစုစုေပါင္း(၇)အိမ္ရွပိါသည္။ ရာခုိင္ႏွဳန္း 

အားျဖင့္(၆.၄)%ခန္႕ရွိျပီိး တိုက္ႏွစ္ထပ္၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ ႏြားလွည္း၊ ထြန္စက္ငယ္၊ တီဗီြ၊ ဆိုင္ကယ္ရွိပါ 

သည္။ စပါးက်ီ၊ စပါးေျခြတဲ့စက္၊ စေလာင္း၊ ၾကက္၊ ဝက္၊ ကေလးမ်ား ပညာေရးကိုအလယ္တန္းထိ 

ေထာက္ပံ့ ေပးႏိုင္ျခင္းႏွင့္ ေတာင္ယာ(၆)ဧက ပုိင္ဆုိင္ထားေသာ လူနည္းစု၏ တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြ မွာ(၃၀) 

သိန္းရရိွသည္။ 

 အလယအ္လတအ္ဆင့္ သတမ္ွတ္ခံရေသာ အိမ္ေျခစုစုေပါင္း(၅၀)အိမ္ခန္႔ ရွိျပီး 

ရာခိုင္ႏွဳန္းအျဖင့္(၄၇.၇%)ရွိပါသည္။ ၎အဆင့္ ပိုင္ဆိုင္ေသာ ပစၥည္းမ်ားမွာ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ စပါးက်ီ၊ 

ႏြားလွည္း၊ တီဗီြ၊ ၾကက္၊ ဝက္ႏွင့္ ေတာင္ယာ(၄)ဧက ပိုင္ဆုိင္ထားေသာ 

လူနည္းစု၏တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြမွာ(၁၅)သိန္းရရိွပါသည္။ 

 ဆင္းရႏဲြမ္းပါးအဆင့္ သတမ္ွတ္ခံရေသာအိမ္ေျခ စုစုေပါင္း(၅၂)အိမ္ခန္႔ရွိျပီးရာခုိင္ႏွဳန္း 

အျဖင္(့၄၈%)ရွိပါသည္။ ၎အဆင့္ ပိုင္ဆိုင္ေသာပစၥည္းမ်ားမွာ ဝါးထရံအိမ္၊ ၾကက္၊ ဝက္မ်ား 

ျဖစ္ျပီးတစ္ ေန႕လုပ္ တစ္ေန႔စားျခင္း၊ သက္ၾကီးရြယ္အိုမ်ားျခင္း၊ ေတာင္ယာေျမ အနည္းငယ္ 

သာရိွေသာေၾကာင့္ ကေလးမ်ားကိ ု ေက်ာင္းမထားႏိုင္ၾကပါ။ ၎အဆင့္၏ တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြသည္ 

အတည္တက်မရွိပါ။ 

 ဆင္းရရဲျခင္း အေၾကာင္းမွာ တစ္ေန႔လုပ္တစ္ေန႔ စားျခင္းႏွင့္ အပိုဝင္ေငြမရွိ 

ေသာေၾကာင့္ျဖစ္ျပီး ကေလးမ်ားကိုလည္း ေက်ာင္းမထားႏုိင္၍ အသိပညာ ဗဟုသုတလည္း 

နည္းပါးပါသည္။ 
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   ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 

အေႀကာင္းအ
ရာ 

တန္ခူး ကဆုန္ နယုန္ ၀ါဆို ၀ါေခါင္ ေတာ္သ 
လင္း 

သီတင္း 
ကၽြတ္ 

တန္ေဆာင္
မုန္း 

နတ္ေတာ္ ျပာသို တပို႕တြဲ တေပါင္း 

ရာသီဥတု   

 

 
   V  

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေတာင္
ယာရွင္း 

ေျပာင္း၊ေ
ျမပဲစုိက္ 

စပါးစုိက္ 
 

  ေပါင္းရွင္း ေျမပဲႏုတ္ ရိတ္သိမ္း 
စပါး၊ေျပာင္း 

ရိတ္သိမ္း 
စပါး၊ေျပာင္
း 

ရိတ္သိမ္း 
ပဲစဥ္းငုံ 

  

၀င္ေငြ($)/ထြ
က္ေငြ(#) 

 
# 

 
## 

 
## 

 
# 

 
# 

 
## 

 
## 

$ 
# 

$$$ 
# 

 
# 

$$$ 
# 

$$ 
# 

က်န္းမာေရး  ၀မ္းပ်က္ ဝမ္းပ်က္   တုတ္ေကြး တုတ္ေကြး  ႏွာေစး၊ေခ်
ာင္းဆုိး 

   

ပြဲလမ္းသဘင္ တံခြန္တုိ
င္ 

  သကၤန္
ကပ္ 

 ဒီးကူပြဲ မီးထြန္းပြဲ ကထိန္ပြဲ ေတာလိုက္
ပြဲ 

   

ေသာက္သုံးေ
ရရရိွမႈ 

      လံုေလာက္ 
 

     

အစားအစာဖူ
လုံမႈ 

     လုံေလာက္ မွဴမရိွ      

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ                              မွတ္တမ္းတင္သူ   

က်ား -   ၄၄ဦး              အမည္ - ဦးေစာအယ္ဒုိမူး 

       မ     -   ၃၆ဦး                  ရာထးူ-လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး
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ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္သုံးသပ္ခ်က္ 

               ေဒါတျခား(ကယား)ေက်းရြာသည္ ေတာင္ယာႏွင့္ လယ္ယာလပု္ငန္းကို အဓိက 

လုပ္ကိုင္ၾကျပီး ေတာင္ယာလုပ္ငန္းတြင္ အဓိကစုိက္ပ်ိဳးေသာ သီးႏွံမ်ားမွာစပါး၊ ေျပာင္း၊ ပစဲဥ္းငံု၊ 

ပပဲုပ္ႏွင့္ ေျမပတဲို႔ျဖစ္ပါသည္။ လယ္ယာတြင္စပါးကို စိုက္ပ်ိဳးၾကျပီး ၾကက္သြန္ကုိ တစ္ႏိုင္တစ္ပိုင္ 

စိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ 

               ကဆုန္လႏွင့္ နယနု္လတြင္ပ်ိဳးၾကၾဲကျပီး ဝါဆိုလႏွင့္ ဝါေခါင္လတြင္ စပါး၊ ေျပာင္း၊ 

ေျမပတဲို႔ကိ ု စုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ဝါေခါင္လႏွင့္ ေတာ္သလင္းလတြင္ လယ္ယာစပါးပုိးက်ခ်ိန္ျဖစ္ျပီး 

တန္ေဆာင္လႏွင့္ နတေ္တာ္လတြင္ ပစဲဥ္းငုံပိုးက်ခ်ိန္ျဖစ္ပါသည္။ တေပါင္းလႏွင့္ တခူးလတြင ္

ၾကက္သြန္ပုိး က်တတ္ပါသည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရး လပု္ငန္းမ်ားကို တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး လုပ္ကိုင္ ၾကပါသည္။ 

တန္ေဆာင္မုန္းလ၊နတ္ေတာ္လႏွင့္ ျပာသိုလတြင္ သီးႏံွမ်ားရိတ္သိမ္းၾကျပီးလွ်င္ ေနာက္တစ္ႏွစ္ 

စိုက္ပ်ိဳးဖို႔အတြက ္ျခံကိုျပန္လည္ရွင္းလင္းခုတ္သြင္းရပါသည္။ 

ဤေတာင္ယာႏွင့္ လယ္ယာလပု္ငန္းမ်ားကုိ ေဒါတျခား(ကယား)ေက်းရြာရွိ ေက်းရြာသ၊ူ 

ေက်းရြာသား အားလံုးနီးပါးလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္ေသာအိမ္ေထာင္စု (၁၅)အိမ္ 

ရွိျပီး ၎လုပ္ငန္းကိုပ ဲလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ 

က်န္းမာေရးအေနျဖင့္ တန္ခူးလ ႏွင့္ ကဆုန္လတြင္ တုတ္ေကြး၊ ဝမ္းပ်ကဝ္မ္း ေလ်ာ၊ နယနု္လ၊ 

တန္ေဆာင္မုန္းလႏွင့္ နတ္ေတာ္လတြင္ ႏွာေစးေခ်ာင္းဆိုး ၊တုတ္ေကြးအျဖစ္မ်ား သည္။ 

ပြဲလမ္းသဘင္အေနျဖင့္ တန္ခူးလတြင္သၾကၤန္ပြဲ၊ ဝါဆိုလတြင္ ဝါဆုိသ ကၤန္း၊ သီတင္း ကြ်တ္လ 

တြင္သီတင္းကြ်တ္ပြဲ၊ တန္းေဆာင္မုန္းလတြင္  ကထနိ္သကၤန္၊ တေပါင္းလတြင္ ဆြမ္းဆန္ေဆးပြဲတို ႔ 

ရွိပါသည္။ 

လမ္းပန္းဆကသ္ြယေ္ရးအေနျဖင့္ ေက်းရြာအတြင္းရိွ လမ္းမ်ားသည္ ေျမသားလမ္းမ်ား 

ျဖစ္ေန၍ မိုးရာသီတြင္ သြားလာရ ခက္ခပဲါသည္။ လုပ္ငန္းအားလပ္ခ်ိန္မွာ ေဖေဖာ္ဝါရီလ၊ 

မတ္လႏွင့္ ဒီဇင္ဘာလတုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ 

တစ္ႏွစ္ပတ္လံုးေသာက္သုံးေရလံုေလာက္မွဳရွိပါသည္။ေတာ္သလင္းလႏွင့္သတီင္းကြ်တ္

လတြင္အစားအစာဖူလုံမွဳအနည္းငယ္အခက္အခရဲွိပါသည္။ 

ဝင္ေငြမ်ားအေနျဖင့္တန္ေဆာင္မုန္းလ၊နတ္ေတာ္လႏွင့္ျပာသိုလတြင္သီးႏွံမ်ားရိတ္သိမ္းျပီး

ေရာင္းခ်ခ်ိန္ျဖစ္၍ ဝင္ေငြမ်ားေသာကာလျဖစ္သည္။ ထြက္ေငြအေနျဖင့္ သီးႏွံစုိက္ပ်ိဳးေသာ 

အခ်ိန္တြင္ အမ်ားဆံုးထြက္ျပီး က်န္အခ်ိန္မ်ားမွာလည္း အနည္းငယ္ ထြကပ္ါသည္။ 
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အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမွဳပံုျပဇယား  

အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသား+အမ်ိဳးသမီး အမ်ိဳးသမီး 

ေဘာလံုးကြင္း တတံား ဘုန္းၾကးီေက်ာင္း 

ေက်ာက္ေတာင္ လူငယ္ရိပ္သာ  

စက္ပစၥည္း ေရေလွာင္ကန္  

ေတာအုပ္ ေစတီ  

 ဝါးရံုေတာ  

 ျခ ံ  

 လယ္ယာ  

 စာသင္ေက်ာင္း  

 တခံြန္တိုင္  

 ဆိုင္ကယ ္  

   

 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ                          မွတ္တမ္းတင္သူ 

က်ား - ၄၄ဦး                                အမည္ - ဦးေစာအယ္ဒိုမူး 

မ     - ၃၆ဦး                                ရာထူး  - လထူုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳပံုစံျပဇယား 

အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသား+အမ်ိဳးသမီး အမ်ိဳးသမီး 

ျခံ ေစတီ  

လယ္ယာ စက္ပစၥည္း  

ဝါးရံုေတာ လငူယ္ရိပ္သာ  

ေဘာလံုးကြင္း စာသင္ေက်ာင္း  

ေရေလာွင္ကန္ ဆိုင္ကယ္  

ေတာအုပ္ ဘနု္းၾကီးေက်ာင္း  

ေက်ာက္ေတာင္   

တခံြန္တိုင္   

 

 

 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ                              မွတ္တမ္းတင္သူ 

 က်ား - ၄၄ဦး                                      အမည္ - ဦးေစာအယ္ဒိုမူး 

 မ    - ၃၆ဦး                                             ရာထူး - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳပုံစံဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

        ေဒါတျခား(ကယား)ေက်းရြာအတြင္းရိွ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အသံုးျပဳေသာ အရင္းအျမစ္မွာ 

ဘုန္းၾကီး ေက်ာင္းတစ္ခုသာရွိျပီး အမ်ိဳးသားမ်ား အသံုးျပဳေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ေထာ္လာဂ်ီ၊ 

ေက်ာက္ေတာင္၊ သေဲတာင္၊ ကုိင္းရွည္၊ ျမက္ရိတ္စက္၊ ေရစက္တို႔ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

         အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတူတူသံုးစြဲေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ေဘာလံုးကြင္း၊ 

ေက်ာက္ေတာင္၊ စက္ပစၥည္းႏွင့္ေတာအုပ္တို႔ကိုျဖစ္ၾကပါသည္။ 

 အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးအတတူူသံုးစြဲေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမွာတံတား၊လူငယ္ရိပ္သာ၊ေရေ

လွာင္ကန္၊ေစတီ၊ဝါးရံုေတာ၊ျခံ၊လယ္ယာ၊စာသင္ေက်ာင္း၊တံခြန္တိုင္၊ဆိုင္ကယ္တုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ 

သို႔ေသာ္လည္း အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳရန္တြင္ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတို႔ အတူတူတိုင္ပင္ 

ေဆြးေႏြးျပီး ဆံုးျဖတ္ၾကပါသည္။ 

 အမ်ိဳးသားမ်ား ထိန္းခ်ဳပ္ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ျခံ၊ လယ္ယာ၊ ဝါးရံုေတာ၊ 

ေဘာလံုးကြင္း၊ ေရေလွာင္ကန္၊ ေတာအုပ္၊ ေက်ာက္ေတာင္၊ တံခြန္တိုင္၊တံတားတို႔ျဖစ္ပါသည္။ 

 အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး အတူတူထိန္းခ်ဳပ္ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ေစတ၊ီ ေတာင္တန္း၊ 

စက္ပစၥည္း၊ လူငယ္ရိပ္သာ၊စာသင္ေက်ာင္း၊ဆိုင္ကယ္ႏွင့္ဘုန္းၾကးီေက်ာင္းတို႕ျဖစ္ပါသည္။ 

 အမ်ိဳးသားထနိ္းခ်ဳပ္ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွစက္ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ အရာမ်ားကုိ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား ထိန္းခ်ဳပ္ခိုင္းလွ်င္ အဆင္မေျပမွဳမ်ားျဖစ္လာႏိုင္ပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

ကြ် မ္းက်င္ေသာလုပ္ ငန္းမွာအိမ္တြင္းမွဳလပု္ငန္းသာျဖစ္ပါသည္။ 
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ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းျပပုံ 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ   မွတ္တမ္းတင္သူ- 

       က်ား  - ၄၄ဦး                 အမည္ -ဦးေစာအယ္ဒိုမူး 

        မ     -၃၆ဦး                 ရာထူး  -လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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 ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

          အမိ်ဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက ္ အိမ္မွဳကိစၥေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ရာႏွဳန္းျပည့္ 

ေဆာင္ရြကရ္ျပီး အမ်ိဳးသားမ်ားလည္း အမ်ိဳးသမီးမအားခ်ိန္တြင္ ဝင္ေရာက္လပု္ကိုင္ေပးပါသည္။ 

ဆံုးျဖတ္ခ်က္ ခ်ႏိုင္မွဳတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ပိုဆံုးျဖတ္ျပီး အမ်ိဳးသားမ်ားပုိဦးေဆာင္ရပါသည္။ 

                  လံုျခံဳမွဳတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားလို လုံျခံဳမူ မရွိေသးပါ။ ဝင္ေငြရရိွမွဳ မွာ 

 လည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ နည္းပါးပါသည္။ အလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလမ္း 

တြင္ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးသည္တန္းတရူပါသည္။ ေတာင္ယာလုပ္ျခင္းမွာလည္း အမ်ိဳးသား 

ႏွင္ ့ အမ်ိဳးသမီးအတူတလူုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ သို႔ေသာ္ အမ်ိဳးသားမ်ားက စက္ကိရိယာ မ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ရေသာေၾကာင့္ ဝင္ေငြပိုရရွိျပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာမူ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ လုပ္ငန္းမ်ားကိုသာ 

ပံ့ပိုးရေသာေၾကာင့္ ဝင္ေငြရရွိမူနည္းပါးရျခင္းျဖစ္သည္။လူမႈ 

        ေရလုပ္ငန္းတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား ထက္ဝတ္နီးပါးကြာျပီး အမ်ိဳးသား 

မ်ားက ပုိလုပ္ေဆာင္ရပါသည္။ အရင္းအျမစ္မ်ားကို လကလ္ွမ္းမွီမွဳမွာ အမ်ိဳးသားမ်ားသာ 

သိရိွနားလည္ေသာေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးထက္ ပိုသိပါသည္။အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းတြင္ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးသည္ တန္းတူရပါသည္။ ေတာင္ယာလုပ္ျခင္းမွာလည္း အမ်ိဳးသားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီး အတူတလူုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ 

          အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ကေလးထနိ္းျခင္း၊ အိမ္မွဳကစိၥမ်ား  ဗဟုသုတနည္းပါးေသာ ေၾကာင့္ 

ေက်းရြာအတြက္လုပ္ေဆာင္ရေသာ လုပ္ငန္းမွန္သမွ် အရာရာေနာက္က် ေနရပါ သည္။ 
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အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပုံ(ေက်းရြာအတြင္း/အျပင္) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ   မွတ္တမ္းတင္သူ 

က်ား - ၄၄ဦး    အမည္ - ဦးေစာအယ္ဒုိမူး 

မ     - ၃၆ဦး    ရာထူး  - လုူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

 

 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 

မွဴး 

ရပ္မိရပ္ဖ 

လငူယ္အဖြဲ႔႕

စုိက္ပ်ိဴးေရး

အဖြဲ႔ 

က်န္းမာေရး

ေကာ္မတီ 

အိမ္ျခံေျမ 

  

CARE 

လထူုဗဟို 

ျပဳစီမံကိန္း 

ေက်းလက္ 

ဦးစီးဌာန 

NRC 

ကယားဖူး

ၾကက္ေျခနီ 

 World  

 Vision  

လဝက

ေက်းလက ္

က်န္းမာေရး 
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ဗင္းပံုစံသုံးသပ္ခ်က္ 

                    ေဒါတျခား(ပအိုဝ္း)ေက်းရြာ၏ ရြာတြင္းရွိ အဖြဲ႔အစည္းအေနျဖင့္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊ 

ရပမ္ိရပ္ဖ၊  လူငယ္အဖြဲ႔၊ က်န္းမာေရးအဖြ႔၊ဲ စုိုက္ပ်ိဳးေရးအဖြဲ႔ႏွင္ ့အိမ္ျခံေျမအဖြဲ႔ တို႔ျဖစ္သည္။ 

              အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားသည္ ေက်းရြာရွိျပႆနာမ်ား၊ သာေရး၊ နာေရးကို 

ဦးေဆာင္ျပီး ေက်းရြာလိုအပ္ခ်ကမ္်ားကို သက္ဆိုင္ေသာဌာနဆိုင္ရာတို႔ ပုိ႔ေပးပါသည္။ 

လူငယ္အဖြ႔ဲသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ ကိစၥအားလံုး မွန္သမွ်ကို ပါဝင္ရေသာအဖြဲ႔ျဖစ္သည္။ 

က်န္းမာေရးအဖြဲ႔သည္ ေက်းလက္ က်န္းမာေရးအဖြဲ႔ႏွင္ ့ ခ်ိတ္ဆက္ျပီး ေက်းရြာအတြင္းရိွ 

လုိအပ္ေသာေဆးဝါးမ်ားကုိေျပာျပပါသည္။စိုက္ပ်ိဳးေရးအဖြဲ႔သည္စိုက္ပ်ိဳးရာသီခ်ိန္တြင္သက္ဆိုင္ေ

သာအဖြဲ႔ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ေပးပါသည္။အိမ္ျခံေျမအဖြဲ႔သည္ေက်းရြာအတြင္းရိွျခံေျမႏွင့္ပတ္သကေ္သာ

ကစိၥမ်ားကိုကူညီေပးသည္။ ေဒါတျခား(ကယား) ေက်းရြာႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေသာ ေက်းရြာျပင္ပ 

အဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွာ ေဝါလဗ္ီြရွင္း၊ၾကကေ္ျခနီ၊ေက်းလက္ က်န္းမာေရး၊ NRC၊ ေက်းလက္ဦးစီးဌာန၊ 

ကယားဖူးႏွင္ ့လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းအဖြဲ႔တို႔ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

 ကျဲမန္မာအဖြဲ႔အစည္းသည္ ၁၂.၁၀.၂၀၀၅ခုႏွစ္တြင္ ကိုယ္စားျပဳ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား 

ဖြဲ႔စည္းရန ္ အသိေပးခ့ပဲါသည္။ ၎အဖြဲ႔သည္ က်န္းမာေရး၊ စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ 

ေရေကာင္းေရသန္႔ရရိွေရး အတြကလ္ပု္ေဆာင္ခဲ့ပါသည္။ ၂၀၀၅ခုႏွစ္တြင္ ကေလးသူငယ ္

ဖြ႕ံျဖိဳးေရးအတြက ္ အဟာရအစားအေသာက္မ်ား တိုက္ေကြးခဲ့ပါသည္။ ေဆးစိမ္းျခင္ေထာင္ႏွင့္ 

ေရေလာင္းအိမ္သာခြက္မ်ားပ့ံပိုးခ့ဲပါသည္။စိုက္ပ်ိးရာသီခ်ိန္တြင္ေျပာင္း၊ၾကက္သြန္ျဖဴႏွင့္ေကာ္ဖီမ်ိဳး

မ်ားကိုေထာက္ပံ့ေပးပါသည္။ ေက်းရြာအတြက္ေရအရင္းအျမစ္ကို ေရပိုက္၊ ေရစုပ္စက္၊ 

ေရစစ္ကန္၊ ေရေလွာင္ကန္၊ အိမ္တုိင္းေရငုတ္မ်ား လပု္ေဆာင္ ေပးခဲ့ပါသည္။ 

                ေဝါလ္ဗီြရွင္း အဖြဲ႔အစည္းသည္ ၄.၇.၂၀၀၉ရက္ေန႔မွစ၍ ၁၄.၁၂.၂၀၁၇ရက္ေန႔ အထိ္ 

တီဘီေရာဂါ၊ ငွက္ဖ်ားတိုက္ဖ်က္ေရးလပု္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ခဲ႔ပါသည္။ တီဘီေရာဂါ ကာကြယ္ေရး 

ေဟာေျပာပြဲမ်ားျပဳလုပ္ေပးျခင္း၊ ငွက္ဖ်ားေရာဂါကာကြယ္ေရးေဆးပစၥည္းႏွင့္ ေဆးစိမ္ျခင္ေထာင္ 

မ်ားကို ၂၀၀၉ခုႏွစ္မွ ၂၀၁၆ခုႏွစ္အထိ ေထာက္ပံ့ေပးခဲ့ပါသည္။ ကေလးသူငယ္ ဖံြ႕ျဖိဳးေရး၊ 

စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြး ျမဴေရး၊ အေဆာကအ္ဦးႏွင့္ စာသင္ေက်ာင္း သံဆူးၾကိဳးႏွင့္ အုတတ္ိုင္မ်ားျဖင့္ 

ကာေပးခ့ဲပါသည္။ 

ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတကေ္ရးဦးစီးဌာန အဖြဲ႔အစည္းသည္ (၄.၇.၂၀၀၉) ခုႏွစ္တြင္ 

ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း၊ ဂါလံ(၅၀၀၀)ဆံ ့ ေရေလွာင္ကန္(၂)လံုး၊ တံတား(၁၂’*၁၅’)(၁)စင္း 

ေဆာက္လုပ္ေပးခဲ့ပါသည္။ကယားဖူးအဖြဲ႔သည္၂၀၀၈-၂၀၀၉ခုႏွစ္တြင္ ေငြစု၊ ေငြေခ်းအတြက္ 

စီမံေဆာင္ရြက္ခဲ့ျပီး က်န္းမာေရး အတြက္ သင္တန္းပို႔ခ်ခ့ဲပါသည္။ ၾကက္ေျခနီအဖြဲ႔သည္ ေက်းရြာ 

အတြင္းပညာေပးေဟာေျပာပြဲျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ လဝကအဖြဲ႔ႏွင္ ့ NRCအဖြဲ႔ ပူးေပါင္းျပီး တစ္ႏွစ္ 
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တစ္ၾကိမ ္ မွတ္ပံုတင္ျပဳလုပ္ေပးပါသည္။ ေက်းလက္က်န္းမာေရးအဖြဲ႕သည္ တစ္လတစ္ၾကိမ္ 

ကာကြယ္ေဆးမ်ား လာေရာကထ္ိုးေပးပါးသည္။ လူထဗုဟိုျပဳစီမံကိန္းသည္ ဘီးလူးေခ်ာင္းကေန 

ေရစစ္ကန္အထ ိ ေရေျမာင္းေဖာ္ေပးျခင္း၊ ေရစစ္ကန္ (၁)ကန ္ တည္ေဆာက္ ေပးျပီး 

ေရစစ္ကန္ကေန ေရစုပ္စက္အထိပိုက္သြယ္ေပးျခင္းႏွင့္ ေရစုပ္စက ္ ေမာ္တာ(၁) လဲလွယ္ 

ေပးခဲ့ပါသည္။ 
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  ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ   မွတ္တမ္းတင္သူ 

       က်ား- ၄၄ဦး   အမည ္- ဦးေစာအယ္ဒိုမူး 

       မ    - ၃၆ဦး   ရာထူး-လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

    ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 

      ၁။ဦးကေလာရယ     ၂။ေဒၚရီးျမာ 

 

      ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရးေကာ္မတီ 

       ၁။ဦးအီရယ္ 

       

      ၂။ေဒၚနဲျမာ 

      လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 

     ၁။ဦးေခါရယ္    

     ၂။ဦးစုိးရယ္ 

  ၃။ေဒၚငါးျမာ 

      ၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ   

       ၁။ဦးပုိးရယ္ 

       ၂။ေဒၚထယျ္မာ 

       ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 

   ၁။ဦးေညးရယ ္

       ၂။ေဒၚဦးျမာ 

     ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတိုင္ႀကားခ်က္ 

      ေျဖရွင္းေရးအဖြဲ႕ 

      ၁။ဦးငါးရယ ္

      ၂။ေဒၚေအးနီ 

   စာရင္းကိုင္ 

       ၁။ဦးေမာင္ဘ 
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  ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူမွတ္တမ္းတင္သူ 

က်ား-၂၆ဦးမ- ၁၄ဦး                                     အမည ္ - ေဒၚတင္ျမာရာထူး -လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

        ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 

    ၁။ဦးေရွးရယ္ 

      ၂။ေဒၚေညးျမာ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

       စာရင္းကိုင္ 

     ၁။ေဒၚခင္ေလး 

ဥကၠဌ 

   ၁။ဦးအီရယ္ဆန္း 

  

      အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထိန္း) 

        ၁။ဦးသန္းဝင္း 

အုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႔၀င္မ်ား 

     ၁။   ၁။ဦးဗ်ားႏုိ 

     ၂။ဇင္မာထူး  

     ၃။ဦးကေလာရယ ္

     ၄။ေဒၚရီးျမာ 

     ၅။ဦးပုိးရယ္ 

     ၆။ေဒၚဖေရျမာ 

     ၇။ဦးဝါးရယ္ 

     ၈။ဦးဗ်ားႏုိ 

     ၉။ေဒၚခင္ေလး 
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ပထမႏွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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 ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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 တတိယႏွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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စတုတၳႏွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 



38 
 

 



39 
 

 



40 
 

                  က႑အလုိက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

က႑ စဥ္ လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား 

အဆုိျပဳသ ူ
(အမွန္ျခစ္ရန)္ 

ခုႏွစ္ 
ေထာက္ပံ့မည့္အဖြဲ႕
အစည္း(သုိ႕) ဌာန 

မွတ္ခ်က္ 

က်ား မ 
က်ား
+မ 

အ
ေျ

ခံခ
ံအ

ေဆ
ာက္

အ
ဦက

႑
(လ

မ္း
၊တံ

တ
ား

၊ 
ေရ

ရရွိ
ေရ

း၊မီ
းလ

င္း
ေရ

း) 

၁ ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာကျ္ခင္း   √    

၂ ေက်းရြာခန္းမေဆာင္ျခံစည္းရုိးကာ
ရံျခင္း 

  √    

၃ ေက်းရြာကုန္ထုတ္လမ္းျပဳျပင္ျခင္း   √    

၄ ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္
း 

  √    

၅ တစ္ရြာလုံးမီးလင္းႏုိင္ေရးဓါတ္တုိင္
၊ မီတာ ရရိွရန္ 

  √    

၆        

၇        

လူ
မႈစ

ီး႔ြာ
းက

႑
(ပ

ည
ာေ

ရး
၊က

်န
္းမ

ာ 
ေရ

းႏွ
င့္ဆုိ

င္ေ
သ

ာအ
ေဆ

ာက္
အ

ဦမ
်ား

 ႏ
ွင္ ့

အ
ျခ

ား
လုိ

အ
ပ္ခ

်က္
မ်

ား
 

၁ အလယ္တန္းေက်ာင္းရရိွရႏ္   √    

၂ စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္းရုိးကာရံျခင္
း 

  √    

၃    √    

၄        

        

        

အ
သ

က
္ေမ

ြး၀
မ္း

 
ေႀ

က
ာင

္းက
႑

 

၁ စက္မႈ၊လက္မႈသင္တန္းမ်ား √      

၂ စုိက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာသင္တန္းရရိွ
ရန္ 

  √    

၃ ေမြးျမဴေရးသင္တန္းရရိွရန္   √    

၄ ဆိုင္ကယ္ျပင္သင္တန္းလွ်ပ္စစ္မီး
ရုိကသ္င္တန္း 

√      
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၅ ဆပ္ျပာျပဳလုပ္ျခင္းသင္တန္း၊ 
အေျခခံစက္ခ်ဳပ္သင္တန္း 

  √    

သ
ဘ

ာ၀
ေဘ

းအ
ႏၱ 

ယ္
ေလ

်ာပ့
ါးေ

ရး
က

႑
 ၁ 

 
       

၂        

၃        

၄        
၅        

အ
ျခ

ား
က

႑
( ဌ

ာန
ဆ

ုိင္ရ
ာမ

်ား
သ

ု႕ိလ
ႊေဲျ

ပာ
င္း

ႏုိင
္ျခ

င္

းႏ
ွင္ ့

အ
ေက

ာင
 ္အ

 ထ
ည

္ 
ေဖ

ၚႏုိ
င္ျ

ခင္
းမ

ရွိေ
သ

ာလ
ုပ္င

န္း
မ်

ား
) 

၁ သးီႏံွေစ်းကြက္ရရိွရန္   √    

၂ သာေရးနာေရးယာဥ္ရရွိရန္ √      

၃        

၄        

၅        

၆        

၇        
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                         ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ    မွတ္တမ္းတင္သူ    

       က်ား - ၄၄ဦး    အမည္ - ဦးေစာအယ္ဒိုမူး 

        မ     - ၃၆ဦး    ရာထူး  - လူုထစုည္းရံုးေရးမွဴး 

စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ 
ဦးစားေပး 
အဆင့္ 

အဆိုျပဳသူ 
(က်ား) 

အဆိုျပဳသူ 
(မ) 

အဆိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) 

မွတ္ခ်က္ 

၁။ ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း ၁   √  

၂။ ရြာတြင္းေက်ာကေ္ခ်ာလမ္းခင္းရ
န္ 

၂   √  

၃။ စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးျပဳျပင္ျခ
င္း 

၃   √  

၄။ တစ္ရြာလံုးမီးလင္းႏိုင္ေရးဓါတတုိ္
င္ႏွင့္မီတာရရိွရန္ 

၄   √  

၅။ သီးႏွံေစ်းကြက္ရရွိရန္ ၅ √    

၆။ အလယတ္န္းေက်ာင္းတိုးျမင့္ရရွိ
ရန္ 

၆   √  

၇။ သာေရး၊နာေရးယာဥ္မ်ားရရွိရန္ ၇ √    

၈။ လူငယ၊္လူရြယ္အတြကစ္က္မူ၊လ
က္မူသင္တန္းမ်ားရရွိရန္ 

၈      √    

၉။ စိုကပ္်ိဳးေရးနည္းပညာသင္တန္းရ
ရွိရန္ 

၉        √  

၁၀
။ 

ေမြးျမဴးေရးသင္တန္းရရွိရန္ ၁၀        √  

၁၁ ဆိုင္ကယ္ျပင္သင္တန္းလွ်ပ္စစ္မီ
းရိုက္သင္တန္း 

၁၁ √    

၁၂ ဆပ္ျပာျပဳလပု္သည့္သင္တန္း၊ 
အေျခခံစကခ္်ဳပ္သင္တန္း 

၁၂  √   
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                            လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 
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