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လြိဳင္ေကာ-္ရွားေတာျမိဳ႕နယ္ 

 
လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project      
 

          
   

                                              ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ (၂၀၁၇-၂၀၁၈)       
  Village Development Plan(VDP)                                      

လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္၊ ခ်ိကယ္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ေဒါတျခားကယားေက်းရြာ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  



2  

 မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်ကႏွ္ာ 
 
၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပံု ၃ 
၂။ အုပ္စုေၿမပုံ  ၄ 
၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလကမ္်ား)  ၆ 
၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတျ္ခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၈ 
၆။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပံု ၉ 
၇။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပံုသံုးသပ္ခ်က္ ၁၀ 
၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတခ္်က္ၿပပုံ ၁၁ 
၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတမွ္တ္ခ်က္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ ၁၂ 
၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၃ 
၁၁။  ရာသခီြင္ၿပဇယားသံုးသပ္ခ်က္                                              ၁၄ 
၁၂။ အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၅ 
၁၃။ အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သံုးသပ္ခ်က ္                               ၁၇ 
၁၄။ ပင့္ကူအိမ္ျပပုံ (က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၅။ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၁၉ 
၁၆။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈၿပပုံ ၂၀ 
၁၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပုံသံုးသပ္ခ်က္ ၂၁ 
၁၈။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၂ 
၁၉။ ေက်းရြာအခ်ကအ္လကမ္်ား (ပုံစံ-၁) ၂၄ 
၂၀။ စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ၂၇ 
၂၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ၂၈ 
၂၂။  အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား   ၂၉ 
၂၃။  က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၂ 
၂၄။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယၿ္ခင္းဇယား    ၃၃ 
၂၅။  ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတတ္မ္းဓာတ္ပုံမ်ား ၃၅ 
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လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု 
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               ေက်းရြာအပုစု္ေျမပံု 
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ေက်းရြာအုပစ္တုြင ္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
 စဥ ္ ေက်းရြာအပုစ္အုမည္ ေက်းရြာအမည္ မတွခ္်က ္
၁။ ခ်ကိယ ္ ေဒါတျခား(ကယား)  
၂။ ခ်ကိယ ္ ေဒါတျခား(ပအိဝုး္)  
၃။  ခ်ကိယ ္  ေဒါမကူလား  
၄။ ခ်ကိယ ္ ဖားတမီာ  
၅။ ခ်ကိယ ္ ပၾကဲစျံပ  
၆။ ခ်ကိယ ္ လြယတ္မကူနုး္  
၇။ ခ်ကိယ ္ ေဒါေစာ္ဘးီ  
၈။ ခ်ကိယ ္ ေဒါကလိခုးူ  
၉။    
၁၀။    
၁၁။    
၁၂။    
၁၃။    
၁၄။    
၁၅။    
၁၆။    
၁၇။    
၁၈။    
၁၉။    
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လထုူဗဟိုုျပဳစီမကိံန္းမွ လထူပုူးေပါင္းပါဝင္ေသာနည္းျဖင့္ ဒုတိယႏွစ္စီမံကိန္း မတ္ိဆက္အစည္းအေဝး 
(၂၀၁၇-၂၀၁၈) ခုႏွစ္ 

ေက်းရြာအုပစ္ုအမည္-ခ်ကိယ္     ေက်းရြာအမည္-ေဒါတျခား(ကယား)             ရက္စြဲ  ၁၀.၁၀.၂၀၁၇ 
      ၁။ ေက်းရြာသမိငုး္အေၾကာငး္ 
   ယခင္ ေဒါတျခား(ကယား)ေက်းရြာ မတည္ေဆာကခ္င္ ေဒါတျခား(ပအိုဝ္း)ေက်းရြာ မာွ 
ေနထုိင္ခဲ့ၾကပါသည္။ ၎ေက်းရြာတြင္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလပု္ငန္းအတြက္ တစ္ပုိငတ္စ္ႏိငု္ “ဝက္ 
“ ေမြးျမဴရန ္ ကန္႔သတခ္ဲ့ပါသည္။ သို႔ျဖစ္ပါ၍ ကယားတိငု္းရင္းသား လူၾကီး (၄)ဦး ၊ (၅)ဦး က 
တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျပီး ေဒါတျခား(ပအိုဝ္း)ေက်းရြာကေန ခြဲထြက္ရနအ္တြက္ သကဆ္ိုင္ရာအစိုးရေတြကို 
စာတင္ခဲ့ပါသည္။ အထက္က ခြင့္ျပဳမိန္႕က်လာျပီး (၂၆.၁.၁၉၈၅)ခုႏွစ္ တေပါင္းလ လျပည့္ေန႕႔ 
မွာ ေဒါတျခား(ကယား)ေက်းရြာ ကို အိမ္ေထာင္စု (၆)အိမ္ ၊ လူဦးေရ (၂၅)ေယာက္ ႏွင္ ့
စတင္တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ ၎ေက်းရြာရွိ အိမ္ေထာင္စုအားလံုးသည္ ေကထိးုဘိုး ေခၚ တံခြန္တိင္ု ႏွင့္ 
ဗုဒၶဘာသာ ကို ကိုးကြယ္ၾကပါသည္။  
   ပညာေရးတြင္ မူလတန္းေက်ာင္းကို ေက်းရြာက ကိယု္ထကူိုယထ္ 
တည္ေဆာကခ္ဲ့ပါသည္။ (၂၀.၁.၁၉၉၁)ခုႏွစ္တြင္ အစုိးရမလူတန္းေက်ာင္းကို 
ဖြင့္လွစ္ႏိုငခ္ဲ့ျပီး(၁၃.၅.၁၉၉၆)ခုႏွစ္တြင္ လွ်ပစ္စ္မီး ရရွိခဲ့ပါသည္။ ၁၉၉၉ ခုႏွစ္တြင္ 
နယ္စပ္ေဒသဖြ႔ံျဖိဳးေရးဦးစီးဌာန မွ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းကို တည္ေဆာကေ္ပးခ့ဲျပီး ၂၀၀၀ ခုႏွစတ္ြင္ 
စာသင္ေက်ာင္းေရွ႕ မွ ရွားေတာလမ္း ထိ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း ခင္းေပးခ့ဲပါသည္။ ၂၀၀၆ ခုႏွစ္တြင္ 
ကျဲမန္မာအဖြဲ႔အစည္းသည္ ေက်းရြာ ေရရရွိေရးအတြက္ ေရသြယေ္ပးခဲ့ျပီး ေတာငသ္ူေတြအတြက္ လိအုပ္တဲ့ 
မ်ိဳးေစ့ ကို ေထာက္ပ့ံ ေပးခဲ့ပါသည္။ ၂၀၀၈ ခုႏွစ္တြင္ ေက်းရြာေဆးေပးခန္းကို သစ္ေတာဝန္ၾကီးႏွင့္အဖြဲ႔ 
၊ ေဝါလ္ဗီံြရွင္ ႏွင္ ့ ေက်းရြာလူထုမ်ား ပူးေပါင္းျပီး တည္ေဆာက္ခဲ့ပါသည္။ ၂၀၁၃ 
ခုႏွစ္တြင္ ေဒါတျခား(ပအိုဝ္း)ေက်းရြာ ႏွင့္ ေဒါတျခား(ကယား)ေက်းရြာ 
ရြာခ်င္းဆကလ္မ္းကို ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ျဖိဳးေရးတိုးတက္ဦးစီးဌာန မွ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း ခင္းေပးျပီး 
၂၀၁၄ခုႏွစ္တြင္ ေရေလာွင္ကန္ (၂)ကန္ ကိ ုတည္ေဆာက္ေပးခဲ့ပါသည္။ 
   ေက်းရြာ၏ အေရွ႕ဘကတ္ြင္ ေစတ ီ ႏွင့္ ေတာငေ္ပၚေက်ာင္း ရွိျပီး ေျမာက္ဘကတ္ြင ္
ရြာဦးေက်ာင္း၊ ေက်းရြာစိကု္ခင္း ႏွင့္ သစ္ေတာမ်ား ရွိပါသည္။ 
အေနာကဘ္ကတ္ြင္ ေဒါတျခား(ပအိုဝ္း)ေက်းရြာ ရိွျပီး ေတာငဘ္ကတ္ြင္ ေက်းရြာပိုင္ သစ္ေတာ ႏွင့္ 
ယာခင္းမ်ား ရွိပါသည္။ 

မတွတ္မး္တငသူ္ 
အမည္- ေဒၚတငျ္မာ 
ရာထူး- လထူစုည္းရံုးေရးမွဴ း 
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လထူပုးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာလမူႈဆနး္စစျ္ခငး္ႏငွ္႔အကျဲဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ္  (PSA/PRA) အက်ဥး္ခ်ဳပဇ္ယား 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာကသူ္ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား              မ ပ 
၁ လမူႈေရးအရင္း      

အျမစ္ျပေျမပုံ 
(social 
Map/Resource Map) 

၁၁.၁၀.၂၀၁၇ 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၄၉ ၅၀ ၉၉ အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 

ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 
၂ ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 

အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) 

၁၁.၁၀.၂၀၁၇ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 
၄၉ ၅၀ ၉၉ ေက်းရြာလမူႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 

ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏုိင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြဲျခားသတ္မွတ္ျခင္း 

၃ ပိုင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း ၁၁.၁၀.၂၀၁၇ 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၄၉ ၅၀ ၉၉ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား ပု

ပိုင္ဆုိင္ ျပီးထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္ ပိုင္ဆိုင္မႈ(သုိ႕) 
ႈ(သုိ႕) အရင္းအျမစ္ မ်ားကုိသံုးသပ္ျခင္း 

၄  
ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 

Seasonal Calender 
၁၁.၁၀.၂၀၁၇ 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၄၉ ၅၀ ၉၉ ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏွံမ်ား၊ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 

ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
၅ ပင္႔ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 

၁၁.၁၀.၂၀၁၇ 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား 

၄၉ ၅၀ ၉၉ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ားဘတန္းတူအ 
ခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္႔မရရိွသည္႔အေၾကာင္းအ

ရင္းမ်ား 
၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု

(Venn Diagram) 

၁၁.၁၀.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိးေရးအ 
ဖြဲ႔၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔ 
၊ေက်းရြာစီေထာက္အဖြဲ႔ 

၄၉ ၅၀ ၉၉ ေက်းရြာတြင္ရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလပု္ငန္းအတြက္ခ်ိတ္ဆက္ 

      ေဆာင္ရြကလု္ပ္ကုိင္မႈ 
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ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရင္းအျမစျ္ပေျမပုေံရးဆြဲျခင္း 
ျမိဳ ႕နယ ္-လိြဳငေ္ကာ္.. ။ေက်းရြာအုပစ္ ုခ်ကိယ.္.။ေက်းရြာ - ေဒါတျခား(ကယား)…။ရကစ္ြဲ …၁၁.၁၀.၂၀၁၇… 
 

 
ပါဝငေ္ဆြးေႏြးသ ူ   -မတွတ္မး္တငသ္ ူ
က်ား -၄၉ဦး    အမည္-ေဒၚတင္ျမာ 
 မ    -၅၀ဦး    ရာထူး-လထူစုည္းရုံးေရးမွဴး 
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လူမူေရး အရငး္အျမစ္ျပ ေျမပံု သုံးသပခ္်က္  
  ေဒါတျခား(ကယား)ေက်းရြာသည္ လိြဳ င္ေကာ္ျမိဳ႕၏အေရွ႕ဘက္(၄)မုိင္ (၄)ဖါလံု 
တြငတ္ည္ရွိသည္။ အိမ္ေထာင္စုေပါင္း(၁၀၄)အိမ္ရွိျပီး လူဦးေရစုစုေပါင္း (၅၄၄)ဦး  ျဖင့္ေန 
ထိုင္ၾကပါသည္။ ၎ေက်းရြာတြင္ ကယားလူမ်ိဳး(၉၅%)ခန္႔ ေနထိုင္ျပီးအျခားဗမာ၊ 
ပအိုဝ္း(၅%)ခန္႔စုေပါင္းေနထိုင္ၾကပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးဦး  ေဆာင္ေသာအိမ္(၆)အိမ ္
ရွိပါသည္။ ဘာသာေရးအေနျဖင့္ တစ္ရြာလုံး ဗုဒၶဘာသာကို ကိးုကြယ္ၾကပါသည္။  
 ေဒါတျခား(ကယား)ေက်းရြာ၏ စီးပြားေရးတြင္ စုိက္ပ်ိဳးေရး ႏွင့္ ေမြးျမဴေရး ကို  
အဓိကလပု္ကိုင္ၾကပါသည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရးတြင္ ေတာင္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရးျဖစ္သည့္ ေျပာင္း  ၊ 
ပအဲမ်ိဳးမ်ိဳး ႏွင့္ ေတာင္ယာစပါး၊ လယ္ယာတြင္ စပါး၊ၾကက္သြန္ျဖဴႏွင့္ ၾကက္သြန္နီ  တို႔ျဖစ္ပါ 
သည္။ ေမြးျမဴေရးတြင္ တစ္ပိုငတ္စ္ႏိငု္အျဖစ္ ဝက္၊ ၾကက ္ႏွင့္ ႏြား တို႔ကို ေမြးျမဴပါသည္။ 
 ၎ေက်းရြာ၏ပညာေရးမွာ၁၉၈၅ခုႏွစ္မွ ယေန႔အခ်ိန္အထိ  တကသုိၠလ္ဝင္တန္း 
 ေအာင္(၂) ဦးသာ ရွိပါေသးသည္။ မူလတန္းေက်ာင္း  ၊ လူငယ္ရိပ္သာႏွင့္ ေဆးေပးခန္းတို႔  
ရွိပါသည္။ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းလည္း ရိွပါသည္။ ဆရာမ (၁)ဥးီ ရွိျပီး လ က္သမား ၊  ပ န္းရံ ႏွင္
ႏွင့္ ေရပုိက္ျပင္ ကြ် မ္းက်င္သူ ရိွပါသည္။ ၎ေက်းရြာသည္ ဘီးလူးေခ်ာငး္ကိုသာ  
အားကိုးျပီးသာ မွီခုိေနရျပီး၂၀၀၆ ခုႏွစ္တြင္ ကျဲမန္မာအဖြဲ႔သည္  ဘီးလူးေခ်ာင္းမွ  ရြာထိေ 
ရာကဖ္ို႕   ေရစုပ္ စက္တပ္ ဆင္ေပးပါသည္။ 
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ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ စံနမနူာပံုစ ံ
ျမိဳ ႕နယ ္- လိြဳ ငေ္ကာ္ ၊  ေက်းရြာအပုစ္ု - ခ်ကိယ ္၊ ေက်းရြာ - ေဒါတျခား(ကယား) ၊   ရကစ္ြဲ ၁၁.၁၀.၂၀၁၇ 

အမ်ိဳ းအစား သတ္မတွခ္်က္/ညႊနး္ကနိး္မ်ား အမိေ္ထာငစ္ ု
အေရးအတြက ္

ရာခုိငႏ္ႈနး္ 

ခ်မ္းသာ တိုက္(၂)ထပ္၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ႏြားလွည္း၊ထြန္စက္ 
ငယ္၊တီဗီြ၊ ဆိုင္ကယ၊္ စပါးက်ီ၊ စပါးေျခြစက္၊ 
စေလာင္း၊ၾကက္၊ဝက္၊ေတာင္ယာ(၆)ဧကႏွင့္ 
ကေလးပညာေရးကို အလယတ္န္း ထိေထာက္ပ့ံ 
 ေပးႏိုင္ျခင္း။ 

၅အိမ္ ၅% 

အလယ္အလတ ္ ပ်ဥ္ေထာင္အမိ္၊စပါးက်ီ၊ႏြားလွည္း၊ တီဗီြ၊ ၾကက္၊ 
ဝက္၊ေတာင္ယာ(၄)ဧက။ 

၄၉အိမ္ ၄၇% 

ဆင္းရဲ/ႏြမး္ပါး ဝါးထရံအိမ္၊တစ္ေန႔လုုပတ္စ္ေန႔စား၊ သက္ၾကီး 
ရြယ္အိုမ်ား၊ေတာင္ယာေျမအနည္းငယ္ရွိျခင္း၊ 
ပညာေရးမေထာက္ပ့ံႏိုင္ျခင္း။ 

၅၀အိမ္ ၄၈% 

    

စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စု  ၁၀၄အိမ ္ ၁၀၀% 

 
 
ပါ၀ငေ္ဆြးေႏြးသ ူ      မတွတ္မး္တငသူ္ 

က်ား- ၄၉ဦး         အမည္ - ေဒၚတင္ျမာ 
မ    - ၅၀ဦး         ရာထူး - လထူစုည္းရံုးေရးမွဴး 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမွဳဇယား သုံးသပ္ခ်က္ 
 ေဒါတျခား(ကယား)ေက်းရြာသည္ အိမ္ေထာင္စု(၁၀၄)အိမ္ရွိျပီး 
လူဦးေရ(၅၇၃)ဦး ခန္႔ ေနထိုင္ ပါသည္။ ၎ေက်းရြာတြင္ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမမူွာ 
ခ်မ္းသာအဆင့္၊ အလယ္အ လတအ္ဆင့္ ႏွင့္ ဆင္းရႏဲြမ္းပါးအဆင့္ဆိုျပီး  
အဆင့္(၃)ဆင့္  ရွိပါသည္။ 
 ခ်မ္းသာအဆင့္သတ္မတ္ွခံရေသာ အိမ္ေျခစုစုေပါင္း(၅)အိမ္ခန္႔ရွိျပီး 
တိုကႏ္ွစ္ထပ္၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ ႏြားလွည္း၊ထြန္စက္ငယ္၊ 
တီဗီြ၊ဆိုင္ကယ္၊စပါးက်ီ၊စပါးေျခြတဲ့စက္၊ စေလာင္း၊ ၾကက္၊ ဝက္၊ ကေလးမ်ားပညာေရးကို 
အလယ္တနး္ထိေထာက္ပ့ံေပးႏုိင္ျခင္း ႏွင့္ ေတာင္ ယာ(၆)ဧက 
ပိုင္ဆိုင္ထားေသာလူနည္းစု၏ တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြမွာ(၃၀)သနိ္းရရွသိည္။ 
 အလယအ္လတ္အဆင့္သတ္မွတ္ခံရေသာ အိမ္ေျခစုစုေပါင္း(၄၉)အိမ္ခန္႔ရွိျပီး 
ရာ ခိုင္ႏွဳန္းအျဖင့္ (၅%)ရွိပါသည္။၎အဆင့္ပိုင္ဆိုင္ေသာပစၥည္းမ်ားမွာ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ၊္ 
စပါး က်ီ၊ ႏြားလွည္း၊ တီဗီြ၊ ၾကက္၊ ဝက္ ႏွင့္ ေတာင္ယာ(၄)ဧက ပိုင္ဆိုင္ထားေသာ 
လူနည္း စု၏ တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြမွာ(၁၅)သနိ္းရရွိပါသည္။ 
 ဆင္းရဲႏြမ္းပါးအဆင့္သတ္မွတ္ခံရေသာ အိမ္ေျခစုစုေပါင္း(၅၀)အိမ္ခန္႔ရွိျပီး 
ရာခိုင္ ႏွဳန္းအျဖင့္(၄၇%)ရိွပါသည္။ 
၎အဆင့္ပိုင္ဆိုင္ေသာပစၥည္းမ်ားမွာဝါးထရံအိမ္၊ၾကက္၊ဝက္ မ်ားျဖစ္ျပီး 
တစ္ေန႕လုပတ္စ္ေန႔စားျခင္း၊သက္ၾကီးရြယအ္ိုမ်ားျခင္း၊ေတာင္ယာေျမအနည္း 
ငယသ္ာရွိေသာေၾကာင့္ 
ကေလးမ်ားကိ ု ေက်ာင္းမထားႏိုင္ၾကပါ။၎အဆင့္၏တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြ သည္ 
အတည္တက်မရွိပါ။ 
 ဆင္းရဲရျခင္းအေၾကာငး္မွာ တစ္ေန႔လုပ္တစ္ေန႔စားျခင္း ႏွင့္ အပုိဝင္ေငြမရွိေသာ 
ေၾကာင့္ျဖစ္ျပီး ကေလးမ်ားကိလုည္း ေက်ာင္းမထားႏုိင္၍ အသိပညာဗဟသုုတလည္း 
နည္း ပါးပါသည္။ 
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   ရာသခီြငျ္ပကၡဒိန ္
အေႀကာငး္အရာ တနခ္းူ ကဆန္ု နယုန ္ ၀ါဆို ၀ါေခါင ္ ေတာ္သ 

လငး္ 
သီတင္း 
ကၽြတ ္

တနေ္ဆာင္ 
မန္ုး 

နတ္ေတာ္ ျပာသု ိ တပုိ႕တြဲ တေပါင္း 

ရာသဦတ ု   
 

    V  

စုိက္ပ်ိဳ းေရး ေတာင္ယာ
ာရွငး္ 

ေျပာငး္၊ 
ေျမပစဲိက္ု 

စပါးစိကု ္
 

  ေပါငး္ရငွး္ ေျမပႏုဲတ္ ရတ္ိသိမး္ 
စပါး၊ေျပာငး္ 

ရတ္ိသိမး္ 
စပါး၊ေျပာင္
ငး္ 

ရတ္ိသိမး္ 
ပစဲဥး္ငံ ု

  

၀င္ေငြ($)/ထြကေ္ငြ(#)  
# 

 
## 

 
## 

 
# 

 
# 

 
## 

 
## 

$ 
# 

$$$ 
# 

 
# 

$$$ 
# 

$$ 
# 

က်နး္မာေရး  ၀မ္းပ်က ္ ဝမ္းပ်က ္   တုတေ္ကြး တုတေ္ကြး  ႏာွေစး၊ေခ်ာ
၊ေခ်ာင္းဆိးု 

   
ပြဲလမး္သဘင ္ တံခြန ္

တုိင ္
  သကၤ

နက္ပ ္
 ဒးီကူပြဲ မးီထြနး္ပြဲ ကထန္ိပြဲ ေတာလိုက္ပြဲ    

ေသာက္သုံးေရရရွမိႈ            လံုေလာက္ 
 

         

အစားအစာဖလုံူမႈ          လုံေလာက္ မွဴ မရွ ိ           

ပါ၀ငေ္ဆြးေႏြးသူ                                                မတ္ွတမ္းတငသူ္   
 က်ား -   ၄၉ဥးီ                                                    အမည ္ - ေဒၚတငျ္မာ 

       မ     -   ၅၀ဥးီ                                            ရာထူး - လူထုစညး္ရုးံေရးမွဴ း
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ရာသီခြငျ္ပ ျပကၡဒိန္  သုံးသပခ္်က္ 
          ေဒါတျခား(ကယား)ေက်းရြာသည္ ေတာငယ္ာႏွင့္လယယ္ာလုပ္ငန္းကို အဓိက လုပ္ 
ကိုင္ၾကျပီး ေတာင္ယာလုပ္ငန္းတြင္ အဓိက စိုက္ပ်ိဳးေသာသီးႏံွမ်ားမွာ စပါး၊ ေျပာင္း၊ ပဲစဥ္း 
ငံု၊ပပဲုပ္ႏွင့္ ေျမပဲတို႔ ျဖစ္ပါသည္။လယ္ယာတြင္ စပါးကိုစိကု္ပ်ိဳးၾကျပးီ ၾကက္သြနက္ို တစ္ႏိငု္ 
တစ္ပိုင္ စိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ 
          ကဆနု္လ ႏွင့္ နယုန္လတြင္ ပ်ိဳးၾကၾဲကျပီး ဝါဆိလု ႏွင့္ ဝါေခါင္လတြင္ စပါး၊ေျပာင္း 
၊ ေျမပတဲို႔ကို  စုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ဝါေခါင္လ ႏွင့္ ေတာ္သလင္းလတြင္ လယယ္ာစပါးပိုးက်ခ်ိန္ 
ျဖစ္ျပီး တန္ေဆာင္လ ႏွင့္ နတ္ေတာ္လတြင္ ပဲစဥ္းငံုပုိးက်ခ်ိန္ ျဖစ္ပါသည္။ တေပါင္းလ ႏွင့္ 
တခူးလတြင္ ၾကကသ္ြန္ ပိုးက်တတ္ပါသည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး 
လုပက္ိုင္ၾကပါသည္။ တန္ေဆာင္မုန္းလ၊ နတေ္တာ္လ ႏွင့္ ျပာသိုလတြင္ သးီႏံွမ်ားရိတသ္ိမ္း 
ၾကျပီးလွ်င္  ေနာက္တစ္ႏွစ္စိုက္ပ်ိဳးဖို႔အတြက ္ျခံကို ျပန္လည္ရွင္းလင္းခုတသ္ြင္းရပါသည္။ 
          ဤေတာင္ယာ ႏွင့္ လယ္ယာလုပ္ငနး္မ်ားကို ေဒါတျခား(ကယား)ေက်းရြာရွိ ေက်းရြာ 
သူ၊ ေက်းရြာသား အားလံုးနီးပါးလပု္ကိုင္ၾကပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးဥးီေဆာင္ေသာအိမ္ေထာငစ္ု 
(၁၅)အိမ္ ရွိျပီး ၎လုပ္ငန္းကိုပ ဲလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ 
က်န္းမာေရးအေနျဖင့္ တန္ခူးလ ႏွင့္ ကဆုန္လတြင္ တတု္ေကြး၊  ဝမ္းပ်က္ဝမ္း ေလ်ာ၊ နယု
နယုန္လ  ၊ တနေ္ဆာင္မုန္းလႏွင့္ နတ္ေတာ္လတြင္ ႏွာေစးေခ်ာင္းဆိုး  ၊တတ္ုေကြး 
အျဖစ္မ်ား သည္ ။ ပြဲလမ္းသဘင္အေနျဖင့္ တန္ခူးလတြင္သၾကၤန္ပြဲ၊ ဝါဆိုလတြင္ ဝါဆုိသ ကၤ
ကၤန္း၊ သီတင္း ကြ်တ္လ  တြင္ သတီင္းကြ်တ္ပြဲ၊ တန္းေဆာင္မုနး္ လတြင္  ကထိန္သကၤန္၊ 
တ ေပါင္းလတြင္ ဆြမ္း ဆန္ေဆးပြဲတို႔ ရိွပါသည္။ 

လမ္းပနး္ဆကသ္ြယ္ေရးအေနျဖင့္ ေက်းရြာအတြငး္ရိွလမး္မ်ားသည္ ေျမသားလမ္း 
မ်ားျဖစ္ေန၍ မိးုရာသတီြင္ သြားလာရ ခက္ခပဲါသည္။ လုပ္ငန္းအားလပ္ခ်ိန္မွာ ေဖေဖာ္ဝါရီလ၊ 
မတလ္ ႏွင့္ ဒီဇင္ဘာလတို႔ျဖစ္ပါသည္။ 

တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး ေသာက္သံုးေရ လံုေလာကမ္ွဳရွိပါသည္။ ေတာ္သလင္းလ ႏွင့္ သီ 
တင္းကြ်တလ္တြင္ အစားအစာ ဖူလုံမွဳ အနည္းငယ္ အခက္အခဲ ရွပိါသည္။ 

ဝင္ေငြမ်ားအေနျဖင့္ တန္ေဆာင္မုန္းလ၊ နတ္ေတာ္လႏွင့္ျပာသိလုတြင္ သီးႏံွမ်ား 
ရိတသ္ိမ္းျပီး ေရာင္းခ်ခ်ိန္ျဖစ္၍ ဝင္ေငြမ်ားေသာကာလျဖစ္သည္။ ထြက္ေငြအေနျဖင့္ သီ
သီးႏံွ စိုက္ပ်ိဳးေသာအခ်ိန္တြင္ အမ်ားဆံုးထြက္ျပီး က်န္အခ်ိန္မ်ားမာွလည္း အန
အနည္းငယ္ ထြက္ပါ သည္။ 
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အရင္းအျမစသုံ္းစြဲမွဳပံုျပဇယား  
 
အမ်ိဳ းသား အမ်ိဳ းသား+အမ်ိဳ းုသမးီ အမ်ိဳးသမီး 
 
ေဘာလံုးကြငး္     တံတား ဘနုး္ၾကးီေက်ာငး္ 
ေက်ာကေ္တာင္   လငူယ္ရပိသ္ာ 
စကပ္စၥည္း                            ေရေလာွငက္န္ 
ေတာအပု ္      ေစတ ီ
     ဝါးရံုေတာ 
     ျခ ံ
    လယယ္ာ 
    စာသငေ္က်ာငး္ 
    တံခြနတုိ္င ္
    ဆုိငက္ယ ္
     
     
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ                         မွတ္တမ္းတငသူ္ 
က်ား - ၄၉ဥးီ                               အမည္ - ေဒၚတငျ္မာ 
မ     - ၅၀ဥးီ                               ရာထူး  - လထုူစည္းရံုးေရးမွဴး 
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အရငး္အျမစထိ္န္းခ်ဳပ္မွဳပုံစံျပဇယား 
 
အမ်ိဳ းသား အမ်ိဳ းသား+အမ်ိဳ းသမးီ အမ်ိဳးသမီး 
ျခ ံ  ေစတ ီ
လယ္ယာ  စက္ပစၥည္း 
ဝါးရံုေတာ  လငူယရ္ပိသ္ာ 
ေဘာလံုးကြငး္ စာသငေ္က်ာငး္ 
ေရေလာွငက္န္ ဆိငုက္ယ ္
ေတာအပု ္ ဘနုး္ၾကးီေက်ာငး္ 
ေက်ာကေ္တာင္ 
တခံြနတ္ိငု ္
 
 
 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ                            မတွတ္မး္တင္သူ 
က်ား - ၄၉ဥးီ                                  အမည္ - ေဒၚတင္ျမာ 
မ    - ၅၀ဥးီ                                  ရာထူး - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴ း 
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အရင္းအျမစထိ္နး္ခ်ဳပမ္ွဳ ပုံစဇံယား သုံးသပခ္်က္ 
          ေဒါတျခား(ကယား)ေက်းရြာအတြင္းရွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအသံုးျပဳေသာ အရင္း 
အျမစ္မွာ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းတစ္ခသုာရွိျပီး အမ်ိဳးသားမ်ားအသံုးျပဳေသာအရင္း 
အျမစ္မ်ားမွာ  ေထာ္လာဂ်ီ၊ ေက်ာက္ေတာင္၊ သေဲတာင္၊ကိုင္းရွည္၊ ျမက္ရိတ္စက္၊ 
ေရစက္တို႔ ျဖစ္ၾကပါသည္။ 
          မ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတတူသူံုးစြဲေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ေဘာလံုးကြင္း 
၊ ေက်ာက္ေတာင္၊ စက္ပစၥည္း ႏွင့္ ေတာအုပ္တို႔ကို ျဖစ္ၾကပါသည္။ 
         အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးအတတူူသံုးစြဲေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမွာ တံတား၊ 
လူငယ္ရိပ္သာ၊ ေရေလွာင္ကန္၊ေစတီ၊ဝါးရံုေတာ၊ျခံ၊လယ္ယာ၊စာသင္ေက်ာငး္ ၊ 
တံခြန္တိုင္  ၊ဆိုင္ကယ္တို႔ ျဖစ္ပါသည္။ သို႔ေသာ္လည္း အရင္းအျမစ္အသံုးျပဳရန္တြင္ 
အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမးီတို႔အ တူတူ တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျပီး ဆံုးျဖတ္ၾကပါသည္။ 
           အမ်ိဳးသားမ်ားထိန္းခ်ဳပ္ေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ျခံ၊လယယ္ာ၊ဝါးရုံေတာ၊ေဘာ 
လံုးကြင္း၊ေရေလာွင္ကန္၊ေတာအုပ္၊ေက်ာကေ္တာင္၊တခံြနတ္ိုင္၊တံတားတို႔ ျဖစ္ပါ သည္။ 
          အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး အတူတထူနိ္းခ်ဳပ္ေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမွာ 
ေစတီ၊ေတာင္  တန္း၊စက္ပစၥည္း၊လူငယ္ရိပ္သာ၊စာသင္ေက်ာငး္၊ဆိုင္ကယ္ 
ႏွင့္ဘုန္းၾကးီေက်ာင္း  တို႕ျဖစ္ပါ သည္။ 
          အမ်ိဳးသားထန္ိးခ်ဳပ္ေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမွ စက္ႏွင့္ပတသ္က္ေသာအရာမ်ားကို 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား ထနိ္းခ်ဳပ္ခိုင္းလွ်င္ အဆင္မေျပမွဳမ်ား ျဖစ္လာႏုိင္ပါသည္။ အမ်ိဳး 
သမီးမ်ား ကြ်မ္းက်င္ေသာလုပ္ငန္းမွာ အိမ္တြင္းမွဳလုပ္ငန္းသာ ျဖစ္ပါသည္။ 
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ပင့္ကူအမ္ိသုံးသပ္ျခင္းျပပံု 
 

 
ပါ၀ငေ္ဆြးေႏြးသ ူ   မတွတ္မး္တငသူ္ 

        က်ား  - ၄၉ဥးီ                    အမည ္-ေဒၚတငျ္မာ 
         မ     -၅၀ဥးီ                    ရာထးူ  -လူထစုည္းရံုးေရးမွဴ း 
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ပင့္ကူအမိ ္သုံးသပ္ခ်က္ 
          အမိ်ဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ အိမ္မွဳကိစၥေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ရာႏ
ရာႏွဳန္း ျပည့္  ေဆာင္ရြက္ရပါသည္။ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မွဳတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ပုိဆံုးျဖ
ပိုဆံုးျဖတ္ျပီး  အမ်ိဳးသား မ်ား    ပိုဦးေဆာင္ရပါသည္။ 
          လံုျခံဳမွဳတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားလို လမ္းခရီး ႏွင့္  ေက်းရြာမ်ားတြင္  
လံုျခံဳမွဳ အနည္းငယ္သာေလ်ာ့ပါသည္။ ဝင္ေငြရရွိမွဳမွာလည္း အမ်ိဳးသ မးီမ်ားသည္  
အမ်ိဳးသား မ်ားထက္ နည္းပါးျခင္းအေၾကာင္းရင္းမွာ အိမ္မွဳကိစၥမ်ားေတြသာ လပုေ္ဆာ
လုပ္ေဆာင္ေနရေသာ  ေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 
          လူမူေရးလုပ္ငန္းတြင္ အမ်ိဳးသမးီမ်ား ႏွင္
ႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား ထက္ဝတ္နးီပါးကြာျပီး အမ်ိဳး သားမ်ားကပိုလပု္ေဆာင္ရပါသည္။ အ  ရ
ရင္းအျမစ္မ်ားကို လ ကလ္မွ္းမွီမွဳမာွ အမ်ိဳးသားမ်ား သာ သိ
သိရွိနားလည္ေသာေၾကာင့္ အမ်ိဳးသ မီးထက္ ပိုသပိါသည္။            
လုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းတြင္ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္အမ်ိဳးသမီးသည္ တန္းတူလုပ္ေဆာင္ ပါသည္။
ပါသည္။ ေတာင္ယာလုပ္ျခင္းမွာလည္း အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမးီအတူတလုူပက္ိုင္ၾကပါသည္
ကပါသည္။ 
          အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ကေလးထိန္းျခင္း၊ အိမ္မွဳကိစၥမ်ား  ဗဟုသတု နည္းပါး 
 ေသာ ေၾကာင့္ ေက်းရြာအတြကလ္ုပ္ေဆာင္ရေသာ လုပ္ငန္းမွန္သမွ်   အရာရာေနာက္က် ေန
ေနရပါ သည္။ 
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အဖြဲ႕အစည္းခ်တ္ိဆကမ္ႈ  ျပပုံ(ေက်းရြာအတြငး္/အျပင)္ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  

            ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ   မတ္ွတမး္တငသ္ ူ
                  က်ား - ၄၉ဦး    အမည္ - ေဒၚတင္ျမာ 
                   မ     - ၅၀ဦး    ရာထူး  - လူုထစုည္းရုံးေရးမွဴး 

 
 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 
     မွဴး 

ရပ္မိရပ္ဖ 

လူငယ္အဖြဲ႔႕

စုိက္ပ်ိဴးေရး
အဖြဲ႔ 

က်န္းမာေရး
ေကာ္မတီ 

 အိမ္ျခံေျမ
  

CARE 

လူထုဗဟို 
ျပဳစီမံကိန္း

ေက်းလက ္
ဦးစီးဌာန 

NRC 

ကယား                   
ဖူး 

ၾကက္ေျခနီ 

 World  
 Vision  

လဝက

ေက်းလက ္
က်န္းမာေရး 
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ဗငး္ပံုစ ံသုံးသပ္ခ်က္ 
               ေဒါတျခား(ပအိုဝး္)ေက်းရြာ၏ ရြာတြင္းရွိ အဖြဲ႔အစည္းအေနျဖင့္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး ၊ 
ရပ္မိရပ္ဖ၊ လူငယ္အဖြဲ႔၊ က်န္းမာေရးအဖြ႔ဲ ၊ စုိုက္ပ်ိဳးေရးအဖြဲ႔ ႏွင့္ အိမ္ျခံေျမအဖြဲ႔တို႔ ျဖစ္သည္။ 
               အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး ႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားသည္ ေက်းရြာရွိျပႆနာမ်ား၊ သာေရး ၊နာေရး ကို 
ဦးေဆာင္ျပးီ ေက်းရြာလိအုပ္ခ်က္မ်ားကို သကဆုိ္င္ေသာ ဌာနဆိုင္ရာတို႔ ပို႔ေပးပါသည္။ လူငယ္အဖြဲ႔  
သည္ ေက်းရြာအတြင္းရွ ိကိစၥအားလံုးမွန္သမွ်ကို ပါဝင္ရေသာအဖြဲ႔ ျဖစ္သည္။ 
               က်နး္မာေရးအဖြဲ႔သည္ ေက်းလက္က်န္းမာေရးအဖြဲ႔ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ျပီး ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
လုိအပ္ေသာေဆးဝါးမ်ားကို ေျပာျပပါသည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရးအဖြဲ႔သည္ စိုက္ပ်ိဳးရာသီခ်ိန္တြင္ 
သက္ဆိုင္ ေသာအဖြဲ႔ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေပးပါသည္။ 
အိမ္ျခံေျမအဖြဲ႔သည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ ျခံေျမႏွင့္ပတ္သက္ေသာ ကိစၥမ်ားကိ ုကူညီေပးသည္။ 
       
 ေဒါတျခား(ကယား)ေက်းရြာႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ေသာေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွာ ေဝါလဗ္ီြရွင္း၊ 
ၾကက္ေျခနီ၊ ေက်းလက္က်န္းမာေရး၊NRC၊ ေက်းလက္ဦးစီးဌာန  ကယားဖူး  ႏွင့္ လူထုဗ 
ဟိုျပဳစီမံကိန္းအဖြဲ႔တို႔ ျဖစ္ၾကပါသည္။ 
                ကျဲမန္မာအဖြဲ႔အစည္းသည္ ၁၂.၁၀.၂၀၀၅ ခုႏွစ္တြင္ ကိုယ္စားျပဳအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ဖြဲ႔စည္းရန ္ အသိေပးခ့ပဲါသည္။ ၎အဖြဲ႔သည္ က်န္းမာေရး၊ စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရး 
ႏွင့္ ေရေကာင္းေရ သန္႔ရရွိေရးအတြက္ လုပ္ေဆာင္ခဲ့ပါသည္။ ၂၀၀၅ ခႏုွစ္တြင္ 
ကေလးသူငယ္ဖြ႕ံျဖိဳးေရးအတြက္ အဟာရ အစားအေသာက္မ်ား 
တိုက္ေကြးခဲ့ပါသည္။ ေဆးစိမး္ျခင္ေထာင္ႏွင့္ေရေလာင္းအိမ္သာခြက္မ်ား ပ့ံပိုးခဲ့ ပါသည္။ 
စုိက္ပ်ိးရာသီခ်ိန္တြင္ ေျပာင္း၊ၾကက္သြန္ျဖဴ ႏွင့္ ေကာ္ဖီ 
မ်ိဳးမ်ားကို ေထာကပ့္ံေပးပါသည္။ ေက်းရြာအတြက္ ေရအရင္းအျမစ္ကို ေရပိုက္၊ 
ေရစုပ္စက္၊ေရစစ္ကန္၊ေရေလွာင္ကန္၊ အိမ္တုိင္းေရငုတ္ မ်ား လုပ္ေဆာင္ေပးခဲ့ပါသည္။ 
                ေဝါလ္ဗီြရွင္းအဖြဲ႔အစညး္သည္ ၄.၇.၂၀၀၉ရက္ေန႔ မွစ၍ ၁၄.၁၂.၂၀၁၇ရက္ေန႔ အထိ္ 
တီဘီေရာဂါ၊ ငွက္ဖ်ားတိုက္ဖ်က္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ခဲ႔ပါသည္။ 
တီဘီေရာဂါကာကြယ္ ေရး ေဟာေျပာပြဲမ်ားျပဳလုပ္ေပးျခင္း၊ 
ငွက္ဖ်ားေရာဂါကာကြယ္ေရးေဆးပစၥညး္ႏွင့္ေဆးစိမ္ျခင္ေထာင္ မ်ားကို ၂၀၀၉ခုႏွစ္မ ွ
၂၀၁၆ခုႏွစ္အထိ ေထာက္ပံ့ေပးခဲ့ပါသည္။ ကေလးသူငယ္ဖံြ႕ျဖိဳးေရး၊ စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး၊ 
အေဆာက္အဦးႏွင့္ စာသင္ေက်ာင္းသံဆူးၾကိဳး ႏွင့္ အုတ္တိုင္မ်ားျဖင့္ ကာေပးခဲ့ပါသည္။ 
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                  ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ျဖိဳးတိးုတက္ေရးဥးီစးီဌာနအဖြဲ႔အစညး္သည္  ၄.၇.၂၀၀၉ ခုႏွစ္ 
တြင ္ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း၊ ဂါလံ(၅၀၀၀)ဆံ့ ေရေလွာင္ကန္ (၂)လံုး၊တံတား( ၁၂’ * ၁၅’ 
)(၁)စင္း ေဆာက္လုပ္ေပးခဲ့ပါသည္။ ကယားဖူးအဖြဲ႔သည္ ၂၀၀၈-၂၀၀၉ 
ခုႏွစ္တြင္ ေငြစု၊ေငြေခ်းအတြက္ စီမံ ေဆာင္ရြကခ္ဲ့ျပီး က်န္းမာေရးအတြက္ သင္တန္းပို႔ခ်ခဲ့ပါသည္။ 
                   ၾကက္ေျခနီအဖြဲ႔သည္ ေက်းရြာအတြင္း ပညာေပးေဟာေျပာပြဲ ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္ 
လဝက အဖြဲ႔ႏွင့္NRCအဖြဲ႔ ပူးေပါငး္ျပီး တစ္ႏွစတ္စ္ၾကိမ္ မွတ္ပံုတင္ ျပဳလုပ္ေပးပါသည္။ ေက်းလက္ 
က်န္းမာေရး အဖြဲ႕သည္ တစ္လတစ္ၾကိမ္ ကာကြယ္ေဆးမ်ား လာေရာကထုိ္းေပးပါးသည္။ 
                  လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းသည္ ဘီးလူးေခ်ာင္းကေန ေရစစက္န္အထိေရေျမာင္းေဖာ္ေပး 
ျခင္း၊ ေရစစ္ကန္(၁) ကန္တည္ေဆာက္ေပးျပီး ေရစစ္ကန္ကေန ေရစုပ္စက္အထိ 
ပိုက္သြယ္ေပးျခင္း ႏွင့္ ေရစုပ္စက္ေမာ္တာ(၂) လလဲယွေ္ပးခဲ့ပါသည္။ 
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  ေက်းရြာစ/ီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုဇယား  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ပါ၀ငေ္ဆြးေႏြးသူ   မတ္ွတမး္တငသူ္ 
က်ား- ၄၉ဦး   အမည ္- ေဒၚတင္ျမာ 
မ    - ၅၀ဦး   ရာထူး-လူုထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

     ေက်းရြာစေီထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
     ၁။ ဦးကေလာရယ ္
     ၂။ ေဒၚရီးျမာ 

 ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပေ္ရးေကာ္မတီ 
     ၁။ ဦးအီရယ ္
     ၂။ ဦးပုိးရယ ္
     ၃။ ေဒၚနျဲမာ 

     လညပ္တ္ထိနး္သိမး္ေရးေကာ္မတီ 
     ၁။ ဦးေခါရယ ္

၂။ ဥးီစိုးရယ ္
၃။ ေဒၚငါးျမာ      

              ၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ 
     ၁။ ဦးဖေရရယ ္
     ၂။ ေဒၚထယ္ျမာ 
      

      ေက်းရြာေစတနာ၀့န္ထမး္ 
  ၁။ ဦးေညးရယ ္
၂။ ေဒၚဥးီျမာ 

      ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတိုငႀ္ကားခ်က္  
                ေျဖရင္ွးေရးအဖြဲ႕ 
     ၁။ ဦးငါးရယ ္
     ၂။ ေဒၚေအးန ီ
                  ေငြစာရငး္ကိုင ္
      ၁။ ဦးေမာငဘ္ 
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  ေက်းရြာအုပ္စစုေီထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုဇယား 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
ပါ၀ငေ္ဆြးေႏြးသူ                     မတ္ွတမး္တငသူ္ 
က်ား-၁၆ဦး         မ- ၁၀ဦး                အမည ္ - ေဒၚတင္ျမာ      ရာထူး -လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

      ေက်းရြာအပုစ္စီုေထာက္ေကာ္မတဦကဌၠ 
   ၁။ ဦးေအာင္မိုးလိွဳင္ 

      ၂။ ေဒၚေညးျမာ 

ဘ႑ာေရးဆပေ္ကာ္မတီ 

                    စာရငး္ကိုင ္
     ၁။ ေဒၚခင္ေလး 

ဥကၠဌ 
   ၁။ ဦးညီညီဝငး္ 

  

             အဖြဲ႕၀င ္(ေငြထနိး္) 
        ၁။ ဦးသန္းဝင္း 

       အပုစု္ေကာ္မတအီဖြဲ႕၀ငမ္်ား 
    ၁။ ဦးကေလာရယ ္

       ၂။ ေဒၚရီးျမာ 
       ၃။ ဦးကးူရယ ္
       ၄။ ေဒၚဖေရျမာ 
       ၅။ ဦးဗ်ားရယ ္
       ၆။ ေဒၚပလ်ားျမာ 
       ၇။ ဦးဝါးရယ ္
       ၈။ ဦးဗ်ားႏုိ 
       ၉။ ေဒၚစိုးျမာ 



24  
     



25  
 



26  



27  
 



28  
     



29  
 



30  
 



31  
 



32  

 က႑အလုိကဥ္းီစားေပးဖြ႕ံျဖိဳ းေရးလပုင္နး္စဥမ္်ား 
ေနာကဆ္က္တြဲ(၄) ျခားနားေသာအပုိင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလပု္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ မရူင္းအား 
VPSC တြင ္ထားရွိရပါမည္။ အျခားဌနဆုိင္ရာမ်ားႏွင့္ ညိွႏႈိင္းရန္အတြက္ မတိၱဴအား TPIC သုိ႕ပုိ႕ရပါမည္။ MIS 
Data အျဖစ္သြင္းရန္မလုိအပ္ပါ။ 

 
အဆင္ ့ လပုင္နး္ ဥးီစားေပး လ/ႏစွ ္

ေက်းရြာမ ွ
တာ၀နခ္သူံ(သုိ႕) 

အပုစ္ ု
ျပငပ္မ ွ

မညသူ္ေထာက္ပံမ့လဲ 

အေ
ျခံခံအ

ေဆ
ာက္

အဥ
ီး 

၁ ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္း မ    (√  ) 
က်ား(√ ) 

   
၂ ခန္းမတည္ေဆာက္ျခင္း မ    (    ) 

က်ား(√   ) 
   

၃ စာသင္ေက်ာင္းျခစံည္းရိုးျပဳျပင္ျခင္း မ    (    ) 
က်ား(√  ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္းေ

ႀကာ
င္း/ 

စိုက
္ပ်ိဳးေ

ရး ၁ ေစ်းကြက္ရရွိရန ္ မ    (    ) 
က်ား(√  ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

က်န
္းမာေ

ရးႏွ
င္ ့အ

ာဟ
ာရ 

၁ သာေရး၊နာေရးယာဥ္မ်ားရရွရိန ္ မ    (    ) 
က်ား(√  ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
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၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
 

က်န
္းမာေ

ရးႏွ
င္ ့အ

ာဟ
ာရ 

၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

ပည
ာေရ

း 

၁ အလယ္တန္းေက်ာင္းတိုးျမင့္ရရွိရန္ မ    (√ ) 
က်ား(√ ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အျခ
ား 

၁ တစ္ရြာလံုး မီးလင္းႏိုင္ေရး 
ဓါတတ္ိုင္ႏွင့္မီတာ ရရွိရန္ 

မ    (√ ) 
က်ား(√) 

   

၂  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၃  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၄  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၅  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
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 ဥးီစားေပးလုပင္နး္အက်ဥး္ခ်ဳပဇ္ယား 

 
  
ပါဝငေ္ဆြးေႏြးသူ                                                      မတွတ္မး္တငသ္ ူ
က်ား - ၄၉ဦး                                                             အမည္ -ေဒၚတင္ျမာ 
မ-၅၀ဦး                                                                        ရာထူး-လထူုစည္းရံုးေရးမွဴး 
 

စဥ ္ လပုင္နး္အမည ္ ဥးီစားေပး 
အဆင္ ့

အဆုိျပဳသ ူ
(က်ား) 

အဆုိျပဳသ ူ
(မ) 

အဆုိျပဳသ ူ
(က်ား+မ) မတွခ္်က္ 

၁။ ရြာတြင္းေက်ာကေ္ခ်ာလမး္ ၁   √  
၂။ ခန္းမေဆာငတ္ည္ေဆာက္ျခင္း ၂ √    
၃။ စာသင္ေက်ာင္း ျခံစည္းရိုးျပဳျပင္ျခင္း ၃  √   
၄။ တစ္ရြာလံုး မီးလင္းႏိုင္ေရး 

ဓါတတ္ိုင္ႏွင့္မီတာ ရရွိရန္ 
၄   √  

၅။ ေစ်းကြကရ္ရွိရန ္ ၅ √    
၆။ အလယ္တနး္ေက်ာင္းတိုးျမင့္ရရွိရန္ ၆   √  
၇။ သာေရး၊နာေရးယာဥ္မ်ားရရွိရန္ ၇ √    
၈။       
၉။       
၁၀။       
၁၁။       
၁၂။       
၁၃။       



35  

      လုပင္နး္ေဆာင္ရြက္မႈမတ္ွတမး္ဓါတ္ပံုမ်ား     
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