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်ပညးေထာငးစုသမၼတ ်မနးမာႏုိငးငဵေတား အစုိ့ရ 

စုိကးပ္ဳိ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

ဖာ့ေဆာငး့၇ ေဘာလခဲ၇ မယးစဲ႔ၿမိဳ႕နယး၇ ကယာ့်ပညးနယး   

 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး (ဿွှ၆ - ဿွဿွ) 

Village Development Plan (VDP) 

ေဒါစဲခူေက့္ရျာ၇ နနး့ဖဲေက့္ရျာအုပးစု၇ ေဘာလခဲၿမိဳ႕နယး 
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မာတိကာ 

ှ၈ ေဘာလခဲၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 

ဿ၈ ေဒါစဲခူေက့္ရျာေ်မပုဵ 

၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာစာရငး့မ္ာ့ 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့) 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခ႔ဲေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

၄၈ ေကားမတီွ ငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

၅၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 



NCDDP Project Daw Se Khu Village Page 3 

ှ၈ ေဘာလခဲ-ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု 
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ဿ၈ ေဒါစဲခူေက့္ရျာေ်မပဵု 

 

၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာစာရငး့မ္ာ့ 

စဥး ေက့္ရျာအမညး အိမးေထာငးစုအေရအတျကး လူဦ့ေရစာရငး့ 
က မ ေပါငး့ 

ှ၈ ေဒါစဲခူ ၂၂ ှ၂ှ ှ၀၄ ဿ၅၅ 
ဿ၈ စလလဲဵု ၀၆ ၅ှ ၅ွ ှ၃ှ 
၀၈ နနး့ဖဲ ှ၂၃ ၀၀၀ ၀၂၁ ၃၅၄ 
 စုစုေပါငး့ ဿ၂ှ ၂၃၂ ၂၄ှ ှှ၀၃ 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 ေဒါစဲခူေက့္ရျာသညး ကယာ့်ပညးနယး၇ ေဘာလခဲ်မိဳနယး နနး့ဖဲေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါဝငးသညးံ 

ရျာတစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ ေဒါစဲခူေက့္ရျာ၌အဓိပၸါယးမြာ မေနာစကာ့အရေက့္ရျာအသစးဟု အဓိပၸါယး 

ရပါသညး၈ ။ေက့္ရျာကို သကးကယးရျာဟူေသာ ရျာေဟာငး့ေက့္ရျာအေန်ဖငးံ စတငးတညးေထာငး်ပီ့ 

အိမးေ်ခ(ှွ)အိမး ်ဖငး႔စတငးေနထိုငးခဲံပါသညး၈ လကးရြိေနထိုငးရာေနရာသို႔ ေက့္ရျာေဟာငး့မြ ှ၆၅၂ 

ခုႏြစးတျငး ေ်ပာငး့ေရျ႕ေနထိုငးခဲံၾကသညး၈ ရျာတျငးေနထိုငးေသာလူမ္ိဳ့မ္ာ့မြာ မႏုမေနာလူမ္ိဳ့စုမ္ာ့ 

်ဖစးၾက်ပီ့ ခရစးယာနးဘာသာကို ကို့ကျယးၾကသညး၈  

ေဒါစဲခူေက့္ရျာ၌အဓိကအသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့မြာေတာငးယာစိုကးပ္ိဳ့ေရ့်ဖစးသညး၈ ႏြမး့ႏြငးံ 

ေ်ပာငး့ စိုကးပ္ိဳ့်ခငး့လုပးငနး့ကိ ုအဓိကထာ့စိုကးပ္ဳိ့ၿပီ့ အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့်ပဳၾကသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့ 
အရာ 

ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က မ ေပါငး့ 

ှ၈ လူမႈေရ့အရငး့ 
အ်မစး်ပေ်မပဵု 

၇.၁၀. 
၂၀၁၉ 

 

အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ 
ေစတနာံ 
ွနးထမး့ 

၁၅ ၁၅ ၃၀ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအိမးေ်ခမ္ာ့၇ 
လကးရြိ သဘာွအရငး့အ်မစး 
မ္ာ့အာ့ အသုဵ့ခ္မႈ အေ်ခ 
အေနမ္ာ့ ႏြငးံ သဘာွေဘ့ 
အႏၱရာယးမ္ာ့အာ့ 
ေဖားထုတး်ခငး့၈ 

ဿ၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွ
မႈအဆငးံ 
သတးမြတး်ခငး့ 

၇.၁၀. 
၂၀၁၉ 

အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ 
ေစတနာံွနးထ
မး့ 

၁၅ ၁၅ ၃၀ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိမိသာ့စုမ္ာ့
၌ ပိုငးဆိုငးမႈ စဵႏႈနး့မ္ာ့ 
သတးမြတးကာ စဵႏႈနး့အေပ၍ 
အေ်ခခဵၿပီ့လူေနမႈ အဆငး ံ
အတနး့မ္ာ့သတးမြတး်ခငး့၈ 

၀၈ က္ာ့-မေရ့ရာ 
က႑ # ှ 
ပိုငးဆိုငးမႈ 
သုဵ့သပး်ခငး့ 

၇.၁၀. 
၂၀၁၉ 

အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ 
ေစတနာံွနးထ
မး့ 

၁၅ ၁၅ ၃၀ ေက့္ရျာနယးနမိတးအတျငး့ရြိ 
သဘာွ အရငး့အ်မစး 
မ္ာ့အေပ၍ အမ္ဳိ့သမီ့ မ္ာ့ 
ႏြငးံအမ္ဳိ့သာ့ မ္ာ့၌ 
သုဵ့စျဲမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပး 
မႈမ္ာ့အာ့ေဖားထုတး်ခငး့ 

၁၈ က္ာ့-မေရ့ရာ 
က႑ # ဿ 
(ပငးံကူအိမး) 

၇.၁၀. 
၂၀၁၉ 

အမ္ဳိ့သမီ့/သ
ာ့၇ ေစတနာံ 
ွနးထမး့ 

၁၅ ၁၅ ၃၀ အမ္ဳိ့သာ့၇ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၌ 
ရရြိေသာအချငးံအေရ့မ္ာ့အာ့ 
ႏႈိငး့ယြဥးၿပီ့မြတးတမး့တငး်ခငး့၈ 

၂၈ ရာသီချငး်ပ 
်ပက၏ဒိနး 

၇.၁၀. 
၂၀၁၉ 

အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ 
ေစတနာံွနးထ
မး့ 

၁၅ ၁၅ ၃၀ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိမိသာ့စုမ္ာ့
၌ ရာသီအလိုကး  ေဆာငး 
ရျကးေသာ လုပးငနး့မ္ာ့၇ 
ပျလဲနး့သဘငးမ္ာ့၇ ရို့ရာ 
ဓေလ႔မ္ာ့၇ ႏြငးံ အာ့လပးမညးံ 
ရာသီမ္ာ့အာ့ေဖားထုတး ်ခငး့၈ 

၃၈ အဖျ႕ဲအစညး့ 
မ္ာ့ခ္ိတးဆကး
မ ်ပ ဗငး့ပုဵစဵ 

၇.၁၀. 
၂၀၁၉ 

အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ 
ေစတနာံွနးထ
မး့ 

၁၅ ၁၅ ၃၀ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျ႔ဲ
အစညး့မ္ာ့၌ ခ္ိတးဆကးမႈ၇ 
ပူ့ေပါငး့ေဆာငး ရျကးမႈမ္ာ့ ႏြငးံ 
အက္ဳိ့ဆကးမ္ာ့အာ့ 
ေဖားထုတး်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲ႔ေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

(က) လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု 

 

ေဒါစဲခူေက့္ရျာသညး ကယာ့်ပညးနယး၇ ေဘာလခဲ်မိဳ႕နယး၇ နနး့ဖဲေက့္ရျာအုပးစုတျငးတညးရြိ်ပီ့ 

ေတာငးထိပးတျငးတညးရြိေသာ ေက့္ရျာ်ဖစးပါသညး၈ အိမးေထာငးစုမြာ (၂၂)စုရြိ်ပီ့၇ အမ္ဳိ့သာ့ဦ့ေရ 

(ှ၂ှ)ဦ့၇ အမ္ဳိ့သမီ့ ဦ့ေရ(ှ၀၄)ဦ့၇ စုစုေပါငး့လူဦ့ေရ (ဿ၅၅)ဦ့ရြိကာ မေနာလူမ္ဳိ့မ္ာ့်ဖစးၿပီ့ 

ခရစးယာနးဘာသာကုိသကးွငး ယုဵၾကညးၾကပါသညး၈ ေဘာလခဲ်မိဳ႕နြငးံ (ှဿ)မိုငးခနး႔ေွ့သညးံအ်ပငး 

နယးစပးေဒသေက့္ရျာ ်ဖစးသညးံအတျကး လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ က္နး့မာေရ့ ႏြငးံ ပညာေရ့တျငး 

ဖျ႕ဵၿဖိဳ့မႈ ေနာကးက္ေနပါသညး၈ 

ေဒါစဲခူေက့္ရျာသညး ေတာငးထိပးတျငးတညးရြိ်ပီ့ ပတးွ နး့က္ငးေတာငးတနး့ေပ၍တျငးေက့္ရျာပိုငး 

သဘာွ အရငး့အ်မစး်ဖစးေသာသစးမာမ္ာ့၇ ွါ့ရုဵေတာမ္ာ့၇ ေက္ာကးေတာငးမ္ာ့၇ ေတာငးယာမ္ာ့ 

ရြိပါသညး၈ ေဒါစဲခူေက့္ရျာ၌ အဓိကအသကးေမျ့ဝမးေၾကာငး့မြာေတာငးယာစပါ့စုိကးပ္ဳိ့်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈ 

ေသာကးသဵု့ေရအရငး့ အ်မစးမြာေက့္ရျာႏြငးံ ကျာေဝ့လျနး့်ခငး့၇ ေတာငးေ်ခေအာကးတျငးရြိေသာေၾကာငးံ 

သျယးယူရနးအဆငးမေ်ပ်ခငး့မ္ာ့ေၾကာငးံ ေရရြာ့သညးံေက့္ရျာ်ဖစးပါသညး၈ မို့ရာသီတျငးေရေလြာငး 

ထာ့်ခငး့၇ ေက့္လကးဌာနမြေရေမားတာ်ဖငးံ ေတာငးေအာကးမြ ေက့္ရျာထိသျယးတနး့ေပ့ထာ့ 

ေသားလညး့ေရအရငး့အ်မစးႏြငးံ ေက့္ရျာကျာေွ့လျနး့်ခငး့ ေၾကာငးံစကးမၾကာခဏ်ပကးး်ခငး့၇ 

စကးလညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့အတျကး ရနးပုဵေငျမရြိ်ခငး့မ္ာ့ေၾကာငးံ ေရလဵ ုေလာကးစျာသုဵ့စျနဲိုငးမႈမရြိေပ၈ 
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လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အေန်ဖငးံ စလလဲဵု-ေဒါစဲခူလမး့ နြငးံ နနး့ဖဲေဒါစဲခူလမး့မ္ာ့အာ့ 

ေဖာကးလုပးထာ့ ေသားလညး့ သျာ့လာရမလျယးကူေပ၈ စလလဲဵုေဒါစဲခူလမး့မြာေက္ာကးခငး့လမး့်ဖငးံ 

ေဖာကးလုပးထာ့ေသားလညး့ ေက္ာကးမ္ာ့အလျနးထျကး၊ လမး့မ္ာ့ပ္ကးစ ့မႈမ္ာ့ကာ သျာ့လာရ 

ခကးခသဲညး၈ နနး့ဖဲေဒါစဲခူလမး့မြာမူအတကး အဆငး့အလျနးမတးေစာကးသညးံအ်ပငး လမး့က္ဥး့လျနး့ 

်ခငး့ေၾကာငး ံ သျာ့လာရအႏၱရာယးရြိေနပါေသ့သညး၈ ေက့္ရျာပိုငးအေဆာကးအဦ့မ္ာ့မြာ 

မူလတနး့ေက္ာငး့၇ မူၾကိဳ၇ေဘာလုဵ့ကျငး့၇ ဘုရာ့ေက္ာငး့ခနး့မေဆာငး၇ ဘုရာ့ေက္ာငး့ ႏြငးံ 

ေရေလြာငးကနးမ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ 

(ခ) ဥစၥာဓနပုိငးဆုိငးမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

ေဒါစဲခူေက့္ရျာ၌ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈသုဵ့သပးခ္ကးအရအဆငးေ်ပ၇ သာမနး၇ အဆငးမေ်ပဟူ၊ 

သဵု့အုပးစ ု ရြိပါသညး၈ အဆငးေ်ပအုပးစုတျငး ဆိုငးကယး၇ ေတာငးယာခငး့၇ ကျ္ ၇ဲ ႏျာ့၇ ဖုနး့၇ မီတာေဘာကး 

တပးဆငးနိုငး်ခငး့၇ လကးတျနး့ထျနးစကး၇ ဆနးစကး၇ ခ္ိနး့ေစာစကး၇ အိးမးတို႔ကို ပိုငးဆိုငးၾက်ပီ့ အဆငးေ်ပစျာ 

အသကးေမျ့ဝမး့ေက ာငး့်ပဳၾကသညး၈ သာမနးအုပးစုတျငး ေတာငးယာကုိအဓိကထာ့်ပီ့ အသကးေမျ့ဝမး့ 

ေၾကာငး့်ပဳ ၾကသညး၈ ထိုအုပးစုတျငး ေတာငးယာေ်မ၇ အိမး၇ ်ခဵ ၇ဆိုငးကယး၇ ဖုနး့၇ ၾကကး၇ ဝကးတို႔သာ 

ပိုငးဆိုငးၾကသညး၈ ထို႔ေနာကး အဆငးမေ်ပအုပးစုတျငး ေတာငးယာႏြငး ံတအဲိမးသာသာေလာကးသာရြိေသာ 

ေနအိမးမ္ာ့သာ ပုိငးဆိုငးထာ့သညး၈ အဆငးမေ်ပသညးံအိမးေထာငးစုမ္ာ့အေန်ဖငးံ အဆငးမေ်ပ်ဖစးရ 

်ခငး့မြာလဵု႔လဝိရိယနညး့ပါ့်ခငး့၇ ပ္ငး့ရိ်ခငး့၇ သာ့သမီ့အိမးေထာငးစုဝငးမ္ာ့်ခငး့၇ က္နး့မာေရ့မေကာငး့၊ 
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စီ့ပျာ့မရြာနိုငး်ခငး့၇ မိဘဘုိ့ဘျာ့အေမျမရြိ်ခငး့၇ ေငျအရငး့အႏြီ့မရြိ၊ အတို့်ဖငးံေခ့္ယူရသညးံအတျကး 

မလညးပတးနိုငး်ခငး့မ္ာ့ေၾကာငးံ ်ဖစးေၾကာငး့ သုဵ့သပးၾကပါသညး 

(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ 

 

 ေဒါစဲခူေက့္ရျာ၌ ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပးခ္ကးအရ ကျ္ ၇ဲႏျာ့၇လကးတျနး့ထျနးစကး၇ခ္ိနး့ေစာ၇စပါ့ 

ၾကိတးစကးမ္ာ့အာ့အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာအသဵု့်ပဳ်ပီ့စီမဵခနး႕ချၾဲကသညး၈ အိမးတျငး့မႈကိစၥရပးမ္ာ့်ဖစးသညးံ 

ေမာငး့ေထာငး့စဵု၇ယကးကနး့စကး၇ၾကကး၇ဝကးစသညးတုိ႔ကို အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကပိုမိုထိေတျ႔သဵု့စျဲကာစီမဵခနး႔ချ ဲ

မြဳရြိၾကသညးကိုေတျ႔ရသညး၈ ေရ၇ေတာငးယာ၇အိမး၇သစး၇ဝါ့၇ဆိုငးကယး၇ဖုနး့၇ခနး့မေဆာငး၇စာသငးေက္ာငး့၇ 

ေဆ့ခနး့စသညးံအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကိုအတူတစးကျသဵု့စျမဲြဳရြိၾကသညး၈ သိုံေသားေက့္ရျာရြိအရငး့အ်မစးမ္ာ့ 

အာ့အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာမ္ာ့ေသာအာ့်ဖငးံပိုမိုထိနး့ခ္ဳပးမြဳ၇စီမဵခနး႔ချမဲြဳရြိသညးကိုေတျ႔ရသညး၈ အေၾကာငး့ 

မြာအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ မိမိကိုယးကိုယုဵၾကညးမြဳအာ့နညး့်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ 

ဦ့ေဆာငးစီမဵေနသညးံ အိမးေထာငးစုမ္ာ့အေန်ဖငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့နာ့လညးမႈႏြငးံ ညြိႏိြဳငး့တိုငးပငး 

လကးတျဲေခ၍မြသာအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ယဵုၾကညးမႈတို့လာ်ပီ့ဦ့ေဆာငးမႈစျမး့ရညးတို့လာမညး်ဖစးသညး၈ 
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(ဃ)ရာသီချငး်ပဇယာ့ 

 

ေဒါစဲခူက့္ရျာတျငး ေနထိုငးသူမ္ာ့သညး ေတာငးယာစိုကးပ္ိဳ့်ခငး့လုပးငနး့်ဖစးသညးံ ႏြမး့၇ 

စပါ့စိုကးပ္ိဳ့်ခငး့်ဖငးံ အဓိကအသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့ လုပးငနး့အ်ဖစး လုပးကုိငးေနရပါသညး၈ တစးႏြစးပတး 

လုဵ့နီ့ပါ့အလုပးလုပးေသားလညး့ ွငးေငျမ္ာ့ေသာလမြာ ေအာကးတိုဘာလနြငးံ စကးတငးဘာလတျငး 

သီ့ႏြဵေရာငး့၊ရရြိခဲံပါသညး၈ ဆနးစပါ့ကိအုိမးေထာငးစုမ္ာ့အာ့လုဵ့ စိုကးပ္ဳိ့ၾကသညး၈ ႏြမး့ကိမူု 

အိမးေထာငးစု (ဿွ)ခနး႔သာ စိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ စပါ့စိုကးပ္ိဳ့်ခငး့်ဖငးံရရြိသညးံ ဆနးစပါ့မြာ 

တစးႏြစးပါတးလုဵ့စာအတျကးမဖူလဵုေပ၈ ေတာငးယာစိုကးပ္ိဳ့်ခငး့မြရရြိသညးံဝငးေငျမြာလညး့ တစးနြစး 

ပတးလုဵ့စာအတျကး လဵုေလာကးမႈမရြိေသာေၾကာငးံ သစး်မစးသစးဖုမ္ာ့ရြာေဖျေရာငး့်ခငး့၇ သ္ြာ့ေစ့ 

ခုတး်ခငး့၇ မ္ြစးေ်ခာကးမ္ာ့်ပဳလုပး၊ ေရာငး့်ခငး့ ႏြငးံ ငရုပးသီ့ခူ့ေရာငး့်ခငး့်ဖငးံ ဝမး့စာအတျကး 

ေ်ဖရြငး့ၾကရသညး၈ 

ေဒါစဲခူေက့္ရျာရိြမိသာ့စုမ္ာ့သညး ခရစၥယာနးဘာသာကုိ့ကျယး သကးွငးသူမ္ာ့်ဖစးသညးံ 

အာ့ေလ္ားစျာ ခရစၥယာနးဘာသာရုိ့ရာပျေဲတားမ္ာ့်ဖစးေသာ ခရစၥမတးပျဲေတားကိုဒီဇငးဘာလတျငး က္ငး့ပ 

်ပဳလုပးၾကသညး၈ ဇနးနဝါရီလတျငး ကရငးနြစးသစးကူ့ပျေဲတားကုိက္ငး့ပပါသညး၈ ရျာတျငး့လမး့သညး 

ေႏျရာသီတျငး ဖုဵထကာ မို့ရာသီတျငးဗျကးမ္ာ့်ဖစးသျာ့ၿပီ့ သျာ့လာရခကးခပဲါသညး၈ ေသာကးသဵု့ေရကိ ု

ေတာငးေအာကးမြေရကိုသာ သျာ့ခပးရ်ခငး့၇ စကး်ဖငးံသျယးတနး့ထာ့ေသားလညး့ ေရမၾကာခဏ 

်ပတး်ခငး့၇ ေရအရငး့အ်မစးႏြငးံ ေရအလျနးကျာေဝ့်ခငး့မ္ာ့ေၾကာငး႔ ေသာကးသဵု့ေရရရြိရနး ခကးခသဲညး ံ

ေက့္ရျာ်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာ်ခငး့ ဆကးလမး့မ္ာ့မြာ ေက္ာကးမ္ာ့ထျကးကာ ပ္ကးစီ့ေန်ခငး့ေၾကာငးံ 
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သျာ့လာရခကးခပဲါသညး၈ မို့တျငး့ကာလကူ့စအခ္ိနးတျငး ဝမး့ပ္ကး၇ ႏြာေစ့ေခ္ာငး့ဆို့်ခငး့ ေဝဒနာ 

ခဵစာ့ၾကရ်ပီ့ ေဆာငး့ကာလ်ဖစးေသာ ႏိုဝငးဘာလတျငးလညး့ ကိုကးခဲ်ခငး့၇ ခါ့နာ်ခငး့အ်ဖစးမ္ာ့မြဳ 

ရြိသညးဟ ုသုဵ့သပးၾကပါသညး၈ 

(င) က္ာ့-မအခနး့က႑သဵု့သပး်ခငး့ (Cobweb) 

 

 ေဒါစဲခူေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သီ့တစးဖျ႔ဲစီချ၊ဲ ပငးံကူအိမးသဵု့သပးေဆျ့ ေႏျ့ရာတျငး 

ေက့္ရျာ၉ လုပးအာ့ေန႔စာ့ခရရြိမႈမြာ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ကျာ်ခာ့မႈရြိ်ပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့အမ္ာ့စုသညး 

အိမးမႈကိစၥမ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး ပိုမိုအခ္ိနးေပ့ေနရ်ခငး့ေၾကာငးံ ဝငးေငျရရြိသညးံ 

အလုပးအကိုငးမ္ာ့ မလုပးနိုငး၊  ဝငးေငျမြာမူ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကးနညး့ပါ့ေနရ်ခငး့်ဖစးသညးဟု သုဵ့သပး 

ၾကါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး့ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈမ္ာ့ အာ့ေကာငး့ 

ေသားလညး့ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္မညးံ ကိစၥရပးမ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၌ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္မႈသာ အေရ့ပါ 

ေၾကာငး့သိရသညး၈ က္နး့မာေရ့အသိပညာႏြငးံ ပတးသကး်ပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အထိအေတျ႔မ္ာ့ 

သညးကုိေတျ႔ရသညး၈ အိမးေထာငးစုတိုငး့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၌ ဦ့ေဆာငးလႊမး့မို့မြဳပိုမိုရြိေနေၾကာငး့ 

ေတျ႔ရသညး၈ အစညး့အေဝ့မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အငးအာ့မ္ာ့ေသားလညး့ ေဆျ့ ေႏျ့မြဳအာ့နညး့်ခငး့၇ 

ေရြ႕ထျကးရမဲြဳအာ့နညး့်ခငး့မ္ာ့ကို ေတျ႔ရြိေနရေသ့သညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့ 

ေနရာေပ့မြဳ ေဖ့မမြဳရြိရနးလိုအပးေသ့ေၾကာငး့ေတျ႔ရသညး၈ 
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(စ) အဖျ႕ဲအစညး့ဆုိငးရာအကဲ်ဖတးခ္ကးႏြငးံ ဗငး့ကာ့ခ္ပး

 

 ေဒါစဲခူေက့္ရျာတျငး ေက့္ရျာအတျငး့ဖျဲ႕စညး့ထာ့ေသာအဖျ႕ဲအစညး့ေပါငး့ (ှှ)ဖျ႕ဲရြိၿပီ့ 
်ပငးပမြ လာေသာအဖျဲ႕အစညး့ေပါငး့(၁)ဖျ႕ဲရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး ဖျဲ႕စညး့ထာ့ေသာအဖျ႕ဲမြာ 
ဘာသာေရ့၇ အုပးခ္ဴပးေရ့၇ လူငယး၇ အမ္ိဳ့သမီ့အဖဲျ႔၇ အမ္ိဳ့သာ့အဖျဲ႔၇ က္နး့မာေရ့၇ ပညာေရ့ 
အဖျဲ႔တို႔သညး ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ သာေရ့၇ နာေရ့၇ ဘာသာေရ့ကိစၥရပးမ္ာ့ေဆာငးရျကးေပ့မြဳရြိၾကသညး၈ 
်မစိမး့ေရာငး၇ ပကး်မနးမာ၇ CDD၇ ကရဏုာအဖျဲ႔တိ႕ုသညး ်ပငးပမြလာ၊ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ 
ကူညီလုပးကိုငးေပ့ေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့်ဖစးသညး၈  

ေက့္ရျာရြိလူမြဳေရ့လုပးငနး့မ္ာအာ့ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႔ဲမြ ဦ့ေဆာငးလုပးရြာ့ခဲံ်ပီ့ 
ဘာသာေရ့တျငး ဘာသာေရ့အသငး့အဖျဲ႕အ်ပငး ေက့္ရျာမြဖျ႕ဲစညး့ထာ့ေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့အာ့လုဵ့ 
ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာမြဖျ႕ဲစညး့ထာ့ေသာအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့အနကး အုပးခ္ဴပးေရ့အဖျဲ႕ 
သညး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ပါွငးမြဳမရြိဘ ဲက္နးအဖျဲ႕တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ပါွငး ေဆာငးရျကးၾကပါသညး၈ 

်ပငးပမြလာေသာအဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့သညး ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့်ဖစးေသာ ေရရရြိေရ့၇ 
က္နး့မာေရ့နြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ကစိၥမ္ာ့အာ့ လာေရာကး်ပဳလုပးေပ့်ပီ့ အုပးခ္ဴပးေရ့အဖျဲ႕မြတဆငးံ 
ခ္ိတးဆကးွ ငးေရာကးၾကပါသညး၈ ယငး့ေက့္ရျာရြိ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ ႏြငံး ်ပငးပမြလာေသာ 
အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့သညး ေက့္ရျာလိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကို လူထုႏြငးံအတူတကျ ေဖားထုတးၿပီ့ သကးဆိုငးရာ 
က႑အလိုကး ဝိုငး့ဝနး့ေဆာငးရျကးၾက်ခငး့်ဖငးံ ပိုမုိတို့တကးလာမညး်ဖစးသညးဟု သုဵ့သပးၾကပါသညး၈ 
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(ဆ)  အခကးအခဲမ္ာ့ႏြငးံ်ပႆနာမ္ာ့ 

 

ေဒါစဲခူ၇ နနး့ဖဲ၇ စလလဲဵုေက့္ရျာ်ခငး့ဆကးလမး့မ္ာ့မြာ ေက္ာကးခငး့လမး့်ဖစးေသားလညး့ 

ေက္ာကးမ္ာ့ အလျနးထျကး်ခငး့၇ လမး့က္ဥး့်ခငး့တို႔ေၾကာငး ံ ဆိုငးကယး်ဖငးံသျာ့လာေနရေသာ 

ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့အတျကး အခကး အခဲ်ဖစးပါသညး၈  ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့အေန်ဖငးံ ယငး့လမး့မ္ာ့အာ့ 

်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့မႈမရြိေသာေၾကာငးံ ပုိမိုပ္ကးစီ့ကာ သျာ့လာရအဆငးမေ်ပ်ဖစးေစပါသညး၈ လမး့ပနး့ 

ဆကးသျယးေရ့အဆငးမေ်ပမႈေၾကာငးံ စီ့ပျာ့ေရ့်ဖစးေစ၇ ပညာေရ့၇ က္နး့မာေရ့ႏြငးံ လူမႈေရ့တို႔တျငး 

အဘကးဘကးမြ ေနြာငးံေနြ့လြ္ကးရြိသညး၈ ေက့္ရျာတျငး့လမး့မြာေ်ပ်ပစးမြဳမရြိ၇ မို့ရာသီတျငး တစးအိမးႏြငးံ 

တစးအိမး ကူ့်ဖတးသျာ့လာရနး အဆငးမေ်ပ်ခငး့၇ ဆိုငးကယးစီ့ရနး လမး့ေကာငး့ေရျ့ခ္ယးစရာ 

မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ သျာ့လာရအခ္ိနးေႏြာငးံေႏြ့မြဳ်ဖစးေပ၍ကာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြလညး့ ဆိုငးကယးမစီ့ရဲ်ခငး့ 

်ဖစးေပ၍သညး၈  

ေက့္ရျာတျငး မူလတနး့ထိရြိ်ပီ့ ေအာငး်မငး်ပီ့ေသာကေလ့မ္ာ့အာ့ ဆကးလကးပညာဆညး့ပူ့ 

ႏိုငးရနးအတျကး နနး့ဖဲသုိ႔သာပို႔ေဆာငးေလ႔ရြိပါသညး၈ နနး့ဖဲတျငးေဆျမ္ိဳ့မရြိေသာမိဘမ္ာ့၇ ေငျေၾက့ 

မတတးႏိုငးေသာ မိဘမ္ာ့အေန်ဖငးံ မိမိကေလ့မ္ာ့အာ့ ေက္ာငး့ဆကးမထာ့ႏိုငးဘဲ အိမးအလုပးသာ 

လုပးခိုငး့ရ်ခငး့ေၾကာငးံ ပညာေရ့ပုိငး့ အာ့နညး့လာရသညး၈ ထို႔အ်ပငး ေက့္ရျာရြိမူႀကိဳေက္ာငး့တျငး 

ကေလ့မ္ာ့ကစာ့ႏိုငးရနး လဵု်ခဵဳေသာအေဆာကးအဦ့မရြိေသာေၾကာငးံ အ်ပငးထျကးကစာ့သညးံအခါ 

ထိခိုကးဒဏးရာရမညးကိ ု စို့ရိမးရ်ခငး့၇ မုိ့ရာသီတျငးဗျကးထေသာေၾကာငးံ ကေလ့မ္ာ့ ေကာငး့မျနးစျာ 

ကစာ့ႏိုငးမြဳ မရြိဘ ဲကာယပိုငး့ဖျဵ႔်ဖိဳ့မြဳ ေႏြာငးံေႏြ့ေနပါသညး၈ 
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 ေက့္ရျာတျငး စိုကးပ္ိဳ့ေရ့သာ အဓိကထာ့လုပးကုိငးေနရေသားလညး့ နညး့ပညာ ကၽျမး့က္ငးမႈ 

မရြိေသာေၾကာငးံ သီ့ႏြဵမ္ာ့ပို့က္်ခငး့၇ အထျကးႏြဳနး့နညး့်ခငး့ေၾကာငးံေရာငး့ခ္သညးံအခါတျငးေစ့္ေကာငး့ 

မရ်ခငး့ ်ဖစးေပ၍ကာစာ့ဝတးေနေရ့အတျကး အခကးအခဲ်ဖစးရသညး၈ 

 က္နး့မာေရ့အတျကး ေဆ့ေပ့ခနး့ရြိေသားလညး့ ဝနးထမး့အငးအာ့လဵုေလာကးမြဳမရြိသညးံအ်ပငး 

ေဆ့ဝါ့မ္ာ့လညး့ လဵုေလာကးမြဳမရြိေသာေၾကာငးံ အေရ့ေပ၍က္နး့မာေရ့အတျကး အခကးအခဲ 

ရြိေနသညး၈ ထို႔အ်ပငး က္နး့မာေရ့အသိပညာဗဟုသုတနညး့ပါ့်ခငး့ေၾကာငးံ အေရ့ေပ၍မီ့ဖျာ့ရနး 

အခကးအခဲ်ဖစးေပ၍မြဳရြိသညး၈ 

 ေက့္ရျာအတျငး့တျငး ေရအရငး့အ်မစးနညး့ပါ့်ခငး့ေၾကာငးံ ေဝ့ကျာသညးံ ေရအရငး့အ်မစးထိ 

သျာ့ေရာကးခပးရ်ခငး့ေၾကာငးံ အခ္ိနးကုနး်ခငး့၇ ေရလဵုေလာကးမြဳမရြိေသာေၾကာငးံ  ေက့္ရျာလူထု 

အေန်ဖငးံ တစးကုိယးေရသနး႔ရြငး့မႈ အာ့နညး့ကာ ဝမး့ပ္ကး၇ ဝမး့ေလြ္ာေရာဂါမ္ာ့ ခဵစာ့ေနရသညး၈ 

ေက့္လကးမြ မီ့စကး်ဖငးံ ေရတငးစနစးလုပးေဆာငးေပ့ေသားလညး့ ်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့မႈ အာ့နညး့်ခငး့ 

ေၾကာငးမံၾကာခဏ ပ္ကးစီ့မြဳ်ဖစးေပ၍သညးကိုေတျ႔ရသညး၈ အခ္ိဴ႕ေသာအိမးမ္ာ့သညး လမး့မီ့ဓါတးတုိငး 

ႏြငးံေဝ့ကျာ်ခငး့ေၾကာငးံ မီ့သျယးတနး့ႏိုငးရနးမီ့ၾကိဳ့မ္ာ့ အဆမတနးကုနးခဵရ်ခငး့၇ အခ္ိဳ႕ေသာအိမးမ္ာ့မြာ 

မီတာေဘာကး မတပးဆငးႏိုငး၊ မီ့ရရြိရနး အခကးအခဲႀကဵဳရသညးကုိေတျ႕ရသညး၈ 

(ဇ) ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

 

ေဒါစဲခူေက့္ရျာလူထုမ္ာ့မြ မိမိတို႔ေက့္ရျာနြငးံ ဆကးသျယးထာ့ေသာ ေက့္ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့ 

မ္ာ့ေကာငး့မျနးလာ်ပီ့ သာေရ့၇ နာေရ့ကိစၥရပးမ္ာ့အာ့ အခ္ိနးႏြငးံတစးေ်ပ့ညီ သျာ့လာႏိုငးမြဳရြိေစ 

ခ္ငးပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး့ရြိလမး့သညးလညး့ ဆယးံႏြစးရာသီလုဵ့ သျာ့လာရအဆငးေ်ပမြဳရြိေစခ္ငးသညး၈ 
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ေက့္ရျာတျငးပညာေရ့၇ က္နး့မာေရ့သညးလညး့ အဖကးဖကးမြ လကးလြမး့မြီမြဳရြိရနး ပညာေရ့ 

အဆငးံတုိ့်မငးံ်ခငး့၇ က္နး့မာေရ့အတျကး ဝနးထမး့အငးအာ့လဵုေလာကးမြဳရြိရနး ေမြ္ားမြနးး့ၾကပါသညး၈ 

ေက့္ရျာတျငးဆယးံႏြစးရာသီလုဵ့မီ့၇ ေရလဵုေလာကးမြဳရြိ်ပီ့ ေက့္ရျာလူထုမြ ေပ္ားရျငးက္နး့မာစျာ 

ေနထိုငးႏိုငးမြဳ ရြိေစခ္ငးသညး၈ အဓိကလုပးကိုငးေသာ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့အတျကး နညး့ပညာမ္ာ့၇ 

အသိပညာ ေဟာေ်ပာပျမဲ္ာ့ရရြိေစ်ခငး့်ဖငးံ သီ့ႏြဵအထျကးတို့ကာစာ့ဝတးေနေရ့ဖူလဵုမြဳရရြိရနး 

ေမြ္ားမြနး့ၾကပါသညး၈ 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးဆဵု့်ဖတး်ခငး့ 

 

       ေက့္ရျာေန်ပညးသူလူထုသညး ၁ငး့တို႔၌ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ ်ပညးံမီႏိုငးရနးအတျကး အေကာငး 

အထညးေဖားရနး လိုအပးေသာ စီမဵကိနး့လုပးငနး့မ္ာ့အာ့မဲေပ့ကာ ဦ့စာ့ေပ့စနစး်ဖငးံေရျ့ခ္ယး 

ၾကပါသညး၈ ပထမဦ့စာ့ေပ့အေန်ဖငးံ ေက့္ရျာတျငး့ကျနးကရစးလမး့်ပဳ်ပငး်ခငး့ လုပးငနး့အာ့ အမ္ဳိ့သာ့ 

ႏြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့ မ္ာ့သေဘာတူေရျ့ခ္ယးထာ့ၾကပါသညး၈ ဒုတိယဦ့စာ့ေပ့အေန်ဖငးံ ေရေလြာငးကနး 

နြငးံအိမးတိုငးရာေရာကးေရ်ဖနး႕ေွ်ခငး့အာ့ အမ္ဳိ့သာ့ႏြငံးအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သေဘာတူ ေရျ့ခ္ယးၾက 

ပါသညး၈ တတိယဦ့စာ့ေပ့အေန်ဖငးံ မူၾကိဳကစာ့ရဵုနြငးံ်ခဵစညး့ရို့ေဆာကးလုပး်ခငး့အာ့ အမ္ဳိ့သာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သေဘာတူ ေရျ့ခ္ယးခဲၾံကပါသညး၈ စတုတၳဦ့စာ့ေပ့အေန်ဖငး နနး့ဖဲနြငးံေဒါစဲခူ 
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ၾကာ့တဵတာ့ငယးတညးေဆာကး်ခငး့အာ့ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြ ေရျ့ခ္ယးၾကပါသညး၈ 

ဆကးလကးၿပီ့ စိုကးပ္ဳိ့ေရ့ နညး့ပညာသငးတနး့၇ က္နး့မာေရ့ အသိပညာေပ့်ခငး့၇ အလုပးအကိုငး 

အချငးံအလမး့အတျကး နညး့ပညာသငးတနး့မ္ာ့ႏြငးံ က္နး့မာေရ့ဝနးထမး့ ႏြငးံ ေဆ့ဝါ့မ္ာ့ လုဵေလာကးစျာ 

ပဵပို့ေပ့်ခငး့ စေသာ လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ ေရျ့ခ္ယးၾကပါသညး၈ 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
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ေကားမတီမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး အမညး ရာထူ့(ေက့္ရျာအဆငး)ံ ရာထူ့(အုပးစုအဆငးံ) 

ှ၈ ဦ့ေအာငးေဆျ ေက့္ရျာစီ/ေထာကး ဥက၎ဌ ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ 
အဖျဲ႕ွငး 

ဿ၈ ေဒ၍ရြာ့မာ ေက့္ရျာစီ/ေထာကးဥက၎ဌ ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ 
ဥက၎ဌ 

၀၈ ေနားအယးဖို့ဝါ့ ေငျစာရငး့ကိုငး  

၁၈ ဦ့မငး့နုိငး ေဝဖနးအႀကဵ်ပဳ  

၂၈ ေဒ၍မုိ့ေလထူ့ ေဝဖနးအႀကဵ်ပဳ  

၃၈ ဦ့အယးမျီ့ ေစာငးံႀကညးံႀကီ့ႀကပးေရ့  

၄၈ ေဒ၍ဂ္ဴ့ေဖာ ေစာငံးႀကညးံႀကီ့ႀကပးေရ့  

၅၈ ဦ့လြေစ့ လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့  

၆၈ ေဒ၍ေနားအယးကလူထူ့ လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့  

ှွ၈ ဦ့ေစာအယးထူ့ ဝယးယူေရ့  

ှှ၈ ေဒ၍နေဲလ ဝယးယူေရ့  

ှဿ၈ ဦ့ေစာကလုိထူ့ ေစတနာံဝနးထမး့  

ှ၀၈ ေဒ၍ေနား်မေဖာ ေစတနာံဝနးထမး့  
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၅၈  ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)
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ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ (ပဵုစဵ-ှှ) 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့
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