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မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 
 
၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပံု ၃ 
၂။ အုပ္စုေၿမပံု  ၄ 
၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။ ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)   ၆ 
၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကျဲဖတ္ျခင္းလပု္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၇ 
၆။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံ ၈ 
၇။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံသုံးသပ္ခ်က္ ၉ 
၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင္ ့သတ္မွတ္ခ်ကၿ္ပပံု ၁၁ 
၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတ္ခ်ကဇ္ယားသံုးသပ္ခ်က္ ၁၂ 
၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၃ 
၁၁။  ရာသီခြင္ၿပဇယားသံုးသပ္ခ်က ္                                             ၁၄ 
၁၂။ အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၅ 
၁၃။ အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သုံးသပ္ခ်က္                                ၁၇ 
၁၄။ ပင့္ကူအိမ္ျပပံု (က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၅။ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ခ်က ္(က်ား၊မ) ၁၉ 
၁၆။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈၿပပံု ၂၀ 
၁၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈျပပံုသံုးသပ္ခ်က္ ၂၁ 
၁၈။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၂ 
၁၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ား (ပံုစံ-၁) ၂၅ 
၂၀။ စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ၂၈ 
၂၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ၃၀ 
၂၂။  အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား   ၃၂ 
၂၃။  က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၄ 
၂၄။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ၿခင္းဇယား    ၃၆ 
၂၅။  ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား ၃၇ 
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လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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အုပ္စုေျမပံ ု
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 ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
 
စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 

၁။ ထီးစခဲါး ထီးစခဲါး  
၂။ ထီးစခဲါး က်ဳိင္းတုံ  
၃။ ထီးစခဲါး နန္းဟူး  
၄။ ထီးစခဲါး နန္းဟူးစံျပ  
၅။ ထီးစခဲါး ကုန္းမီွကုိိ  
၆။ ထီးစခဲါး လင္ဖံုႀကီး  
၇။ ထီးစခဲါး ၀မ္ပန္  
၈။ ထီးစခဲါး ကုန္းေပါင္း  
၉။ ထီးစခဲါး ေဒါေဆာ္၀ဲ  
၁၀။ ထီးစခဲါး ကြန္နား  
၁၁။ ထီးစခဲါး ကြန္းနားကလုိးခ ူ  
၁၂။ ထီးစခဲါး ၀မ္ခုိင္း  
၁၃။ ထီးစခဲါး ေဒါတေဟး  
၁၄။ ထီးစခဲါး ဘုရားျဖဴ  
၁၅။ ထီးစခဲါး ေရကန္  
၁၆။ ထီးစခဲါး မုိက္တိန္းဆုံ  
၁၇။ ထီးစခဲါး နားကြယ္  
၁၈။    
၁၉။    
၂၀။    
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လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွလူထုပူးေပါင္းပါ၀င္းေသာနည္းျဖင့္ဒုတိယႏွစ္စီမံကိန္းမိတ္ဆက္စည္းအေ၀း 
(၂၀၁၇-၂၀၁၈)ခုႏွစ္ 

ေက်းရြာအုပ္စုအမည္- ထီးစခဲါး   ေက်းရြာအမည္ - ေဒါေဆာ္၀ဲ ရက္စြဲ - ၁၃/၁၀/၂၀၁၇  
၁။ ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း 
 ေဒါေဆာ္၀ရဲြာေဟာင္းသည္ ေနာင္လံုကန ္ နားတြင္ တည္ရိွၿပီး နယ္ေျမအေျခအေန 
တည္ျငိမ္လာေသာ အခါတြင္ လမ္းမႀကီးႏွင့္ နီးေသာေဒါေဆာ္၀ေဲက်းရြာသစ္ကို ခရစ္ႏွစ္( ၁၉၁၂) 
ခုႏွစ္တြင္ စတင္တည္ခဲ့သည္။ စတင္တည္ေထာင္စတြင္ ကယားလူမ်ဳိးစု (၅)အိမ္ ခန္႕သာ 
ေနထိုင္ၾကသည္။ ေနာင္လုံကန္အနီးတြင္ တည္ရိွေသာေၾကာင့္ ေဘးပတ္၀န္းက်င္ ရွမ္းလူမ်ဳိးအ မ်ားစုက 
ေဒါေဆာ္၀ရဲြာကို ေနာင္လံုရြာ ဟလုည္းေခၚေ၀ၚၾကသည္။ ကယားလမူ်ဳိးစု မ်ားေနထိုင္ၾကၿပီး ဗုဒၶဘာသာ 
မ်ဳိးႏြယ္စုျဖစ္ေသာ တံခြန္တိုင္ဘာသာကုိ ကိုးကြယ္ ၾကသည္။ကယားဘာသာ စကားျဖင့္ (ေဒါ )ကို 
ရြာ၊(ေဆာ)ကို သစ္ ၊ (၀ယ)္ကို ၀ါး၊အဓိပၸာယမ္ွာ သစ္၀ါးေပါေသာရြာ ဟေုခၚၿပးီ ယခုအခါတြင္ 
ေဒါေဆာ၀ယ္ကေန ေဒါေဆာ္၀အဲျဖစ္ ေျပာင္းလဲသြားသည္။ တျဖည္းျဖည္း ေဒါေဆာ္၀ရဲြာေဟာင္းမွ 
ေဒါေဆာ္၀ရဲြာသစ္ဘက္သို႕ေျပာင္းေရႊ႕ေနထို္င္လာၾကသည္။ယခုအခါတြင္ေဒါေဆာ္၀ရဲြာေဟာင္းဘက္တြ
င ္စိုက္ပ်ဳိးေျမေနရာ မ်ားသာ က်န္ခ့ဲသည္။  
 နယ္ေျမအေျခအေနတည္ၿငိမ္လာၿပီး လူဦးေရ၊အိမ္ေျခမ်ားလာေသာအခါတြင္ အစိုးရ 
ဘက္မ ွ မူလတန္းေက်ာင္းကို တည္ေဆာက္ေပးခဲ့သည္။ မူလတန္းေက်ာင္းေဆာက္ၿပီးေနာက္ 
ေက်းရြာလူထုမွ စုေပါင္းကာ ကိုယထ္ကုိူယ္ထ မူႀကိဳေက်ာင္းကို တည္ေဆာက္ခ့ဲသည္။ (၂၀၁၇)ခုႏွစ္ 
အရ ေက်းရြာလူဦးေရသည္ (၂၃၀)ဦးအထိတိုးပြားလာခဲ့သည္။ စုစုေပါင္းအိမ္ေျခ သည္လည္း (၅၂)အိမ္ 
ေနထိုင္ၾကသည္။ စိုက္ပ်ဳိးေရးလုပ္ငန္းကို အဓိကလပု္ကိုင္ ၾကသည္။ ေက်း၇ြာ၏အေနာက္ဘက္၊ 
ေျမာက္ဘက္တြင္ လယ္ယာမ်ားတည္ရွိၿပီး ေတာင္ဘက္တြင္ ေျပာင္းျခံမ်ားတည္ရွိသည္။ ေက်းရြာ၏ 
အေရွ႕ဘက္တြင္ ေတာင္ကုန္းငယမ္်ားရွိသည္။ လြန္ခေဲသာ ႏွစ္အနည္းငယ္ခန္႕တြင္ 
သစ္၊၀ါးမ်ားေပါမ်ားေသာ္လည္း ယခုအခါတြင္ သစ္ေတာမ်ား ျပဳန္းတီးကာ မုိးေခါင္ျခင္း၊ 
ေျမဆီေျမလႊာခန္းေျခာက္ျခင္းတုိ႕ ၾကံဳေတြ႕ေနရသည္။  
 ေဒါေဆာ္၀ေဲက်းရြာသည္ ယခုအခါတြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းၿပီး စီးပြားေရး 
၊က်န္းမာေရး၊ ပညာေရးတိုးတက္မႈ အတင့္တင့္ေကာင္းမြန္ေနသည္။ လူဦးေရ တုိးပြား လာသည္ႏွင့္ အမွ် 
စာသင္ေက်ာင္းတိုးခ်႕ဲရန္လိုအပ္ျခင္း၊ အစည္းေ၀း ႏွင့္ သာေရးနာေရး ကစိၥျပဳလပု္ရန္ 
ခန္းမေဆာင္လိုအပ္လာျခင္း၊ ေသာက္သံုးေရလံုေလာက္စြာလိုအပ္ ေနသည္။  
      
   မွတ္တမ္းတင္သူ   
         အမည္ - ေဒၚနန္းစိန္နု  
                     ရာထူး - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔အကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရကစ္ြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား မ ေပါင္း 

၁ 
လမူႈေရးအရင္းအျမစ္ျပ

ေျမပံု 
(social Map/ 

Resource Map) ၁၃-
၁၀၂

၀၁၇
 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား ၂၁ ၃၀ ၅၁ 

အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယေ္ရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 

ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 

၂ 
ဥစၥာဓနႀကြယ၀္မႈ 

အဆင့္သတမ္ွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) ၁၃-

၁၀၂
၀၁၇

 ခ်မ္းသာ၊ 
အလယအ္လတ္၊ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 
၂၁ ၃၀ ၅၁ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 
ခြဲျခားသတမ္ွတ္ႏိုင္ေရးအတြက ္
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြဲျခားသတ္မွတ္ျခင္း 

၃ ပုိင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ျခင္း 

၁၃-
၁၀၂

၀၁၇
 ေကာ္မတီ၀င္၊ 

အမ်ဳိးသမီး၊ 
အမ်ဳိးသားမ်ား 

၂၁ ၃၀ ၅၁ 
အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား 
ပုိင္ဆိုင္ျပီး ထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္ 
ပုိင္ဆုိင္မႈ(သို႕) အရင္းအျမစ္ 

မ်ားကုိ သုံးသပ္ျခင္း 

၄ 
 

ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
Seasonal Calender ၁၃-

၁၀၂
၀၁၇

 ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၂၁ ၃၀ ၅၁ 

ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏွံမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 

ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

၅ ပင္႔ကူအိမ္ကြန္ယက္ 
(Spider Web) 

၁၃-
၁၀၂

၀၁၇
 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား ၂၁ ၃၀ ၅၁ 

အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
ဘတန္းတအူခြင္႔အေရးရရွိမႈႏွင္႔ 
မရရွိသည္႔အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတဆ္က္
ပံု(Venn Diagram) 

၁၃-
၁၀၂

၀၁၇
 ေက်းရြာလမူႈဖြံ႔ျဖဳိးေရး
အဖြဲ႔၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 

အဖြဲ႔၊ေက်းရြာ 
စီေထာက္အဖြဲ႔ 

၂၁ ၃၀  
ေက်းရြာတြင္ရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလုပ္ငန္းအတြက ္

ခ်ိတဆ္က္ေဆာင္ရြကလ္ုပ္ကိုင္မႈ 
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ေဒါေဆာ၀္ေဲက်းရြာ၏ လူမႈေရးႏွင့္ အရင္းျမစ္ျပေျမပံု  
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ေဒါေဆာ္၀ဲေက်းရြာ၏ လူမႈေရးႏွင့္ အရင္းျမစ္ျပေျမပုံ  
ဆန္းစစ္ျခင္း ႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္  

ေဒါေဆာ္၀ေဲက်းရြာသည္ ကယားျပည္နယ္ ၊လိြဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္၊ ထီးစခဲါးအုပ္စုတြင္ 
တည္ရွိေသာ ရြာေလး(၁)၇ြာျဖစ္ပါသည္။ အုပ္စုႏွင့္ ၃.၈၇ မိုင္ ခန႕္ေ၀းကြာေသာ ရြာျဖစ္ပါသည္။ 
၂၀၀၇ ႏွစ္စပိုင္းတြင္ ရြာ၏ အိမ္ေျခစုစုေပါင္းသည္ (၅၃)အိမ္ ႏွင့္ လူဦးေရစုစုေပါင္း (၂၂၄)ဦး 

ရွိေသာ္လည္း ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ ေႏွာင္းပုိင္းတြင္ ရြာ၏ စုုစုေပါင္း အိမ္ေျခသည္ (၅၂)အိမ္ႏွင့္ 
လူဦးေရစုစုေပါင္း (၂၃၀) ဦး ခန္႔ရွိသည္။ ကယားလမူ်ိဳးစု အမ်ားဆုံးေနထိုင္ၾကျပီး ရွမ္း 

ႏွင့္ကယန္းလူမ်ိဳးစု အနည္းငယ္ ေနထိုင္ၾကသည္။ တံခြန္တိုင္ဘာသာ ကိုးကြယၾ္ကသည္။ 
 စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းကိုအဓိကလုပ္ကိုင္ေသာေက်းရြာျဖစ္သည္။အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီး
ႏွံမွာ စပါး ႏွင့္ ေျပာင္းတို႔ျဖစ္သည္။ စပါး ႏွင့္ ေျပာင္းတုိ႔ကို စီးပြားေရးျဖစ္ စိုက္ေသာ္လည္း 
ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္ကာ ပိုးမႊားမ်ား ဖ်က္စီးသျဖင့္ သီးႏံွ အထြက္ႏႈန္းေလ်ာ့က်ျပီး 
မိသားစုစား၀တ္ေနေရး အဆင္ေျပလည္မႈ မရွိေခ်။ ပစဲင္းငုံ ႏွင့္ ေျမပဲ 
ကိုအနည္းငယ္စိုက္ပ်ိဳးသည္။ မိုးရာသီတြင္ အိမ္ျခံေျမ ဟင္းသးီဟင္းရြက္က္ို မီးဖုိေဆာင္သံုးအျဖစ္ 
စိုက္ပ်ိဳးထားသည္။ လယစ္ပါး ရိတ္သိမ္းျပီးခ်ိန္တြင္ စားသံုးရန္ ၾကက္သြန္ျဖဴ ႏွင့္ ၾကက္သြန္န ီ
တို႔ကိုလည္း စိုက္ပ်ိဳးထားပါသည္။ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းတြင္ ၾကက္၊ ၀က္တို႔ကို ေမြးျမဴထားပါသည္။ 
ေမြးျမဴထားေသာ္လည္း စီးပြားျဖစ္ ေမြးျမဴထားျခင္း မရွိေခ်။ 
 လိြဳ င္ေကာ္ျမိဳ႕၊ အုပ္စုရြာ ႏွင့္ ေက်းရြာထိ ဆက္သြယထ္ားေသာလမ္းသည္ 
ကတၴရာလမ္း ျဖစ္ေသာ္လည္း မိုးရာသီတြင္ ရြာတြင္းလမ္းၾကားမ်ားသည္ ရြံဗြက္မ်ားျဖစ္ကာ 
ကေလးမ်ားေက်ာင္းသြားရာတြင္ခက္ခဲ့ျခင္း၊အလုပ္ကိုင္သြားရာတြင္ခက္ချဲခင္းၾကံဳေတြ႕ရသည္။
တစ္ႏွစ္ ပတ္လံုး ေရလံုေလာက္မႈ မရွိေသာေၾကာင့္ ႏွစ္စဥ္ႏွစ္တိုင္း ေရအခက္အခဲ 
ၾကံဳေတြ႕ေနရသည္။ မိုးရာသီတြင္ မိုးေရကို အဓိက အားထား အသံုးျပဳၾကေသာ္လည္း 
ေႏြရာသီတြင္ ေသာက္သံုးေသာေရ ရရွိရန္ အလြန္ ခက္ခဲလွသည္။ ေက်းရြာျပင္ပတြင္ 
တူးေဖာ္ထားေသာ လကတ္ူးတြင္းတြင္ ေသာက္သံုးေရ အျဖစ္ အသံုးျပဳရသည္။ ခ်ိဳးေရကို 
ေနာင္လံုကန္ စိမ့္ထြက္လာေသာ ေရေျမာင္းငယ္တြင္ အသံုးျပဳရသည္။ ႏွစ္စဥ္ႏွစ္တိုင္းတြင္ 
ေရမလံုေလာက္ေသာျပႆနာ၊ ေရမသန္႔မရွင္းေသာေၾကာင့္ ကေလးငယ္မ်ား ၀မ္းပ်က္၊ 
၀မ္းေလ်ာျပႆနာ၊ တစ္ကိုယ္ေရသန္႔ရွင္းေရးျပႆနာ တို႔ကို ၾကံဳေတြ႕ေနရသည္။ ၂၀၁၇ 
ခုႏွစ္ေႏွာင္းပုိင္းတြင္ ၾကက္ေျခနီအဖြဲ႕သည္ လက္တူးတြင္းမွ စာသင္ေက်ာင္းအထိ 
ေမာ္တာျဖင့္ေရသြယ္တန္းေပးေသာေၾကာင့္ ေက်ာင္းေနကေလးမ်ားႏွင့္ ဆရာ/မမ်ားအတြက္ 
ေရသံုးစြဲရမႈ အဆင္ေျပလာေသာ္လည္း ေႏြရာသီတြင္ လက္တူးတြင္း ေရခန္းေသာ 
ျပႆနာၾကံဳေတြ႕ေနရသည္။သန္႕ရွင္းေသာေရမရရွိေသာ က်န္းမာေရးျပသာနာၾကံဳေတြ႕ရသည္။ 
ေက်း႐ြာတြင္ ကရင္နီနယ္လည့္က်န္းမာေရးအဖြဲ႕မ ွ (၁)လတစ္ၾကိမ္ ေဆး၀ါးေထာက္ 
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ပံ့ေပးေသာ္လည္း အေရးေပၚအေျခအေနတြင္ လြိဳင္လင္ေလးတို္က္နယ္ေဆး႐ုံ၊ လိြဳ င္ေကာ္ 
ေဆး႐ံုတြင္ လာေရာက္ကုသရသည္။ 
 ပညာေရးပိုင္တြင္ေက်း႐ြာတြင္မူလတန္းစာသင္ေက်ာင္းႏွင့္ကိုယ္ထူကိုယ္ထျဖင့္ျပဳ
လုပ္ထားေသာမူၾကိဳေက်ာင္း႐ွိသည္။ႏွစ္စဥ္ႏွစ္တိုင္းေက်ာင္းသားဦးေရတိုးလာေသာေၾကာင့္ဆရာ
/မ နည္းကာ စာသင္ခန္းမလုံေလာက္ေသာ ျပႆနာ ၾကံဳေတြ႕ေနရသည္။ စာသင္ခန္းမ 
လုံေလာက္ေသာေၾကာင့္ စာသင္ခန္း(၁) ခန္းထတဲြင္ အတန္းႏွစ္ခုေပါင္းကာသင္ၾကားရျပီး 
ကေလးမ်ားကလည္း ပညာေရပိုင္းတြင္ စာသင္ခန္းမလုံေလာက္မႈ ၊ ဆရာ/မအင္အားနည္းပါးမႈ 
ေၾကာင့္အားနည္းလာသည္။ မူၾကိဳေက်ာင္းမွာလည္း ကိုယထ္ူကိုယ္ထျဖင့္ေဆာက္လုပ္ထား 
ေသာ ေၾကာင့္ထရံကာႏွင့္သက္ကယ္မုိးထားရကာမိုးရာသီတြင္ ကေလးမ်ားအတြက္ 
အဆင္ေျပမႈမ႐ွိေခ်။ စာသင္ေက်ာင္းႏွင့္ မူၾကိဳေက်ာင္းတြင္အေနာကဘ္က္ျခမ္းႏွင့္ 
ေဘးႏွစ္ဘက္တြင္ေက်ာင္းျခံစည္း႐ိုး ကာရံထားျခင္း မ႐ွိေသာေၾကာင့္ မိဘအေနႏွင့္ 
ကေလးမ်ားကို လုံျခဳံစိတ္ခ်ရမႈ စိုးရိမ္ရသည္။ 
 ေက်း႐ြာတြင္စိုက္ပ်ဴိးေရးကိုအဓိကလုပ္ကိုင္ၾကျပီးး  သးီႏံွမေအာင္ျမင္ေသာႏွစ္တြင္ 
စားဝတ္ေနေရးအတြက္ ေျပလည္မႈမ႐ိွေသာေၾကာင့္ သာေရးနာေရး၊ ရပ္ေရး႐ြာေရးကိစၥအစည္း 
အေ၀းျပဳလုပ္ရန္ ေနရာခန္းမေဆာင္ တည္ေဆာက္ရန္ ရံပုံေငြစုေဆာင္းထားရန္ 
အခက္အခဲ႐ွိသည္။ ေက်း႐ြာရပ္ေရး႐ြာေရးကိစၥ၊ ေက်း႐ြာဖြံၿဖိဳးေရးကစိၥကို ေဆြးေႏြးရန္ 
တံခြန္တိုင္ဘုရားေက်ာင္း၊ သစ္ပင္ေအာက္တြင္သာ ေဆြးေႏြးရေသာေၾကာင့္ မိုးရာသီတြင္ 
အဆင္မေျပ၊ အခက္အခၾဲကံဳေတြ႕ရသည္။ လြန္ခ့ဲေသာႏွစ္(၃၀)ခန္႔တြင္  သစ္ေတာမ်ား႐ွိေသာ္ 
လည္း ယခုအခါတြင္ သစ္ေတာမ်ားျပန္းတီးကာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္ျခင္း၊ ေရထြက္ေပါက္မွ 
ေရခန္းေျခာက္ျခင္း ၾကံဳေတြ႕ေနရသည္။ ႐ြာ၏ေတာင္ဘကတ္ြင္ ေနာင္လုံေခၚ ေရကန္(၁)ကန ္
႐ွိေသာ္လည္း ေဘးပတဝ္န္းက်င္ ေက်း႐ြာက လယ္စပါးစိုက္ပ်ဴိးရန္ အသုံးျပဳထားေသာ္ေၾကာင့္ 
ေသာက္သုံးေရအျဖစ္ သြယ္ယူသံုးစြဲရန္   ခြင့္မျပဳထားျခင္း စေသာ ေရျပႆနာကို 
ႏွစ္စဥ္ႏွစ္တိုင္း ၾကံဴေတြ႕ရသည္။ 
 ေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္ႏိုင္ေသာအိမ္ (၁၂) အိမ္ခန္႔ရွိသည္။ 
ေက်းရြာတြင္ မည္သည့္အပိုင္းတြင္ မည္သည့္လူမ်ိဳးမ်ား ေနထုိင္ၾကမည္ဟု ခြာျခားထားျခင္း 
မရွိေခ်။ ဘိုးဘြားကတည္းက ပိုင္ဆိုင္ထားေသာ ေျမေနရာတြင္သာ ေနထိုင္ၾကသည္။ ၂၀၁၇ 
ခုႏွစ္ အရ ေက်းရြာ ျပင္ပသို႔ေျပာင္းေရြ႕သြားေသာ အိမ္ ႏွင့္ ေက်းရြာတြင္း 
ေျပာင္းေရြ႕ေနထုိင္မႈမရွိေခ်။ ေက်းရြာတြင္  ေနထိုင္ၾက လူမ်ိဳးစ ု လူနည္းစ ု အားလံုး 
ေအးအတပူူအမွ် တန္းတူေနထိုင္ၾကသည္။ အခ်ဳပ္အားျဖင့္ဆိုေသာ္ ေက်း႐ြာတြင္ စီးပြားေရး၊ 
က်န္းမာေရး၊ ပညာေရး ႏွင့္ လူမႈေရးပုိင္းတြင္ ဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ရန္ လိုအပ္ခ်က္မ်ားစြာ 
ရွိေနေသးသည္။ 
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ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ စံနမူနာပံုစံ 
ျမိဳ႕နယ္ …လိြဳ င္ေကာ္…   ေက်းရြာအုပ္စု  ထီးစဲခါး…. ေက်းရြာ …ေဒါေဆာ္၀…ဲ  ရက္စြဲ ၁၃/၁၀/၂၀၁၇… 

အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု 
အေရးအတြက္ 

ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ တိုက္အိမ္၊ ႏွစ္ထပ္ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ ေထာ္လဂ်ီ၊ 
ကား၊ကိုင္းရွည္ထြန္စက္၊ ေတာင္ယာ(၈)ဧကႏွင့္ 
အထက္၊လယ္(၂)ဧက၊ကေလးမ်ားကိုေက်ာင္းၿပီး 
သည္အထေိထာက္ပ့ံနိုင္ျခင္း 

၉ ၁၇% 

အလယ္အလတ္ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္(သြပ္မိုး)၊ ဆိုင္ကယ္၊တီဗီြ၊ 
စက္ဘီး၊ လယ္(၂)ဧက၊ ေတာင္ယာ(၅)ဧကခန္႕၊ 
ကိုင္းရွည္စက္၊ကေလးမ်ားကို ပညာအတင့္တင့္ 
ေထာကပ္ံ့နိုင္ျခင္း။ 

၂၄ ၄၆% 

ဆင္းရဲ/ႏြမ္းပါး ၀ါး၊ထရံအိမ္(သက္ကယ္မိုး)၊ ဆိုင္ကယ္၊ တီဗီြ၊ 
ေတာင္ယာအနည္းငယ္၊ ျကံဳရာက်ဘမ္းအလုပ္ 
လုပ္ကိုင္ရျခင္း။ 

၁၉ ၃၇% 

    

စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စု  ၅၂ ၁၀၀% 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ    မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား- ၂၁ ဦး   အမည္- ေဒၚနန္းစိန္နု 
မ- ၃၀ ဦး   ရာထးူ-လူထုစည္းရုံးေရးမွဴ; 
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ေဒၚေဆာ္ဝဲ ေက်း႐ြာ၏ ဥစၥာဓန ၾကြယ္ဝမႈ သတ္မွတ္ခ်က္ 
ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

 ေဒၚေဆာ္ဝဲေက်း႐ြာတြင္ စုစုေပါင္းအိမ္ေျခ(၅၂) အိမ္ခန္႔ရွိျပီး လဥူီးေရ (၂၃၀)ဦးေရခန္႔  
ေနထိုင္ၾကသည္။တစ္ရြာလုံး (ကယား) တံခြန္တိုင္ ဘာသာကိုးကြယ္ၾကျပီးကယားလူမ်ဳိး(၅၀) 
အိမ္၊ရွမ္းလူမ်ဳိး(၁)အိမ္၊ ကယန္းလူမ်ဳိး(၁)အိမ္ ေနထိုင္ၾကသည္။ဥစၥာဓန ၾကြယ္ဝမႈအဆင့္ သတမ္ွတခ္်က္ 
အဆင့္(၃)ဆင့္ ရွိသည္။ ေျပလည္ေသာအဆင့္၊ အလယ္အလတ္အဆင့္၊ ႏြမ္းပါးေသာအဆင့္ 
ဟူ၍ရွိသည္။ 
 ေျပလည္ေသာအုပ္စုတြင္ (၉) အိမ္ခန္႔ရွိျပီး (၁၇%)ခန္႔ရွိသည္။ ေျပလည္ေသာအုပ္စုတြင္ 
တိုက္အိမ္၊ ႏွစ္ထပ္ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္( သြပ္မိုး)တည္ေဆာက္ကာေန ထိုင္ၾကျပီး ေတာင္ယာ(၈)ဧက ႏွင့္ 
လယ္ယာသံုး စက္ပစၥည္းမ်ားကုိ လည္းပိုင္ဆိုင္ထားၾကသည္။ ကိုယ္ပုိင္ စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္း 
လုပ္ကိုင္ၾကျပီး ကေလးမ်ားကုိလည္း ပညာေရးျပီးဆံုးသည္အထိ ေထာက္ပံ့ေပးႏိုင္ၾကသည္။ 
 အလယ္အလတအ္ုပ္စုတြင္ (၂၄)အိမ္ခန္႔ရွိျပီး (၄၆%) ရွိပါသည္။ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ သြပ္မိုး  
အိမ္ျဖင့္ တည္ေဆာက္ကာ ေနထုိင္ၾကသည္။ ဆိုင္ကယ၊္ TV၊ စက္ဘီးမ်ားကုိလည္း 
ပိုင္ဆိုင္ထားၾကသည္။ လယ္(၂)ဧက ႏွင့္ ေတာင္ယာ(၅) ဧကခန္႔ရွိၾကျပီး လယ္ယာ ထြန္ယက္စိုက္ပိ်ဳးရန္ 
လယ္သံုးထြန္စက္ကို ပိုင္ဆိုင္ထားကာ တစ္ပုိင္တစ္ႏုိင္ 
စို္က္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ၾကသည္။မိသားစု၀င္မ်ားျပီးကေလးမ်ားကိုလည္းပညာအတင့္တင ့္ 
သာေထာက္ပံ့ႏိုင္ၾကသည္။ တစ္ႏွစ္အိမ္ေထာင္စုတစ္စု ပွ်မ္းမွ်၀င္ေငြမွာ (၁၀)သနိ္းအထက္ ရွိသည္။ 
 ႏြမ္းပါးေသာအုပ္စုတြင္ စုစုေပါင္းအိမ္ေျခ (၁၉) အိမ္ခန္႔ရွိျပီး (၃၇%) ခန္႔ရွိသည္။ ၀ါး/ထရံ 
အိမ္၊ သကက္ယမ္ိုး ႏွင့္ ေနထိုင္ၾကသည္။ ဆိုင္ကယ္၊ TV ၊ မ်ားကိုလည္း ပိုင္ဆုိင္ထားၾကသည္။ 
ေတာင္ယာ အနည္းငယသ္ာရွိျပီး ၾကံဳရာဂ်ဘမ္း လုပ္ငန္းကိုလုပ္ကိုင္ရျခင္း၊ ျခံအဌားလုိက္ျခင္း 
လုပ္ငန္းကိ ု လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ မိသားစု၀င္မ်ားျပီး ေျမယာပိုင္ဆုိင္မႈမရိွေသာေၾကာင့္ 
ကေလးမ်ားကိုလည္း ပညာေရး ေထာက္ပ့ံနိင္ျခင္း မရွိေခ်။ တစ္ပိုင္တစ္ႏိုင္ ႏွင့္ စားသံုးရန္ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္ စုိက္ပိ်ဳးျခင္း၊ ၾကကေ္မြးျမဴျခင္း၊ ၾကံဳရာဂ်ဘမ္းလပု္ကိုင္ျခင္းျဖင့္ 
အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳၾကသည္။ တစ္အိမ္ေထာင္စု၏ တစ္ႏွစ္တာပွ်မ္းမွ် ၀င္ေငြသည္ (၁၀)သိန္း 
ခန္႔သာရွိေသာေၾကာင့္ စား၀တ္ေနေရး အခက္အခဲ ၾကံဳေတြ႕ရသည္။  
 ႏြမ္းပါးရျခင္း အေၾကာင္းရင္းမွာ မိသားစု၀င္းမ်ားျပီး ပံုမွန္၀င္ေငြမရွိျခင္း၊ အလုပ္အကိုင္ 
ရွားပါးျခင္း၊ ေငြေၾကးအရင္းႏွီးမရွိျခင္း၊ ပိုင္ဆိုင္မႈအေမြအႏွစ္မရိွျခင္း၊ ဗဟုသုတ 
အသိပညာအားနည္းျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ စီမံကနိ္းတြင္ ႏြမ္းပါးသူမ်ားပါ၀င္လာေစရန္ အလုပ္အကိုင ္
အခြင့္အလမ္းမ်ား ဖန္တီးေပးျခင္းျဖင့္ ေက်းရြာဖြံျဖိဳးတိုးတက္ကာ ႏြမ္းပါးသူမ်ား ေလ်ာနည္းလာႏိုင္သည္။ 

 



  13  
 



  14  

ေဒါေဆာ္၀ဲေက်းရြာ၏ ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
ေဆြးေႏြးျခင္း၏ ႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

 
ေဒါေဆာ္၀ ဲ ေက်းရြာသည္ စုိက္ပ်ိုဳးေရးကို အဓိကလုပ္ကိုင္ ၾကေသာေၾကာင့္ ကဆုန္လတြင္ 

စတင္စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ရာသီဥတအုေျခအေနေပၚမူတည္ၿပီး ကဆုန္လမွ ၀ါဆိုလအထိ ေျပာင္း၊ ပဲစင္းငံု ၊ 
စပါး ၊ ေျမပဲ စသည္တို႔ကို ထြန္ယကစ္ိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ေႏြအကုန္ မိုးရာသီ အစပိုင္းတြင္ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 
ရာသီတုတ္ေကြး ၊ ေခ်ာင္းဆိုး၊ ၀မ္းပ်က္ ၀မ္းေလ်ာ စေသာေရာဂါမ်ား လည္း ခံစားရသည္။ ၀ါေခါင္၊ 
ေတာ္သလင္းလတြင္ သီးႏွံမ်ား ပိုးမႊားဖ်ကစ္ီးမႈနည္းပါးေအာင္ ပိုးသတ္ေဆးဖ်န္းျခင္း၊ ေပါင္းလုိက္ျခင္း 
စသည္တို႔ကုိ လုပ္ေဆာင္ရေသာေၾကာင့္ ႏြမ္းပါးေသာအုပ္စုတြင္ ၀င္ေငြရရိွေသာ္လည္း 
လယ္ယာေျမပိုင္ဆိုင္ေသာအုပ္စုတြင္ ထြက္ေငြ မ်ားသည္။ ေတာ္သလင္းလတြင္ 
အလုပ္အကိုင္မ်ားရႈပ္ေသာ္လည္း ဒီးကပူြကုိဲ ႏွစ္စဥ္ႏွစ္တိုင္း ထံုးတမ္း အစဥ္အလာအရ က်င္းပၾကသည္။ 
သီတင္းကၽြတ္လမွ နတ္ေတာ္လအထိ စိုက္ပ်ိဳးထားေသာ သးီႏွံမ်ား ရိတ္သိမ္းခ်ိန္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 
လယ္ေတာထဲသို႔ ဆင္းၾကရျပန္သည္။ သီးႏံွမ်ားရိတ္သိမ္းၿပီး ၀င္ေငြမ်ားရရွိကာ နတေ္တာ္လတြင္ 
ကယားရုိးရာထံုးတမ္း အစဥ္အလာအရ ေကာက္သစ္စားပြဲကို္ ေပ်ာ္ရႊင္စြာ ဆင္ႏြဲၾကသည္။ ေႏြရာသတီြင္ 
စိုက္ပ်ိုဳးေရးလုပ္ငန္း ရိိတ္သိမ္းၿပီးစီးေသာရာသီျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ျပာသိုလတြင္ တစ္အိမ္(၁)ဦးစီ 
ထြက္ကာ ငွက္လုိက္ပြဲ ၊ တေပါင္းလတြင္ ေတာလိုက္ပြဲ၊ တန္ခူးလတြင္ တံခြန္တိုင္ပြဲ ဆင္ႏြဲၾကသည္။ 
တံခြန္တုိင္ပြဲ၏ အဓိပၸာယ္မွာ တန္ခူးလသည္ ျမန္မာ(၁၂) လရာသ၏ီ အစဦးလျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 
သစ္ပင္ကိ ုေျဖာင့္မတ္ေသာ အပင္သာ ခုတ္ၾကျပီး ရုိးသားျဖဴစင္ေျဖာင့္မတ္ေသာ လက္ုိ ႀကိဳဆိုၾကသည္။ 

ေက်းရြာတြင္ ေနထိုင္ၾကေသာ လူမ်ိုဳးစုမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုမီွခိုအားထား လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 
စိုက္ပ်ိုဳးလုပ္ငန္း အလပု္နည္းပါးေသာအခ်ိန္တြင္ အိမ္သန္႔ရွင္းေရး၊ အိမ္မႈကိစၥလုပ္ေဆာင္ျခင္း၊ 
ပန္းရံလုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ တစ္ႏွစ္တာကုန္ဆံုးၾကသည္။ လတူစ္ဦး၏ တစ္ႏွစ္တာပွ်မ္းမွ်၀င္ေငြမွာ 
(၁) သနိ္းခန္႔သာရွိေသာေၾကာင့္ မိသားစု၀င္မ်ားေသာ အိမ္ေထာင္စုသည္ တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြႏွင့္ 
ထြက္ေငြမလံုေလာက္ေသာအခါ ေခ်းေငြယူၿပီးသီးႏံွ ထြက္ခ်ိန္တြင္ ျပန္ဆပ္ျခင္းျဖင့္ ေျဖရွင္းရသည္။ 
အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း ႏွင့္ ဆက္စပ္ျပႆနာမ်ား မွာ ေရရွားပါးျခင္း၊ ၀င္ေငြရအလုပ္နည္းျခင္း 
၊သီးႏွံမ်ားပိုးမႊားဖ်က္စီးကာ အထြက္တိုး ႏူန္းနည္းျခင္း၊ ေက်းရြာတြင္ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္း  
ေဆြးေႏြးေဟာေျပာရန္ေနရာအခက္ အခဲရွိျခင္း တို႔ေၾကာင္ ့ ျဖစ္သည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ၏ အဓိက 
အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း လုပ္ငန္း ႏွင့္ ဆကစ္ပ္ျပႆနာမ်ားမွာ မိသားစု၀င္မ်ားၿပီး 
အိမ္မႈကိစၥလုပ္ေနရျခင္း၊ ကေလးမ်ားထိန္း ေက်ာင္းေနရျခင္း၊ ေရာဂါေ၀ဒနာခံစားေနရျခင္း၊ 
ပညာသင္ၾကားခြင့္မရျခင္း တို႔ျဖစ္သည္။ ေဒါေဆာ္၀ ဲ ေက်းရြာ ၏ ရာသခီြင္ျပကၡဒိန္ 
ကိုသုံးသပ္ျခင္းအားျဖင့္ လုပ္ငန္းခြင္ကုိ ရာသီအလိုက္ လုပ္ေဆာင္ကာ ပြဲလမ္းသဘင္ကိုလည္း 
ထံုးထမ္းအစဥ္မပ်က္ဘဲ ႏွစ္စဥ္ႏွစ္တိုင္း ေပ်ာ္ရႊင္စြာ ဆင္ႏႊၾဲကပါသည္။ 
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 ေဒါေဆာ္၀ဲေက်းရြာ ပုိင္ဆုိင္မႈ၏ ထိန္းခ်ဳပ္မႈ/ ဆုံးျဖတ္မႈ ပုံစံျပဇယား  
က်ား မ 

 
က်ား+မ 

ေထာ္လဂ်ီ 
ကုိင္းရွည္ထြန္စက္ 

သစ္ေတာ 
သခၤ် ဳိင္း 

အပ္ခ်ဳပ္စက္ ေတာင္ယာ 
လယ္ 

မိုးေရေလွာင္ကန္ 
စာသင္ေက်ာင္း 
မူႀကိဳေက်ာင္း 
ဘုရားေက်ာင္း 

တံခြန္တိုင္ 
ေရတြင္း 

ဆိုင္ကယ္ 

  
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ    မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား- ၂၁ ဦး   အမည္- ေဒၚနန္းစိန္နု 
မ- ၃၀ ဦး   ရာထးူ-လူထုစည္းရုံးေရးမွဴ; 
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                   ေဒါေဆာ၀ဲ္ေက်းရြာ အရင္းအျမစ္ပုိင္ဆုိင္မႈ၏ သုံးစြဲမႈ 

 
 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ    မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား- ၂၁ ဦး            အမည္- ေဒၚနန္းစိန္နု 
မ- ၃၀ ဦး             ရာထူး-လူထုစည္းရံုးေရးမွဴ 
 
 
 

က်ား မ က်ား+မ 
ေထာ္လဂ်ီ 

ကိုင္းရွည္ထြန္စက္ 
အပ္ခ်ဳပ္စက္ ေတာင္ယာ 

လယ္ 
စာသင္ေက်ာင္း 

သစ္ေတာ 
ေရတြင္း 

မိုးေရေလွာင္ကန္ 
တံခြန္တိုင္ 
ဆိုင္ကယ္ 

မူၾကိဳေက်ာင္း 
ဘုရားေက်ာင္း 

သခၤ် ဳိင္း 
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ေဒၚေဆာ္၀ဲ ေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္ပုိင္ဆုိင္မႈ ႏွင့္ ထိန္းေဆြးေႏြးျခင္း ႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 
 ေဒၚေဆာ္၀ေဲက်းရြာသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းကို အဓိကလုပ္ကုိင္ေသာေက်းရြာျဖစ္ျပီး 
လယ္ယာသံုးစက္ပစၥည္း ကိရိယာမ်ား ၊ေတာင္ယာ၊ ေထာ္လဂ်ီ၊ သစ္ေတာ၊ လယ္၊ သခၤ် ဳိင္း ကို 
အမ်ိဳးသားမ်ား ထိန္းခ်ဳပ္ၾကေသာ္လည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားကလည္း လယယ္ာ စိုကပ္်ိဳးေရးလုပ္ငန္းတြင္ 
ေကာက္စုိက္ျခင္း၊ စပါးရိတ္သိမ္းျခင္း စေသာလုပ္ငန္းမ်ားကို တစ္ဖကတ္စ္လွမ္းပါ၀င္ 
လုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ အမ်ဳိးသမီးအသံုးျပဳေသာ အပ္ခ်ဳပ္စက္ကို အမ်ဳိး သားမ်ားထိန္းခ်ဳပ္မည္ဆိုလွ်င္ 
စိတ္၀င္စားမႈမရိွဘဲ ယိုယြင္းပ်က္စီးမႈမ်ားျပီး အခ်ိန္ျကန္႕ၾကာ ေႏွာက္ေႏွးနုိင္သည္။ 

 ေတာင္ယာ၊ လယ္၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ ထြန္စက္၊ သစ္ေတာ၊ စာသင္ေက်ာင္း စသည္တို႔ကို အမ်ိဳးသမီး၊ 
အမ်ိဳးသားမ်ားကတူတူ  သံုးစြဲမႈျပဳလပု္ၾကသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကလည္း အမ်ိဳးသားမ်ား နည္းတူ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းတြင္ကူညီျခင္း၊ အိမ္မႈကိစၥတြင္ ကညူီျခင္း၊ သားသမီး လိမၼာေရးျခားရိွေအာင္ 
သြန္သင္ဆံုးမျခင္း စသည္တို႔ကို ကူညီလပု္ေဆာင္ၾကသည္။ လယ္ယာသံုးစကပ္စၥည္း ကိရိယာမ်ားကို 
အမ်ိဳးသမီးကိုယ္တိုင္ သံုးစြဲျခင္းမရိွေသာ္လည္း ပစၥည္းဥစၥာဓန ထိန္းခ်ဳပ္မႈပိုင္းတြင္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ပိုမုိ ေစ့စပ္ေသခ်ာသည္။ ေက်းရြာဖြံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းတြင္ အမ်ိဳသားမ်ားကပိုမိ ု
ဦးေဆာင္ၾကသည္။ တံခြန္တိုင္ေက်ာင္း၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ မၾူကိဳေက်ာင္း၊ လမ္း၊ တံတား 
ျပဳျပင္ေသာအပိုင္းတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားက ဦးေဆာင္သည္။  
အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ တန္းတအူမ်ိဳးသမီးမ်ား ထိန္းခ်ဳပ္၊ ဆုံးျဖတ္မႈ အားနည္းရျခင္းမွာ 
သတိၱခြန္အားနည္းျခင္း၊ ဦးေဆာင္ႏိုင္စြမ္းမရိွျခင္း၊ ေၾကာက္စိတ္ရိွျခင္း တို႔ျဖစ္သည္။ အမ်ဳိးသမီး မ်ားကို 
အသိပညာသင္တန္းေဆြးေႏြးေပးျခင္း၊ ေက်းရြာဖံြ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းတြင္ လက္တြဲေခၚ ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား စြမ္းေဆာင္ရည္ျမင့္တက္လာနိုင္သည္။ 
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                            ေဒါေဆာ္၀ဲေက်းရြာ၏ ပင့္ကူအိမ္ သုံးသပ္ခ်က္ 
ေဆြးေႏြးျခင္း ႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

လူမႈေရးလုပ္ငန္းတြင္ပူးေပါင္း ပါ၀င္မႈႏွင့္ အိမ္မႈကိစၥတို႔တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားပါ၀င္မႈ 
အားနည္းရျခင္းမွာ မိသားစုအတြက္ ၀င္ေငြရေသာ ျပင္ပအလုပ္မ်ားလပု္ကိုင္ေနရျခင္း၊ 
အိမ္မႈကိစၥတြင္စိတ္ပါ၀င္စားမႈမရိွျခင္း၊ ျပင္ပအလုပ္တြင္သာလုပ္ကိုင္လိုျခင္း တို႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈတြင္ အမ်ိုုဳးသမီးမ်ားအားနည္းရျခင္းမွာ အိမ္မႈကိစၥမ်ားသာ လပု္ကုိင္ေနရျခင္း၊ 
တန္းတူလုပ္အားခမရရွိျခင္း၊ အသိပညာ အတတ္ပညာနည္းပါးျခင္း၊  ကေလးမ်ားအတြက္ 
ေနာက္ဆံတင္းျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ဆုံးျဖတ္ပုိင္ခြင့္တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အားနည္းရျခင္းမွာ 
အမ်ိုဳးသားမ်ားဆံုးျဖတ္ပိုင္ခြင့္ေပးထားေသာ္လည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ေၾကာက္စိတ္မ်ားျခင္း၊ 
ပညာသင္ၾကားခြင့္မရရွိျခင္း၊ မေျပာရမဲဆိုရျဲခင္းေၾကာင့္ ခိုင္လံုေသာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ မခ်ႏိုင္ခဲ့ေပ။  
လံုၿခံဳမႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ား အားသာရျခင္းမွာ ေယာက်ၤားေလး ေမြးကတည္းက အမ်ိဳးသမီးထက္ 
ခြန္အားသတိၲရွိျခင္း၊ မိဘမ်ားကလည္း ေယာက်ာ္းစိတျ္ဖစ္ေအာင္ ရုိက္သြင္းေပးျခင္းေၾကာင့္ 
ျဖစ္သည္။စက္ယႏၲရားပိုင္းတြင္ အမ်ဳိးသား က၀င္ေငြပိုရေသာ္လည္း ေကာက္စိုက္ရာတြင္ 
တန္းတူရၾကသည္။  

ေဒါေဆာ္၀ေဲက်းရြာ၏ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း အားျဖင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားကို အသိပညာေပး 
ေဆြးေႏြးေပးျခင္း၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းတြင္ တြဲေခၚျခင္း ၊ လုပ္အားတန္းတူေပးျခင္းျဖင့္ အမ်ဳိးသမီး 
စြမ္းေဆာင္ရည္ျမွင့္တင္ လာႏိုင္သည္။  
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ေဒါေဆာ္၀ဲေက်းရြာ၏ ဗင္းပုံစံ သုံးသပ္ခ်က္ 
ေဆြးေႏြးခ်က္ႏွင့္ ဆန္းစစ္ခ်က္ 

 ေက်းရြာတြင္း သာေရးနာေရးကိစြတြင္ ရပ္မိရပ္ဖ ၊ လူငယ္အဖြဲ႕ တုိ႕က အဓိက 
ဦးေဆာင္ၾကသည္။ ျပင္ပအဖြဲ႕မွ လာေရာက္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားကုိ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဳးက ေက်းရြာ 
လူထုႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈ ျပဳလုပ္ေပးသည္။ ဘာသာေရးပြဲလမ္းသဘင္ ဆင္ႏႊရဲာတြင္ ေကထိုးဘိုး 
ေခါင္းေဆာင္၊ေမာ္မိုးအဖြဲ႕က ဦးေဆာင္ၾကသည္။ ကရင္နီနယ္လွည့္က်န္းမာေရးအဖြဲ႔သည္ 
(၁)လတစ္ႀကိမ္ ေဆး၀ါးေထာက္ပံ့ေပးျခင္း၊ ေဆးကုသေပးျခင္းမ်ား ျပဳလပု္ေပးသည္။ 
ကရင္နီနယ္လွည့္က်န္းမာေရးအဖြဲ႔သည္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဳးမွတဆင့္ ေက်းရြာလူထုႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ ၾကသည္။ Save the children အဖြဲ႕သည္ ၂၀၁၄/၂၀၁၅ ခုႏွစ္တြင္ 
စတင္၀င္ေရာက္ၿပီး က်န္းမာေရးအသိပညာေပးေဟာေျပာပြဲျပဳလုပ္ေပးျခင္း၊ ငွကေ္သြးေဖာက္စစ္ 
ေဆးေပးျခင္း၊ အိမ္သာခြက္၊ျခင္ေထာင္စသည္ တို႕ကိုေထာက္ပံ့ေပးခဲ့သည္။ ၎အဖြဲ႕သည္ ေက်းရြာတြင ္
ေစတနာ့၀န္ထမ္း(၁)ဦးဖြဲ႕စည္းထား သည္။ ၂၀၁၇ခုႏွစ္၊ ဒီဇင္ဘာလတြင္ စီမံကိန္းၿပီးဆုံးမည္ျဖစ္သည္။ 
(PSI)က်န္းမာေရးအဖြဲ႕သည ္ (၃)တစ္ႀကိမ္၀င္ေရာက္ၿပီး က်န္းမာ ေရးဆိုင္ရာ 
ေဟာေျပာပြဲျပဳလုပ္ေပးသည္း။ ငွက္ဖ်ားေသြးစစ္ေဆးေပးျခင္းကို ယခုခ်ိန္ထ ိေဆာင္ရြက္ေနသည္။ 

ၾကက္ေျခနအီဖြဲ႕သည္ ၂၀၁၇ခုႏွစ္တြင္စတင္၀င္ေရာက္ၿပီး က်န္းမာေရးအသိပညာသင္ 
တန္းေပးျခင္း၊ လက္တူးတြင္းျပဳျပင္ၿပီးေရတြင္းမွ စာသင္ေက်ာင္းထိ ေရပိုက္သြယတ္န္းေပးခဲ့ သည္။ 
အရင္းမေပ်ာက္ မ.တည္ေငြ(၁၀)သိန္း ေထာက္ပံ့ေပးခ့ဲသည္။ ၎အဖြဲ႕သည္ ယေန႕ ထိတိုင္ 
လုပ္ရွားေဆာင္ရြက္ေနသည္။ Care Myanmar အဖြဲ႔သည္ ၂၀၀၅ခုႏွစ္မွ ၂၀၀၇ခုႏွစ္ထိ 
(၃)ႏွစ္စီမံကနိ္းျဖင့္၀င္ေရာက္ကာ မိုးေရေလွာင္ကန ္ (၁)ကန္တည္ေဆာက္ေပးခဲ့ၿပီး ၎အဖြဲ႕သည ္
ယခုအခါတြင္ လႈပ္ရွားျခင္း မရွိေတာ့ေခ်။ စိုက္ပ်ဳိးေရးအတြက္ မ.တည္ေငြေထာက္ပံ့ေပးျခင္း၊ ေမြး 
ျမဴေရးကို တမ္အိမ္တြင္ ၀က္(၂)ေကာင္ ေထာက္ပံ့ေပးခ့ဲသည္။ က်န္းမာေရးအေနျဖင့္ (၅)ႏွစ္ေအာက္ 
ကေလးမ်ားကို အာဟာရေကၽြးေမြးျခင္း၊ ျခင္ေထာင္၊ အိမ္သာခြက္၊ က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ 
အသိပညာေပးေဟာေျပာေပးျခင္းစသည္တို႕ကို ျပဳုလုပ္ေပးခဲ့သည္။ CDD အဖြဲ႕သည္ ၂၀၁၇ခုႏွစ္တြင္ 
စတင္၀င္ေရာက္ကာ အုပ္စုလူဦးေေပၚမႈတည္ၿပီး ေက်းရြာ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကိုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဳး၊ 
ဖြဲ႕စည္းထားေသာေကာ္မတီ(၁၃)ဦး မွတဆင့္ ေက်းရြာလူထု  ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ ၾကသည္။ 
(၄)ႏွစ္စီမံကနိ္းျဖစ္သည္။  

ေဒါေဆာ္၀ေဲက်းရြာ၏ ဗင္းပံုစံသံုးသပ္ျခင္းအားျဖင့္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဳးသည္ ေက်းရြာလူထုႏွင့္ 
ပူးေပါင္းကာ ေက်းရြာဖံြ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္း ၊ ေက်းရြာသာေရးနာေရးလုပ္ငန္း ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ 
ေက်းရြာျပင္ပမွ၀င္ေရာက္လာေသာ အဖြဲ႕အစည္းသည္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဳးမွတဆင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ 
ရြက္ရေၾကာင္းသံုးသပ္မိသည္။ 
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 ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                
                     ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ                           မွတ္တမ္းတင္သူ 
                         က်ား- (၂၁)ဦး                     အမည ္ ေဒၚနန္းစိန္နု 
                          မ      (၃၀)ဦး                     ရာထူး - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ ဦးစးူရယ ္
၂။ ေဒၚတူးျမာ 

ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရး 
ေကာ္မတီ 

၁။ ဦးငါးရယ္ 
၂။ ေဒၚေစးျမာ 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 
၁။ ဦးေအာင္၀င္း 
၂။ ေဒၚရီးျမာ 

၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ 
၁။ ဦးတူးရယ္ 
၂။ ေဒၚဦးျမာ 

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
၁။ ဦးဟယ္ရယ္ 
၂။ ေဒၚနီးျမာ 

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတိုင္ႀကားခ်က္ 
ေျဖရွင္းေရးအဖြဲ႕ 
၁။ ဦးပုိးရယ ္
၂။ ေဒၚေအာဒုိေစး 

ေငြစာရင္းကုိင္ 
၁။ ေမာင္စူးရယ ္
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ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ
က်ား-  ၃၉         မ-၃၇                                    မွတ္တမ္းတင္သူ                         အမည-္ေဒၚနန္းစိန္ႏ ု                        ရာထူး-လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး

         
အုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ား 
၁။ 

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ ဦးစုိင္းအြမ္ေခးလုိင္း 
၂။ ေဒၚနန္းဟန္ယဥ္ငယ္ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
 

ဥကၠဌ 
၁။ ဦးစုိးဝင္း 
 

စာရင္းကုိင္ 
၁။ ဦးေမာင္သာ 
 

 အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထိန္း)  
၁ ။ ေဒၚတူးျမာ 
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 က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
ေနာက္ဆက္တြဲ(၄) ျခားနားေသာ အပိုင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ 
မူရင္းအား VPSC တြင္ ထားရွိရပါမည္။ အျခားဌနဆုိင္ရာမ်ားႏွင့္ ညိွႏႈိင္းရန္အတြက္ မိတၱဴအား TPIC 
သု႕ိပို႕ရပါမည္။ MIS Data အျဖစ္သြင္းရန္မလုိအပ္ပါ။ 

 
အဆင့္ လုပ္ငန္း ဦးစားေပး လ/ႏွစ္ 

ေက်းရြာမ ွ
တာ၀န္ခံသူ(သို႕) 

အုပ္စု 
ျပင္ပမွ 

မည္သူေထာက္ပ့ံ
မလဲ 

အေ
ျခံခံအ

ေဆ
ာက္

အဥ
ီး 

၁ ခန္းမေဆာကတ္ည္ေဆာက္ျခင္း မ    (√  ) 
က်ား( √) 

၂၀၁၈   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္းေ

ႀကာ
င္း/ 

စိုက္
ပ်ိဳးေ

ရး ၁ စိုက္ပ်ဳိးမ်ဳိးေစ့ေထာက္ပ့ံျခင္း မ    (   √ ) 
က်ား(  √ ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

က်န
္းမာေ

ရးႏွ
င္ ့အ

ာဟ
ာရ 

၁ က်န္းမာေရးအသိပညာသင္တန္းေပးျ
ခင္း 

မ    (   √ ) 
က်ား( √  ) 

   

၂ ေက်းလက္က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္း
တည္ 
ေဆာက္ျခင္း 

မ    ( √   ) 
က်ား(    ) 

   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    )    
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က်ား(    ) 
 
 ၅  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

 
ပည

ာေရ
း 

၁ မူလတန္းေဆာင္တိုးခ်ဲ႕ျခင္း မ    ( √   ) 
က်ား(√   ) 

   
၂ မူႀကိဳေဆာင္ျပဳျပင္ျခင္း မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အျခ
ား 

၁ ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း မ    (  √  )  
က်ား(√   )  

   
၂ ေက်ာင္းသား/သူမ်ားအတြက္ 

အားကစား 
ကြင္းကစားစရာပစၥည္းေထာက္ပ့ံေပးျ
ခင္း 

မ    (   √) 
က်ား(    ) 

   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္း အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ ဦးစားေပး 

အဆင့္ 
အဆိုျပဳသူ 

(က်ား) 
အဆိုျပဳသူ 

(မ) 
အဆိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) မွတ္ခ်က္ 

၁။ ခန္းမေဆာက္တည္ေဆာက္ျခင္း ၁   က+မ  
၂။ ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း ၂   က+မ  
၃။ မူလတန္းေဆာင္တိုးခ်ဲ႕ျခင္း ၃   က+မ  
၄။ မူႀကိဳေဆာင္ျပဳျပင္ျခင္း ၄   က+မ  
၅။ က်န္းမာေရးအသိပညာသင္တန္းေပးျခင္း ၅   က+မ  
၆။ စိုက္ပ်ဳိးမ်ဳိးေစ့ေထာက္ပံ့ျခင္း ၆   က+မ  
၇။ ေက်းလက္က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္းတည္ 

ေဆာက္ျခင္း 
၇  မ   

၈။ ေက်ာင္းသား/သူမ်ားအတြက္ အားကစား 
ကြင္းကစားစရာပစၥည္းေထာကပ့္ံေပးျခင္း 

၈  မ   
၉။       
၁၀။       
၁၁။       
၁၂။       
၁၃။       

  
 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ   မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား -(   ၂၁   )ဦး  ရာထးူ - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
 မ    - (   ၃၀    )ဦး  အမည္ - ေဒၚနန္းစိန္နု 
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လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မူမွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


