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်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာနုိငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ဳိ့ေရ့၇ ေမျ့ၿမဴေရ့ႏြငးံဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

လျိဳငးေကား-ရြာ့ေတာ်မိဳ႕နယး 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 

   National Community Driven Development Project 

 

 
 

 

 

 

 

ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး (ဿွှ၆-ဿွဿွ)                                

  Village Development Plan(VDP)                                      
လျိဳငးေကား်မိဳ႕နယး၇ ေလာပိတေက့္ရျာအုပးစု၇ ေဒါစဲေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

အေၾကာငး့အရာ                                                                                  စာမ္ကးႏြာ 

 
ှ၈ ၿမိဳ႕နယး်ပေၿမပုဵ ၀ 
ဿ၈ အုပးစုေၿမပုဵ ` ၁ 
၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၂ 
၁၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့(ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့)  ၃ 
၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 
အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ ရ 
၃၈ လူမြဳေရ့ ႏြငံး အရငး့အၿမစးၿပေၿမပုဵ ၅ 
၄၈ လူမြဳေရ့ ႏြငးံ အရငး့အၿမစးၿပေၿမပုဵသုဵ့သပးခ္ကး ၆ 
၅၇၇ ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံ သတးမြတးခ္ကးၿပပုဵ ှှ 
၆၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံသတးမြတးခ္ကးဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး ှဿ 
ှွ၈ ရာသီချငးၿပဇယာ့ ှ၀ 
ှှ၈  ရာသီချငးၿပဇယာ့သဵု့သပးခ္ကး                                              ှ၁ 
ှဿ၈ အရငး့အ်မစး အသဵု့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ   ှ၂ 
ှ၀၈ အရငး့အ်မစး အသဵု့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ သဵု့သပးခ္ကး                                ှ၃ 
ှ၁၈ ပငးံကူအိမး်ပပုဵ (က္ာ့၇မ) ှ၄ 
ှ၂၈ ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကး (က္ာ့၇မ) ှ၅ 
ှ၃၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈၿပပုဵ ှ၆ 
ှ၄၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပုဵသဵု့သပးခ္ကး ဿွ 
ှ၅၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ ဿဿ 
ှ၆၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပုဵစဵ-ှ) ဿ၁ 
ဿွ၈ စီမဵကိနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ဿ၄ 
ဿှ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ဿ၆ 
ဿဿ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့          ၀၅ 
ဿ၀၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ၀၆ 
ဿ၁၈ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးၿခငး့ဇယာ့        ၁ှ 
ဿ၂၈  ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့                                    ၁ဿ 
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ေလာပိတေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 
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ေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး မြတးခ္ကး 

ှ၈ ေလာပိတ ဆုိလစယး  

ဿ၈ ေလာပိတ အမြတး(ှ)  

၀၈ ေလာပိတ (၆)မုိငး  

၁၈ ေလာပိတ (ှွ)မုိငး  

၂၈ ေလာပိတ မုိကးကနး့  

၃၈ ေလာပိတ ေလာကထုကျကးသစး  

၄၈ ေလာပိတ ေလာကထု  

၅၈ ေလာပိတ ရြမး့ကျကးသစး  

၆၈ ေလာပိတ ေဒါစဲ  

ှွ၈ ေလာပိတ ကနးနီ  

ှှ၈ ေလာပိတ ေလာပိတရြမး့  

ှဿ၈ ေလာပိတ ေလာပိတ  

ှ၀၈ ေလာပိတ ေလာဓေလ့  

ှ၁၈ ေလာပိတ ေက္ာကးေတာငး  

ှ၂၈ ေလာပိတ ဓမၼစၾကၤာ  

ှ၃၈ ေလာပိတ ပေဒါငးကုနး့  

ှ၄၈ ေလာပိတ ပရဟိတ  

ှ၅၈ ေလာပိတ ေလ့အိမးစု  

ှ၆၈    
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လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့မြ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာနညး့်ဖငး႔စတုတၳနြစးစီမဵကိနး့မိတးဆကးအစညး့အေဝ့ 

 (ဿွှ၆-ဿွ၂၀) ခုနြစး 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး -ေလာပိတ၈         ေက့္ရျာအမညး -ေဒါစဲ၈      ရကးစျ ဲ…ဿ၃.၆.ဿွှ၆၈ 

ှ၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ 

  ေဒါစဲရျာသညး အစပုိငး့တျငး အစုိ့ရတပိ်ဖစးေသာ တပး(၄ဿ)တျငးရြိသညး၈      သို႔ေသား 

စစးတပးမ္ာ့ဝငးေရာကးလာ်ခငး့ေၾကာငးံ ှ၆၅၂ခုႏြစးတျငး ကနးနီရျာ၏ေတာငးဘကးတျငး ေ်ပာငး့ေရျ႕ေနထိုငးခံဲၾကသညး၈ 

ေ်ပာငး့ေရျ႕စတျငး အိမးေ်ခ(၁)အိမး်ဖငးံသာ ေ်ပာငး့ေရျ႕ၾကသညး၈ ရျာတျငးလိုအပးေသာေရကုိ 

ေတာငးေပၚမြထျကးရြိေသာ စိမးံစမး့ေရေတာငးမြ တစးဆငးံ သဵု့စျသဲယးယူခံဲၾကသညး၈ ရျာတျငးလိုအပးေသာမီ့ကို 

ကနးနီမြ ေဝမၽြသဵု့စျခံဲဲၾကၿပီ့ ဆိုလာမီ ်ဖငးံ သဵု့စျသဲူလညး့ရြိသညး၈ ကနးနီႏြငးေဒါစဲရျာရြိရျာသူရျာသာ့ မ္ာ့သညး 

က္နး့မာေရ့တျငး တ်ခာ့ေသာရျာသို႔ သျာ့ေရာကးခဵယူၾကရၿပီ့ ပညာေရ့ပုိငး့တျငးမူကနးနီႏြငးံတျဖဲကး၊ 

မူလျနးေက္ာငး့ဖျငးံလြစးထာ့ရြိၿပီ့်ဖစးပါသညး၈ 

ရျာရြိအဓိက အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့မြာ  ေတာငးယာလုပးငနး့ တစးခုသာ်ဖစးသညး၈ ေတာငးယာ လုပးငနး့တျငး 

ေ်ပာငး့မ္ာ့၇ ေ်မပဲမ္ာ့၇ ေတာငးယာစပါ့မ္ာ့၇ ပဲေစံငုဵမ္ာ့ကို အဓိကစုိကးပ္ိဳ့ကာ အသကးေမျ့ၾကသညး၈   

အစပုိငး့တျငး ကယာ့ လူမ္ိဳ့မ္ာ့သာ အဓိကေနထိုငးၾကၿပီ့ ယခုတျငး ကယနး့ ဗမာ ရြမး့ မေနာ ကေယာ မ္ာ့လညး့ 

ဝငးေရာကးေနထိုငးၾကသညး၈ လၽြပးစစးစကးရုဵႏြငးံ နီ့ေသား လညး့ ေဒါစဲရျာမြာ လၽြပးစစးမီ့ လဵုေလာကးစျာ မရရြိေပ၈ 

အဓိကကို့ကျယးသညးံဘာသာမြာ ဗုဒၶဘာသာ ်ဖစးသညး၈ ခရစးယာနးဘာသာကို့ကျယးသူမ္ာ့လညး့ရြိသညး၈ 

ယခုခ္ိနးတျငးမူ ေဒါစဲေက့္ရျာတျငး အိမးေထာငးစု ေပါငး့(ှ၂)   ထိရြိလာ်ပီ့ စုစုေပါငး့လူဦ့ေရ(၃ဿ) ရြိ်ပီ့ 

အမ္ိဳ့သာ့ဦ့ေရ (၀၄)၇ အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့ေရ(ဿ၂) ထိရြိလာ်ပြီ့ ေပ္ားရျငးစျာ ေနထိုငးေနေသာရျာငယးေလ့တစးရျာပငး 

်ဖစးေနပါေတာံသညး၈ 
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လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး႔အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 
ရကး
စျဲ 

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့               မ ေပါငး့ 

ှ 
လူမႈေရ့အရငး့အ 
်မစး်ပေ်မပုဵ 
(socialMap/ 
Resource Map) 

ဿ၃.၆.ဿွှ၆ 

ရပးမိ၇ရပးဖ 
ေကားမတီွငး 

မ္ာ့ 

၆ ှွ ှ၃ အိမးအမ္ဳိ့အစာ့မ္ာ့၇အေ်ခခဵ 
အေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ 
ဆကးသျယးေရ့အေ်ခအေန၇ 
လယးယာေ်မ၇်မစးေခ္ာငး့၇ 

ေရတျငး့ေရကနးသစးေတာမ္ာ့ 

ဿ ဥစၥာဓနႀကျယးွမႈ 
အဆငးံသတးမြတးခ္ကး 
(Wealth Ranking) 

ဿ၃.၆.ဿွှ၆ 

ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့အုပးစု 

၆ ှွ ှ၃ ေက့္ရျာလူမႈစီ့ပျာ့အုပးစုမ္ာ့၇ 
ချဲ် ခာ့သတးမြတးႏိုငးေရ့အတျကး 
အေ်ခခဵစဵႏႈနး့မ္ာ့သတးမြတး်ခငး့ 
ေက့္ရျာသာ့မ့္ႏြငး႔အမ္ာ့သ 
ေဘာတူချဲ် ခာ့သတးမြတး်ခငး့ 

၀ ပိုငးဆုိငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ 

ဿ၃.၆.ဿွှ၆ 

ေကားမတီွငး၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့၇ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ 

၆ ှွ ှ၃ 
အမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ 
ပိုငးဆုိငး ်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညးံ 
ပိုငးဆုိငးမႈ(သို႕) အရငး့အ်မစး 

မ္ာ့ကုိသုဵ့သပး်ခငး့ 

၁  
ရာသီချငး်ပကၡဒိနး 

Seasonal Calender 

ဿ၃.၆.ဿွှ၆ 

ေကားမတီွငး၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့၇ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ 

၆ ှွ ှ၃ ရာသီဥတု၇စိုကးပ္ဳိ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 
လယးယာလုပးငနး့မ္ာ့၇ 
ွငးေငျထျကးေငျ၇ေမျ့်မဴ 

ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ 

၂ ပငး႔ကူအိမးကျနးယကး 
(Spider Web) 

ဿ၃.၆.ဿွှ၆ 

အမ္ဳိ့သာ့၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 

၆ ှွ ှ၃ အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 
တနး့တူအချငး႔အေရ့ရရြိမႈ 
ႏြငး႔မရရြိသညး႔အေၾကာငး့  

အရငး့မ္ာ့ 
၃ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကး

ပဵု(Venn Diagram) 

ဿ၃.၆.ဿွှ၆ 

ေက့္ရျာလူမႈဖျဵ႔်ဖဳိ့
ေရ့အဖျ႔ဲ၇ 

အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႔ဲ၇
ေက့္ရျာစီ 

ေထာကးအဖျ႔ဲ 

၆ ှွ ှ၃ 
ေက့္ရျာတျငးရြိအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ 
ႏြငး႔ဖျဵ႔်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့အတျကး 
ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးလုပး 

ကုိငးမႈ 

 

 

ေက့္ရျာ၏လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုေရ့ဆျဲ် ခငး့ 
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်မိဳ႕နယး..လျိုငးေကား..၈ေက့္ရျာအုပးစု…ေလာပိတအုပးစု.၈ေက့္ရျာ …ေဒါစဲ   ရကးစျ…ဲဿ၃.၆.ဿွှ၆… 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ                                                                       မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့- ၁ ဦ့                                                                               အမညး- ေဒၚဖေရ်မာ 

မ-    ၁ ဦ့                                                                               ရာထူ့- CF 
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 ေက့္ရျာ၏လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုသုဵ့သပးေဆျ့ေႏျ့ခ္ကး 

်မိဳ႕နယး..လျိုငးေကား..၈ေက့္ရျာအုပးစု…ေလာပိတအုပးစု.၈ေက့္ရျာ …ေဒါစဲ   ရကးစျ…ဲဿ၃.၆.ဿွှ၆… 

 

                                                                        

                                                                                             

                                                                   

   ေလာပိတအုပးစုရြိေဒါစဲေက့္ရျာသညး လျိဳငးေကားၿမိဳ႕၏(ှ၀)မုိငးအကျာတျငး တညးရြိၿပီ့ 

လျိဳငးေကားၿမိဳ႕၏ အေရြ႕ေတာငးဘကးတျငးတညးရြိေနၿပီ့ ေလာပိတအုပးစု၏ အေနာကးေ်မာကးဘကးတျငး 

တညးရြိပါသညး၈ ေဒါစဲ၏အိမးေထာငးစုမြာစုစုေပါငး့(ှ၂)စုရြိပါသညး၈ စုစုေပါငး့လူဦ့ေရ(၃ွ) ရြိ်ပီ့ အမ္ိဳ့သာ့ဦ့ေရ 

(၀၃)၇ အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့ေရ(ဿ၁) ထိရြိလာ်ပြီ့ ေပ္ားရျငးစျာ ေနထိုငးေနေသာရျာငယးေလ့တစးရျာပငး ်ဖစးေနပါေတာံသညး၈ 

 ရျာ၏ပုဵသဏနးမြာဘဲဥပုဵစဵရြိသညးဟုခနး႔မြနးမိပါသညး၈ ရျာရြိေရေ်မေတာေတာငးအေနအထာ့မြာ 

ရျာ၏အေနာကးဘကးပုိငး့တျငးသာ ပုိမုိေတျ႕ရြိရသညး၈ ေဒါစဲေက့္ရျာႏြငးံခ္ိတးဆကးထာ့ေသာ ရျာမ္ာ့မြာရျာ၏ 

အေရြ႕ဘကးပုိငး့တျငး ေလာပိတ(ရြမး့)ရျာ၇ ရျာ၏ေတာငးဘကးတျငးေက္ာကးေတာငး၇ ေ်မာကးဘကးတျငးကနးနီရျာႏြငးံ 

ဆကးစပးေနေသာ ရျာငယးေလ့တစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ ထိုေနာကးရျာ၏အေနာကးဘကးတျငး စုိကးပ္ိဳ့ရနး 

ေတာေတာငးမ္ာ့်ခဵမ္ာ့ရြိပါသညး၈ တစးရျာလဵု့လၽြငးတစးအိမးေထာငး၉ ပၽြမး့မြေနထိုငးသူလူဦ့ေရ၂ဦ့ရြိၿပိ့ 

အလုပးလုပးႏုိငးေသာဦ့ေရမြာ ၀ဥိ့မြရြိၿပီ့က္နးေသာႏြစးဦ့မြာမူ မြီခုိေနထိုငးစာ့ေသာကးၾကသညး၈ အလုပးလုပးႏုိငးေသာ 

ဦ့ေရ(၀)ဦ့မြာ အဓိက်ဖစးေသာ ေတာငးယာလုပးငနး့ကိုသာ လုပးကိုငးၾကသညး၈ က္နးရြိေသာသူႏြစးဦ့မြာ 

ကေလ့မ္ာ့(သုိ႔မဟုတး) သကးႀကီ့ရျယးအိုမ္ာ့သာမီခုိစာ့ေသာကးၾကသညး၈ ရျာတျငးအသကး(၃၂)ႏြစးအထကး 

လူဦ့ေရမြာ(ဿ)ဦ့ရြိၿပီ့ ေတာငးယာလုပးငနး့ကို လုပးကိုငး်ခငး့မရြိၾကေတာံဘဲ အိမးမြဳကိစၥမ္ာ့ကုိဝုိငး့ကူေပ်ခငး့ 

၇ဘုရာ့တရာ့မ္ာ့သာ ်ပဳလုပးၾကေတာံသညး၈ မသနးစျမး့သူဦ့ေရမြာ (ဿ)ဦ့ရြိၿပီ့ အခ္ိဳ႕မြာအိမးမြဳကိစၥမ္ာ်ပဳလုပး်ခငး့ 

၇အခ္ိဳ႕မြာ မိမိ၏စာ့ဝတးေနေရ့အတျကး ်ခဵလုပးငနး့မ္ာ့်ပဳလုပး်ခငး့၇ အခ္ိဳ႕ေသာသူမ္ာ့မြာ လုပးကိုငးၾက်ခငး့ 

မရြိေတာံေပ၈ 

 ရျာတျငးအဓိကစီ့ပျာ့ေရလုပးငနး့မြာ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့်ဖစးသညး၈ စုိကးပ္ိဳ့ရာတျငး အဓိကစီ့ပျာ့်ဖစး သီ့ႏဵြမြာ 

ေ်ပာငး့၇ ပဲစငး့ငုဵ၇ စပါ့စသညး တုိ႔်ဖစးပါသညး၈ ကျမး့ရျကး ငြကးေပ္ာ စသညးတို႔ကုိ ဝငးငျရရြိရနး တႏုိငးတပုိငး 

စုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ ေဒါစဲေက့္ရျာတျငးအဓိကေနထိုငးေသာ လူမ္ိဳ့မြာကယာ့လူမ္ိဳ့်ဖစးၿပီ့ ရြမး့ကေယာလူမ္ိဳ့မ္ာ့ 

ေနထိုငးၾကၿပီ့ ရျာ၏အလယးပုိငး့ ရျာစျနးပုိငး့ တျငးေနထိုငးၾကၿပီ့်ခဵလုပးငနး့ကိုသာ အဓိက လုပးကိုငးၾကသညး၈ 

ရျာရြိအဓိကကို့ကျယးသညးံဘာသာမြာ ဗုဒၶဘာသာ်ဖစးၿပီ့ ခရစးယာနးဘာသာ  ကို့ကျယးသူလညး့ရြိပါေသ့သညး၈ 

 ရျာတျငး ေႏျအကုနးမုိ့အကူ့တျငး ဝမး့ပ္ကးဝမး့ေလၽြာ်ခငး့မ္ာ့ၿပီ့ ေဆာငး့ရာသီတျငး ရာသ ီ

အကူ့ေ်ပာငး့ေၾကာငးံ ႏြာေစ့်ခငး့ ေခ္ာငး့ဆို့်ခငး့မ္ာ့ ်ဖစးၾကသညး၈ ဝမး့ပ္ကးဝမး့ေလ္ာ ်ဖစးရ်ခငး့ 

အေၾကာငး့အရငး့မြာ မသနး႔ရြငး့ေသာေရကို ေသာကးသဵု့မိ်ခငး့ အမြညးံလျနးေသာအစာ့အစာမ္ာ့စာ့သဵု့မိ်ခငး့မ္ာ့ 

ယငးနာ့ေသာ အစာ့စာ့မ္ာ့စာ့သဵု့မိ်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးပါသညး၈  အကယး၊ ေနမေကာငး့်ခငး့မ္ာ့ ်ဖစးခံဲလၽြငး မိမိရျာႏြငးံ 
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နီ့စပးေသာ ေလာပိတရြမး့ရျာသို႔သျာ့ေရာကးကုသ်ခငး့ သို႔မဟုတး ေလာဓေလ့ တိုကးနယးေဆ့ရုဵသို႔ 

သျာ့ေရာကးကုသမြဳမ္ာ့ ်ပဳလုပးၾကရပါသညး၈ 

ရျာအဝငးလမး့မြာ ေ်မသာ့လမး့သာ်ဖစး်ပီ့ ေႏျနြငးံေဆာငး့တျငး သျာ့လာရ လျယးကူေသားလညး့ 

မုိ့ရာသီတျငးသျာ့လာရခကးခဲသညး၈ရြမး့ရျာ လမး့ႏြငးထိစပးေနေသာ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ဘကးသို႔ေကျ့ဝုိကးကာ 

သျာ့လာရပါသညး၈ ရျာလယးလမး့မြာမူ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ႏြေ်မသာ့လမး့မ္ာ့ရြိၿပီ့ ေ်မသာ့လမး့မြာမူ 

မုိ့ရာသီတျငးသျာ့လာရနးအဆငးမေ်ပလြေပ၈ 

ထို႔ေၾကာငးံ ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးလာေစရနးအတျကး ရျာအဝငးလမး့်ဖစးေသာေက္ာကိၾကမး့လမး့မြ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ 

သို႔လညး့ေကာငး့ မိဘမ္ာ့ေကာငးမျနးစျာအလုပးလုပးႏုိငးရနးအတျကး မူႀကိဳေက္ာငး့မ္ာ့ေထာကးပံဵေပ့်ခငး့မ္ာ့ 

လၽြပိစစးမီ့ကို ေကာငး့မျနးစျာရရြိေစလို်ခငး့ စသညးံ လုိအပးေသာ အေထာကးပံဵမ္ာ့ရရြိခံဲလၽြငး ေနာကး၂ႏြစးအတျငး့တျငး 

သာယာလြပေသာ ရျာငယးေလ့ ်ဖစးလာႏုိငးမညး ဟုေမၽြားမြနး့မိပါသညး၈ 
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 ဥစၥာဓနအဆငး႔ချဲ် ခာ့မႈစဵနမူနာပဵုစဵ 

်မိဳ႕နယး-လိျဳငးေကား၈  ေက့္ရျာအုပးစု-ေလာပိတ၈  ေက့္ရျာ-ေဒါစဲ ၈    ရကးစျဲ-ဿ၃.၆.ဿွှ၆၈ 

အမ္ိဳ့အစာ့ သတးမြတးခ္ကး/ညႊနး့ကိနး့မ္ာ့ 
အိမးေထာငးစု 

အေရ့အတျကး 
ရာခိုငးႏႈနး့ 

ခ္မး့သာ 
ဝကး၇၇ဆိုငးကယးပ္ဥးေထာငးအိမး၇ႏျာ့၇ 

ႏျာ့လြညး့၇်ခဵ(၅)ဧက၇တီဗီျ၇စေလာငး့၈ 
၁ ှွ% 

အလယးအလတး ဆိုငးကယး၇်ခဵ(၂)ဧက၇တီဗီျ၇ပ္ဥးေထာငးအိမး၈ ၂ ၂၂% 

ဆငး့ရဲ/ႏျမး့ပါ့ 
ဆုိငးကယး၇်ခဵ(၀)ဧက၇လကးလုပးလကးစာ့၇ 

ထရဵအိမး၇ကေလ့မ္ာ့်ခငး့၈ 
၃ ၀၂% 

စုစုေပါငး့အိမးေထာငးစု ှ၂ ှွွ% 

 

 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ                                   မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့- ၃ ဦ့      အမညး-ေဒၚဖေရ်မာ 

မ- ၁၀ ဦ့      ရာထူ့-လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

 

  

 

 

 

 



 

12 
 

ေဒါစဲေက့္ရျာ၏ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငး႕သတးမြတးခ္ကး၏ဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 

                                                                                
                                                                                                         
                             

ေဒါစဲေက့္ရျာရြိ ဥစၥာဓနအဆငးံ ချဲ် ခာ့သတးမြတးရာတျငး ေအာကးပါအတိုငး့အဆငးံ 
သဵု့ဆငးံချဲ် ခာ့သတးမြတးခံဲၾကသညး၈ 

                                            
             ၄ ၂၇% 

              ၅ ၃၃% 
               ၆ ၄၀% 

           ၁၅ ၁၀၀% 
 

       ရျာရြိခ္မး့သာေသာ အဆငးံကို ချဲ် ခာ့သတးမြတးၾကရာတျငး ဝကး၇ ဆိုငးကယး၇ ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ အိမး၇ ႏျာ့၇ 
ႏျာ့လြညး့၇ ်ခဵ(၅)ဧက တီဗီ၇စေလာငး့ စသညးတုိ႔ကို ပုိငးဆိုငးၾကေသာ အရာမ္ာ့ကို ၾကညးံ၊ ချဲ် ခာ့ခံဲၾကၿပီ့ 
အိမးေထာငးစုေပါငိ့ ၁အိမးရြိၿပီ့ ရာခုိငးႏုနး့ ်ဖငးံတျကးလၽြငး ဿ၄%ရြိပါသညး၈ ထိုသို႔ခ္မး့သာရ်ခငး့မြာ ဘုိ့ဘျာ့မိဘမ္ာ့ 
လကးထကးကတညး့ပငး ေ်မဧက ပုိငးဆိုငးမူမ္ာ့ၿပီ့ စုိကးပ္ိဳ့စာ့သုဵ့ရနး ေနရာေပါမ္ာ့်ခငး့ 
ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈စီ့ပျာ့်ဖစးစုိကးပ္ိဳ့ရနး ေနရာမ္ာ့်ခငး့ႏြငးံ အရငး့နီ့မ္ာ့်ခငး့၇ ခုိငး့ရနးအတျကး ႏျာ့မ္ာ့ရြိ်ခငး့ 
စသညးတုိ႔အေပၚမူတညးကာ ဝငးေငျမ္ာ့ပုိမုိစုေဆာငး့ရၿပီ့ ခ္မး့သာေသာ အဆငးံဟုသတးမြတးခံဲၾကသညး၈ 

        အလယးအလတးအဆငးံကုိချဲ် ခာ့သတးမြတးရာတျငး အဓိကအာ့်ဖငးံ ပ္ဥးေထာငးအိမး ်ဖငးံေနထိုငးၾကရ်ခငး့ 
ဆိုငးကယးရြိ်ခငး့ ခုိငး့ရနးအတျကး  စုိကးပ္ိဳ့ရနးေ်မဧက(၂)ဧက ရြိ်ခငး့ တီဗီမ္ာ့ရြိေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့ကို 
ချဲ် ခာ့သတးမြတးခံဲၿပီ့ အိမးေထာငးစုေပါငး့ (၂)အိမးႏြငးံ (၀၀)ရာခုိငးႏုနး့ရြိပါသညး၈ 

        ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့ေသာအဆငးံတျငး ဆိုငးကယးရြိ်ခငး့ေနထိုငးေသာ အိမးမြာထရဵအိမး်ဖငးံသာေနထိုၾကရ်ခငး့ 
စုိကးပ္ိဳ့ရနး ်ခဵဧက (၀)ဧက.သာရြိ်ခငး့ တစးႏြစးဝငးေငျမြာလညး့ (၂)သိနး့မၽြသာရရြိ်ခငး့၇ ကေလ့မ္ာ့်ခငး့၇ 
လကးလုပးလကးစာ့မ္ာ့်ခငး့ စသညးတို႔ေၾကာငးံ ဆငး့ရဲေသာအဆငးံဟုချဲ် ခာ့ခံဲၾကသညး၈ 

        ဆငး့ရဲေသာအဆငးံကိုချဲ် ခာ့သတးမြတးၾကရာတျငး အိေထာငးစုေပါငး့(၃)ႏြငးံ ၁ွရာခုိငးႏုနး့ ရြိပါသညး၈ 
ဆငး့ရဲရ်ခငး့အေၾကာငး့အရငး့မြာ စုိကးပ္ိဳ့ရနးေ်မဧကနညး့ပါ်ခငး့ ထျနးယကးစုိကးပ္ိဳ့ရနးႏျာ့မ္ာ့ စကးကရိယာမ္ာ့ 
မရြိ်ခငး့ စုိကးပ္ိဳ့ရနး အရငး့ႏြီ့မရြိ်ခငး့ ကေလ့မ္ာ့်ခငး့ စသညးတို႔ေၾကာငးံ ပုိမုိဆငး့ရဲရသညးဟုသဵု့သပးမိၾကသညး၈ 
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   ရာသီချငး်ပကၡဒိနး 

 

 



 

14 
 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး(သဵု့သပးခ္ကး) 

      ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးမ္ာ့်ပဳလုပးရ်ခငး့၏ရညးရျယးခ္ကးမြာ ေက့္ရျာတျငး တစးနြစးပတးလဵု့ မညးသညးံေနရာတျငး  

မညးသညးံလတျငး မညးသညးံလုပးငနး့မ္ာ့လုပးေဆာငးေနသညးကိုသိရြိေစရနးႏြငံိ  မညးသညးံအခ္ိနးတျငးအာ့လပးၿပီ့ 

စီမဵကိနး့ကိုမညးသညးံအခ ္ိနးတျငး လုပးေဆာငးလြ္ငးအေကာငး့ဆဵု့်ဖစးႏုိငးမညးကိိုသိရြိေစရနး အတျကး်ဖစးပါသညး၈ 

          ်မနးမာႏုိငးငဵ၏ဥတုသဵု့ပါ့ကုိ အမြီ်ပဳ၊ ေဒါစဲ ေက့္ရျာသညး ေႏျမုိ့ေဆာငး့ဟူ၊ အပုိငး့(၀)ပုိငး့ရြိပါသညး၈ 

ရျာ၏အဓိကစုိကးပ္ိဳ့ေရလုပးငနး့မြာ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ လုပးငနး့်ဖစးသညး၈ ဥတုသဵု့ပါ့ကုိအမြိ်ပဳ၊ ေမလပုိငး့မြစတငး၊ 

သီ့ႏြဵမ္ာ့စုိကးပ္ိဳ့ရနးအတျကး ေ်မေနရာမ္ာ့ကို ရြငး့လငး့ထျကးယကးမုမ္ာ့စတငးၾကသညး၈ ေမလကုနး 

ဇျနးလမြစတငး၊ စီ့ပျာ့ ်ဖစး ႏြငးံစာ့သဵု့ရနး အတျကးေ်ပာငး့ ပဲစငး့ငုဵ စပါ့ အ်ပငး ရာသီအလိုကး ဟငး့သီ့ဟငး့ရျကး 

မ္ာ့ကို စတငး စုိကးပ္ိဳ့ ၾကရၿပီ့စတငးစုိကးပ္ိဳ့ခ္ိနးမြစ၊ ထျကးေငျမ္ာ့လညး့အမ္ာ့ဆုဵ့ ထျကးေသာကာလ်ဖစးသညး၈ 

အဘယးံေၾကာငးဆိုေသား စုိကးပ္ိဳ့ရနးအတျကးသီ့ႏဵြမ္ာ့ဝယးယူရ်ခငး့ေ်မဩဇာမ္ာ့ဝယးယူရ်ခငး့စသညး 

တို႔ေၾကာငး်ဖစးသညး၈ တစးႏြစးပတးလဵု့ ဝငးေငျရရြိေအာငး ငြကးေပ္ာ မ္ာ့ စုိကးပ္ိဳ့ေသာ 

အိမးေထာငးစုမ္ာ့လညး့ရြိပါသညး၈ ထို႔ေနာကးဝငးေငျအနညး့ငယးရရြိရနး ကျမး့ရျကးမ္ာ့လညး့စုိကးပ္ိဳ့ 

ၾကေသ့သညး၈ ဇူလိုငးလႏြငးံဩဂုတးလတျငး စီ့ပျာ့်ဖစးစုိကးပ္ိဳ့ထာ့ေသာသီႏြဵမ္ာ့ကို စတငး၊ ေပါငး့ရြငး့ၾကရသညး၈ 

ထို႔ေနာကးေအာကးတိုဘာလႏုိဝငးဘာလႏြငးံ ဒီဇငးဘာလတျငးမူသီ့ႏြဵမ္ာ့ရိတးသိမး့ၿပီ့ ေရာငး့ခ္ၾကရ၊ 

ဝငးေငျအမ္ာ့ဆဵု့ရရြိေသာ လမ္ာူလညး့်ဖစးပါသညး၈ ေဆာငး့အဝငးတျငးမူ ပဲစငး့ငုဵမ္ာ့ပုိ့က္၊ 

အထျကးေကာငး့ေစရနးပုိ့မ္ာ့ခါခ္်ခငး့ ပုိ့သတးေဆ့်ဖငးံေဆ့ဖ္နး့်ခငး့ မ္ာ့်ပဳလုပးၾကရၿပီ့ ေဖေဖားဝါရီႏြငးံ 

မတးလတျငးမူ ပဲစငး့ငုဵ့မ္ာ့ရိတးသိမး့ေရာငးခ္ၾကပါသညး၈ ရျာတျငးရာသီအလိုကးပျေဲတားမ္ာ့ရြိေသားလညး့ 

အဓိကက္ငး့ပ်ဖစးေသာပျေဲတားမ္ာ့မြာ တနးခူ့လတျငး ကယာ့သႀကၤနးပျဲေတား  ဗုဒၶဘာသာ 

ကို့ကျယးသူရြိေသာေၾကာငးံ သီတငး့ကၽျတးပျေဲတားတျငး မီ့ထျနး့ပျဲေတားမ္ာ့တနးေဆာငးမုနး့လတျငး သကၤနး့ 

ကပးလူ်ခငး့ ဒီဇငးဘာလတျငး ခရစၥမတးပျဲမ္ာ့ကို အဓိကထာ့ ၊က္ငး့ပၾကသညး၈  

           ရျာတျငး့ရြိလမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အေ်ခအေနမြာ ေႏျႏြငးံေဆာငး့ရာသီတျငး သျာ့လာရနး 

ေကာငး့မျနးေသားလညး့ မုိ့ဥတုတျငးသျာ့လာရနးအဆငးမေ်ပေပ၈ ေသာကးသုဵ့ေရရရြိ မုတျငးလညး့ 

စိမးစမး့ေရေတာငးမြေရထျကးရြိမႈ အေပၚမူတညး၊မုိ့ႏြငးံေဆာငး့ဥတုတျငး ေရလဵုေလာကးမႈရြိေသားလညး့ 

ေႏျဥတုတျငးမူေရရရြိမႈ အနညး့ငယးရြိပါသညး၈ ေရလဵုေလာကးမုမရြိ ေသာအိမးမ္ာ့သညး ဘီလူေခ္ာငး့ 

ေရပုိကးလိုငး့သို႔ ႏျာ့လြညး့်ဖငးံလညး့ေကာငး့ဆိုငးကယး်ဖငးံ လညး့ေကာငး့ လူကိုယးတုိငး်ဖငးံ လညးေကာငး့ 

သဵု့စျရဲနးေရကိုသယးယူၾကရသညး၈ 

 အစာ့အစာဖူလဵု မုတျငးလညး့ ခ္မး့သာေသာအဆငးံႏြငးံ အလယးအလတး အဆငးံအခ္ိဳ႕မြာ 

လဵုေလာကးမုရြိၾကေသားလညး့ ဆငး့ရဲေသာအဆငးံမြာမူ မုိ့ရာသီတျငး လုဵေလာကးမူ သိပးမရြိေပ၈ 

လဵုေလာကးမုမရြိေသာအခါတျငးမူ ဆနးမ္ာ့ေခ့္စာ့်ခငး့  မ္ာ့်ပဳလုပး၊မိမိ၏စာ့ဝတးေနေရ့ကို ေ်ဖရြငး့ၾကရသညး၈ 
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အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့ 
 

 
က္ာ့ 

 
မ 

 
က္ာ့+မ 

ေဘာလဵု့ကျငး့ 
ဆိုငးကယး 
ခရစးယာနးေက္ာငး့ 
ႏျာ့ 
ႏျာ့လြညး့ 
 
 

- 
 
 
 
 
 
 

ွါ့ရုဵ 
ေရကနး 

စာသငးေက္ာငး့ 
အိမး 

်ခဵ 
သခ္ိဳငး့ကုနး့ 

 
 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိသဵု့စျဲ် ခငး့ 
 

 
က္ာ့ 

 
  

 
က္ာ့+မ 

 
ေဘာလဵု့ကျငး့ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

မ 
    - 

 
 

 

ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ 
       ွါ့ရုဵ 

ေရကနး 
ဆိုငးကယး 

ခရစးယာနးေက္ာငး့ 
စာသငးေက္ာငး့ 
သခ္ိဴငး့ကုနး့ 

အိမး 
်ခဵ 

 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ    မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့   ၃ ဦ့      အမညး-ေဒၚဖေရ်မာ 

မ-      ှွ ဦ့      ရာထူ့-လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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 ေဒါစဲေက့္ရျာ၏ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 က္ာ့-မေရ့ရာ့ ပုိငးဆိုငးမႉမ္ာ့သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့်ပဳလုပးရ်ခငး့မြာ ေက့္ရျာရြးိ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ႏြငးံ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ၏ပုိငးဆိုငးမႈမ္ာ့ကို သဵု့စျဲမႈ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ မ္ာ့ကိုသိရြိနာ့လညးလာေစရနးရညးရျယးပါသညး၈ 

ရျာရြိအမ္ိဳ့သာ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး တဵချနးတိုငး ေရေလြာငးကနး ေရပုိကးကနး ဆုိငးကယး တဵတာ့ 
ခရစးယာနးေက္ာငး့ အိမး ်ခဵ စာသငးေက္ာငး့ သခ္ိဳငး့ကုနး့ စသညးတို႔ကိုအတူသဵု့စျၾဲကရသညး၈ 

ရျာရြိအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ေဘာလဵု့ကျငး့ လယးထျနးစကး ႏြငးံ စကးမ္ာ့ကို ပုိမုိသဵု့စျထဲိနး့ခ္ဳပး ၾကသညး၈ 
အဘယးေၾကာငးံဆိုေသား တစးစုဵတစးရာ ပ္ကးစီ့မႈရြိခံဲလၽြငး ်ပဳ်ပငးရနးမြာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာ 
ပုိမုိအေရ့ပါေသာေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ မ္ာ့အတူသဵု့စျထဲာ့ေသာ ပစၥညး့မ္ာ့ရြိၾကေသားလညး့ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ အပုိငး့တျငး 
ကျာဟမႈရြိၾကသညး၈ ဥပမာအာ့်ဖငးံ ဘုနး့ႀကီေက္ာငး့ တဵချနးတိုငး ခရစးယာနး ေက္ာငး့ အိမး စာသငးေက္ာငး့ 
စသညးတုိ႔သညး ပ္ကးစီ့မႈရြိခံဲလၽြငး ်ပနးလညး်ပဳ်ပငး ထိနး့ခ္ဳပး ရသညးမြာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာ်ဖစးသညး၈ သို႔ေသား 
ပစၥညး့မ္ာ့ တစးစုဵတစးရာ ဝယးယူခံဲလၽြငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ သာမက အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကပါဝငး ထိနး့ခ္ဳပး စီမဵခနး႔ချဲ 
ၾကရပါသညး၈ 

        အကယး၊ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပး သဵု့စျေဲသာ ပစၥညး့ကိရိယာမ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က ဝငးေရာကး 
ထိနး့ခ္ဳပး်ပဳ်ပငးခံဲမညးဆိုလၽြငး အမြာ့ယျငး့မ္ာ့်ဖငးံ်ဖစး်ခငး့ အလျလဲျအဲေခ္ားေခ္ား်ဖစး်ခငး့ အခ္ိနးသာကုနးလျနးသျာ့ၿပိ့ 
လိုရာခရီ့မေရာကး်ခငး့ အသကးအနၱာရာယး်ဖစးႏုိငး်ခငး့ စသညးတို ႔်ဖစးႏုိငးမညးမြာအမြနးပငး်ဖစးပါသညး၈ 
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 ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့်ပပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ  မြတးတမး့တငးသူူ 

က္ာ့ - ၃ ဦ့  အမညး - ေဒၚဖေရ်မာ 

မ     - ှွဦ့  ရာထူ့  -                      

  

 



 

18 
 

ေဒါစဲေက့္ရျာရြိပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမး်ပဳလုပးရ်ခငး့၏ရညးရျယးခ္ကးမြာ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ အေ်ခအေနမ္ာ့ကုိ 

သိရြိနာ့လညးလာေစရနးႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ မညးကံဲသုိ႔အလုပးမ္ာ့ေနေၾကာငး့သိရြိေစရနး ရညးရျယးပါသညး၈ 

 ပငးံကူအိမးမ္ာ့သုဵ့သပးရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ချဲ် ခာ့ကာ အဆငးံ(ှွ) သတးမြတး၊ မိမိတုိ႕ 

အေန်ဖငးံ လကးရြိ်ဖစးပ္ကးေနေသာ အရာမ္ာ့ကုိ အဆငးံမ္ာ့ချဲ် ခာ့၊ သတးမြတးခံဲၾကသညး၈ 

ရျာရြိအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အရငး့အ်မစးလကးလြမး့မြီမြဳလဵု်ခဵဳမြဳ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ရရြိမြဳ 
ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပုိငးချငးံ ဦ့ေဆာငးႏုိငးချငးံ ဝငးေငျရရြိမြဳ စသညးတို႔တျငးအမ္ိ့သာ့မ္ာ့က 
အမ္ိဳ့သမိ့မ္ာ့ထကးသာလျနးေၾကာငး့ေတျရပါသညး၈ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က 
ဦ့ေဆာငးေနရ်ခငး့မြာ သီ့ႏဵြမ္ာ့စတငး မစုိကးခငးကတညး့ကပငး ေ်မေနရာမ္ာ့ ရြငး့လငး့ၾက်ခငး့မ္ာ့ 
ထျနးယကးစုိကးပ္ိဳ့ရနး စကးကိရိယာမ္ာ့သဵု့စျဲ် ခငး့မ္ာ့ ႏျာ့မ္ာ့ ကိုငးတျယးရာတျငးလညး့  အမ္ိဳ့သာ့ မ္ာ့ ကသာ 
ပုိမုိလုပးေဆာငးရေသာေၾကာငးံ ေရြမြဦ့ေဆာငးႏုိငးရ်ခငး့်ဖစးသညး၈ သို႔ေသား တူညီေသာ အခ္ိနးတျငး တူညီေသာ 
အလုပး ်ဖစးပါက တူညီေသာ လုပးအာ့ခမ္ာ့ ရရြိပါသညး၈  

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာမူအိမးမႈကိစၥႏြငးံ လူမြဳေရ့တျငး ပူ့ေပါငး့ပါဝငးချငးံတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး 
သာလျနးေနေၾကာငး့ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ အိမးမြဳကိစၥတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သာလျနးေနရ်ခငး့မြာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး 
ထမငး့ဟငး့မ္ာ့ခကး်ပဳတးရ်ခငး့ အဝတးမ္ာ့ေလၽြားဖျတးရ်ခငး့ ကေလ့ထိနး့ရ်ခငး့ အိမးသနး႔ရြငး့ရမ္ာ့ ်ပဳလုပးရ်ခငး့ 
စသညးံဝငးေကျ ရရြမုနညး့ပါ့ေသာ အပုိငး့တျငးသာလုပးကိုငးေနၾကရသညး၈ အကယး၊သာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး 
အမ္ိဳ့သမိ့မ္ာ့ကုိ အိမးမႈကိစၥတျငးပုိမုိပါဝငးလုပးကိုငးေပ့ေစလို်ခငး့ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ရရြိမႈ 
တျငးလညး့အမ္ိဳ့သမိ့မ္ာ့ကို လကးတျေဲခၚယူ်ခငး့ လဵု်ခဵဳမုရရြိေစရနး ကူညီေစာငးံေရြာကးေပ့်ခငး့ 
စသညးံအခ္ကးမ္ာ့ကို ်ပဳလုပးေပ့မညးဆိုလၽြငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က တဖတးတစးလမး့မြဝငးေငျ ပုိမုိရရြိလာၿပီ့ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏စျမး့ေဆာငးရညးပုိမုိ်မငးံတကးလာႏုိငးမညးမြာ အမြနးပငး်ဖစးပါသညး၈ 
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 ေဒါစဲေက့္ရျာ၏အဖျအဲစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ ်ပေ်မပုဵ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ                      မြတးတမး့တငးသူ 

                   က္ာ့ - ၃ ဦ့    အမညး - ေဒၚဖေရ်မာ 

                     မ     - ၁၀ ဦ့      ရာထူ့ -                      
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(ဗငး့ပုဵစဵ)သုဵ့သပးခ္ကး 

         (                                                                     ႔  
                                                                         
                                                               

            ေဒါစဲေက့္ရျာရြိ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈတျငးေက့္ရျာတျငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာ်ပငးပအဖျဲ႕မ္ာ့မြာ ေအာကးပါ 

အတိုငး့်ဖစးပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျ႕ဲမ္ာ့မြာ အုပးခ္ဳပးေရ့မူ့  လူငယးအဖျ႕ဲ ဓမၼစကူ့ ဆယးအိမးစု ရပးမိရပးဖ 

ေက္ာငး့ေကားမတီ စသညးတို႔်ဖစးၿပီ့ ေက့္ရျာ်ပငးပ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မြာ လူထုဗဟို်ပဳ စီမဵကိနး့ save the 

children  ်မစိမး့ေရာငး သမဝါယာမအဖျဲ႕ ၾကကးေ်ခနီအဖျဲ႕ ေက့္လကးက္နး့မာေရ့ အဖျ႕ဲ မီ့သတးအဖျ႕ဲ vision 

fund အဖျ႕ဲ စသညးတို႔်ဖစးပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး့်ဖစးေသာ  အုပးခ္ဳပးေရမူ့မြာ ရျာမ္ာ့ဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးရနးအတျကး 

ေရြ႕မြဦ့စီ့ေဆာငးရျကးေပ့်ခငး့ မညးသညးံအဖျဲအစညး့မဆို ရျာလူထုမ္ာ့ သိရြိေစရနး အစညး့ေဝ့မ္ာ့က္ငး့ပ၊ 

မိတးဆကး်ခငး့မ္ာ့ လုိအပိခ္ကးမ္ာ့ေဖားထုတးေပ့်ခငး့ စသညးတို႔ကိုေရြ႕မြ လုပးေဆာငးေပ့သညး၈ ရျာရြိရပးမိရပးဖ 

မ္ာ့မြာမူရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မူ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကး၊ ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးေစရနးအတျကး အၾကဵေပ့်ခငး့မ္ာ့ ေပ့ရာတျငး 

ပါဝငးကူညီသညး၈ လူငယးအဖျဲ႕မြာမူ ရျာ၏သာေရ့ နာေရ့ကိစၥမ္ာ့ေပၚေပါကးခံဲလၽြငး သူသူငါငါ ချဲ် ခာ့်ခငး့မရြိဘဲ 

အတူတကျ ဝုိငး့ဝနး့ကူညီ ေဆာငးရျကးေပ့ၾကသညး၈ ဆယးအိမးစု မြာမူ ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မူ့ႏြငးံခ္ိတးဆကး၊ 

မြာၾကာ့ခ္ကးမ္ာ့ကို မြတးသာ့ ထာ့ကာ မိမိတာဝနးယူထာ့ေသာ ဆယးအိမးစုမ္ာ့ကို လိုကးလဵေ်ပာၾကာ့ေပ့်ခငး့ 

မ္ာ့်ပဳလုပး ၾကသညး၈  

             ်ပငးပအဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့်ဖစးၾကေသာ UNDP အဖျ႕ဲသညး ဿွွ၃ခုႏြစး ၄လ ှ၆ရကးေန႔တျငး 

ဝငးေရာကးလာၿပီ့ ဆငး့ရဲမႈ ပေပ္ာကးေရ့ ဟူေသာရညးရျယးခ္ကး်ဖငးံ ရျာ၏လိုအပးလ္ကးအရ ဿွွ၄ခုႏြစးတျငး  

ရျာဝငးလမး့ကိုရဵပုဵေငျမ္ာ့ ေထာကးပံဵေပ့ၿပီ့ ရျာလူထုလုပးအာ့်ဖငးံ ေက္ာကးၾကမး့လမး့ ကုိ ခငး့ခံဲၾကသညး သုိ႔ေသား 

ၾကာရြညး ခုိငးခဵမုမရြိဘဲ ဿွွ၆ခုႏြစးတျငး ပ္ကးစီ့ခံဲသညး၈ ဿွွ၄ခုႏြစးတျငးလညး့ UNDPမြ ရာတျငး့ေရရြိရနး 

စိမးံစမး့ေရေတာငးမြ ၁လကးမပုိကး်ဖငးံ သျယးယူေပ့ၿပီ ရျာတျငး့ရြိ ေရေလြာငးကနးစီသို႔ ှလကးမပုိကး်ဖငးံ ေရမ္ာ့ကို 

သိုေလြာငးခံဲၾကၿပီ့ မိမိ၏ ေနအိမးသို႔ေရာကးရြိရနးအတျကးမြာမူ မိမိ၏ ကိုယးပုိငးစရိတး်ဖငးံသျယးယူ ခံဲၾကသညး၈ 

ဿွွဿခုႏြစးတျငး အစုိ့ရမြေရကနး်ပဳလုပးေပ့ခံဲၿပီ့ ေလာပိတေက့္ရျာႏြငးံအတူ ေရရရြိရနး သျယးယူခံဲၾကေသားလည း့ 

လညးပတးထိနး့သိမး့ရနးအတျကးေရရဵပုဵေငျ ေကာကးခဵၾကရာတျငး ရျာမြေပ့ေခ်ခငး့မရြိေသာေၾကာငး ဿွွ၃ ခုႏြစး 

အကုနးတျငး ေရမ္ာ့်ပတးေတာကးခဲသညး၈ ထို႔ေၾကာငးံ ဿွွ၄ခုႏြစးတျငးစိမးံစမး့ေရေတာငးမြ ေရသျယးယူမႈမ္ာ့ 

်ပဳလုပးခဲၾကသညး၈ သို႔ေသားေရေလြာငးကနး နြစးကနး်ဖငးံေရမ္ာ့လဵုေလာကးမုမရြိေသာေၾကာငးံ ဿွှ၁ခုႏြစးတျငး 

စညးပငးမြေရေလြာငးကနးမ္ာ့ ပံဵပုိ့ခံဲသညး၈  Save the childrenအဖျ႕ဲမြာမူ ဿွှ၂ခုႏြစးတျငး စတငးဝငးေရာကးလာၿပီ့ 

ကိုယးဝနးေဆာငး  မိခငးႏြငးံ ၂ႏြစးေအာကးကေလ့မ္ာ့ ကိုကူညီပံဵပုိ့်ခငး့ ်ခငးေထာငးမ္ာ့အိမးသာချကး မ္ာ့ေပ့ေဝ 

်ခငး့ႏြငး  ငြကးဖ္ာ့ပုိ့ရြိမရြိစစးေဆ့ေပ့်ခငး့ မ္ာ့ကို်ပဳလုပးေဆာငးရျကး ေပ့ခံဲသညး၈   ၾကကးေ်ခနီအဖျဲ႕မြာမူ ဿွှ၃ 

ခုႏြစးတျငး ဝငးေရာကးလာခဲံၿပီ့ မရြိဆငး့ရဲသာ့မ္ာ့နာမက္နး့်ဖစးခဲံလၽြငး ပံဵပုိ့ရနးအတျကးမတညးေငျ (ှွ)သိနး့ 

အိမးသာချကးမ္ာ့ က္နး့မာေရ့ႏြငးံပကးသကးေသာ ကိစၥရပးမ္ာ့ကို တစးလတစးႀကိမး ေဟာေ်ပာ်ခငး့ က္နး့မာေရ့ 

အသိေပ့်ပဳငးပျဲမ္ာ့ က္ငး့ပ်ခငး့ (၂ႏြစးေအာကးကေလ့ငယးမ္ာ့)စသညးတုိ႔ကို်ပဳလုပးေပ့သညး၈ မီ့သတးအဖျမဲြာမူ 

မီ့ခ္ိတးမီ့ကပးတပးဆငးထာ့်ခငး့ရြိမရြိ စစးေဆ့်ခငး့ စသညးတို႔ကုိ်ပဳလုပးေဆာငးရျကးေပ့သညး၈ 

်မစိမးေရာငးအဖျဲ႕မြာမူ ဿွှ၁တျငးစတငးဝငးေရာကးလာၿပီ့ ေငျစုေငျေခ့္ လုပးငနး့ကို်ပဳလုပးေပ့သညး၈ သမအဖျ႕ဲ 



 

21 
 

သညးလညး့ ေငျစုေငျေခ့္ ်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးေပ့သညး၈ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့သညး ဿွှ၄ခုႏြစးတျငး စတငး 

ဝငးေရာကးလာၿပီ့ ရျာ၏ဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးရနးအတျကး ရျာလူထုမ္ာ့ကုိယးတိုငး အစိအစဥးေရဆျဲ် ခငး့ ေကားမတီဖျဲ႕်ခငး့ 

လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ ကိုယးတိုငးအေကာငးအထညးေဖား်ခငး့မ္ာ့ လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရရြညးတညးတံဵေအာငး လညးပတး 

ထိနး့သိမး့ေရ့ရဵပုဵေငျထာ့ရြိႏုိငးေရ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏စျမး့ေဆာငးရညး ်မငးံတကးလာေစရနးလုပးေဆာငးေပ့ေသာ 

စီမဵကိနး့်ဖစးပါသညး၈ 

    အခ္ဳပးအာ့်ဖငးံဆိုေသား ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ရနးအတျကး ယခုလကးရြိဝငးေရာကးၿပီ့ေသာ 

ၾကကးေ်ခနီအသငး့အဖျ႕ဲအစညး့မြ မတညးေငျ(ှွ)သိနး့ကို တို့ပျာ့ေအာငး်ပဳလုပးေနပါသညး၈ 
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ေက့္ရျာစီ/ေထာကးေကားမတီဖျဲ႕စညး့ပဵုဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ    မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့-၃ ဦ့     အမညး-ေဒၚဖေရ်မာ 

မ    -ှွ ဦ့     ရာထူ့-လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီဥကၠဌ 

ှ၈ဦ့်မငးံေဖ 

ဿ၈ေဒၚစူ့်မာ 

ေစာငးႀကညးႀကီ့ႀကပးေရ့ 
ေကားမတီ 

ှ၈ဦ့ေငၚဆနး့ 

ဿ၈ေဒၚေည့်မာ 

လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ေကားမတီ 

ှ၈ဦ့သနး့ေအာငး 

ဿ၈ေဒၚဒီ်မာ 

ွယးယူေရ့ေကားမတီ 

ှ၈ဦ့ထျာ့ရယး 

ဿ၈ေဒၚဧၿပီေဖာ 

ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ 

ှ၈ဦ့ပလ္ာ့ရယး 

ဿ၈ေဒၚရီ့်မာ 

ေွဖနးအႀကဵ်ပဳတုိငးႀကာ့ခ္ကး 
ေ်ဖရြငး့ေရ့အဖျဲ႕ 

ှ၈ဦ့ပကူ့ 

ဿ၈ေဒၚထာ့ထာ့မုိ 

ေငျစာရငး့ကုိငး 

ှ၈ေဒၚမ္ိဳ့သႏၱာ 
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ေက့္ရျာအုပးစုစီေထာကးေကားမတီဖျဲ႕စညး့ပုဵဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      ပါွငးေဆျ့ေႏျ့                                    မြတးတမး့တငးသူ 

                                 က္ာ့-   ၂၀ဦ့                အမညး- ေဒၚဖေရ်မာ 

                                  မ    -  ၁၀ ဦ့                  ရာထူ့   -လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

 ေက့္ရျာအုပးစုစီေထာကးေကားမတီဥကၠဌ  

   ှ၈  ဦ့တငးထျနး့ 

   ဿ၈  ေဒၚေစာ်မ 

 

ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ 

 

 

စာရငး့ကုိငး 

ှ၈ေဒၚ်မငးံ်မငးံသနး့ 

 

ဥကၠဌ 

ှ၈ဦ့ေစာလငး့ၾကညး 

 

အဖျ႕ဲွငး (ေငျထိနး့) 

ှ၈ ဦ့တငးထျနးု့နုိငး 

 

                 အုပးစုေကားမတီအဖျဲ႕ွငးမ္ာ့ 

  ှ၈ဦ့ေအ့ေမာငး    ှ၂၈ဦ့လြဝငး့ႏုိငး                     
  ဿ၈ေဒၚ်မသိနး့                 ှ၃၈ဦ့ယာယီ 
  ၀၈ဦ့လြေခ့               ှ၄၈ေဒၚအဲနာ 

  ၁၈ေဒၚဖေရ်မာ               ှ၅၈ဦ့ေဆားရယး 
  ၂၈ေဒၚေၾက့မြဵဳ                     ှ၆၈ေဒၚလႊီ့ဇာ 

  ၃၈ဦ့ရဲလငး့ေမာငး        ဿွ၈ဦ့သိနး့ေဇားမငး့ 
  ၄ ၈ေဒၚဇငးမာေထျ့               ဿှ၈ေဒၚခငးႏြငး့အိဝါ 
  ၅၈ဦ့ထို့ရယး      ဿဿ၈ဦ့ကဵ်မငးံ 
  ၆၈ေဒၚသနး့သနး့ေအ့     ဿ၀၈ေဒၚေဌ့ၾကညး 
  ှွ၈ေဒၚတငးႏျယးွငး့    ဿ၁၈ဦ့ထူ့ရယး 
  ှှ၈ဦ့ေက္ားထျနး့ဦ့         ဿ၂၈ေဒၚခငးစနး့ၾကညး 
  ှဿ၈ေဒၚလြ်မငးံ     ဿ၃၈ဦ့ေအာငး်မငးံ 
  ှ၀၈ေဒၚစူ့်မာ               ဿ၄၈ေဒၚတငးတငးညိဳ 
  ှ၁၈ဦ့်မငးံေဖ     ဿ၅၈ေဒၚ်မငးံ်မငးံသီ 
  ှ၂၈ဦ့လြဝငး့ႏုိငး             ဿ၆၈ဦခ္စးကို 
                 ၀ွ၈ေဒၚတငးဆနး့
        ၀ှ၈ဦ့နဲရယး 
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ပထမနြစးစကးွနး့ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့အစီးအစဥး



 

30 
 

 



 

31 
 

 

 

 

 

 

 



 

32 
 

ဒုတိယနြစးစကးွနး့ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး 



 

33 
 

 



 

34 
 

           ၀                                       



 

35 
 

 



 

36 
 

                            ႔                         
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 ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး လုပးငနး့အမညး 
ဦ့စာ့ေပ့ 
အဆငး ံ

အဆို်ပဳသူ 
(က္ာ့) 

အဆို်ပဳသူ 
(မ) 

အဆို်ပဳသူ 
(က္ာ့+မ) 

မြတးခ္ကး 

ှ၈ ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ ှ   *  

ဿ၈ ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့ ဿ   *  

၀၈ မူၾကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကး်ခငး့  ၀   *  

၁၈ စာၾကညးံတုိကးတညးေဆာကးရနး ၁   *  

၂၈ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာသငးတနး့ ၂   *  

၃၈       

၄၈       

၅၈       

၆၈       

ှွ၈       

 ှှ၈       

ှ ဿ       

ှ၀ ၈       

  

 

 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ   မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့ - ၃ဦ့    အမညး-ေဒၚဖေရ်မာ 

မ    -ှွ ဦ့    ရာထူ့-လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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လုပးငနး့ေဆာငးရျကးမြဳမြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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