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မာတိကာ 

အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

 

ှ၈ၿမိဳ႕နယး်ပေၿမပဵု ၀ 

ဿ၈အုပးစုေၿမပဵု ၁ 

၀၈အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၂ 

၁၈ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့(ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့)  ၃ 

၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ ၄ 

၃၈လူမြဳေရ့ႏြငံးအရငး့အၿမစးၿပေၿမပုဵ ၅ 

၄၈လူမြဳေရ့ႏြငးံအရငး့အၿမစးၿပေၿမပုဵသုဵ့သပးခ္ကး ၆ 

၅၇၇ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံသတးမြတးခ္ကးၿပပုဵ ှွ 

၆၈ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံသတးမြတးခ္ကးဇယာ့သဵု့သပးခ္ကး ှှ 

ှွ၈ရာသီချငးၿပဇယာ့ ှဿ 

ှှ၈ရာသီချငးၿပဇယာ့သဵု့သပးခ္ကး ှ၀ 

ှဿ၈အရငး့အ်မစးအသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ ှ၂ 

ှ၀၈အရငး့အ်မစးအသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈသဵု့သပးခ္ကး ှ၃ 

ှ၁၈ပငးံကူအိမး်ပပုဵ (က္ာ့၇မ) ှ၄ 

ှ၂၈ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကး (က္ာ့၇မ) ှ၅ 

ှ၃၈အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈၿပပဵု ဿွ 

ှ၄၈အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပဵုသဵု့သပးခ္ကး ဿှ 

ှ၅၈ေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ ဿဿ 

ှ၆၈ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပဵုစဵ-ှ) ဿ၁ 

ဿွ၈စီမဵကိနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ) ဿ၄ 

ဿှ၈ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀) ဿ၆ 

ဿဿ၈အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၀၄ 

ဿ၀၈က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ၀၅ 

ဿ၁၈ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးၿခငး့ဇယာ့ ၁ွ 

ဿ၂၈ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့ ၁ှ 
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လျိဳငးေကား်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ 
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ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 
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ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး မြတးခ္ကး 

ှ၈ တီ့လဵုအုပးစု တီ့လဵ ု  

ဿ၈ တီ့လဵုအုပးစု နာ့ဆဵုေကျ႕  

၀၈ တီ့လဵုအုပးစု ေဒါစဲ  

၁၈ တီ့လဵုအုပးစု ွမးေငါ ံ  

၂၈ တီ့လဵုအုပးစု ေဒါပါပါ့  

၃၈ တီ့လဵုအုပးစု တာွ  

၄၈ တီ့လဵုအုပးစု မဲဖ္ာ  

၅၈ တီ့လဵုအုပးစု လဵုပ ု  
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လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့မြလူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာနညး့်ဖငးံစတုတၳႏြစးစီမဵကိနး့မိတးဆကးအစညး့အေွ့ 

(ဿွှ၆-ဿွဿွ) ခုႏြစး 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး - တီ့လုဵအုပးစု   ေက့္ရျာအမညး - ေဒါစဲ       ရကးစျဲ - ဿ၁.၆.ဿွှ၆ 

ှ၈ေက့္ရျာသမုိငး့        

 ေဒါစဲေက့္ရျာကုိ(ှ၆၅ွ)ခုႏြစးတျငး အိမးေ်ခ(၅)အိမး၇လူဦ့ေရ(၁ွ)ဦ့်ဖငးံ စတငးတညးေထာငးခဲံသညး၈ 
(ှ၆၅ှ)ခုႏြစးတျငး မူလတနး့စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးႏြငးံ ဘုရာ့ေက္ာငး့ေဆာငးတစးေဆာငးကို ေဆာကးလုပး 
ခဲံၾက သညး၈ (ှ၆၆ွ)ခုႏြစးတျငးအိမးေ်ခ(၂ွ)လူဦ့ေရ (ှ၂ွ)ဦ့ရြိပါသညး၈ (ှ၆၆၁)ခုႏြစးတျငး 
စစးေၾကာငး့မ္ာ့ ွငးေရာကးခဲံသညး၈ (ှ၆၆၅)ခုႏြစးတျငး မို့ေခါငးေရရြာ့ေသာေၾကာငးံ စာ့ွတးေနေရ့ 
အလျနးၾကပးတညး့ၾကသညး၈ (ဿွွွ)ခုႏြစးတျငးနယးေ်မေအ့ခ္မး့မူမရြိေသာေၾကာငးံအိမးေ်ခ(၂)အိမးခနး႕မြ 
အပ က္နးအိမးေ်ခမ္ာ့အာ့လဵု့ ထျကးေ်ပ့တိမး့ေရြာငးခဲံၾကသညး၈ (ဿွွှ)ခုႏြစးတျငး အိမးေ်ခ(၀၂)အိမး 
်ပနးလညးအေ်ခခ္ေနထိုငးၾကသညး၈(ဿွွ၀)ခုႏြစးတျငးနယးေ်မေအ့ခ္မး့မူမရြိေသာေၾကာငးံ အိမးေ်ခ(၂)အိမးမြ 
အပ က္နးအိမးေ်ခမ္ာ့ အာ့လဵု့ ထျကးေ်ပ့ တိမး့ေရြာငးခဲံၾကသညး၈ (ဿွွ၀)ခုႏြစးတျငး မီ့ေဘ့ေၾကာငး ံ
အိမးေ်ခ(ဿ၅)လဵု့ မီ့ေလာငးပ္ကးစီ့ ခံဲရသညး၈ ။အိမးေထာငးစုမ္ာ့ကိ ုလျိဳငးေကားဂရုဏာ အဖျ႔ဲမြ ေထာကးပဵံ 
ကူညီခဲံသညး၈ အစုိ့တပးမေတား (၂၀ွ)တပးရငး့မြလညး့ ေထာကးပဵကူညီခဲံပါသညး၈  (ဿွွ၁)ခုႏြစးတျငး  (  
Care Myanmar) အဖျ႔ဲွငးေရာကးလာ်ပီ့စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ႏြငံးေမျ့်မဴေရ့မ္ာ့ ေထာကးပဵ်ခငး့ႏြငံး (ဿွွ၃)ခုႏြစးတျငး 
ေရေလြာကးကနး(၁)လဵု့ေဆာကးလုပးေပ့ခဲံပါသညး၈ (ဿွွ၃) ခုႏြစးတျငး ကိုယးထူကိုယးထမူၾကိဳေက္ာငး့ 
ေဆာကးလုပးခဲံၾကသညး၈ (ဿွွ၀)ခုႏြစး အတျငး့၉်ပညးေထာငးစုအစို့ရႏြငးံ World Vision တိ႕ုပူ့ေပါငး့ကာ 
မူလတနး့ေက္ာငး့ေဆာငးသစး တစးေဆာငး ေဆာကးလုပးခဲံၾကသညး၈ 

 (ဿွွ၆)ခုႏြစးတျငး မီ့ရရြိေရ့အတျကးၾကဵခိုငးေရ့အဖျဲ႔ မြဒိုငးနမိုေထာကးပဵခဲံပါသညး၈ (ဿွှွ)ခုႏြစးတျငး 
ကယာ့ဖူ့အဖျဲ႕ွငးေရာကးလာ်ပီ့ ေက့္ရျာေရရရြိေရ့လုပးငနး့လုပးေဆာငးႏုိငးခဲံၾကသညး၈ (ဿွှှ)ခုႏြစးတျငး 
(IRC) အဖျ႔ဲမြစာသငးေက္ာငး့အတျကး မုိ့ေရေလြာငးကနး၇ သဲေရစစးအို့မ္ာ့ႏြငး ံ ေရေပါကး်ပဳ်ပငး်ခငး့မ္ာ့ 
်ပဳလုပးေပ့ခဲံသညး၈(ဿွှ၀)ခုႏြစးတျငးဂ္ပနးမြဆိုလာမီ့အေသ့စာ့ေထာကးပဵမူမ္ာ့ရရြိခဲံသညး၈ (ဿွှ၁)ခုႏြစး 
တျငးDRC အဖျဲ႔မြ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံပူ့ေပါငး့ကာ လူငယးခနး့မေဆာငးတစးေဆာငး ေဆာကးလုပး်ပီ့စီ့ခဲံသညး၈ 
(ဿွှ၂)ခုႏြစးတျငး အစုိ့ရေက့္လကးဖျဵ်ဖိဳ့ေရ့မြ အိမးေ်ခအာ့လဵု့ကုိဆိုလာမီ့မ္ာ့ ေထာကးပံဵေပ့ခဲံသညး၈ 
(ဿွှ၃)ခုႏြစးတျငး ်မစိိမး့ေရာငးစီမဵကိနး့ွငးေရာကးခဲံသညး၈                                      
                 ဒါစဲေက့္ရျာအိမးေ်ခ(၆ှ)အိမး၇ လူဦ့ေရ (၁၅၃)ဦ့ရြိပါသညး၈ (ဿွှ၄)ခုႏြစးတျငး 
ေက့္လကးဗဟို်ပဳလူထုစီမဵကိနး့(CDD)မြမူၾကိဳေက္ာငး့ေဆာငးေဆာကးလုပးေပ့ခဲံ်ပီ့ေက့္လကးေဒသဖ႔ျဵ်ဖိဳ့မႈ 
အက္ိဳ့်ပဳအသငး့(RDA)မြလညး့ေကာငး မူၾကိဳေက္ာငး့၌်ခဵစညး့ရို့ကို အုတးတိုငးသဵဇကာ်ဖငးံ ေက့္ရျာလူထ ု
မ္ာ့ႏြငးံပူ့ေပါငး့ကာ လုပးေဆာငးသျာ့ပါသညး၈ 

 

       မြတးတမး့တငးသူ  

       အမညး-ဦ့လိဖဲ 

ရာထူ့ - လူထူစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး႔အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျဲ ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ 
လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပ
ေ်မပဵု 
(social 
Map/Resource Map) 

၂၄.၉.၂ ၂  

ရပးမိ၇ရပးဖ 
ေကားမတီွငးမ္ာ့ 

၁၄ ၀ဿ  အိမးအမ္ဳိ့အစာ့မ္ာ့၇အေ်ခခဵ 
အေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ 
ဆကးသျယးေရ့အေ်ခအေန၇ 
လယးယာေ်မ၇်မစးေခ္ာငး့၇ 

ေရတျငး့ေရကနးသစးေတာမ္ာ့ 
ဿ ဥစၥာဓနႀကျယးွမႈ 

အဆငးံသတးမြတးခ္ကး 
(Wealth Ranking) 

၂၄.၉.၂ ၂  

ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့အုပးစု 

၁၄ ၀ဿ ၇၉ ေက့္ရျာလူမႈစီ့ပျာ့အုပးစုမ္ာ့၇ 
ချဲ်ခာ့သတးမြတးႏိုငးေရ့အတျကး 
အေ်ခခဵစဵႏႈနး့မ္ာ့သတးမြတး်ခငး့ 
ေက့္ရျာသာ့မ့္ႏြငး႔အမ္ာ့သ 
ေဘာတူချဲ်ခာ့သတးမြတး်ခငး့ 

၀ ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

၂၄.၉.၂ ၂  

ေကားမတီွငး၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့၇ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ 

၁၄ ၀ဿ ၇၉ 
အမ္ိဳ့သမီ့ ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆုိငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပး
ထာ့သညးံ ပုိငးဆုိငးမႈ(သု႕ိ) 

အရငး့အ်မစး မ္ာ့ကုိသဵု့သပး်ခငး့ 

၁  
ရာသီချငး်ပက၏ဒိနး 

Seasonal Calender 

၂၄.၉.၂ ၂  

ေကားမတီွငး၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့၇ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ 

၁၄ ၀ဿ ၇၉ 
ရာသီဥတု၇စုိကးပ္ဳိ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 
လယးယာလုပးငနး့မ္ာ့၇ွငးေငျ 

ထျကးေငျ၇ေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ 

၂ ပငး႔ကူအိမးကျနးယကး 
(Spider Web) 

၂၄.၉.၂ ၂  

အမ္ဳိ့သာ့၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 

၁၄ ၀ဿ ၇၉ 
အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူ
အချငး႔အေရ့ရရြိမႈႏြငး႔မရရြိသညး႔အ

ေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ 

၃ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကး
ပုဵ(Venn Diagram) 

၂၄.၉.၂ ၂  

ေက့္ရျာလူမႈဖျဵ႔်ဖဳိ့ေရ့
အဖျဲ႔၇အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔၇
ေက့္ရျာစီေထာကးအဖျဲ႔ 

၁၄ ၀၅ ၄၆ 
ေက့္ရျာတျငးရြိအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ 
ႏြငး႔ဖျဵ႔်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့အတျကး 

ခ္တိးဆကးေဆာငးရျကးလုပးကုိငးမႈ 
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ေက့္ရျာ၌လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုေရ့ဆျဲ်ခငး့ 

်မိဳ႕နယး -လျိဳငးေကား      ေက့္ရျာအုပးစု-တီ့လုဵ           ေက့္ရျာ- ေဒါစဲ         ရကးစျဲ-ဿ၁.၆.ဿွှ၆ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ       မြတးတမး့တငးသူ 

    -၄၇              အမညး -         

     -၃၂          ရာထူ့  - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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 လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵဆနး့စစးခ္ကး 

ေဒါစဲေက့္ရျာသညး အိမးေ်ခစုစုေပါငး့ (၆ဿ)အိမးရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး အဓိကေနထိုငးေသာလူမ္ဳိ့မ္ာ့မြာ -

ကယာ့ လူမ္ိဳ့မ္ာ့ သာ်ဖစးၾကပါသညး၈ ထိုေနာကးေက့္ရျာတျငး အဓိကကို့ကျယးေသာ ဘာသာမြာ- 

႐ုိမာနးကကးသလစး ဘာသာကို ကို့ကျယးၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာရြိအိမးေထာငးစုအမ့္စုမြာ စိုကးပ္ဳိ့ေရ့ကိုသာ 

လုပးကိုငးစာ့ေသာကးၾကပါသညး၈ အဓိကစုိကးပ္ိဳ့ေသာ သီ့ႏြဵမ္ာ့မြာ စပါ့၇ေ်ပာငး့၇ပဲစဥး့ငဵု၇ႏြငးံေ်မပဲ စသညံး 

သီ့ႏြဵတို႔်ဖစးသညး၈ ေတာငးယာ၇ လယးယာမ္ာ့ ရြိေသားလညး့ အခ္ိဳ႕အိမးေထာငးစုမ္ာ့မြာ တစးႏြစးစာ့ွတးေနေရ့ 

အတျကးဖူလုဵမူမရရြိပါ၈ထိုေနာကး စိုကးပ္ဳိ့ရာသီမ္ာ့ ၿပီ့ဆုဵ့ေသာအခါ ၾကဳဵရာက္ပနး့ အလုပးအကုိငးမ္ာ့ကို 

လုပးကိုငးသူမ္ာ့အနညး့ငယးရြိၾကပါသညး၈  ရာသီဥတုမမြနး်ခငး့၇ ပို့က္်ခငး့၇ ေက္ာငး့ေနကေလ့အရျယးမ္ာ့ 

မ္ာ့်ပာ့်ခငး့ တို႔ေၾကာငးံ တခ္ဳိ႕အိမးေထာငးစုမ္ာ့မြာ စာ့ွတးေနေရ့ အနညး့ငယး ခကးခဲလြ္ကးရြိၾကပါသညး၈     

ေဒါစဲေက့္ရျာတျငး ဘုရာ့ေက္ာငး့၇ မူၾကိဳေက္ာငး့၇ စာသငးေက္ာငး့၇  ေရေလြာငးကနး၇ ႏြငးံလမး့ စေသာ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့ရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး (KNPP) ေဆ့ခနး့လညး့တညးရြိပါသညး၈ ေရပိုကးသျယးတနး့်ခငး့မ္ာ့ 

အနညး့ငယး ပ္ကးဆီ့မူရြိေန်ပီ့ အိမးေ်ခမ္ာ့်ပာ့လာ်ခငး့၇ လူဦ့ေရ မ္ာ့်ပာ့လာ်ခငး့ေၾကာငးံ ေရမလဵုေလာကး်ခငး့ 

အခကးအခဲ်ပႆနာကို ရငးဆုိငးေနရပါသညး၈ ေဒါစဲေက့္ရျာတျငး ကေလ့မ္ာ့်ပာ့လာ်ခငး့ေၾကာငးံ ေက္ာငး့သူ/ 

ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့်ပာ့လာ်ပီ့ စာသငးေက္ာငး့ခနး့မလဵုေလာကး၊ ကိုယးထူကုိးယးထ်ဖငးံ အမို့ထရဵ်ဖငးံေဆာကးလုပး်ပီ့ 

ပညာေရ့သငးၾကာ့ေနရပါသညး၈ စာသငးေက္ာငး့တျငးလညး့ ေက္ာငး့သူ/သာ့အတျကးလဵုေလာကးမူမရြိပါ၈ထ႔ိုေနာကး 

ေက့္ရျာတျငး စာသငးေက္ာငး့်ခဵစညး့႐ုိ့မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ ေက္ာငး့အတျငး့သို႔ ကၽျဲ၇ႏျာ့မ္ာ့ွငးေရာကးကာ ကေလ့လုဵ်ခဳဵမူ 

မ္ာ့ မရြိေခ္၈ ေက့္ရျာလမး့မ္ာ့မြာ- ေ်မသာ့လမး့ မ္ာ့သာ်ဖစးေသာေၾကာငးံ မို့ရာသီတျငး သျာ့လာရ ခကးခဲကာ 

ေႏျရာသီ တျငးလညး့ ဖုန႔းမ္ာ့ထူထပးလ္ကး ရြိပါသညး၈ 

                                                                                       

                                             - 

(၁)                                     

(၂)                               

(၃                                 

(၄                                                                                         
           ။  
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 ဥစၥာဓနအဆငး႔ချဲ်ခာ့မႈစဵနမူနာပဵုစဵ 

်မိဳ႕နယး -လျိဳငးေကား၊           ေက့္ရျာအုပးစု-တီ့လုဵ၇    ေက့္ရျာ-ေဒါစဲ၇     ရကးစျဲ-ဿ၁.၆.ဿွှ၆ 

 

အမ္ိဳ့အစာ့ သတးမြတးခ္ကး/ညႊနး့ကိနး့မ္ာ့ အိမးေထာငးစု 

အေရအတျကး 

ရာခိုငးႏႈနး့ 

ခ္မး့သာ ပ္ဥးေထာငး၇တိုကးအိးမး၇လယးဧက(၂)ဧက၇ 
ဆိုငးကယးရြိ၇ ကာ့၇ ေထားလဂ္ီ၇ ွကးေမျ့်မဴ၇ 

ဆနးစကးရြိ၇ ကေလ့မ္ာ့ 
အထကးတနး့ေက္ာငး့ထာ့ႏိုငး၈ 

ဿွအိမး ၂၂% 

အလယးအလတး ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ လယး(ဿ)ဧကႏြငးံအထကး၇ 
ဆိုငးကယးရြိ၇ ကိုငး့ရြညးစကး၇ ွကး၇ ၾကကး၇ 

ေမျ့်မဴကေလ့မ္ာ့၇ 
အလယးတနး့ထိေက္ာငး့ထာ့ႏုိငး၈ 

၂ဿအိမး ၅၆% 

အဆငးမေ်ပ ွါ့(သကးကယးမို့)၇လယးမရြိ၇ယာမရြိ၇ေတာငးယာရြိ 

ွကးအခ္ိဳ႕ေမျ့်မဴ၇အရကးခ္ကး်ခငး့၇ေန႔စာ့လိုကး်ခငး့၇

ကေလ့မ္ာ့မူလတနး့ေက္ာငး့ထာ့ႏုိငး၈ 

ဿွအိမး ၂၂% 

စုစုေပါငး့အိမးေထာငးစု ၆ဿအိမး ှွွ % 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ                မြတးတမး့တငးသူ 

    -၄၇         အမညး -         

     -၃၂              ရာထူ့  - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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ဥစၥာဓနႀကျယးွမႈဆနး့စစးခ္ကး 

 

ေဒါစဲေက့္ရျာတျငး ဥစၥာဓနသဵု့သပးခ္ကးအေန်ဖငးံအဓိကအာ့်ဖငးံ အဆငးံ(၀)ဆငးံသတးမြတး ထာ့ပါသညး၈ 

၁ငး့တုိ႔မြာ ခ္မး့သာအဆငးံ၇ အလယးအလတးအဆငးံႏြငးံ အဆငးအေ်ပေသာအဆငးံ တို႔်ဖစးပါသညး၈ 

ခ္မး့သာအဆငးံဟု သတးမြတးရ်ခငး့မြာ-ပိုငးဆုိငးမူအေန်ဖငးံး ပ္ဥးေထာငးအိမး၇တိုကးအိမး၇ လယးဧက(၂) ဧကအထကး၇ 

ဆိုငးကယး၇ ကာ့၇ ေထားလာဂ္ီ၇ ဆနးစကး၇ ွကးေမျ့်မဴ်ခငး့ႏြငးံကေလ့ မ္ာ့အထကး တနး့ေက္ာငး့ 

ထာ့ႏုိငးသူအ်ဖစးသတးမြတးထာ့သညး၈ ထို႔ေနာကး စိုကးပ္ဳိ့ရနး လယးယာေ်မမ္ာ့ရြိေသာေၾကာငးံ ွငးေငျမ္ာ့ပုဵမြနး 

ရြိကာ တစးႏြစးပတးလုဵ့ စာ့ွတးေနေရ့ လုဵေလာကးကာ အဆငးေ်ပလ္ကးရြိပါသညး၈ ေဒါစဲေက့္ရျာ၌ ခ္မး့သာ 

အဆငးေ်ပေသာအဆငးံတျငး အိမးေ်ခအာ့်ဖငးံ (ဿွ) အိမးေ်ခရြိကာ ရာခိုငး့ႏႈနး့အာ့်ဖငံး (ဿဿ %) ရြိပါသညး၈ 

 အလယးအလတးအဆငးံတျငး ပိုငးဆုိငးမူမ္ာ့အေန်ဖငံး ေနထုိငးေသာအိမးမြာ ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ 

လယး(ဿ)ဧကအထကး၇ ဆိုငးကယး၇ ကိုငး့ရြညးစကးး၇ ွကးႏြငးၾံကကးေမျ့်မဴ်ပီ့၇ ကေလ့မ္ာ့ကို 

အလယးတနး့ထိေက္ာငး့ထာ့ႏုိငးသူမ္ာ့်ဖစးၾကပါသညး၈ ထိုေနာကးစိုကးပ္ဳိ့ရနး လယးဧကအနညး့ငယးရြိကာ 

စာ့ွတးေနေရ့ ဖူလုဵမူအသငးံသငးံ ရြိလ္ကး ရြိပါသညး၈ အလယး အလတးအဆငးံတျငး အိမးေ်ခအာ့်ဖငံး (၂ဿ)အိမးရြိကာ 

ရာခုိငးႏႈနး့အာ့်ဖငံး (၂၃%) ရြိပါသညး၈ 

 အဆငးမေ်ပေသာအဆငးံတျငး အိမးေ်ခအာ့်ဖငံး(ဿွ)အိမးေ်ခရြးိကာ ရာခိုငးႏႈနး့အေန်ဖငံး (ဿဿ%) ရြိပါသညး၈  

ပိုငးဆိုငးမူမ္ာ့အေန်ဖငံး  ွါ့သကးကယးမုိ့်ဖငးံသာေနထုိငး်ပီ့ လယးမ္ာ့လညး့ပိုငးဆိုငး်ခငး့မရြိပါ၈ ေတာငးယာ 

အနညး့ငယး သာရြိ်ပီ့ အရကးခ္ကး်ခငး့၇ ၾကဳဵရာက္ပနး့မ္ာ့ကိုသာ လုပးကိုငးရၿပီ့ မိသာ့စုတျငးလညး့ 

ေက္ာငး့ေနကေလ့ငယးမ္ာ့ မ္ာ့်ပာ့ေန်ခငး့တို႔ေၾကာငံး်ဖစးသညး၈ စာ့ွတးေနေရ့မြာလညး့ တစးႏြစးပတးလုဵ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့ရြိေနပါသညး၈  

 အဆငးမေ်ပရ်ခငး့အေၾကာငး့ရငး့မ္ာ့မြာ-လုပးကိုငးစာ့ေသာကးရနး လယးယာေ်မမရြိ်ခငး့  ပညာေရ့ကုိ 

ဆဵု့ခနး့တုိငး မသငးယူရ်ခငး့၇ သာ့ဆကး်ခာ့်ခငး့ကံဲသို႔ က္နး့မာေရ့ အသိပညာကို နာ့မလညးသ်ဖငးံ 

ကေလ့မ္ာ့်ခငး့၇ ရာသီဥတု မမြနးမကနး်ဖစး်ခငး့တို႔ေၾကာငးံ သီ့နြဵမ္ာ့အထျကး ႏႈနး့နညး့်ခငး့တို႔ေၾကာငးံ ်ဖစးပါသညး၈ 

ထိုေနာကး ေက့္ရျာ အတျငး့ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ နညး့ပါ့်ခငး့ႏြြငး သကးေမျ့ွမး့ ေက္ာငး့ပညာ 

ရပးမ္ာ့မရြိ်ခငး့တိုေၾကာငးံ ်ဖစးသညး  

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ                 မြတးတမး့တငးသူ 

    -၄၇         အမညး -         

     -၃၂              ရာထူ့  - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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ရာသီချငး်ပ်ပက၏ဒိနးဆနး့စစးခ္ကး 

                                                                                                         

                                                             ။ စိုကးပ္ိဳ့ေသာ သီ့ႏြဵမ္ာ့မြာ စပါ့၇ေ်ပာငး့ႏြငးံ ၇ 

ပဲစငး့ငုဵ စသညးံ သီ့ႏြဵမ္ာ့်ဖစး်ပီ့ ေ်မပဲကိုလညး့ အနညး့ငယး စိုကးပ္ိဳ့ေသာ အိမးေ်ခမ္ာ့ ရြိၾကသညး၈ စိုကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့ကို 

ေမ၇ ဇျနး၇ ဇျနးလူိငးလမ္ာ့တျငး စိုကးပ္ိဳ့်ပီ့ ေအာကးတိုဘာ၇ ႏိုွငးဘာလတျငး ရိတး သိမး့လ္ကးရြိပါသညး၈ ပဲစငး့ငဵုကိ ုဇနးနွါရီ၇ 

ေဖေဖားွါရီတျငး ရိတးသိမး့ၾကပါသညး၈ စိုးကးပ္ိဳ့ေရ့ သီ့ႏြဵမ္ာ့စုိကးပ္ိဳ့ခ္ိနးတျငး               ထျကးေငျမ္ာ့်ပီ့ သီ့ႏြဵ 

ရိတးသိမး့ ခ္ိနးတျငး ွငးေငျအမ္ာ့ဆဵု့ွငးလ္ကး ရြိပါသညး၈ ထျကးေငျႏြငးံွငးေငျ ကိုႏူိငး့ယြဥးလြ္ငး ွငးေငျမြာ အနညး့ငယး 

သာပိုပါသညး၈ထို႔ေနာကး စိုကးပ္ဳိ့ထာ့ေသာ သီ့ႏြဵမ္ာ့ကို ေအာကးတိုဘာလႏြငးံ ႏိူွငးဘာလမ္ာ့တျငး ်ပနးလညး ရိတးသိမး့ 

ၾကပါသညး၈ သီ့ႏြဵရိတးသိမး့ေရာငး့ခ္ ေသာေၾကာငးံ ွငးေငျအမ္ာ့ဆုဵ့လမ္ာ့်ဖစးကာ ထျကးေငျမ္ာ့အေန်ဖငံး အနညး့ငယး 

သာရြိပါသညး၈  

 ေဒါစဲေက့္ရျာတျငး အ်ဖစးမ္ာ့ေသာေရာဂါမ္ာ့မြာ-ွမ း့ပ္ကး၇ ွမ့းေလ္ာ   ၇အေအ့မိတုတးေကျ့ ႏြငးံႏြာေစ့ 

ေခ္ာငး့ဆို့ေရာဂါမ္ာ့ အ်ဖစးမ္ာ့ေလံရြိၾကပါသညး၈ ဇျနး၇ ဇျနးလူိငး ႏြငးံၾသဂုတးလ မ္ာ့တျငး ဌကးဖ္ာ့ေရာဂါ၇ ွမးပ္ကး ၇ွမးေလ္ာ၇ 

အေအ့မ ိ တုတးေကျ့ ေရာဂါမ္ာ့ အ်ဖစးမ္ာ့လ္ကးရြိၾကပါသညး၈ ႏြာေစ့ေခ္ာငး့ဆို့ ေရာဂါကို ေဆာငး့ရာသီ ကာလမ္ာ့ 

်ဖစးၾကေသာ ႏိုွ ငးဘာလ ၇ဒီဇငးဘာတျငး ်ဖစးေလံရြိပါသညး၈  

 ေက့္ရျာတျငး ႏြစးစဥးႏြစးတိုငး့က္ငး့ပလ္ကးရြိေသာ ပျဲလမး့သဘငးမ္ာ့မြာ မိခငးပျဲ၇ ႐ုိ့ရာဒီ့ကူပျဲ၇ သၤခ္ိဳငး့ပျဲႏြငးံ 

ခရစးမတးပျဲမ္ာ့်ဖစးသညး၈ ဒီ့ကူပျဲကို ၾသဂုတးလႏြငးံ စကးတငးဘာလမ္ာ့တျငးက္ငး့ပ်ပဳလုပး်ပီ့၇ မိခငးဖခငးးပျဲကို ဇျနးလိငုးလ၇ 

သခ္ၤိဳငး့ပျဲကို ႏိုွ ငးဘာလမ္ာ့တျငး်ပဳလုပးၾကပါသညး၈ ခရစၥမတးပျဲကို ဒီဇငးဘာလ တစးရျာလုဵ့စညး့ကာသိုကးၿမိဳကးစျာ က္ငး့ပ 

်ပဳလုပးလ္ကး ရြိၾကပါသညး၈ ေသာကးသဵု့ေရကုိ တစးႏြစးပတး လဵု့ရရြိေသားလညး့ ေႏျရာသီႏြငးံ ေဆာငး့ရာသီကာလမ္ာ့တျငး 

လုဵေလာကးမူမ္ာ့မရြိေခ္၈ ေသာကးသုဵ့ေရမလဵုေလာကးရ်ခငး့မြာ - ေက့္ရျာတျငးလူဦ့ေရမ္ာ့်ပာ့လာ်ခငး့ ေရပိုကးလိူငး့မ္ာ့ 

ပ္ကးစီ့ေန်ခငး့ တို႔ေၾကာငံး ်ဖစးသညး၈ အစာေရစာဖူလဵုမူမ္ာ့တျငးလညး့ ရိတးသိမး့ကာလမ္ာ့ ်ဖစးေသာ ေအာကးတိုဘာ၇ 

ႏိုွ ငးဘာ ႏြငံး ဒီဇငးဘာလမ္ာ့တျငး ဖူလုဵလ္ကးရြိၾကပါသညး၈ မတးႏြငးံ ဧၿပီလမ္ာ့တျငး အလုပးအကုိငးမ္ာ့ ရြာ့ပါ့်ခငး့၇ 

သီ့ႏြဵမ္ာ့ မစုိကးပ္ဳိ့ရေသာေၾကာငံး အစာေရစာရြာ့ပါ့လ္ကးရြိၾကပါသညး၈ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ                မြတးတမး့တငးသူ 

    -၄၇         အမညး -         

     -၃၂              ရာထူ့  - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

 



14 
 

 အရငး့အ်မစးမ္ာ့သဵု့စျဲမႈ 

က္ာ့ မ က္ာ့/မ 

ကိုငး့ရြညး 

ေဘာလုဵ့ကျငး့ 

်ခငး့လဵု့ကျငး့ 

ေထားလာဂ္ီ 

ဆိုငးကယး 

ႏျာ့လြညး့ 

ယကးကနး့စငး 

မီ့ဖိုေခ္ာငး 

အိမး 

မူၾကိဳေက္ာငး့ 

ေရေလြာငးကနး 

လူငယးရိပးသာ 

သစးေတာ 

လမး့ 

ေရေခ္ာငး့ 

သုသာနး 

စာသငးေက္ာငး့ 

ေတာငးယာ၇လယး 

ကာ့ 

ေထားလဂ္ီ 

ဆိုငးကယး 

ႏျာ့လြညး့ 

စကးဘီ့ 

 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ                      မြတးတမး့တငးသူ 

    -၄၇                အမညး -         

     -၃၂              ရာထူ့  - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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 အရငး့အ်မစးမ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

က္ာ့ မ က္ာ့/မ 

ကိုငး့ရြညး 

်မကးရြငး့စကး 

ကာ့ 

ေထားလဂ္ီ 

အိမး 

စာသငးေက္ာငး့ 

လူငယးရိပးသာ 

ေရေလြာငးကနး 

မူၾကိဳေက္ာငး့ 

ေဘာလဵု့ကျငး့ 

်ခငး့လဵု့ကျငး့ 

ႏျာ့လြညး့ 

ယကးကနး့စငး သစးေတာ 

လမး့ 

ေရေခ္ာငး့ 

သုသာနး 

ေတာငးယာ၇လယး 

စကးဘီ့ 

ဆိုငးကယး 

 

 

 

  

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ                   မြတးတမး့တငးသူ 

    -၄၇            အမညး -         

     -၃၂              ရာထူ့  - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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ပုိငးဆုိငးမႈဆနး့စစးခ္ကး 

                                                                                             ၊ 

             ၊               ၊          ၊                                                              

               ။                                                                                

                                         ။                                                          

                                                                                                            

                                                                                       ။  

                                                                                   

                        ။                                                                             

    -                                                                          ။ 

                                                                                                ။  

                                   ၊     ၊              ၊            ၊            ၊       ၊ 

    ၊         ၊       ၊                                                               ။  

                                                                                                     

            ၊                                                        ။ 

 

   

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ                     မြတးတမး့တငးသူ 

    -၄၇              အမညး -         

     -၃၂              ရာထူ့  - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့်ပပုဵ 

 

 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ                        မြတးတမး့တငးသူ 

    -၄၇                 အမညး -         

     -၃၂              ရာထူ့  - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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 ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး 

  ဒါစဲေက့္ရျာ၌ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့အရ ဦ့ေဆာငးႏိုငးမူတျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က 

အမ္ိဴ့သမီ့မ္ာ့ထကး ပုိမိုဦ့ေဆာငးလ္ကးရြိၾကပါသညး၈ ထ႔ိုေနာကး ရပးရျာအစညး့အေဝ့မ္ာ့ႏြငးံ အေရ့ႀကီ့ 

ကိစၥရပးမ္ာ့၌ ဆုဵ့်ဖတးပိုငးချငးံမ္ာ့တျငးလညး့ အမ္ဳိ့သာ့ကသာ ပုိမုိဆုဵ့်ဖတးၾကပါသညး၈  ထိုသုိ႔ ဦ့ေဆာငးမူ 

မ္ာ့ႏြငးံ ဆုဵ့်ဖတးပိုငးချငးံမ္ာ့တျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ အာ့နညး့ေနရ်ခငး့ ဘို့ဘျာ့တုိ႔၌ ေရြ့ရုိ့စျဲအယူအဆမ္ာ့ႏြငးံ  

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကိုသာ ဦ့စာ့ေပ့ဆဵု့်ဖတးချငးံေပ့်ခငး့ တို႔ေၾကာငံး်ဖစးသညး၈  ထ႔ိုေနာကး  အဖဲျ႕အစညး့ 

မ္ာ့တျငးလညး့ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမူ အာ့နညး့ ေနရ်ခငး့မြာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အေန်ဖငံး ေ်ပာရဲဆုိရဲ 

အာ့နညး့်ခငး့၇ လူေတာမတို့်ခငး့ႏြငးံ ရြကးေၾကာကးေန်ခငး့တို႔ေၾကာငံး်ဖစးသညး၈  

                                                                              ။ အမ္ိဳ့သမီ့ 

လဵု်ခဵဳမူတျငး အာ့နညး့ေနရ်ခငး့မြာ  ေရြ့ရို့အယူအဆေၾကာငံး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တစးဦ့တညး့ အ်ပငးမထျကးရ 

ဆိုသညးံ မိဘမ္ာ့၌ခ္ဳပးေႏြာငးထာ့ခဵရ်ခငး့၇ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အာ့ႏျဲ႔ေန်ခငး့ႏြငးံ ညအခ္ိနးတျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ 

ကသာ ပုိမိုသျာ့လာႏူိငး်ခငး့တို႔ ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈  

သ႔ိုေသားလညး့ အိိမးမူကိစၥရပးမ္ာ့တျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အဆငးံ(ှွ) တျငးရပးတညးေနကာ 

အမ္ဳိ့သာ့သညး အဆငးံ(၃)တျငးသာ ရပးတညးေနပါသညး၈ထုိသို႔ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့သာရ်ခငး့မြာ ကေလ့မ္ာ့ကို 

ၾကညးံရူေစာငးံေရြာကးရ်ခငး့ႏြငးံ၇ မိသာ့စုစာ့ရနး အစာ့အစာမ္ာ့ကိ ု ခ္ကး်ပဳတးရ ေသာေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အာ့နညး့ရ်ခငး့မြာ မိသာ့စုစာ့ွတးေနေရ့အတျကး ေငျရြာေဖျရ်ခငး့၇ ရပးေွ့သု႕ိ သျာ့ေရာကး်ပီ့ 

အလုပးလုပးရ်ခငး့၇ မိသာ့စု၌က္နး့မာေရ့၇ ပညာေရ့၇အခကးအခဲမ္ာ့ကို ေ်ဖရြငး့ေနရ်ခငး့ေၾကာငးံ အိမးမူကိစၥရပး 

မ္ာ့တျငး အလျနးအာ့နညး့ရ်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ 

ထို႔ေနာကး အေမျရပုိငးချငးံႏြငံး ပညာသငးၾကာ့ပိုငးချငးံမ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငံး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး 

တနး့တူအဆငးံမ္ာ့တျငးရ႔ပးတညးေနၾကပါသညး၈ သိုေသားလညး့ ဝငးေငျရရြိမူအပိုငး့မ္ာ့တျငး အမ္ဳိ့သာ့ကသာ 

ပိုမိုဦ့ေဆာငးလ္ကးရြိၾကပါသညး၈ ထိုသုိ႔်ဖစးရ်ခငး့မြာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အတျကး အလုပးအကးိုငး အချငးံအလမး့မ္ာ့ 

နည း့ပါ့ေနရ်ခငး့ႏြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ရရြိေသာ လုပးအာ့ခမ္ာ့ကိုနညး့ပါ့်ခငး့ေၾကာငံး်ဖစးသညး၈ 
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ထိ႕ုေၾကာငးံ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကို အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့ႏြငးံဆိုငးေသာ သငးတနး့မ္ာ့၇ အမ္ဳိ့သမီ့ 

စျမး့ရညး်မြငးံ ေပ့ေသာသငးတနး့မ္ာ့၇ ဖဵျ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငးလကးတျဲေခ၍ေဆာငး်ခငး့်ဖငးံ မိမိကိုယးကို 

ယဵုၾကညးမႈရြိလာ်ပီ့ ကိုယးရညးကိုယးေသျ့မ္ာ့ ်မငးံတကးလာႏိုငးမညး၈ 

 

 

 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ                       မြတးတမး့တငးသူ 

    -၄၇               အမညး -         

     -၃၂              ရာထူ့  - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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  ေဒါစဲေက့္ရျာ၌ အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ခ္ိတးဆကးမႈ ေဆျ့ေႏျ့သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့အရ ေက့္ရျာတျငး့တျငး 

ဖျဲ႕စညး့ထာ့ေသာ အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့မြာ ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငး၇ ဆယးအိမးမြဴ့၇ ရပးမိရပးဖ၇ ႏြငးံ 

ဘာသာေရ့အသငး့အဖျဲ႔မ္ာ့်ဖစးၾကေသာ သကးေထျ့အဖျဲ႔၇ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႔၇ လုူငယးအဖျဲ႔၇ ်မစိမး့ရာငးေကားမတီ 

အဖျ႔ဲဝငးႏြငံး CDDေကားမတီအဖျ႔ဲ         အဖျဲ႕မ္ာ့ဖျဲ႔စညး့ထာ့လ္ကးရြိၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငးႏြငံး 

ရပးမိရပးဖအဖျဲ႕႔မ္ာ့သညး ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ်ပႆနာကိစၥရပးမ္ာ့ ၾကဵဳေတျ႔ခဲံပါကကူညီေ်ဖရြငး့ေပ့ရပါသညး၈ 

ထိုေနာကးေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ႏြငးံ ေက့္ရျာသာေရ့၇နာေရ့ ကိစၥေဆျ့ေႏျ့တိုငးပငးရာတျငးလညး့ 

အလျနးအေရ့ပါေသာအဖျဲ႕်ဖစးပါသညး၈ ထို႔ေနာကး အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕၇ လူငယးအဖျ႔ဲႏြငး႔ သကးေထျ့အဖျ႔ဲမ္ာ့သညး 

ဘာသာေရ့ႏြငးံ ပျဲလမး့သဘငးမ္ာ့တျငး ပါဝငးဦ့ေဆာငးလ္ကးရြိၾကပါသညး၈  

 ေက့္ရျာ်ပငးပမြ ဝငးေရာကးလာေသာအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့မြာ  ေက့္လကးဦ့စီ့ဌာန၇ ေက့္လကးက္နး့မာေရ့  

RDA၇ IRC ၇၇်မစိမး့ေရာငး၇                      (CDD)၊      SCI( save the children) အဖျဲ႕မ္ာ့်ဖစးသညး၈ 

အစုိ့ရေက့္လကးႏြငးံ ေက့္လကးက္နး့မာေရ့အဖျဲ႕မ္ာ့သညး ေက့္ရျာႏြငးံခ္ိတးဆကးကာ ေက့္ရျာ၌ လိုအပးလ္ကး 

ရြိေသာ က္နး့မာေရ့အေ်ခအေနမ္ာ့ကိ ုကူညီေပ့်ပီ့ ေဆ့ကုသေပ့ေနပါသညး၈ SCI အဖျဲ႕သညး ဌကးဖ္ာ့ ေရာဂါ 

ႏြငးံ ပကးသကးေသာ အသိပညာေပ့သငးတနး့မ္ာ့ကိ ု ပုိ႕ခ္ေပ့်ပီ့ IRCအဖျဲ႕သညး ေရႏြငံး ပတးွ နး့က္ငး 

သနး႕ရြငး့ေရ့စီမဵခ္ကး်ဖငးံ ွငးေရာကးကာ ေက့္ရျာေရပုိကးသျယးယူ်ခငး့၇ စာသငးေက္ာငး့ မုိ့ေရေလြာငးကနး 

တညးေဆာကးေပ့ခဲံပါသညး၈ ်မစိမး့ေရာငးအဖျဲ႕သညး (ဿွှ၂) ခုႏြစးတျငးစတငးွ ငးေရာကးကာ ေငျစုေငျေခ့္ 

စီမဵကိနး့်ဖစး အေကာငးအထညးေဖား ေဆာငးရျကးေပ့ေနပါသညး၈ CDD စီမဵကိနး့အဖျဲ႕ သညး (ဿွှ၄)ခုႏြစးတျငး 

ေက့္ရျာ၌လိုအပးခ္ကး်ဖစးေသာ မူၾကိဳေက္ာငး့ကိုတညးေဆာကး်ပဳ်ပငး ေဆာကးလုပး ေပ့ခဲံသညး၈ RDAအဖျ႔ဲမြ 

မူၾကိဳေက္ာငး့်ခဵစညး့ရို့်ပဳ်ပငး်ခငး့ လုပးငနး့မ္ာ့ကိုေက့္ရျာ လူထုႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ကာ အေကာငးအထညးေဖား 

ေဆာငးရျကးေပ့ခဲံပါသညး၈ 

  ထိုေၾကာငံး ေဒါစဲေက့္ရျာသညး ေက့္ရျာရြိ အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ႏြငး႔ ်ပငးပမြ ဝငးေရာကးလာေသာ 

အစုိ့ရအဖျ႔ဲမ္ာ့ ၇အစုိ့ရမဟုတးေသာ NGO’\INGO အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့တို႔သညး ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖဳိ့ေရ့အတျကး ပူ့ေပါငး့ 

ခ္ိတးဆကးလုပးေဆာငးလ္ကးရြိၾကပါသညး၈ 

 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ                     မြတးတမး့တငးသူ 

    -၄၇                အမညး -         

     -၃၂              ရာထူ့  - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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ေက့္ရျာစီ/ေထာကးေကားမတီဖျဲ႕စညး့ပဵုဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ                       မြတးတမး့တငးသူ 

    -၄၇                အမညး -         

     -၃၂          ရာထူ့  - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီဥက၎ဌ 

ှ၈ဦ့ဘဲရယး 

ဿ၈ေဒ၍ဖေရမယး 

ေွဖနးအႀကဵ်ပဳတုိငးႀကာ့ခ္ကးေ်ဖရြငး့
ေရ့အဖျဲ႕ 

ှ၈ဦ့ေစ့ရယး 

ဿ၈ေဒ၍ကေလာမယး 

ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ 

ှ၈ဦ့မီ့ရယး 

ဿ၈ေဒ၍စို့မယး(ဿ) 

ွယးယူေရ့ေကားမတီ 

ှ၈ဦ့စူ့ရယး(ှ) 

ဿ၈ေဒ၍ကလဲေဒ 

လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ေကားမတီ 

ှ၈ဦ့ေစ့ရယး 

ဿ၈ေဒ၍့စို့မယး(ှ) 

ေစာငးံႀကညးံႀကီ့ႀကပးေရ့ေကား
မတီ 

ှ၈ဦ့ကူ့ရယး 

ဿ၈ေဒ၍ဆဲမယး 
ေငျစာရငး့ကိုငး 

ှ၈ဦ့ဦ့ရယး 
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  ေက့္ရျာအုပးစုစီေထာကးေကားမတီဖျဲ႕စညး့ပုဵဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ                                                                     မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့-  ှ၃ဦ့                                                                        -                

မ-၂ဦ့                                                                          ရာထူ့-လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့

ေက့္ရျာအုပးစုစီေထာကးေကားမတီဥက၎ဌ 

ှ၈ဦ့ေပၾတဴ 

ဿ၈ေဒ၍ရီ့်မာ 

 

အုပးစုေကားမတီအဖျဲ႕ွငးမ္ာ့ 

ှ၈ဦ့စို့ရယး  

ဿ၈ဦ့ဘဲရယး  

၀၈ဦ့ခ္စးႏိုငး 

၁၈ေဒ၍နနး့ဗျမး 

၂၈ေဒ၍နနး့ဆုိငးေအာငး 

၃၈ဦ့ေက္ားၾကီ့ 

၄၈ေဒ၍စိနးထူ့ 

၅၈ေဒ၍ထူ့်မာ 

၆၈ေဒ၍နနး့စီ့ 

ှွ၈ဦ့ေမာငးဗျာ 

ှှ၈ေဒ၍နနး့ေဆာငး့ 

 

 

ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ 

 

 

အဖျဲ႕ွငး (ေငျထိနး့) 

ှ၈ဦ့ထျနး့ရီ 

 

ဥက၎ဌ 

ှ၈ဦ့ဖရာ့ရယးမငး့ 

 

စာရငး့ကိုငး 

ှ၈ေဒ၍ငါ့်မာ 
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 ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး လုပးငနး့အမညး 
ဦ့စာ့ေပ့ 

အဆငးံ 

အဆို်ပဳသူ 

(က္ာ့) 

အဆို်ပဳသူ 

(မ) 

အဆို်ပဳသူ 

(က္ာ့+မ) 
မြတးခ္ကး 

ှ၈                         ှ     

ဿ၈                                ဿ     

၀၈                        ၀     

၁၈                       ၁     

၂၈                            ၅     

၃၈                         ၆     

၄၈                      ၇     

၅၈       

၆၈       

ှွ၈       

ှှ၈       

ှဿ၈       

ှ၀၈       

  

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ                မြတးတမး့တငးသူ 

    -၄၇         အမညး -         

     -၃၂              ရာထူ့  - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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လုပးငနး့ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 


