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 ်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာနုိငးငဵေတားအစုိ့ရ 

စိုကးပ္ဳိ့ေရ့၇ ေမျ့ၿမဴေရ့ႏြငးံဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

လျိဳငးေကား-ရြာ့ေတာ်မိဳ႕နယး 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

National Community Driven Development Project                 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး (ဿွှ၆-ဿွဿွ) 

Village Development Plan(VDP) 

  လျိဳငးေကား်မိဳ႕နယး၇ ႏို့ကုိ့ေက့္ရျာအုပးစု၇ ေဒါစဲေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

အေၾကာငး့အရာ                                                                                           စာမ္ကးႏြာ 

 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယး်ပေၿမပဵု ၀ 

ဿ၈ အုပးစုေၿမပဵု  ၁ 

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၂ 

၁၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့(ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့)  ၃ 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ ၄ 

၃၈ လူမြဳေရ့ ႏြငံး အရငး့အၿမစးၿပေၿမပဵု ၅ 

၄၈ လူမြဳေရ့ ႏြငးံ အရငး့အၿမစးၿပေၿမပဵုသုဵ့သပးခ္ကး ၆ 

၅၇၇ ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံ သတးမြတးခ္ကးၿပပဵု ှွ 

၆၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံသတးမြတးခ္ကးဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး ှှ 

ှွ၈ ရာသီချငးၿပဇယာ့ ှဿ 

ှှ၈  ရာသီချငးၿပဇယာ့သဵု့သပးခ္ကး                                              ှ၀ 

ှဿ၈ အရငး့အ်မစး အသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ   ှ၁ 

ှ၀၈ အရငး့အ်မစး အသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ သဵု့သပးခ္ကး                                ှ၂ 

ှ၁၈ ပငးံကူအိမး်ပပဵု (က္ာ့၇မ) ှ၃ 

ှ၂၈ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး (က္ာ့၇မ) ှ၄ 

ှ၃၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈၿပပဵု ှ၆ 

ှ၄၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပဵုသုဵ့သပးခ္ကး ဿွ 

ှ၅၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ ဿှ 

ှ၆၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပဵုစဵ-ှ) ဿ၀ 

ဿွ၈ စီမဵကိနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ဿ၃ 

ဿှ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ဿ၅ 

ဿဿ၈  အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့   ၀၄ 

ဿ၀၈  က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ၀၅ 

ဿ၁၈ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးၿခငး့ဇယာ့    ၁ွ 

ဿ၂၈  ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့ ၁ှ 
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လျိဳငးေကား်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ 
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ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 
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ေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး မြတးခ္ကး 

ှ၈ နုိ့ကုိ့ ေဒါစဲ  

ဿ၈ နုိ့ကုိ့ ေရယုိ  

၀၈ နုိ့ကုိ့ ႏုိ့ကုိ့စဵ်ပ  

၁၈ နုိ့ကုိ့ ေဒါေဆားလဲ  

၂၈ နုိ့ကုိ့ ကယာ့ေည့ခူ  

၃၈ နုိ့ကုိ့ ေဆားခီ့ေဒါ  

၄၈ နုိ့ကုိ့ ကယာ့ေည့ခူ  

၅၈ နုိ့ကုိ့ ႏုိ့ကုိ့စဵ်ပ  

၆၈ နုိ့ကုိ့ ႏုိ့ကုိ့ရျာမ  
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လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့မြ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာနညး့်ဖငး႔ စတုတၳနြစးစီမဵကိနး့မိတးဆကးအစညး့အေဝ့ 

 (ဿွှ၆-ဿွဿွ ) ခုနြစး 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး -   ႏုိ့ကုိ့       ေက့္ရျာအမညး -ေဒါစဲ       ရကးစျ-ဲဿ၅.၆.ဿွှ၆ 

ှ၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ 

   ေဒါစေဲက့္ရျာသညးကယာ့်ပညးနယး လိျဳငးေကား်မိဳ႕၌ေ်မာကးဘကးတျငးတညးရြိ်ပီ့ႏို့ကို့အုပးစုတျငး 
ပါွငး  ေသာေက့္ရျာ်ဖစးသညး၈ ရျာ၌အေရြ႕ဘကးတျငး ေထ့ပေလားခူေက့္ရျာ၇ ေတာငးဘကးတျငး ေရယို 
ေက့္ရျာတို႕ႏြငးံ ထိစပးလ္ကးပါရြိသညး၈ ေဒါစေဲက့္ရျာကို လျနးခဲံေသာႏြစးေပါငး့(ှ၂ွ)ခနး႕ ကတညးေထာငး 
ခဲံသညးဟု ခနး႕မြနး့ ရပါသညး၈ ေက့္ရျာ၌ ကနဦ့နာမညးေထ့ေစာလ္ာ့်ဖစးသညး၈ ေထ့ေစာလ္ာ့ေက့္ရျာသညး 
ယခငးကအိမးေ်ခေပါငး့(၀ွ)ေက္ားခနး႕ရြိခဲံသညး၈ှ၆၄ွခုႏြစးတျငးေထ့ေစာလ္ာ့ေက့္ရျာသညးမီ့ေလာငးမႈ်ဖစးပျာ့
ခဲံ်ပီ့ရျာသာ့ႏြငးံအိမးေထာငးစုအခ္ိဳ႕သညးအ်ခာ့တစးေနရာသို႕ေ်ပာငး့ေရႊ႕ခဲံၾကသညး၈၁ငး့တို႔သညးရျာ၌မနၤီ့မေွ့
တျငးေ်ပာငး့ေရႊ႕ေနထိုငးခဲံၾကရာမြယခုဆုိလြ္ငးေဒါေခ၍ခူေက့္ရျာဟုေခ၍တျငးေနသညး၈ထိုေဒါေခ၍ခူေက့္ရျာတျငး 
ေနထုိငးသူအမ္ာ့စုသညး ေထ့ေစာလ္ာ့ေက့္ရျာမ ေ်ပာငး့ေရႊ႕လာသူမ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈ 
ထိုကံဲသို႕မီ့ေလာငး်ပီ့ေသာေနာကး ကာလတျငးလူေနအိမးအနညး့အက္ဥး့မြ္သာ က္နးခဲံသညး၈ ထို႕ေနာကး 
ပိုငး့တျငး ေထ့ေစာလ္ာ့ေက့္ရျာကးိုေဒါစေဲက့္ရျာဟုေ်ပာငး့လဲသတးမြတးေခ၍ေွ၍ခဲံၾကသညး၈ ထိုနာမညးကို 
ေက့္ရျာမီ့ေလာငး်ပီ့ေနာကးပိုငး့မြေ်ပာငး့လဲခဲံ်ခငး့်ဖစးသညး၈ေဒါစေဲက့္ရျာ၌အစပိုငး့်ပနးလညးတညးေထာငးေသာ
ကာလတျငးလမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ခကးခဲ်ခငး့ေၾကာငးံေသားလညး့ေကာငး့ေရမီ့ရရြိ မႈခကးခဲ်ခငး့ေၾကာငးံ   ေသား 
လညး့ေကာငး့ေက့္ရျာတျငးအိမးေထာငး စုဆယးစုခနး႕သာေနထုိငးခဲံၾကသညး  ၈ဿွွ၅ခုႏြစးေနာကးပုိငး့  
ကာလတျငးလမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ေကာငး့မျနးလာ်ပီ့ေရမီ့စဵုလငးစျာရရြိလာမႈေၾကာငး ံေက့္ရျာ  ၌အိမး 
ေ်ခမြာတ်ဖညး့်ဖညး့ပိုမ္ာ့လာခဲံ်ပီ့ ယခုဆိုလြ္ငးအိမး ေ်ခစုစုေပါငး ့မြာ(ဿွ)အိမးရြိလာခံဲပါသညး၈ 
ေဒါစေဲက့္ရျာတျငးကယာ့လူမ္ိဳ့စုတစးမ္ိဳ့တညး့သာေနထုိငးၾက်ပီ့ဗုဒၶဘာသာကုိသာကုိ့ကျယးၾကပါသညး၈ကယာ့
လူမ္ိဳ့စုတို႕၌ရို့ရာဓေလံ်ဖစးသညးံတဵချနးတုိငးပျဲေတားကုိႏြစးစဥးႏြစးတိုငး့ေက့္ရျာတျငးက္ငး့ပေလံရြိပါသညး၈ထိုရို့ရာ 
ပျဲေတားတျငးတိုငး့ရငး့သာ့ရို့ရာယဥးေက့္မႈအကပေဒသာမ္ာ့ကိုထညးံသျငး့က္ငး့ပေလံရြိသညး၈တဵချနးတိုငးပျဲေတ
ားကို 
ႏြစးစဥးႏြစးတိငုး့ တနး့ ခူလတျငးက္ငး့ ပၾကသညး၈ေဒါစေဲက့္ရျာတျငးေနထုိငးၾကသူမ္ာ့သညးစုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့်ဖငးံ
သာအသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကသညး၈စပါ့၇ေ်ပာငး့စသညးတို႕ကုိအဓိကစိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပါ့ေ
သာကာလမ္ာ့တျငးပနး့ရဵ၇လကးသမာ့စသညးံ်ဖငးံေန႕စာ့က္ပနး့လုပးကုိငးၾကသညး၈ႏျာ့၇ၾကကးွကးစသညးတို႕ကို
တပိုငးတႏိုငးေမျ့ ်မဴၾကသညး၈  

မြတးတမး့တငးသူ 

         အမညး - ေဒ၍ဘူ့်မာ 

         ရာထူ့ - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့  
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လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး႔အကဲ်ဖတး်ခငး့ လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA)  အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျဲ ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ 
လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပ
ေ်မပဵ ု
(social Map/ 
Resource Map) 

 ဿ၅.၆.ဿွှ၆ 

ရပးမိ၇ရပးဖ 
ေကားမတီွငးမ္ာ့ 

၆ ၄ ှ၃ အိမးအမ္ဳိ့အစာ့မ္ာ့၇အေ်ခခဵ 
အေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ 
ဆကးသျယးေရ့အေ်ခအေန၇ 
လယးယာေ်မ၇်မစးေခ္ာငး့၇ 
ေရတျငး့ေရကနးသစးေတာမ္ာ့ 

ဿ ဥစၥာဓနႀကျယးွမႈ 
အဆငးံသတးမြတးခ္ကး 
(Wealth Ranking) 

ဿ၅.၆.ဿွှ၆ 

ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့အုပးစု 

၆ ၄ ှ၃ ေက့္ရျာလူမႈစီ့ပျာ့အုပးစုမ္ာ့၇ 
ချဲ်ခာ့သတးမြတးႏိုငးေရ့အတျကး 
အေ်ခခဵစဵႏႈနး့မ္ာ့သတးမြတး်ခငး့ 
ေက့္ရျာသာ့မ့္ႏြငး႔အမ္ာ့သ 
ေဘာတူချဲ်ခာ့သတးမြတး်ခငး့ 

၀ ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ 

ဿ၅.၆.ဿွှ၆ 

ေကားမတီွငး၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့၇ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ 

၆ ၄ ှ၃ အမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ 
ပုိငးဆိုငး်ပီ့ ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညးံ 
ပုိငးဆိုငးမႈ(သို႕) အရငး့အ်မစး 
မ္ာ့ကုိ သဵု့သပး်ခငး့ 

၁  
ရာသီချငး်ပက၏ဒိနး 

Seasonal Calendar 

ဿ၅.၆.ဿွှ၆ 
ေကားမတီွငး၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့၇ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ 

၆ ၄ ှ၃ ရာသီဥတု၇စုိကးပ္ဳိ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 
လယးယာလုပးငနး့မ္ာ့၇ 
ွငးေငျထျကးေငျ၇ေမျ့ ်မဴ 
ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ 

၂ ပငး႔ကူအိမးကျနးယကး 
(Spider Web) 

ဿ၅.၆.ဿွှ၆ 

အမ္ဳိ့သာ့၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 

၆ ၄ ှ၃ အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 
ဘတနး့တူအချငး႔အေရ့ရရြိမႈႏြငး႔မ
ရရြိသညး႔အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ 

၃ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကး
ပဵု(Venn Diagram) 

ဿ၅.၆.ဿွှ၆ 

ေက့္ရျာလူမႈဖျဵ႔်ဖဳိ့ေရ့
အဖျဲ႔၇အုပးခ္ဳပးေရ့ 

အဖျဲ႔၇ေက့္ရျာ 
စီေထာကးအဖျဲ႔ 

၆ ၄ ှ၃ ေက့္ရျာတျငးရြိအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ 
ႏြငး႔ဖျဵ႔်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့အတျကး 
ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးလုပးကိုငးမႈ 
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ေက့္ရျာ၌ လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု ေရ့ဆျဲ် ခငး့ 

 

 ်မိဳ႕နယး.လိျဳငးေကား  ေက့္ရျာအုပးစု …ႏုိ့ကုိ့……ေက့္ရျာ ……ေဒါစဲ…    ရကးစျဲ - ဿ၅.၆.ဿွှ၆ 
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ေက့္ရျာအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ေဆျ့ေႏျ့သုဵ့သပးခ္ကး 

                 ေဒါစေဲက့္ရျာသညး လျိဳငးေကား်မိဳ႕နယး  ၇  ႏို့ကို့ေက့္ရျာအုပးစုတျငး  ပါွငး ေသာ ေက့္ရျာတစးရျာ 
်ဖစးပါသညး၈လျိဳငးေကား်မိဳ႕ႏြငးံ(၁)မုိငးအကျာတျငးတညးရြိပါသညး၈လိျဳငးေကား်မိဳ႕ႏြငးံေဒါစေဲက့္ရျာကိုဆကးသျယးရာ
လမး့မြာကတၱရာလမး့မႀကီ့ႏြငးံေက္ာကးေခ္ာလမး့အနညး့ငယး်ဖစး်ပီ့ေက့္ရျာ၌အေရြ႕ဘကးတျငးေထ့ပေလားခ  
   အေနာကးဘကးတျငးႏို့ကို့ရျာမေက့္ရျ ာ၇ေတာငးဘကးတျငးေရယိုေက့္ရျာတုိ႕ႏြငးံထိစပးလ္ကး ရြိပါသညး၈ 
ယခုႏြစးတျငးေက့္ ရျာတျငးအိမးေ်ခေပါင း့(ဿွ)အိမးရြိ်ပီ့လူဦ့ေရ့က္ာ့(၀၆)ဦ့၇မ(၀၅)ဦ့၇ စုစုေပါငး့(၄၄) ဦ့ရြိ 
ပါသညး၈ေက့္ရျာတျငး   ကယာ့လူမ္ိဳ့စုတုိငး့ရငး ့သာ့မ္ာ့အမ္ာ့စုေနထုိငးႀက်ပီ့ တရျာလဵု့ ဗုဒၶဘာသာ ကုိ   
ကုိ့ကျယးႀကပါသညး၈အဓိက စုိကးပ္ိဳ့ေရ့သီ့ႏြဵမ္ာ့မြာစပါ့၇ေ်ပာငး့မ္ာ့ ်ဖစး်ပီ့အ်ခာ့ပငးမ္ာ့ ကိုလညး့ စုိကးပ္ိဳ့ 
ႀကပါသညး၈ေမျ့ ်မဴေ ရ့လုပးငနး့ လုပး ကိုငးႀကေသာသူမ္ာ့လညး့ရြိပါသညး ၈မုိ့ေရကုိ အဓိကမြီခုိ်ပီ့စိုကးပ္ိဳ့ ႀက 
ရသညးံအတျကး မို့နညး့ေသာႏြစး သီ့ႏြဵအထျကးႏႈနး့ေကာငး ့မျနးမႈမရြိပါ ၈ေတာငးယာ၇လယးယာမ္ာ့  ရိတး 
သိမး့်ပီ့    ေသာအခ္ိနး ေနာကးပိုငး့      အလုပးအကုိငးမ္ာ့ရြာ့ပါ့ေလံရြိ်ပီ့လကးမႈလုပးငနး့မ္ာ့ ၇ လကးသမာ့ 
၇ပနး့ရဵႏြငးံ ေန႕စာ့လုပးသာ့မ္ာ့အ်ဖစး ွငးေရာကးလုပးကုိငးႀကကာ ွငးေငျမ္ာ့ရြာေဖျေလံရြိသညး၈  ေက့္ရျာတျငး့ရြိ   
လမး့မ္ာ့မြာ ေက္ာကးေခ္ာလမး့  ႏြငးံ  ေ်မသာ့လမး့မ္ာ့်ဖစး်ပီ့  မုိ့ရာသီခ္ိနးတျငး ေ်မသာ့လမး့မ္ာ့မြာ    သျာ့ 
လာရခကးခပဲါသညး၈ ေက့္ရျာ ေရရရြေိရ့အတျ ကး ေက့္ရျာရြိ ေရထျကးေပါကးမြ ေရစကး်ဖငး ံ သျယး ယူထာ့ ပါ 
သညး၈   ေရကုိ ေရစုပးစကး်ဖငး ံ တငးရေသာေႀကာငးံ စကးပစၥညး့မ္ာ့ မႀကာခဏ ပ္ကးယျငး့မႈမ္ာ့်ဖစးေပ၍ေလံရြိ်ပီ့ 
ပစၥညး့ကိရိယာမ္ာ့ မႀကာခဏ လဲလြယးတပးဆငးရေလံရြိပါသညး၈ ဿွှဿ ခုႏြစးအတျငး့တျငးWorld  vision  အဖျ ဲ
႕မြေရလြာငးကနးေဆာကးလုပး  ေပ့ခဲံသညး၈ထိုအဖျဲ႕အစညး့သညးေက့္ ရျာတျငးစာၾကညးံတိုကးကို လညး့တညး  
ေဆာကး ေပ့ခဲ ံသညး၈ေက့္ရျ ာတျငး့လမး့မ္ာ့သညးယခငးကေ်မသာ့လမး့မ္ာ့်ဖစး်ပီ့သျာ့ လာရ ခကးခခဲဲံ ေသား      
လညး့ဿွှ၄ခုႏြစးတျငးလူထု ဗဟို်ပဳစီ မဵကိနး့မြေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ ်ခငး့ကိုအေကာငးအထညးေဖားလုပးေဆာငး             
ေပ့ခဲံေသာေၾကာငး ံယခု အခါသျာ့လာရအဆငးေ်ပလာခဲံပါသညး၈ ေဒါစေဲက့္ရျာရြိေက့္ရျာသူ၇ရျာ သာ့မ္ာ့ သညး  
ေက့္ရျာတျငး့က္နး့  မာေရ့်ပသနာမ္ာ့လျိဳငးေကား်မိဳ႕်ပညးသူ႕ ေဆ့ရဵုတျငးသာေဆ့ကူသမႈခဵယူေလံရြိ သညး၈  
ေက့္ရျာတျ ငးပညာ  ေရ့ဖျ႕ဵမႈေကာငး့မျ နး  ်ပီ့ပညာတတးလူငယးမ္ာ့လညး့ရြိပါသညး ၈အစုိ့ရဌာနမ္ာ့တျ ငးတာ 
ွနးထမး့ေဆာ ငး  ေနေသာပညာတတးမ္ာ့လညး့ရြိပါသညး ၈  ေက့္ရျာအတျငး့တျငးမူ လတနး့ေက္ာငး ့တ စး  
ေက္ာငး့ရြိ    ေသား   လညး ့ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့နညး့ပါ့မြဴ ေၾကာငး ံယခု အခါပိတးထာ့ ရ်ပီ့နီ့စပးရာနာနတး  
ေတာရပးကျကးတျငး့   ရြစိာ သငးေက္ာငး့တျငးသျာ့ေရာကးပညာ သငးယူၾကရ ပါသညး၈ေဒါစေဲက့္ရျာသ ညး 
စညး့လဵု့ညီညျတးမႈရြိ်ပီ့ပူ့ေပါင့ းပါ ွငးမႈအာ့ေကာငး့ေသာေက့္ရျာ်ဖစး်ပီ့ေက္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငန း့မ္ာ့ 
ကုိယခငးကတညး့ကပငးကုိယးထူကိုယးထ လုပးေဆာငးခဲံေသာေက့္ရျာ်ဖစး ပါသညး ၈   
ေက့္ရျာရြိအမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သညးေက့္ရျာဘာသာေရ့၇လူမႈေရ့ ၇ရပးေရ့ရျာေရ့ကိစၥမ္ာ့ေဆာငးရျကးရာတျငး 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကုိထိနးခ္နး ထာ့်ခငး့မရြိပတဲစးရျ ာလဵု့တုိငးပငးေဆျ့ ေႏျ့ႀကကာအတူတကျ တကးညီလကးညီ  
ေဆာငးရျကးေလံ ရြိႀကပါသညး၈     
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 ဥစၥာဓနအဆငး႔ ချဲ်ခာ့မႈ စဵနမူနာပဵုစဵ 

်မိဳ႕နယး- လိျဳငးေကား     ေက့္ရျာအုပးစု ..ႏို့ကုိ့        ေက့္ရျာ .. ေဒါစဲ      ရကးစျဲ .ဿ၅.၆ဿွှ၆ 

အမ္ိဳ ့အစာ့ 

 

သတးမြတးခ္ကး/ညႊနး့ကိနး့မ္ာ့ အိမးေထာငးစု 
အေရ့အတျကး 

ရာခိုငးႏႈနး့ 

ခ္မး့သာအဆငးံ    

အလယးအလတးအဆငးံ (အုတး+ပ္ဥးေေထာငး)အိမး၇လယးယာပိုငးဆုိငး ပ ြ္မး့မ ြ္(၂)  
ဧက၇ႏျာ့(၂)ေကာငးအထကး၇ေထားလဂ္ီ၇ကိုငး့ရြညး၇   
TV၇စကးဘီ့ဆိုငးကယး၇ကာ့၇ဖုနး့၈ 
 

ှဿ 
 

၃ွ% 

ဆငး့ရဲ/ႏျမး့ပါ့အဆငးံ ထရဵ၇ပ္ဥးေထာငးအိမး၇လယး(ဿ)ဧက၇ၾကကး  
၇ွကး၇ဆိုငးကယး၇TV ၇ဖုနး့၈ 
 

၅ ၁ွ% 

စုစုေပါငး့အိမးေထာငးစု  ဿွ ှွွ% 

 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ      မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့- ၆              အမညး -ေဒ၍ဘူ့်မာ 

  မ   - ၄      ရာထူ့ -လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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ဥစၥာဓန ႀကျယးွမႈ ေဆျ့ေႏျ့သုဵ့သပးခ္ကး 

  ေဒါစေဲက့္ရျာအတျငး့ရြိအိမးေထာငးစုမ္ာ့အလိုကးဥစၥာဓနပိုငးဆိုငးမြဳႏြငးအသကး ေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့လုပး 
ငနး့မ္ာ့ ကိုေလံလာသုဵ့သပးၾကညးံရာတျငး ေက့္ရျာတျငး အနညး့ငယးအဆငးေ်ပေသာအုပးစုႏြငး ံ အဆငးမေ်ပ 
ေသာ အုပးစု(ႏျမး့ပါ့)အုပးစုႏြစးစုသာရြိ ေၾကာငး့ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ အဆငးေ်ပဆဵု့ခ္မး့သာေသာ အုပးစုမရြ ိေၾကာငး့ 
ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ ေသာအလယး အလတးအုပး စုတျငးပုိငးဆိုငးမြဳမ္ာ့အေန်ဖငးံလယးယာပုိငးဆိ 
ုငးမြဳမြာ ပ္မး့မြ္အာ့်ဖငး ံ(၂)ဧကပိုငးဆုိငးၾက်ပီ့ ႏျာ့(၂)ေကာငးႏြငးံအထကး၇ေထားလာဂ္ီ၇ကိုငး့ရြညး၇TV၇စကးဘီ့၇ဆိုငး 
ကယးဖုနး့၇ကာ့တို႕ပိုငးဆိုငးၾကသညး၈အဓိကအသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မြာစိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့်ဖစးသညး၈အု
တး ႏြငးံပ္ဥးေထာငးတို႕်ဖငးံတျဲ် ပီ့တညးေဆာကးထာ့ေသာအိမးမ္ိဴ့်ဖငး ံေနထုိငးၾကပါသညး၈အလယးအလတးအဆငး  
ေ်ပေသာအုပးစုတျငး (ှဿ)အိ မးရြိ်ပီ့ရာခိုငးႏႈနး့အာ့်ဖငးံ(၃ွ%)ရြိပါသညး၈  ဆကးလကး်ပီ့အဆငးမေ  ်ပေ သာ 
အုပးစုႏျမး့ပါ့အုပးစုတျ ငး ွါ့ထရဵအိမး၇ပ္ဥးေထာငး အိမးတို႕်ဖငး ံေန ထုိငးၾကသညး၈ လယးယာပုိငးဆိုငးမႈ(ဿ)ဧ က 
ၾကကး၇ွကး၇တႏုိငးတပိုငးေမျ့ ်မဴၾက်ပီ့၇ဆိုငး ကယး၇TV၇ဖုနး့စသညးတို႕ကိုပိုငးဆုိငးၾကသညး၈  ထိုအဆငးံတျငးအိ  
မးေ်ခ(၅)အိမးရြိ်ပီ့ရာခိုငးႏႈနး့မြာ(၁ွ%)ရြိသညးကိုေတျ႕ရြိရပါသညး၈အခ္ိဳမြာလယးယာပုိငးဆိုငးမႈမရြိေပ၈၁ငး့တုိ႕ 
သညးအ ငြာ့လယးလုပးႀကရေလံရြိ   သညး၈မိ မိတုိ႕ငြာ့ရမး့လုပးကိုငး  သညး ေ်မပမာဏ  အေပ၍  မူတညးကာ  
အခေ ႀက့ေငျမ္ာ့ ေပ့ႀက  ရသ်ဖငး ံ  မိမိတို႕စာ့ွတးေနေရ့အတျကး ရြာေဖျႀကရရဵုမက   အ်ခာ့အသုဵ့စရိတးမ္ာ့  
အတျကးလညး့  အဆငးေ်ပေစရနး  အပိုွငးေငျရ  လုပးငနး့မ္ာ့ ရြာေဖျလုပးကိုငးႀကရေသာ မိသာ့စုမ္ာ့်ဖစးႀ က 
သညး၈  လယးပုိငးမရြိသ်ဖငး ံ အခ္ိဳ႕ မိသာ့စုမ္ာ့သညး ေန႕စာ့ လုပး သာ့မ္ာ့အ်ဖစးစာ့ွတးေနေရ့ကို  ေ်ပလညး  
ေအာငးေ်ဖရြငး့ႀကရေသားလညး့စိုကးပ္ိဳ့ရာသီ ်ပီ့ဆဵု့ခ္ိနးတျ ငး ၁ငး့တုိ႕သညးပုဵမြနးအလုပးအကုိငးမရြိေတာံပပဲဵုမြနး 
ွငး ေငျမရရြႀိကကာစာ့ွတးေနေရ့ႀကပး တညး့မႈမ္ာ့ႏြငးံႀကဵဳ ေတျ႕ရေလံရြိႀကသညး၈၁ငး ့မိသာ့စုမ္ာ့မြစိုကး 
ပ္ိဳ့ေရ့လုပးကုိငးႏုိငးေသာသူမ္ာ့စဥးဆကးမ်ပတး စုိကးပ္ိဳ့    ေရ့ လုပးငနး့လုပးကုိငး ႏိုငးမညးဆု ိပါ ကအ လုပးအ 
ကုိငးအချငးံအလြမး့ပုိမုိ  ရရြိႀကမညး   ်ဖစးေသားလညး့  လယးေရမရရြိ်ခငး့ေႀကာငး ံစိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးင နး့ကု ိလညး ့ 
မလုပးကုိငးႏုိငးသ်ဖငး ံစိုးကးပ္ိဳ့ရာသီ်ပီ့ခ္ိနးတျငးအလုပးအကိုငးအ    ချငးံအလြမး့နညး့ပါ့ေလံရြိ သညးကို  ေတျ႕ရြိ 
ရပါသညး၈  
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                                     ရာသီချငး်ပ  ်ပက၏ဒိနး   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 
 

ရာသီချငး်ပက၏ဒိနးေဆျ့ေႏျ့သုဵ့သပး်ခငး့ 

ေဒါစဲေက့္ရျာ လယးယာလုပးငနး ့က ိ ု အဓိကလုပးကိုငးသညးံ ေက့္ရျာ်ဖစးၿပီ့ စပါ့သီ့ႏြဵ အမ္ာ့ 
အာ့်ဖငး ံ စုိကးပ္ိဳ့ၾကၿပီ့ ။တို႔ကို  စီ့ပျာ့်ဖစးစုိကး ပ္ိဳ့ၾက်ခငး့လညး့  ်ဖစးသညး၈  အ်ခာ့ စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵ  
တစးမ္ိဳ့မြာ  ၾကကးသျနးကို စုိကးပ္ိဳ့ၾကေသားလညး့  စီ့ပျာ့်ဖစး  စုိကးပ္ိဳ့သူ  အိမးေထာငးစု  အနညး့ငယး 
သာရြိၿပီ့  အမ္ာ့အာ့်ဖငး ံ စာ့ဖုိ႔ေလာကးအတျကးသာ စုိကးပ္ိဳ့ၾကသညးကမ္ာ့သညး၈ ထို႔ေၾကာငး ံ 
ၾကကးသျနးသညး  စီ့ပျာ့်ဖစး  စုိကးပ္ိဳ့သညးံ သီ့ႏြဵမဟုတးဘဲ စာ့သဵု့ရနးအတျကးသာ စုိကးပ္ိဳ့်ခငး့ႏြငးံ 
အနညး့ငယးကုိမူ  ေလြာငးထာ့ၾကၿပီ့ ေငျေၾက့အေရ့ေပ၍ လိုအပးလာေသာအခါ ထုတးေရာငး့ေလ 
ရြိၾကၿပီ့ တတးႏုိငးသ ေလာကးသာ စုိကး ပ္ိဳ့ၾကပါသညး၈ မုိ့စပါ့သီ့ႏြဵတသီ့ ကိုသာ  အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ 
စုိကးပ္ိဳ့ႏုိငးၿပီ့ ေႏျစပါ့ သီ့ႏဵြစုိကးပ္ိဳ့သူ အနညး့ငယးသာရြိသညး၈ လယးယာပုိငးဆိုမြဳမရြိသူ အိမးေထာငးစု 
မ္ာ့ အငြာ့ လယးစုိကးပ္ိဳ့ သူလညး့ရြိသညး ၈အမ္ာ့အာ့်ဖငး ံလယးယာလုပးငနး့်ဖငးံသာအသကးေမျ့ဝမး့  
ေက္ာငး့်ပဳသညးံ အိမးေထာငးစုမ္ာ့်ဖစးသ်ဖငးံ ယငး့လုပးငနး့လုပးကိုငးေသာအခါ    ရငး့ႏြီ့ရေသာ  
ကုနးက္ စရိတးမြာမ္ာ့်ပာ့သ်ဖငးံ သီ့ႏြဵရလဒးမ္ာ့ ထျကးသညးံအခါ ေစ့္ကျကးရြိသညး်ဖစးေစ၇ မရြိသညး 
်ဖစးေစ ေရာငး့ခ္ၾကရသ်ဖငးံအရငး့  အႏြီ့မရြိသူမ္ာ့  စာ့ဝတးေနေရ့  အတျကးကုိသာ  အဓိက  
ရုနး့ကနးၾကရသ်ဖငးံ စုေဆာငး့ထာ့ႏုိငးမြဳမြာ နညး့သညး၈  ၾကကး၇ ဝကး၇ ဘတဲို႔ကိတုပုိငး တႏုိငး ေမျ့်မဴ 
ၾကသညး၈  ႏျာ့မ္ာ့ကိုလညး့  ေမျ့်မဴၾကၿပီ့ ။တို႔ကိုေရာငး့ဝယး ေဖာကးကာ့ရနး ေမျ့်မဴ်ခငး့ 
မဟုတးဘဲ   မိမိတို႔၌  ဘို့ဘျာ့မိဘ  လကးထကးကပငး ရရြိထာ့ၾကသညးံ  အေမျအႏြစးမ္ာ့  ်ဖစးသ်ဖငး ံ  
ေနာငးလာမညးံ မ္ိဳ့ဆကးမ္ာ့အာ့  လကးဆငးံကမး့ေပ့ႏုိငးရနး အတျကးေမျ့်မဴထာ့ၾက်ခငး့်ဖစးပါသညး၈   
ေက့္ရျာ၉  ရုိ့ရာပျဲေတားမ္ာ့အေန်ဖငးံ ဧၿပီလတျငး  တဵချနးတိုငး ပျေဲတား၇ စကးတငးဘာလ တျငး ဒီ့ကူ 
ပျေဲတား၇ ေအာကးတုိဘာ၇ ႏုိဝငးဘာလမ္ာ့တျငး ေကာကးသစးစာ့ပျဲ ၇ငြကးလုိကးပျဲမ္ာ့ တို႔ကိ ု ႏြစးစဥး  
က္ငး့ပ ၾကသညး၈ က္နး့မာေရ့ပုိငး့တျငး  ရာသီအေလ္ာကး ်ဖစးေပ၍တတးေသာ  ႏြာေစ့ေခ္ာငး့ဆို့၇  
ရာသီ အကူ့အေ်ပာငး့  ကာလမ္ာ့တျငး  ်ဖစးေပ၍တတးေသာ  ရာသီတုပးေကျ့ မ္ာ့  ေလာကးသာ  
ခဵစာ့ၾကၿပီ့ ႀကီ့မာ့သာ  က္နး့မာေရ့်ပသာနာတို႔ကိုမူ  မခဵစာ့ၾကရပါ၈ အေရ့ေပ၍ေဆ့ဝါ့  ကုသမြဳ 
လိုအပးေသာအခါ လိျဳ ငးေကား်မိဳ႕ေပ၍တျငးရြိေသာေဆ့ေပ့ခနး့ မ္ာ့တျငးသာ သျာ့ေရာကး ကုသၾကရ 
သညး၈  ေက့္ရျာတျငး  အမ္ာ့သဵု့ ေရကနးတစးကနးရြိပါသညး၈  ေႏျရာသီ၉  ေသာကးသဵု့ေရ မြာ 
အနညး့ငယးရြာ့ပါ့လာသညး  မြလျဲ၊ က္နးလရာသီမ္ာ့တျကးမူ  ေသာကးသဵု့ေရ လဵုေလာကးမြဳ 
ရြိပါသညး၈  ဤေက့္ရျာတျငး  သဘာဝေဘ့အႏၱရာယး  ႀကီ့မာ့စျာ က္ေရာကး်ခငး့မ္ိဳ့ 
မရြိေသ့ေသားလညး့ရဵဖနး ရဵခါမ္ာ့၉ေလ်ပငး့က္ေရာကးမႈ မ္ိဳ့ရြိတတးပါသညး၈ လယးယာလုပးငနး့ 
ၿပီ့စီ့၊လုပးငနး့ပါ့ေသာကာလမ္ာ့တျငးအခ္ိဳ႕ေ သာေက့္ရျာ   လူထု တိ႕ုသညးရဵဖနးရဵခါ  လုပး သာ့ေခ  
၍ေသာ အေဆာကးအဦ့လုပးငနး့ႀကီ့မ္ာ့တျငးပနး့ရဵ၇လကး သမာ့၇ မဆ လာသယး်ခငး့ လုပးငနး့မ္ာ့ကို 
လုပးကိုငးၾကသညး၈ သို႔ေသား။အလုပးတို႔မြာလညး့ပုဵမြနးမရြိသ်ဖငး ံဝငး ေငျပုုဵမြနးမရရြိၾကေပ၈ ထို႔ေၾကာငးံ 
ဝငးေငျရ အလုပးမ္ာ့ရြာေဖျ  လုပးကိုငးၾကရၿပီ့ မိသာ့စုစာ့ဝတး  ေနေရ့ေ်ပ လညးေစရနး အလုပးတို႔ကိ 
ုရြာေဖျလုပး ကိငုးၾက ရသညး၈  
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 အရငး့အ်မစးသဵု့စျမဲြဳပုဵစဵ်ပဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့သူ                                                                             မြတးတမး့တငးသူ        

 က္ာ့-၆                                                                              အမညး-ေဒ၍ဘူ့်မာ 

  မ-    ၄                                                                            ရာထူ့-လူထုစညး့ရုုဵ့ေရ့မြဴ 
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အရငး့အ်မစး သုဵ့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့ ေဆျ့ေႏျ့သုဵ့သပးခ္ကး 

ေဒါစဲေက့္ရျာ၌အရငး့အ်မစးသဵု့စျဲမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာ သီ့သနး႕သဵု့စျဲသညးံ 
အရငး့အ်မစး၇  အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သာ သဵု့စျသဲညးံအရငး့အ်မစး ဟူ၊သီ့သနး႕သတးမြတး်ခငး့မ္ိဳ့မရြိၾကပါ 
၈အရငး့ အ်မစးမ္ာ့ စျာထဲမြအခ္ိဳ႕သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာ အသဵု့်ပဳမႈမ္ာ့ေန်ပီ့ အသဵု့တညးံေနေသာ 
အရငး့အ်မစးမ္ာ့်ဖစးၾက်ပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ သညးလညး့ ထိုကံဲသုိ႕ပငး်ဖစး ပါသညး၈ ေတာငးယာ်ခဵ၇ 
အိမးလယးယာ၇ ေရထျကးေပါကး၇အုတး ေရကနး၇ စာၾကညးံတိုကး၇ တဵချနးတိုငးကျငး့မ္ာ့ကုိ အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူ အသဵု့်ပဳ်ပီ့ တနး့တူထိနး့ခ္ဳပးမႈ်ပဳလုပးပါသညး၈ အပးခ္ဳပးစကးႏြငးံအိမးတျငး့မႈ     
လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သာ အသဵု့်ပဳ်ပီ့ ထိနး့ခ္ဳပးႀကပါသညး၈ ႏျာ့လြညး့ ၇ ကာ့၇ ေထားလာဂ္ီ ၇ 
ဆုိငးကယးတု႕ိကု ိ အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့တနး့တူသဵု့စျဲ် ပီ့အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာ ထိနး့ခ္ဳပးႀကပါသညး၈ 
ကိုငး့ရြညး၇ ်မကးရိတးစကး  ၇ေဘားလီေဘာကျငး့စသညးကို   အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ပုိမုိသဵု့စျၾဲက်ပီ့ အမ္ိဳ့သာ့ 
မ္ာ့သာ ထိနး့ခ္ဳပးၾကပါသညး၈ထို႔ေၾကာငးံ အရငး့အ်မစးတစးခုကို ပုိမုိအသဵု့်ပဳသူကပငး ထိနး့ခ္ဳပး 
သျာ့ၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာ၌ရပးေရ့ရျာေရ့ဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့  လုပးငနး့မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကုိ 
ပူ့ေပါငး့ပါွငးေစ်ခငး့ ၇ ွငးေရာကးလုပးကုိငးေစ်ခငး့မ္ာ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ စျမး့ေဆာငးရညးကုိ ်မငးံတငး 
ေပ့ႏိုငးမညး်ဖစးသညး၈  ေက့္ရျာရြိ   အရငး့အ်မစးမ္ာ့  အာ့လဵု့သညး  အမ္ိဳ့သာ့ေရာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ပါ 
သဵု့စျၾဲကၿပီ့ထိနး့ခ္ဳပးရာတျငးလညး့အတူပငး ထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ ထို႔်ပငး အရငး့အ်မစး 
ႏြငးံပကးသကးေသာကနး႕သတးထာ့ရြိမြဳမ္ာ့ မရြိသ်ဖငးံအမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ၾကာ့ အရငး့အ်မစး ႏြငး 
ံပကးသကး၊ ဂယကး ထမြဳမ္ာ့လညး့ မ်ဖစး ေပ၈  
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ပငးံကူအိမးေဆျ့ေႏျ့သုဵ့သပးခ္ကး 

ေဒါစဲ ေက့္ရျာပငးံကူအိမးပုဵစဵ်ပဇယာ့မြ  အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့တို႔၌  အေတျ့အေခ၍  အယ ူ
အဆမ္ာ့ကို သဵု့သပးရာ၉ပညာေရ့လကးလြမး့မြီမြဳအပုိငး့ကိုေဆျ့ေႏျ့ရာတျ ငး ယခုအခ္ိနးကာလ တျငး 
ေရြ့ယခငးမ္ာ့ႏြငးံမ တူေတာသံညးမြာ မိမိတို႔၌သာ့်ဖစးေစ၇ သမီ့်ဖစးေစေက္ာငး့ေနချငးံ်ပညးံစျာ ထာ့ရြိ 
ေပ့ပါသညး၈ခငးဆယးစုႏ ြစး၉အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ  အမ္ိဳ့သမီ့ေက္ာငး့ေနချငး ံမတူညီၾကေပ၈အမ္ိ ဳ့သမီ့မ္ာ့ 
ထကးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ကေက္ာငး့    ေနချငးံပုိမုိရရြိ ၾကသညး၈ထို ေၾကာငး  ံယခုအခ္ိနးတျငးမူ အမ္ိဳ့သာ့ 
ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ ေက္ာငး့ေနချငး ံတနး့တူ  ေပ့ေနၾကၿပီ်ဖစးပါသညး၈ အခ္ိဳ႕ခ္ိဳ႕တဲံေသာ  တာဝနးယူ 
ေဆာငးရျကးေန်ခငး့၇တကးေရာကး်ခငး့ပုိမ္ာ့သ်ဖငး ံ ။ အပုိငး့တျ ငးပုိသိၾက်ခငး့်ဖစးသညး၈အိမးတျ ငး့ မြဳ  
ကိ စၥအိမးမြဳကိစၥမ္ာ့အာ့ကူညီလုပးကိုငးေပ့လာၿပီ ်ဖစး  ေသားလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အေန်ဖငး ံ။ကိစၥ 
မ္ာ့၉ အခ္ိနးမ္ာ့ ေပ့ေနၾကရပါသညး ၈ဦ့ေဆာငးမြဳ အပုိငး့တျငး အ မ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကိုဦ့ေဆာငးချငး ံပုိေပ့ 
လာၾကသ်ဖငး ံ ေဆျ့ ေႏျ့ ရာ၉အဓိက လုပးကိုငးေဆာငးရျ ကးေပ့သူမြာ  အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့်ဖစးသညး ၈ 
ယခငးႏြစးမ္ာ့ႏြငးံ ႏိႈငး့ယြဥးၾကညး ံလၽြငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၇  အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ကိုကူညီ  ေဆာငး ရျကးလာၾကၿပီ 
်ဖစးေသာ းလညး့အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ခဵယူခ္ကးမ္ာ့သညးအစညး့အေဝ့မ္ာ့ သို႔ကိုယးစာ့တကးေရာကး်ခငး့၇  
မိမိတို႔မသိ ေသာအေၾကာငး့ အခ္ိဳ႕ကိုလညး့  ေမ့ ်မနး့လာႏုိငး ်ခငး့ မ္ာ့ ရြိလာေသားလညး့ အမ္ိဳ့ 
သမီ့ မ္ာ့အေန်ဖငးံအမ္ိ ဳ့သာ့မ္ာ့ကိုသာ  ပုိမုိအာ့ကို့ သညးံစိတးမ္ာ့ စျာ ရြိေ နေ သ့ သ်ဖငး ံဦ့ 
ေဆာငးမြဳ အပုိငး့တျ ငးအာ့နညး့ေနၾကေသ့သညး၈ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမြဳ အပုိငး့ တျငး ယခငး ႏ ြစးမ္ာ့   ထကး   
ပူ့ေပါငး့လာၾကေသားလညး့  အပုိငး့တျငးအာ့နညး့မြဳရြိေနေသသညး၈ထို႔ေၾကာငး ံေက့္  ရျာ ၌အေ်ခခဵ 
အေဆာကးဦ့ မ္ာ့ ၇လမး့ပနး့ဆကးသျယးမြဳ မ္ာ့တျငးဖျ႕ဵၿဖိဳ့မြဳတို့တကးမြဳ  ေႏြာငး ံေႏြမြဳရြိေ နေ သ့ 
သညး၈အလုပးအကိုငး၇အချငးံအလမး့ႏြငး ံပကးသကး၊လယးယာလုပး ငနး့ၿပီ့စီ့ခ္ိ နးမြ စ၊ပဵုမြနးဝ ငးေငျ 
ရအ လုပးမ္ာ့ ရြာ့ ပါ့လာၾကသ်ဖငး ံအပုိဝ ငးေငျ ရရြိရနးအလုပးအကိုငးမ္ာ့ရြာေဖျလုပးကိုငးရၿပီ့  အခ္ိဳ႕ 
အိမးေထာငးစုမ္ာ့ အ်ခာ့ေဒသမ္ာ့တျငးသျာ့ေရာကးလု ပးကိုငးၾကသညး၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့    အေဆာကး 
အဦ့ လုပးင နး့ ႀကီ့ လုပးငနးမ္ာ့မြ အလုပးသမာ့ လိုအပး ၊ေခ၍ေသာ  အခါ သျာ့ေရာကး လုပးကိုငး 
ၾကရၿပီ့  ။အလုပးးလညး့  ပုဵမြနးမရြိပါ၈လုပးသာ့လိုအပးလာသညး ံအခါမြသာ  ေခ၍ယူသညးံ အတျကး 
ရဵဖနးရဵခါေလာကး သာသျာ့  ေရာ ကး   လုပးကိုငးၾကသညး၈ အခ္ိဳ႕ေသာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့်ခဵမ္ာ့ အငြါ့ 
လိုကး လုပး်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့်ဖငး ံဝငးေငျ ရြာေဖျ  ၾကသညး၈ေက့္ရျာ၉အ  မ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ 
လုပးအာ့ခတနး့ တူရ ရြိၾကသညး၈ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ၾကရသညး  ံက႑မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့ မ္ာ့ 
သညးလညး့ အစညး့အေဝ့မ္ာ့တျငးမိမိတိုေဆျ့ ေႏျ ့လိုေသာ အေၾကာငး့ အရာ တို႔ကိ ု ေဆျ့ ေႏျ့ 
လာၾကၿပီ့ ထငး်မငးယူ ဆခ္ကး မ္ာ့အၾကဵဥာဏး ေကာငး့ကိုလညး့ေဆျ့ေႏျ့လာၾကၿပီ်ဖစးသညး ၈ 
ထို႔ေၾကာငး ံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တျ ငးရြိေနေသာစိနး  ေခ၍မြဳသညးမိမိကိုယးကုိယဵုၾကညးမြဳနညး့သ ညး၈ဥပမာလူ  
မြဳအ ဖျ႕ဲအစညး ့ႏြငးံပကးသကး ေသာတာဝနးတစးခုေပ့အပးလိုကးပါက(သို႔)ဆျ့ ေႏျ့မြဳမ္ာ့၉။တို႔၌ 
အာ့နညး့ခ္ကးမ္ာ့ ကိုသာထုတး ေဖားေ်ပာတတး ၿပီ့ မလုပးေဆာငးႏုိငးေၾကာငး့ ်ငငး့ပယး 
တတးၾကသညး၈ ရဲရဲ ဝံဵဝံဵ်ဖငးံဦ့ ေဆာငးလုပးႏုိငး မညးဟ ုယဵုၾကညးသ ူလကးခဵသူနညး့ၿပီ့ ်ဖစးလာႏုိငးမညးံ 
်ပသာနာ မ္ာ့ကိုလညး့ႀကိဳတငးပူပနးစိတးမ္ာ့ ၾကသညး၈   ထို႔ေၾကာငး ံဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ ေဆာငးရျကးေနသညးံ 
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လူမြဳအဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မြ ။ေက့္ရျာရြိ်ပညးသူလူထုမ္ာ့အသိ ပညာ ဗဟုသုတ တို့ပျာ့လာေစရနး 
က႑အလိုကးဆိုငးရာသငးတနး့မ္ာ့ကိုမၾကာခဏ  ပုိ႔ခ္ေဟာေ်ပာေပ့ ပါက။တို႔၌သငးယူလုိစိတးမ္ာ့ 
အမ္ာ့အတျကးေဆာငးရျကးလိုေသာစိတးမ္ာ့တ်ဖညး့်ဖညး့ ယဵုၾကညးမြဳ ရြိလာမညး၈    
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အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ  ်ပပုဵ(ေက့္ရျာအတျငး့/အ်ပငး) 
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 ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့သူ       မြတးတမး့တငးသူ 

 က္ာ့  -၆                        အမညး -ေဒ၍ဘူ့်မာ 

 မ       -၄              ရာထူ့ -လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ ေဆျ့ေႏျ့သဵု့သပးခ္ကး 

ေဒါစဲေက့္ရျာ၉ ဖျ႕ဲစညး့ထာ့သညးံ  ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အသငး့အဖျဲ႕မ္ာ့ရြိသကံဲသိ႕ု ေက့္ရျာ၌  အေ်ခခဵ 
လိုအပးခ္ကးတုိ႔ကို ဖျဵၿဖိဳ့တို့တကးမြဳရြိလာေအာငးလာေရာကးေဆာငးရျကးၾကသညး ံ်ပငးပမြဖျဵၿဖိဳ့ေရ့အဖျဲ႕ 
မ္ာ့လညး့ ရြိသညး၈  ေက့္ရျာအုပးအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံ ေက့္ရျာတာွနးခဵ ဥက၎ဌတို႕မြ ေက့္ရျာ၌ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ 
ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိအဓိက ေဖ၍ေဆာငးလုပးကုိငး ေလံရြိ ်ပီအ်ခာ့မိတးဖကး အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ႏြငးံ 
ခ္ိတးဆကး ဆာငးရျကးမႈမ္ာ့တျ ငးလဲ အဓိကအခနး့က႑မြ  တာွနးယူ ေဆာငးရျကးေလံရြိသညး၈ 
ေက့္ရျာ အတျငး့အဖျဲ ႕အစညး့မ္ာ့ အေန်ဖငး ံေက့္ ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့သညး အဓိကပါဝငးေဆာငး    
ရျကးေနသူအ်ဖစးရြိၿပီ့ရပးရျာရြိကိ စၥႀကီ့ငယးတုိ႔ကို ကူညီ ေ်ဖရြ ငး့  ေပ့ရသညး၈ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပး 
ေဆာငး ႏုိငးရနးလညး့ဦ့စီ့ေဆာငးရျကး  ၿပီ့လိုအပးပါကဌာနဆိုငးရာမ္ာ့ႏြငးံ  ခ္ိတးဆကး ေဆာငးရျကး 
ေပ့ရသညး၈ ေက့္ရျာတျငး့ရြိ မိနး့ေကားမတီ၇ယဥးေက့္မႈအဖျ႕ဲမ္ာ့သညးေက့္ရျာ၌ဘာသာ 
ေရ့၇လူမႈေရ့၇သာေရ့၇နာေရ့ကိစၥရပးမ္ာ့တျ ငးဦ့ ေဆာငးလုပးကုိငးႀကသညး ၈ ေက့္ရျာ်ပငးပအဖျဲ 
႕အစညး့ မ္ာ့ ်ဖစးေသာ  World Vision၇လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့(CDD)၇ေငျကႏၵာရွတီ၇စုိကးပ္ိဳ့ေရ့၇ 
MAGစသညးံလူမႈဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အဖျဲ႕မ္ာ့မြေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့အတျကးလုိအပးခ္ကးမ္ာ့အာ့ေက့္
ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့ႏြငးံပူ့ေပါငး့လုပးကုိငးေဆာငးရျကးလ္ကးရြိပါသညး၈ေက့္ရျာတျငးလူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့မြဖျဲ
႕စညး့ထာ့ေသာေက့္ရျာစီမဵကိ နး့အေထာကးအ ကူ်ပဳေ ကား မတီလညး့ရြိ်ပီ့ေက့္ရျာ၌  စီမဵကိနး 
့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ကုိစီမဵခနး႕ချဲ ေဆာငး ရျကးလ္ကးရြိ ပါသညး၈စီ  ေထာကး  ေကားမတီ 
သညးလူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မြေ ပ့ေသာသငးတနး့မ္ာ့ အစညး့အေဝ့မ္ာ့ သို႔တကး   
ေရာကးက မိမိတို႔ေက့္ရျာတျငးေက့္ရျာလူထုကိ ုယး စာ့ကိုယးတိုငး စီမဵခနး ႔ချကဲာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့ကို 
ေက့္ရျာလူထုႏြငး႕အတူအေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကးပါသညး၈ေက့္ရျာအတျငး့ရနးပုဵေငျေကာကးခဵ
သညးံအဖျ႕ဲႏြငးံက္နး့မာေရ့ေကားမတီစသညးံအဖျဲ႕မ္ာကိုလညး့ဖျဲ႕စညး့ထာ့သညး၈ထို႕အ်ပငးေက့္ရျာ၌ဖျဵ
႕်ဖိဳ့တို့တကး  ေရ့တျ  ကးသကးဆုိငး ရာအစုိ့ရဌာနမ္ာ့ႏြငး ံခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးမႈမ္ာ့ ရြိသညး၈  
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ေက့္ရျာစီ/ေထာကးေကားမတီဖျ႕ဲစညး့ပုဵဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့သူ                       မြတးတမး့တငးသူ 

                         က္ာ့-၆                     အမညး  - ေဒ၍ဘူ့်မာ 

                           မ  -၄                      ရာထူ့   -လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့

ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီဥက၎ဌ 

ှ၈ဦ့ေထ့ရယး 

ဿ၈ေဒ၍ငါ့်မာ 

ေစာငးံႀကညးံႀကီ့ႀကပးေရ့  
ေကားမတီ 

ှ၈ဦ့ထ္ာ့ရု 

ဿ၈ေဒ၍ရီ့်မာ 

 

လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ေကားမတီ 

ှ၈ဦ့ေဆားရယး 

ဿ၈ေဒ၍ေည့်မာ 

 

ွယးယူေရ့ေကားမတီ 

ှ၈ဦ့ေမားရယး 

ဿ၈ေဒ၍ပဲ်မာ 

 

ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ 

ှ၈ဦ့ပလ္ာ့ရယး 

ဿ၈ေဒ၍ဘူ့်မာ 

 

ေွဖနးအႀကဵ်ပဳတိုငးႀကာ့ခ္ကး 
ေ်ဖရြငး့ေရ့အဖျ႕ဲ 

ှ၈ဦ့ေထျ့ရယး 

ဿ၈ေဒ၍ဖေရ်မာ 

 

ေငျစာရငး့ကိုငး 

ှ၈ဦ့ေည့ရယး 
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ေက့္ရျာအုပးစုစီေထာကးေကားမတီဖျဲ႕စညး့ပုဵဇယာ့ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ -                          မြတးတမး့တငးသူ                                        

က္ာ့-    ဿ၃                                             အမညး -ေဒ၍ေဆား်မာ 

မ     -   ှ၃                                                       ရာထူ့-လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ 

 

 

စာရငး့ကိုငး 

ှ၈ေဒ၍ေဌ့်မာ 

 

ဥက၎ဌ 

ှ၈ဦ့ေထ့ရယး 

 

 အဖျ႕ဲွငး (ေငျထိနး့) 

ှ၈ေဒ၍ဖို့်မာ 

 

      
အုပးစုေကားမတီအဖျဲ႕ွငးမ္ာ့ 

ှ၈ဦ့ေဘာရယး 

ဿ၈ဦ့ဝီရယး 

၀၈ဦ့ညာ့ရယးေအာငး 

၁၈ဦ့စို့ရယး 

၂၈ေဒ၍ကို်မာ 

၃၈ေဒ၍ေအ့သနး့ 

၄၈ဦ့်မေဌ့ 

၅၈ေဒ၍ဘူ့်မာ 

၆၈ဦ့ေဘာရယး 

ှွ၈ေဒ၍လူ်မာ 

ှှ၈ေဒ၍ငါ့်မာ 

ှဿ၈ေဒ၍ငါ့်မာ 

ှ၀၈ေဒ၍စ္ာ့်မာ 

ေက့္ရျာအုပးစုစီေထာကးေကားမတီဥက၎ဌ 

ှ၈ဦ့ကျယးရယး 

ဿ၈ေဒ၍ေမ့ရီယာ 
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.  
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ပထမႏြစးစကးဝနး့ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
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30 
 

 

 

 

ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
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တတိယႏြစးစကးဝနး့ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
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စတုတၳႏြစးစကးွနး့ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

 

 



36 
 

 

 



37 
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က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 

အဆို်ပဳသူ 
(အမြနး်ခစးရနး) 

ခုႏြစး 
ေထာကးပဵံမညးံအဖျဲ႕
အစညး့(သို႕) ဌာန 

မြတးခ္ကး 

က္ာ့ မ 
က္ာ့
+မ 

အ
ေ်

ခဵခ
ဵအ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
(လ

မး့
၇တ

ဵ
တ

ာ့
၇ ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
၇မ

ီ့လ
ငး့

ေရ
့) 

ှ ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့        

ဿ ခနး့မေဆာငး်ခဵစညး့ရို့ႏြငး႕အိမးသာ        

၀ လကးတူ့ေရတျငး့ႏြငး႕ေရကနးတညး 
ေဆာကး်ခငး့ 

       

၁ ရျာတျငး့လမး့မီ့တပးဆငး်ခငး့        

၂        

၃        

၄        

လ
ူမႈစီ

႔့ျာ့
က

႑
(ပ

ည
ာေ

ရ့
၇က

္န
း့မ

ာ 
ေရ

့ႏ
ြငးံဆ

ုိငးေ
သ

ာအ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

 
ႏြင

းံ အ
်ခ

ာ့
လုိ

အ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
 

ှ        
ဿ        
၀        
၁        

၂        

        

        

အ
သ

က
းေမ

ျ့ွ
မး့

 ေ
ႀက

ာင
း့က

႑
 ှ        

ဿ        

၀        

၁        

၂        

၃        

၄        

   

သ
ဘ

ာွ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာယ
းေ

လ
္ာံပ

ါ့ေ
ရ့

က
႑

 ှ        

ဿ        
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၀        

၁        
၂        

အ
်ခ

ာ့
က

႑
(ဌ

ာန
ဆုိ

ငးရ
ာမ

္ာ့
သုိ

႕လ
ႊဲေ်

ပာ
ငး့

ႏုိင
း ်ခ

ငး့
ႏြင

းံ 
အ

ေက
ာင

း အ
 ထ

ည
း   

 ေ
ဖ၍

ႏုိင
း်ခ

ငး့
မရ

ြိေသ
ာလု

ပးင
နး့

မ္
ာ့)

 ှ စာၾကညး႕တိုကးစာအုပးမ္ာ့ေထာ
ကးပဵ႕ေပ့ရနး 

       

ဿ အတို့နညး့ေသာေခ့္ေငျရရြိရနး        

၀ ွရိနး၇မုနး႔ဖုတးသငးတနး့ 
မ္ာ့ရရြိရနး 

       

၁ စပါ့၇ေၿပာငး့၇စုိကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့  
ပညာသငးတနး့ရရြိရနး 

       

၂        

၃        

၄        
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                                                  ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး လုပးငနး့အမညး 
ဦ့စာ့ေပ့ 
အဆငးံ 

အဆို်ပဳသူ 
(က္ာ့) 

အဆို်ပဳသူ 
(မ) 

အဆို်ပဳသူ 
(က္ာ့+မ) 

မြတးခ္ကး 

ှ၈   ခနး ့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့   ှ   √  

ဿ၈   ခနး့မေဆာငး်ခဵစညးရို့ႏြငးံအိမးသာ ဿ   √  

၀၈   လကးတူ့ေရတျငး့ႏြငးံေရကနးတညးေဆာကး်ခငး့ ၀   √  

၁၈  ရျာတျငး့လမး့မီ့တပးဆငး်ခငး့ 
 

၁   √  

၂၈  စာၾကညးံတိုးကးစာအုပးမ္ာ့ေထာကးပဵ႕ေပ့ရနး 
 
 

၂   √  

၃၈     အတို့နညး့ေသာေခ့္ေငျရရြရိနး 
 
 

၃   √  

၄၈  
ွါရိနး၇မုနး႔ဖုတးသငးတနး့မ္ာ့ရရြိရနး 
 

၄   √  

၅၈  က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့မ္ာ့  
ကိုနီ့စပးရာတျငးဖျငး ံလြစးေပ့ရနး  
    
 

၅   √  

၆၈   အတုိ့နညး့ေသာေခ့္ေငျရရြိရနးး     ၆   √  

ှွ၈   စာၾကညးံတိုကးအတျငး့စာအုပးမ္ာ့ေထာကးပဵံ်ခငး့ 
 

   ှွ   √  

ှှ၈  စုိကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာမ္ာ့သငးတနး့ရရြိရနး 
 

   ှှ   √  

ှဿ၈ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ရရြိရနး    ှဿ   √  

     √  

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ    မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့ -၆   အမညး-ေဒ၍ဘူ့်မာ 

 မ    -၄   ရာထူ့-လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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ေက့္ရျ ာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငး ရျကး မႈမြတးတမး ့ဓာတး ပုဵမ္ာ့ 


