
1 
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ေက့္လကးေဒသဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

လျိဳငးေကား-ရြာ့ေတာ်မိဳ႕နယး 
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မာတိကာ 
အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

 

ှ၈ၿမိဳ႕နယး်ပေၿမပဵု ၀ 

ဿ၈အုပးစုေၿမပဵု ၁ 

၀၈အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၂ 

၁၈ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့(ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့)  ၃ 

၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ ၄ 

၃၈လူမြဳေရ့ႏြငံးအရငး့အၿမစးၿပေၿမပဵု ၈ 

၄၈လူမြဳေရ့ႏြငးံအရငး့အၿမစးၿပေၿမပဵုသုဵ့သပးခ္ကး ၉ 

၅၇၇ဥစၥာဓနၾကျယးွ မြဳအဆငးံသတးမြတးခ္ကးၿပပဵု ၁၀ 

၆၈ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံသတးမြတးခ္ကးဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး ှ၁ 

ှွ၈ရာသီချငးၿပဇယာ့ ှ၂ 

ှှ၈ရာသီချငးၿပဇယာ့သဵု့သပးခ္ကး ှ၃ 

ှဿ၈အရငး့အ်မစးအသဵု့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ ှ၄ 

ှ၀၈အရငး့အ်မစးအသဵု့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈသဵု့သပးခ္ကး ှ၆ 

ှ၁၈ပငးံကူအိမး်ပပဵု (က္ာ့၇မ) ှ၇ 

ှ၂၈ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး (က္ာ့၇မ) ှ၈ 

ှ၃၈အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈၿပပဵု ၁၉ 

ှ၄၈အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပဵုသုဵ့သပးခ္ကး ဿ၀ 

ှ၅၈ေကားမတီွ ငးမ္ာ့စာရငး့ ဿဿ 

ှ၆၈ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပဵုစဵ-ှ) ဿ၄ 

ဿွ၈စီမဵကိနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ) ဿ၄ 

ဿှ၈ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀) ၂၉ 

ဿဿ၈အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၀၉ 

ဿ၀၈က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ၄၀ 

ဿ၁၈ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးၿခငး့ဇယာ့ ၄၂ 

ဿ၂၈ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓာတးပဵုမ္ာ့ ၄၃ 
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လျိဳငးေကား်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ 
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ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 
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ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

 

 စဥး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး မြတးခ္ကး 

ှ၈ ေဒါေပၚကလဲ ဘာဒုိ  

ဿ၈ ေဒါေပၚကလဲ ေထ့ငြာ့လ္ာ့  

၀၈ ေဒါေပၚကလဲ ေဒါေပၚကလဲရျာႀကီ့  

၁၈ ေဒါေပၚကလဲ ေဒါေပၚကလဲရျာငယး  

၂၈ ေဒါေပၚကလဲ ေဒါေဆားလိ  

၃၈ ေဒါေပၚကလဲ ဘုရာ့န ီ  

၄၈    

၅၈    

၆၈    

ှွ၈    
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လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့မြလူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာနညး့်ဖငး႔      နြစးစီမဵကိနး့ 

မိတးဆကးအစညး့အေဝ့ ( ဿွှ၆-ဿွဿွ) ခုနြစး 
 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး  - ေဒါေပၚကလဲေက့္ရျာအုပးစု ၊ ေက့္ရျာ  - ေဒါေပၚကလဲရျာၾကီ့ရကးစျဲ - ဿွ . ွ၆ . ဿွှ၆ 

ှ၈ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ 

ှ၆ွွခုနြစးတျငးေဒါေပၚကလဲရျာၾကီ့ေက့္ရျာကိုစတငးတညးေထာငးခဲ႔ပါသညး၈ေဒါေပၚကလဲရျာၾကီ့ကုိစတငးတ
ညးေထာငးခ္ိနးတျငးအိမးေ်ခ (ှဿ) အိမးခနး႔သာရြိပါသညး၈ 

ေဒါေပၚကလဲရျာၾကီ့ ဟုေခၚဆုိရ်ခငး့မြာ   ေဒါကုိဗမာလုိ(ရျာ) ၇ေပၚကုိဗမာလုိ(ေတာငးပို႔) ၇ကလဲကုိ ဗမာ 
လုိ(ၾကာ့) ၇ရျာၾကီ့ကုိကယာ့လုိ(ေဒၚဒူ) ဟုအဓိပၸာယးရပါသညး၈ ေတာငးပို႕တျငး့ၾကာ့မြာ တညးရြိေသာရျာ ်ဖစးေသာ 
ေၾကာငး႕ ကယာ့လုိ (ေဒါေပၚကလဲေဒါဒူ) ဟုေခၚဆုိၾက်ပီ့၇ ဗမာလုိ (ေဒၚေပၚကလဲ ရျာၾကီ့)  ဟုအမညး တျငးလာ 
်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ 

ေဒၚေပၚကလဲရျာၾကီ့တျငး အဓိကေနထုိငးေသာ လူမ္ိဳ့မြာ ကယာ့လူမ္ိဳ့မ္ာ့ ်ဖစးၾက်ပီ့ကယနး့၇ ဗမာမ္ာ့ 
လညး့ေနထုိိငးၾကပါသညး၈ အဓိကကုိ့ကျယးသညး႕ ဘာသာမြာဗုဒၶဘာသာ ်ဖစး်ပီ့ရုိ့ရာဓေလ႔အရ ေက့ထ္ိဳ့ဘုိ့ရုိ့ရာ 
ကုိနြစးစဥးနြစးတုိငး့က္ငး့ပၾကပါသညး၈ 

အဓိကအသကးေမျ့  ွမး့ေက္ာငး့မြာ လယးယာလုပးငနး့်ဖစးပါသညး၈ ယခငးတျငးမို့ေရကုိသာ အမြီ်ပဳ်ပီ့ 
စိုကးပ္ိဳ့ၾကပါသညး၈ ယခုတျငးမို့်ဗဲေရကာတာမြ ေရလျဆဲညးေ်မာငး့ေဖာကးလုပးလာနိုငး်ပီ့ မုိ့စပါ့အ်ပငး ေႏျစပါ့ပါ 
စိုကးပ္ိဳ့လာနုိငးၾကပါသညး၈ 

ယခုလကးရြိ်ပဳစုခ္ိနး ဿွှ၅ခုနြစးတျငး ေဒါေပၚကလဲရျာၾကီ့၏ အိမးေ်ခသညး(၀၀) အိမးခနး႔ရြိ်ပီ့လူဦ့ေရမြ က္ာ့ 
( ၃၂ ) ဦ့၇မ ( ၄၃ ) ဦ့ရြိ်ပီ့ စုစုေပါငး့  ှ၁ှဦ့ခန း႔မြီတငး့ေနထုိငးၾက ေသာရျာေလ့်ဖစးပါသညး၈ 

                    မြတးတမး့တငးသူ 

  အမညး  -  ေဒၚစု်မတးလြိဳငး 

                                                     ရာထူ့  -     ူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး႔အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA)  အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 
ရကး
စျဲ 

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ 
လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး 
်ပေ်မပုဵ(social Map/ 
Resource Map) 

ဿွ.၆.ဿွှ၆ 

ရပးမိ၇ရပးဖ 
ေကားမတီွငးမ္ာ့ 

၅ ှဿ ၂၀ အိမးအမ္ဳိ့အစာ့မ္ာ့၇အေ်ခခဵ 
အေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ 
ဆကးသျယးေရ့အေ်ခအေန၇ 
လယးယာေ်မ၇်မစးေခ္ာငး့၇ 

ေရတျငး့ေရကနးသစးေတာမ္ာ့ 
ဿ ဥစၥာဓနႀကျယးွမႈ 

အဆငးံသတးမြတးခ္ကး 
(Wealth Ranking) 

ဿွ.၆.ဿွှ၆ 

ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ 
ႏျမး့ပါ့အုပးစ ု

၈ ၁၂ ၂၀ ေက့္ရျာလူမႈစီ့ပျာ့အုပးစုမ္ာ့၇ 
ချဲ်ခာ့သတးမြတးႏုိငးေရ့အတျကး 
အေ်ခခဵစဵႏႈနး့မ္ာ့သတးမြတး်ခငး့ 
ေက့္ရျာသာ့မ့္ႏြငး႔အမ္ာ့သ 
ေဘာတူချဲ်ခာ့သတးမြတး်ခငး့ 

၀ ပုိငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

ဿွ.၆.ဿွှ၆ 

ေကားမတီွငး၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ 

၈ ၁၂ ၂၀ အမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ 
ပုိငးဆိုငး်ပီ့ ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညးံ 
ပုိငးဆိုငးမႈ(သို႕) အရငး့အ်မစး 

မ္ာ့ကို သုဵ့သပး်ခငး့ 

၁  
ရာသီချငး်ပကၡဒိနး 
Seasonal Calender 

ဿွ.၆.ဿွှ၆ 

ေကားမတီွငး၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ 

၈ ၁၂ ၂၀ ရာသီဥတု၇စိုကးပ္ဳိ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 
လယးယာလုပးငနး့မ္ာ့၇ 
ွငးေငျထျကးေငျ၇ေမျ့်မဴ 

ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ 

၂ ပငး႔ကူအိမးကျနးယကး 
(Spider Web) 

ဿွ.၆.ဿွှ၆ 

အမ္ဳိ့သာ့၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 

၈ ၁၂ ၂၀ အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 
ဘတနး့တူအချငး႔အေရ့ရရြိမႈႏြငး႔ 
မရရြိသညး႔အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ 

၃ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကး
ပဵု(Venn Diagram) 

ဿွ.၆.ဿွှ၆ 

ေက့္ရျာလူမႈဖျဵ႔်ဖဳိ့ 
ေရ့အဖျဲ႔၇အုပးခ္ဳပး 
ေရ့အဖျဲ႔၇ေက့္ရျာစီ 
ေထာကးအဖျ႔ဲ 

၈ ၁၂ ၂၀ ေက့္ရျာတျငးရြိအဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့ 
ႏြငး႔ဖျဵ႔်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့အတျကးခ္ိတး
ဆကးေဆာငးရျကးလုပးကိုငးမႈ 
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 ေက့္ရျာ၏လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုေရ့ဆျဲ် ခငး့ 

 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး  - ေဒါေပၚကလဲေက့္ရျာအုပးစု ၊ ေက့္ရျာ  - ေဒါေပၚကလဲရျာၾကီ့ရကးစျဲ - ဿွ . ွ၆ . ဿွှ၆ 

 

     ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ    မြတးတမး့တငးသူ 

    က္ာ့ -၅    အမညး-  ေဒၚစု်မတးလြိဳငး 

    မ    - ှဿ    ရာထူ့  -   လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

 



9 
 

 

ေဒါေပၚကလဲရျာၾကးီ့၏လူမူေရ့အရငး့်မစး်ပေ်မပဵုဆနး့စစးခ္ကးႏြငးံေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

 

ေဒါေပါကလဲရျာၾကီ့၏ အိမးေ်ခစုစုေပါငး့မြာ (၀၀) အိမးခနး႔်ဖစးပါသညး၈ ယခုလကးရြိတျငး အမ္ဳိ့သာ့ဦ့ေရမြာ 
(၃၂)ဦ့ရြိ်ပီ့ အမ္ဳိ့သမီ့ဦ့ေရမြာ (၄၃)ဦ့ရြိကာစုစုေပါငး့လူဦ့ေရမြာ (ှ၁ှ) ဦ့ခနး႔်ဖစးပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး 
အဓိကေနထိုငးေသာ လူဦ့မ္ဳိ့မ္ာ့မြာ ကယာ့လူမ္ဳ့ိမ္ာ့သာ်ဖစးၾက်ပီ့ ကယနး့လူုမ္ဳိ့စု အနညး့ငယး 
ေနထိုငးၾကပါသညး၈ အသကးေမျ့  ွမး့ေၾကာငး့အေန်ဖငးံ က္ပနး့အလုပးအကိုငးမ္ာ့၇ လကးသမာ့၇ပနး့ရဵ၇ 
ၾကကးသျနးစုိကး၇ ေန႔စာ့လိုကး်ခငး့ အလုပးအကိုငးမ္ာ့ကို သာလုပးကိုငးၾကပါသညး၈ 

ေက့္ရျာ၏အေ်ခခဵ အေဆာကးအအဵုမ္ာ့ အေန်ဖငံးေဆ့ေပ့ခနး့၇ စာၾကညးံတိုကး၇ ေ်မသာလမး့ႏြငံး 
ေရတျငး့အနညး့ငယးသာ တညးရြိၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငးေက့္လကး ေဆ့ေပ့ခနး့ရြိေသားလညး့ က္နး့မာေရ့ 
ွနးထမး့ မ္ာ့ႏြငံးေဆ့ွါ့မ္ာ့ လဵုေလာကးမြဳမ္ာ့မရြိၾကေပ၈ ထုိိေၾကာငးံအေရ့ေပၚ အေ်ခအေန မ္ာ့တျငး်မိဳ႕ေပၚသို႔ 
သျာ့ေရာကးကုသေနရပါသညး၈ 

ေက့္ရျာ၏ စာၾကညးံတိုကးမြာလညး့ စာအုပးစာေပမ္ာ့ ်ပညးံစုဵစျာမရြိေသာေၾကာငးံ ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ 
ရဖူလုဵမြဳမရြိပါ ထုိ႔ေၾကာငးံလာေရာကး ဖတးရြဳေလံလာမြဳမ္ာ့ အလျနးနညး့ပါ့ၾကပါသညး၈ အိမးတုိငး့တျငး 
ေသာကးသုဵ့ေရတျငး့မ္ာ့ ရြိေသားလညး့ေႏျရာသီတျငး ေသာကးသုဵ့ေရဖူလုဵမြဳမရြိပါ၈ ထုိ႔ေၾကာငးံေႏျရာသီတျငး 
ေသာကးသုဵ့ေရမ္ာ့ကုိ ွယးယူေသာကး သုဵ့ေနရပါသညး၈ထိုေနာကးေက့္ရျာတျငး စာသငးေက္ာငး့မရြိေသာေၾကာငး႔ 
ေက့္ရျာရြိေက္ာငး့ေနအရျယး ကေလ့သူငယး မ္ာ့သညး တ်ခာ့နီ့စပးရာေက့္ရျာ မ္ာ့ရြိစာသငးေက္ာငး့မ္ာ့သို႔ 
သျာ့ေရာကးကာပညာသငး ယူေနရပါသညး၈ 

ထို႔အတူူုေက့္ရျာတျငး ခနး့မေဆာငးမရြိေသာေၾကာငးံ အစညး့ေွ့၇သငးတနး့မ္ာ့ႏြငးံ ေဆျ့ေႏျ့ ပျမဲ္ာ့ကုိ 
ေနအိမးက္ယးွနး့ေသာ ေနရာမ္ာ့တျငးသာသျာ့ေရာကး က္ငး့ပ်ပဳလုပးၾကရပါသညး၈ေက့္ရျာရြိလမး့မ္ာ့မြာလညး့ 
ေ်မသာ့လမး့သာ်ဖစးေသာေၾကာငးံမုိ့ရာသီတျငးလမး့မ္ာ့ပ္ကးစီ့ကာသျာ့လာရအလျနးခကးခၾဲကပါသညး၈ေက့္ရျာ၏စို
ကးပ္ဳိ့ေရကိုမုိ့်ဗဲဆညးမြာရရြိၾကပါသညး၈ 

ေက့္ရျာ၏ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးရနး လုးိအပးေသာအရာမ္ာ့မြာ အစို့ရစာသငးေက္ာငး့၇ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 
ေက္ာကးေခ္ာလမး့၇ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ခနး့မေဆာငးႏြငးံ မူၾကိဳေက္ာငး့စေသာ အေ်ခခဵအေဆာကး အအဵုမ္ာ့ 
်ဖစးပါသညး၈ေက့္ရျာရြိလူထူမ္ာ့အေန်ဖငံး အသိပညာပိုငး့တျငးလညး့ အာ့နညး့ေသာေၾကာငးံ စကးမြဳ လကးမြဳ 
ပညာမ္ာ့၇ အိမးတျငး့မြဳ အတတးပညာမ္ာ့ ၇အသကးေမျ့ ွမး့ေက္ာငး့ပညာမ္ာ့ႏြငးံ ေခတးမြီ စုိကးပ္ဳိ့ေရ့နညး့ 
ပညာမ္ာ့လိုအပးလြ္ကးရြိၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငးွငးေငျ တို့တတးလာေစရနး အတျကးအ်ခာ့ အလုပးအကိုငး 
အချငးံအလမး့မ္ာ့၇ ရငးႏြီ့မတညးေငျမ္ာ့၇ စီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ႏြငံး ေငျစုေငျေခ့္လုပးငနး့မ္ာ့ လိုအပးလြ္ကးပါသညး၈ 
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ဥစၥာဓနအဆငး႔ချဲ် ခာ့မြဳစဵနမူနာပဵုစဵ 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး  - ေဒါေပၚကလဲေက့္ရျာအုပးစု ၊ ေက့္ရျာ  - ေဒါေပၚကလဲရျာၾကီ့ရကးစျဲ - ဿွ . ွ၆ . ဿွှ၆ 

အမ္ိဳ့အစာ့ 
သတးမြတးခ္ကး/ညႊနး့ကိနး့မ္ာ့ 

အိမးေထာငးစု 
အေရ့အတျကး 

ရာခိုငးႏႈနး့ 

ခ္မး့သာ လယး(၃၇၄)ဧက၇လယးထျနးစကး၇ႏျာ့(ှွ)ေကာငး 
နြငး႕အထကး၇ဆုိငးကယး၇ေထားလာဂ္ီ၇တီဗီျ၇(ဿ) 
ထပးတုိကး၇ကုိငး့ရြညး၇(ှ)ႏြစးွငးေငျ - ၂ွသိနး့ 

၄ ဿှ% 

အလယးအလတး လယး(၁)ဧက၇လယးထျနးစကးတစးစီ့၇ႏျာ့(၃)ေက
ာငး၇ဆုိငးကယး၇ပ္ဥးေထာငးအိးမး၇တီဗီျ၇ကုိငး့ရြညး၇တုိ
ကးပု၇(ှ)ႏြစးွ ငးေငျ - ၀ွသိနး့ 

ဿ၁ ၄၄% 

ဆငး့ရဲ/ႏျမး့ပါ့ လယး(ှ)ဧက၇ပ္ဥးေထာငးသျပးမို့၇ဆုိငးကယး 
(ှ)ႏြစးွငးေငျ - ှဿသိနး့ 

ဿ ၃% 

စုစုေပါငး့အိမးေထာငးစု ၀၀ ှွွ% 

 

 

        ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ    မြတးတမး့တငးသူ 

       က္ာ့ -  ၅    အမညး-  ေဒၚစု်မတးလြိဳငး 

        မ    -  ှဿ    ရာထူ့  -   လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငး့သတးမြတးခ္ကး၏ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးနြငး႕ဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 
 

ေဒါေပါကလဲရျာၾကီ့၏ ဥစၥာဓနၾကျယးွ မြဳ  အဆငးံကုိအဆငးံသုဵ့ ဆငးံံံ်ဖငံးသတးမြတး ထာ့ပါ သညး၈ 
ခမး့သာမြဳအဆငးံတျငး အိမးေ်ခမြာ(၄)အိမးမြ္ရြိပါသညး၈ ရာခုိငး့နုူနး့အေန်ဖငးံ (ဿှ%)ရိြပါသညး၈ အလယးအလတး 
အဆငးံတျငးအိမးေ်ခမြာ (ဿ၁) အိမးခနး႔သာရြိ်ပီ့ ရာခိုငး့အေန်ဖငံး (၄၀%) ပါသညး၈ 

ဆငး့ရဲေသာ အဆငးံတျငး မူကာ့အိမးေ်ခ (ဿ) အိမးခနး႔ရြိေသာေၾကာငးံ ရာခိုငးနႈနး့အေန်ဖငံး (၃%) အထိသညး၈ 
ခ္မး့သာၾကျယးွေသာ အိမးေ်ခမ္ာ့သညးလယးဧက (၃ဧက) ခနး႔ရြိ်ပီ့၇လယးထျနးစကး၇ ႏျာ့မ္ာ့၇ဆိုငးကယး၇ ေထားလာဂ္ီ၇ 
တီဗျ၇ီကုိငး့ရြညးႏြငးံအိမးမြာလညး့ တိုကးအိမးမ္ာ့ ေနာကးမိသာ့စုွငးေငျမြာလညး့ တစးႏြစးလြ္ငး ပြ္မး့မြ္အာ့်ဖငးံ (၂ွ) 
သိနး့ခန း႔ပဵုမြနးွငးေၾကာငး့ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

အလယးအလတးအဆငးံ၏ ဥစၥာနၾကျယးွမြဳမ္ာ့အေန်ဖငး႔ လယးသဵု့ေလ့ဧကႏြငံး ကိုငး့ရြညးလယးထျနးစကး၇ 
ႏျာ့မ္ာ့၇ဆိုငးကယး၇စကးဘီ့ႏြငးံ ေနအိမးမ္ာ့မြာလညး့ ပ္ဥးေထာငးအိမးမ္ာ့ အ်ပငးတုိကးပုမ္ာ့ ်ဖစးေသာေၾကာငး႔ 
အလယးအလတး အဆငးံတျငး သတးမြတးထာ့ပါသညး၈ အလုပးအကိုငးမြာ ပဵုမြနးရြိၾက်ပီ့တရကးရြာ တစးရကးစာ့ွတး 
ေနေရ့လဵုေလာကးလြ္ကးရြိၾကပါသညး၈ထုိသူမ္ာ့၏ တစးႏြစးတာအတျငး့ရရြိေသာွငးေငျမြာ ပြ္မး့မြ္အာ့်ဖငးံ (၀ွ) 
သိနး့ခနး႔ရြိေၾကာငး့ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

ဆငး့ရဲေသာအဆငးံတျငး အိမးေ်ခလယးဧကတစးဧကႏြငံး အခ္ဳိ႕မြာလယးယာေ်မမ္ာ့မရြိ ေသာေၾကာငးံ်ဖစး 
ပါသညး၈ ေဆာကးလုပးထာ့ေသာ အိမးမ္ာ့မြာသျပးမို့ ပ္ဥးေထာငး်ဖငးံ်ပဳလုပးထာ့ေသာ အိမးမ္ာ့်ဖစးၾကေသားလညး့ 
ပုဵမြနးွငးေငျမရြိ်ခငး့နြငးံ စာ့ွတးေနေရ့အနညး့ငယး ခကးခေဲသာေၾကာငးံ ဆငး့ရဲ ထုိသူမ္ာ့၏ တစးႏြစးတာပြ္မး့မြ္ 
ွငးေငျ စုစုေပါငး့မြာ (ှဿ) သိနး့ေအာကးေလ္ာံနညး့ ေၾကာငး့ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ ထုိသုိ႔်ဖစးရ်ခငးး့မြာ မိသာ့စုလူဦိ့ေရ 
မ္ာ့်ပာ့်ခငး့ႏြငံး ေက္ာငး့ေနအရျယးကေလ့မ္ာ့ အတျကးေက္ာငး့စရိတးမ္ာ့ ေထာကးပဵံေနရ်ခငး့ွငးေငျ 
ထျကးေငျမြ္တမြဳမရြိ်ခငး့ တုိ႔ေၾကာငးံဆငး့ရဲတျငး့မြလျတးေ်မာကး ေအာငးရုနး့မထျကးႏိုငးၾက်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ 
စာ့ွတးေနေရ့ အဆငးမေ်ပေသာေၾကာငးံ အခ္ဳိ႕မြာေငျမ္ာ့ကုိ နီ့စပးရာေဆျမ္ဳိ့မ္ာ့ ဆီသုိ႔ေခ္     က ပ    ။



ရာသီချငး်ပကၡဒိနး 

အေႀကာငး့အရာ တနးခူ့ ကဆုနး နယုနး ွါဆို ွါေခါငး ေတားသ 
လငး့ 

သီတငး့ 
ကၽျတး 

တနးေဆာငးမုနး့ နတးေတား ်ပာသို တပို႕တျ ဲ တေပါငး
့ 

ရာသီဥတု   

    
 

   V  

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့      ရိတးသိမး့  ရိတးသိမး့ ရိတးသိမး့    

ွငးေငျ/ထျကးေငျ $$$ 
## 

$$$ 
### 

$$$ 
### 

$$$ 
## 

$$$ 
### 

$$$ 
## 

$$$                        
# 

$$$ 
## 

$$$ 
## 

$$$$#
# 

$$$$#
# 

$$$$#
## 

က္နး့မာေရ့  ွမး့ပ္ကး      တုပးေကျ့ တုပးေကျ့    

ပျလဲမး့သဘငး တဵချနး 
တုိငးပျဲ 

    ဒီ့ကူပျဲ သီတငး့က ျ္တးပျဲ   ငြကး 
လုိကးပျ ဲ

  

ေသာကးသုဵ့ေရရ
ရြိမႈ 

မလဵု ေလာကး     လဵုေလာကး    မလဵု ေလာ
ကး 

အစာ့အစာဖူလုဵ
မႈ 

   ဖူလုဵ    ဖူလုဵ     

         ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ           မြတးတမး့တငးသူ  

       က္ာ့ -    ၅           အမညး  - ေဒၚစု်မတးလြိဳငး 

       မ     -     ှဿ           ရာထူ့  - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့
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ေဒ  ပၚကလဲရျာၾကီ့၏ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးသဵု့သပးခ္ကးနြငး႕ေဆျ့ေႏျ့ဆနး့စစးခ္ကး 

 

 ေဒါေပါကလဲေက့္ရျာ၏ အဓိကသကးေမျ့ ွမး့ေက္ာငး့မြာ လယးယာစိုကးပ္ဳိ့်ခငး့၇ ပဲအမ္ဳိ့မ္ဳိ့ႏြငးံေ်ပာငး့ 
စသညးတို႔ကို စုိကးပိ္ဳ့                 ပ    ။ ထိုစုိကးပ္ဳိ့သီ့ႏြဵမ္ာ့ကို ေႏျ၇မို့၇ေဆာငး့ ရာသီအလိုကးစုိကးပ္ဳိ့ၾကသညး၈ 
ေႏျရာသီကာလမ္ာ့တျငး ေႏျစပါ့မ္ာ့ကိုစိုကးပ္ဳိ့ၾက်ပီ့ တ်ခာ့အလုပးအကိုငးမ္ာ့ အေန်ဖငံး လကးသမာ့၇ ပနး့ရဵ၇ စေသာ 
အလုပးအကိုငးမ္ာ့ကို လုပးကိုငးၾကပါသညး၈ 

 မုိ့ရာသီကာလမ္ာ့ တျငးမို့စပါ့မ္ာ့ကို စိုကးပ္ဳိ့ၾက်ပီ့ငါ့ဖမး့်ခငး့ လုပးငနး့မ္ာ့ကို လညး့လုပးကုးိငးၾကပါသညး၈ 
ေဆာငး့ရာသီကာလမ္ာ့ တျငးၾကကးသျနး်ဖဴစိုကးပ္ဳိ့်ခငး့ လုပးငနး့မ္ာ့ကိုသာ လုပးကိုငးၾကပါသညး၈ ေႏျရာသီႏြငံး 
မုိ့ရာသီကာလမ္ာ့တျငး စုိကးပ္ဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ကိုလုပးကိုငးရေသာေၾကာငးံ ေက့္ရျာရြိလူထူုမ္ာ့မြာ မအာ့လပးၾကေပ၇ 
ေဆာငး့ရာသီကာလ မ္ာ့တျငးမူၾကဳဵရာ က္ပနး့အလုပးမ္ာ့ကို သာလုပးကိုငးၾကရပါသညး၈ တခ္ဳိ႕မြာေဆာငး့ရာသီတျငး 
အလုပးအကိုငး အချငးံအလမး့မ္ာ့ မရြိေသာေၾကာငးံ အိမးတျငးၾကကးွကးႏျာ့မ္ာ့ ေမျ့်မဴ့်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့ကို သာလုပးကိုငးၾက 
ရပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာအိမးေထာငးစု၏ တစးႏြစးပတးလဵု့ွငးေငျမြာ သိနး့ႏြစးဆယးံွငးေငျရြိၾကေသားလညး့ စိုကးပ္ဳိ့ေရ့အတျကး 
အသဵု့်ပဳထာ့ေသာ ကုနးက္ေငျမ္ာ့်ဖစးၾကေသာ စိုကးပ္ဳ့ိခ၇ ရိတးသိမး့ခမ္ာ့၇  ဓါတးေ်မၾသဇာ၏ကုနးက္ေငျမ္ာ့ကို ်ပနးလညး 
နုတးယူမညးဆိုပါက လကးက္နးေငျမ္ာ့မြာ အနညး့ငယးသာက္နးရြိေတာံသညး၈ ပြ္မး့မြ္အာ့်ဖငံးတစးႏြစးပတးလဵု့ွငးေငျမြာ ငါ့ 
သိနး့ေက္ားမြ္သာရြိၾကသညး၈ 

 မို့ရာသီကာလမ္ာ့တျငး သာ့ငါ့မ္ာ့၇ဟငး့သီ့ဟငး့ရျကးမ္ာ့ စေသာအစာေရစာမ္ာ့ ေပါမ္ာ့ေသာေၾကာငးံ 
စာ့ွတးေနေရ့ဖူုလဵုလြ္ကးရြိၾကသညး၈ ေက့္ရျာ၏ွငးေငျအမ္ာ့ဆဵု့ကာလမ္ာ့မြာ စပါ့မ္ာ့ရိတးသိမး့ေသာလမ္ာ့်ဖစးၾကသညးံ 
ဇျနး၇နိုွငးဘာႏြငးံ ဒီဇငးးဘာလမ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈ ထိုသို႔ွငးေငျမ္ာ့်ပာ့ရ်ခငး့မြာ စပါ့အထျကးနုနး့ေကာငး့မျနးလြ္ငး ေရာငး့ခ္ရ 
ေသာေၾကာငးံ်ဖစးၾကသညး၈ ေက့္ရျာ၏အိမးစုတုိငး့၏ထျကးေငျမြာ စာ့ွတးေနေရ့ေ်ဖရြငး့ရေသာေၾကာငးံ ႏြစးစဥးႏြစးတိုငး့    
ပ သညး၈ ရျာ၏စုိကးပ္ဳိ့ေရ့ကာလမ္ာ့တျငး အမ္ဳိ့သာ့ေရာအမ္ဳိူ့သမီ့ပါ ႏြစးဦ့စလဵဵု့ွငးေရာကးလုပးကိုငးၾကပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာ၏ရာသီအလိုကး ပျဲလမး့သဘငးမ္ာ့အေန်ဖငးံ ဧ်ပီလတျငးတနးချနးတုိငးရုိ့ရာပျဲေတား၇ စကးတငးဘာလမ္ာ့ 
တျငး ဒီကူ့ပျေဲတား၇ ေအာကးတိုဘာလမ္ာ့တျငး သီတငး့ကျ္တးပျဲေတားမ္ာ့ႏြငးံ ဒဲီဇငးဘာလမ္ာ့တျငး ရို့ရာငြကးလုိကးပျဲေတား 
မ္ာ့ကိုက္ငး့ပ်ပဳလုပးၾကသညး၈ ထိုရုိ့ရာငြကးလုိကးပျဲေတားမ္ာ့တျငး ရျာအတျငး့သံို ဧညး႔သညးသူုစိမး့မ္ာ့ွငးေရာကးမူမ္ာ့ကုိ  
တာ့်မစးထာ့ၾကပါသညး၈ 

က္နး့မာေရ့အေန်ဖငးံ ဒီဇငးဘာလႏြငးံ ဇနးနဝါရီလတျငး ႏြာေစ့၇ေခ္ာငး့ဆုိ့်ခငး့၇ ဇျနးလႏြငးံဇူလုိငးလတျငး ငြကးဖ္ာ့ 
ေရာဂါ၇ တုပးေကျ့ေရာဂါအ်ဖစးမ္ာ့ဆုဵ့်ဖစးသညး၈ ပျလဲမး့သဘငးမ္ာ့အေန်ဖငးံ ဒီဇငးဘာလတျငး ခရစးမတးပျဲေတားကုိ က္ငး့ပ 
ၾကပါသညး၈ 
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အ ငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲြဳပုဵစဵ်ပဇယာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့ အမ္ိဳ့သမီ့ အမ္ိဳ့သာ့+အမ္ိဳ့သမီ့ 

          

 

 

 

 

 

 

အပးခ္ဳပးစကး 

ၾကကး၇ွကး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              ဘုရာ့ေက္ာငး့ 

မူၾကိဳေက္ာငး့ 

ေ်ပာငး့ဖူ့ပငး 

ေရတျငး့ 

ကာ့ 

ဆုိငးကယး 

ေရေလြာငးကနး 

မီ့ 

ဝါ့ရဵု 
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အရငး့အ်မစးကုိထိနး့ခ္ဳပးမႈ်ပပုဵ 

အမ္ိဳ့သာ့ အမ္ိဳ့သမီ့ အမ္ိဳ့သာ့+အမ္ိဳ့သမီ့ 

         

            

 က     

 

 

 

 

 

 

အပးခ္ဳပးစကး 

ၾကကး၇ွကး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

နတးစငး 

          ၊ 

     

 ကက ၊၀က  

   က      က  

 က     
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 ဒ ပၚကလဲရျာၾကီ့ေက့္ရျာ၏ပုိငးဆုိငးမႈဆနး့စစးခ္ကးနြငး႕ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကး 

 

          ေက့္ရျာ၏ပုိငးဆုိငးမူမ္ာ့ ဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့အေန်ဖငး ံ စကးပစၥညး့မ္ာ့၇ ေထားလာဂ္ီ၇ လယးထျနးစကးမ္ာ့ႏြငံးလြ္ပးစစး 

ပစၥညး့မ္ာ့ကးုိ အမ္ဳ့ိသာ့မ္ာ့ကသာ အဓိကထိနး့ခ္ဳပးထာ့လြ္ကးရြိၾကပါသညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငံး  အပးခ္ဳပးစကးမ္ာ့၇ ယကးကနး့စငးမ္ာ့ႏြငး ံအိမးတျငး့မူလုပးငနး့မ္ာ့ကိုသာ ထိနး့ခ္ဳပးေဆာငး 

ရျကးလြ္ကးရိြၾကပါသညး၈ 

ထိုေနာကးေက့္ရျာ၏ စာၾကညးတိုကး၇ လမးမ္ာ့၇ေရတျငး့၇ စကးဘီ့မ္ာ့၇ ဆိုငးကယး၇ၾကကးွ ကးမ္ာ့ ေမျ့ ်မဳ့်ခငး့၇တီဗီျ 

ႏြငံး အိမးမ္ာ့ကိုသာအတူုတကျ အမ္ဳိ့သာ့ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ အတူထိနး့ခ္ဳပးထာ့ၾကပါသညး၈ ထိုေနာကးအတူတကျ ထိနး့ 

ခ္ဳပးထာ့ေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကိုအမ္ို့သာ့ႏြငံးအမ္ဳိ့သမီ့ တနး့တူဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္မြတးကာ အတူတကျသုဵ့စျၾဲကပါသညး၈ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ထိးနး့ခ္ဳပးထာ့ေသာ အသဵု့အေဆာငးပုိငးဆိုငးမူမ္ာ့ကို အမ္ းဳိ့သမီ့မ္ာ့ကထိနး့ခ္ဳပးမညးဆိုပါက လုပး 

ငနး့မ္ာ့ေနာကးေႏြ့ကာ စကးပစၥညး့မ္ာ့အသဵု့်ပဳရေသာေၾကာငးံ ပ္ကးစီ့ဆဵု့ရႈဵ့ႏိူငး်ပီ့ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အတျကး ထိခုိက  ႈ် ဖစး 

ေပၚနိူငးပါသညး၈ 

 

     

            ပ ၀                မြတးတမး့တငးသူ 

            က္ာ့ - ၅    အမညး -  ေဒၚစု်မတးလြိဳငး 

             မ    - ှဿ    ရာထူ့  -   လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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ပငးံကူအိမး်ပပုဵ 

 

 

          ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ    မြတးတမး့တငးသူ 

            က္ာ့ - ၅    အမညး-  ေဒၚစု်မတးလြိဳငး 

             မ    - ှဿ    ရာထူ့  -   လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့နြငး႕ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာ၏ပငးကူအိမး သဵု့သပးခ္ကးအရ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ႏြငံး်ခာ့နာ့ရ်ခငး့မြာ ရခငးကတညး့က 
အမ္ိဴ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးတျငး့မူလုပးငနး့မ္ာ့တျငးသာ အခ္ိနးကုနးေနၾက်ပီ့ မိမိကုိယးကို ယဵုၾကညးမူေပ္ာကးဆဵု့ ေနေသာ 
ေၾကာငး်ံဖစးသညး၈  

ေက့္ရျာ၏အဖကးဖကး ဦ့ေဆာငးမႈအပိုငး့တျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကသာပိုမုိဦ့ေဆာငးေနၾကသညး၈ သို႔ဦ့ေဆာငးရ်ခငး့ 
မြာ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သညး အစညး့ေွ့မ္ာ့ႏြငးံေဆျ့ေႏျ့ ပျမဲ္ာ့ ႔်ပဳလုပးရာတျငးအ်ပနးအလြနး ေဆျ့ေႏျ့ ႏိူငးေသာေၾကာငးံ ်ဖစး်ပီ့ 
အမိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ ေဆျ့ေႏျ့ မူအာ့နညး့ေနေသာေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ သို႔ေသား အိမးတျငး့မူကိစၥမ္ာ့်ဖစးေသာ ထမငး့ခ္ကးဟငး့ 
ခ္ကး၇ ကေလ့ထိနး့ ၇ၾကကးွကးမ္ာ့ေမျ့်မဴ့မူမ္ာ့တျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကသာ ဦ့ေဆာငးလြ္ကးရြိၾကသညး၈ 

 အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သညး ေက့္ရျာဖဵျ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့အတျကး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကို ဦ့ေဆာငးချငးံေပ့ၾကေသားလညး့ 
အမ္ဳ္ိ့သမီး့မ္ာ့အေန်ဖငးံ လုပးရကိုဲငးရမဲူမရြိေသာေၾကာငးံ ဦ့ေဆာငးမူအပိုငး့တျငး အာ့နညး့လြ္ကးရြိၾကသညး၈ 

 အိမးမုူကိစၥရပးမ္ာ့ကို အမ္ဳိ့သာ့ႏြငးအံမ္ဳိ့သမီ့ တနး့တူဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္မြတးၾကသညး၈ သို႔ေသားလညး့ ွငးေငျတို့ 
လုပးငနး့ မ္ာ့နြငံး တ်ခာ့အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ကို အမ္ိဴ့သာ့မ္ာ့ကသာ ပိုမုိဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္မြတးၾကသညး၈ 
ထိုေနာကးရပးရျာအစညး့ေွ့မ္ာ့ေဆျ့ေႏျ့ပျဲမ္ာ့တျငး လညး့အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြာ ပါွငးဆဵု့်ဖတးခ္ကခ္မြတးရာတျငးလညး့ အာ့ 
နညး့ လြ္ကးရြိၾကပါသညး၈ ထိုသို႔်ဖစးရ်ခငး့မြာ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး မိမိကိုယးကိုယဵုၾကညးမူအာ့နညး့်ခငး့ ႏြငံးဗဟုသုတအာ့  
နညး့ေသာေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 

 ေက့္ရျာ၏ရပးေရ့ရျာေရ့မ္ာ့ ေဆာငးရျကးရာတျငးအမ္ဳိ့သာ့ႏြငံး အမ္ဳိ့သမီ့တနး့တူ ပါွငးေဆာငးရျကးၾကပါသညး၈ 
ရုိ့ရာယဥးေက့္မူုပျဲလမး့သဘငးမ္ာ့ႏြငံး သာေရ့နာေရ့တို႔တျငး အမိ္ဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ဳ့ိသမီ့တနး့တူ ပါွငးေဆာငးရျကးၾကပါ 
သညး၈ ရုိ့ရာအယူအဆလျမး့မို့မူမ္ာ့တျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့က အလုပးအကိုုငးအချငးံအလမး့မ္ာ့အေန်ဖငံး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ 
ကသာပိုမုိရရြိၾကသညး၈ ထိုသို႔်ဖစးရ်ခငး့မြာ အမ္ဳ့ိသမီိ့မ္ာ့အေန်ဖငံး အိမးတျငး့မူလုပးငနး့မ္ာ့တျငးသာ လုပးကိုငးေနရ်ပီ့ 
တ်ခာ့အလုပးအကိုငးမ္ာ့ကို အခ္ိနးမေပ့ႏိူငးေသာေၾကာငးံ်ဖစးၾကသညး၈ အ    ေသာအလုပးအကိုငးမ္ာ့သညး ချနး့အာ့စိုကး 
ထုတးရေသာ အလုပးအကိုငးမ္ာ့်ဖစးေသာေၾကာငးံ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကို ခ္နးလြနးထာ့်ခငး့်ဖစးၾကသညး၈ 

 လုပးအာ့ခေပ့ေခ္ရာတျငးလညး့ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး လုပးအာ့ခတနး့တူရရြိေသာ အလုပးအကိုငးမ္ာ့မြာ အလျနး 
နညး့ပါ့ၾကပါသညး၈ ထိုသို႔်ဖစးရ်ခငး့မြာ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ အာ့အငး့နညး့ပါ့်ခငး့ အမ္ဳိ့သမီ့အာ့သာေသာ အလုပး 
အကိုငးနညး့ပါ      က           အ     အ       ပ            ပ    ။ 

  ဒ  ပၚက     ႀက      အ    ပ                   အပ                       အ                           

 ပ        ။  က          အ               အ   အ           က         အ               ႔ အ  ပ   ပ      

    ပ      ၊ အ                          ပ အ              ၊ အ     က  ၥ၌   က                     အ  က  အပ    ပ   

 က         ပ      ၊        ပ            ၊                  အ ပ       က      ပ                     အ          

    က    ပ က          ပ                က                        ပ           ။ 
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အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈဗငး့ပုဵစဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

           ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ    မြတးတမး့တငးသူ 

             က္ာ့ - ၅    အမညး -  ေဒၚစု်မတးလြိဳငး 

             မ    - ှဿ    ရာထူ့  -   လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

 

 

 က      

     

        

      

 

CDD 

 ပ    ပ         

အ     

      

သတ

  

 ကက  

      

 

CDD  

        

      

 ကက       

UNDP 

       

တ       
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အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ (ဗငး့ပဵုစဵ)သဵု့သပးခ္ကးနြငး႕ေဆျ့ေႏျ့ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေဒါေပၚကလဲရျာၾကီ့ေက့္ရျာအတျငး့ ဖျဲ႔စညး့ထာ့ေသာအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့မြာ လူငယးအဖျဲ႔၇ ရပးမိရပးဖအဖျဲ႔ႏြငးံ အုပးခ္ ႔ဳပး 
ေရ့အဖျဲ႔စေသာ အဖျဲ႔အနညး့ငယး်ဖငံးသာ ဖဲျ႕စညး့ထာ့သညး၈ 

 ်ပငးပအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့အေန်ဖငံး ွငးေရာကးေနေသာအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့မြာ ၾကကးေ်ခနီအဖျဲ႔၇ ်မစိမး့ေရာငး ႏြငးလူံထု 

ဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့သာရြိၾကသညး၈          ပ     က    အ    အ         က          အပ   က                      ၊ 

         ၊ က                            ႔          ပ         က     ပ       ပ ပ    ။ ်မစိမး့ေရာငးစီမဵကးိနး့ အေန 

်ဖငး ံ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အေန်ဖငံး ရဵပုဵေငျခ္ေပ့်ခငး့်ဖငံး ေက့္ရျာွငးေငျတို့ေစရနး လုပးေဆာငးေနၾကပါသညး၈ ်မစိမး့ေရာငး 

စီမဵကးိနး့အေန်ဖငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ရဵပုဵေငျခ္ေပ့်ခငး့်ဖငံး ေက့္ရျာွငးေငျတို့ေစရနးလုပးေဆာငးေနၾကပါသညး၇၈ 

 ေက့္ရျာအတျငး့ဖျဲ႔စညး့ထာ့ေသာ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့အေန်ဖငးံ ရပးရျာ၏သာေရ့၇ နာေရ့၇ရို့ရာပျလဲမး့သဘငးမ္ာ့ႏြငံး 

ဘာသာေရ့ပျဲလမး့မ္ာ့ကို အဓိကဦ့ေဆာငးလုပးကုိငးလြ္ကးရြိၾကပါသညး၈ 

 အစို့ရဌာနခ္ိတးဆကးမူအေန်ဖငံး ေက့္ရျာတျငးက္နး့မာေရ့ႏြငံး ပညာေရ့အပိုငး့တျငးသာရြးိၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာ၏ 

ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အပိုငး့တျငး ်ပငးပအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ႏြငးံ အဓိကခ္ိတးဆကးလြ္ကးရြိေသာအ   ႔အစညး့မြာ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့အဖျဲ႔ 

မ္ာ့သာ်ဖစးၾကသညး၈ 

  

 ေက့္ရျာတျငး ်ပငးပအဖျဲဵ႔အစညး့မ္ာ့ႏြငံး ေက့္ရျာအတျငး့ ဖျဲ႔စညး့ထာ့ေသာ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့နညး့ပါ့ရ်ခငး့မြာ 

ေက့္ရျာတျငးအေ်ခခဵအေဆာကးအအဵုမ္ာ့်ဖစးၾကေသာ       က     ၇ဘုနး့ၾကီိ့ေက္ာငး့ ၇မူၾကိဳေက္ာငး့မရြိေသ့်ခငး့ 

ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 

 ေက့္ရျာ၏ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို လုပးကိုငးေသာအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့မြာ ်ပငးပအဖျအဲစညး့မ္ာ့ႏြငးံ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 

အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ကသာ ပူ့ေပါငး့လုပးေဆာငးလြ္ကးရြိၾကသညး၈ 
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ေက့္ရျာအုပးစုစီေထာကးေကားမတီဖျဲ႕စညး့ပုဵဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ     မြတးတမး့တငးသူ 

               က္ာ့ - ၅     အမညး-  ေဒၚစု်မတးလြိဳငး 

                  မ   - ှဿ     ရာထူ့  -   လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီဥကၠဌ 

ှ၈ဦ့ရြာ့ရယး 

ဿ၈ေဒၚေဆား်မာ 

ေစာငးံႀကညးံႀကီ့ႀကပးေရ့ေကားမတီ 

ှ၈ဦ့ပလ္ာ့ရယး 

၂။ေဒၚရွားျမာ 

 

လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ေကားမတီ 

ှ၈ဦ့ရြာ့ရယး 

ဿ၈ေဒၚေည့်မာ 

ွယးယူေရ့ေကားမတီ 

ှ၈ဦ့တူရယး 

ဿ၈ေဒၚေဘား်မာ 

 

ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ 

ှ၈ဦ့ကဗ္ာ့ႏို 

ဿ၈ေဒၚဖေရ်မာ 

ေွဖနးအႀကဵ်ပဳတိုငးႀကာ့ခ္ကးေ်ဖရြငး့
ေရ့အဖျ႕ဲ 

ှ၈ဦ့ေရြ့ရယး 

ဿ၈ေဒၚပီ့န 

 
ေငျစာရငး့ကိုငး 

ှ၈ေဒၚမာလာထူ့ 



22 
 

ေက့္ရျာစီ/ေထာကးေကားမတီဖျဲ႕စညး့ပုဵဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
                                       ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ            မြတးတမး့တငးသူ 
                                        က္ာ့ -ဿ၄            အမညး-  ေဒၚစု်မတးလြိဳငး 
                                         မ    - ှ၆            ရာထူ့  -လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

ေက့္ရျာအုပးစုစီေထာကးေကားမတီဥကၠဌ 

ှ၈ဦ့မ္ိဳ့ေအာငး 

ဿ၈ေဒၚရီ်မာ 

 

၂။ 

ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ 

 

 

စာရငး့ကိုငး 

ှ၈ဦ့ေရႊရယး 

 

ဥကၠဌ 

ှ၈ေဒၚေဘား်မာ 

 

အဖျ႕ဲွငး (ေငျထိနး့) 

ေဒၚဘီဗ္ာ့နာေလ့ 

 

အုပးစုေကားမတီအဖျဲ႕ွငးမ္ာ့ 
ှ၈ဦ့ရြာ့ရယး၇ 
ဿ၈ဦ့အူ့ရယး၇ 
၀၈ေဒၚေဆား်မာ 
၁၈ဦ့ေအာငးေက္ား 
၂၈ေဒၚမုိ့ညိဳ၇ 
၃၈ေဒၚေဆား်မာ 
၄၈ဦ့မူရယး 
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 ပထမႏြစးစကးွနး့၏ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 

 

 



28 
 

 



29 
 



30 
 

 



31 
 

 



32 
 

ဒုတိယႏြစးစကးွနး့၏ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
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တတိယႏြစးစကးွနး့၏ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
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စတုတၴႏြစးစကးွနး့၏ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
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ှ ေရႁပျနးတဵတာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့   * ၂၀၂၀ CDD  

ဿ  က  က     လမး  ငး ်ခငး့   *    

၀ အဝီစီတျငး့တူ်ခငး့   *    

၁        

၂        

၆        

၇        

 
  ႈ 

  ႔  
 က

 
(ပ

 
  

  
၊က

  
   

  
  

  
    

     
 

 အ
  

 က
 အ

   
   

  
     

အ
  

  
 

  အ
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ှ ခနး့မေဆာငးအိမးသာေဆာကးလုပး်ခ
ငး့  

  *    

ဿ က္နး့မာေရ့သငးတနး့ပုိ႔ခ္်ခငး့   *    
၀  *      
၁        

၂        

        

        

အ
 

က
   

  ၀
   

  
ႀက

  
  က

 
 

ှ အိးမးတျငး့မူသငးတနး့ပုိ႔ခ္်ခငး့၈  *     

ဿ မ္ဳိ့ေစ႔သနး႔ခ္ေပ့်ခငး့ *      

၀ စုိကးပ္ဳိ့ေရ့နညး့ပညာပို႔ခ္်ခငး့ *      

၁ စကးခ္ဳပးသငးတနး့ႏြငံးစကးခ္ဳပးပစၥညး့
မ္ာ့ပ႔ဵပုိ႔်ခငး့ 

 *     

၂ တိရိစာၦနးကုသမူသငးတနး့ပုိ႔ခ္်ခငး့  *     
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ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး လုပးငနး့အမညး 
ဦ့စာ့ေပ့ 
အဆငးံ 

အဆို်ပဳသူ 
(က္ာ့) 

အဆို်ပဳသူ 
(မ) 

အဆို်ပဳသူ 
(က္ာ့+မ) 

မြတးခ္ကး 

ှ၈ ေရႁပျနးတဵတာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့ ှ   *  

ဿ၈ ေက္ာကးေခ္ာလမး့်ပဳ်ပငး်ခငး့  ဿ   *  

၀၈ အဝီစီတျငး့တူ့်ခငး့ ၀   *  

၁၈ ခနး့မေဆာငးအိမးသာေဆာကးလုပး်ခငး့ ၁   *  

၂၈ မ္ဳိ့ေစ႔သနး႔ခ္ေပ့်ခငး့ ၂   *  

၃၈ စုိကးပ္ဳိ့ေရ့နညး့ပညာပို႔ခ္်ခငး့ ၃  *   

၄၈ စကးခ္ဳပးသငးတနး့ႏြငံးစကးခ္ဳပးပစၥညး့မ္ာ့ပ႔ဵပုိ႔်ခငး့ ၄   *  

၅၈ တိရိစာၦနးကုသမူသငးတနး့ပုိ႔ခ္်ခငး့ ၅ *    

၆၈ က္နး့မာေရ့သငးတနး့ပုိ႔ခ္်ခငး့ ၆ *    

ှွ၈ အိးမးတျငး့မူသငးတနး့ပုိ႔ခ္်ခငး့၈ ှွ  *   

ှှ၈  ှှ  *   

ှဿ၈       

ှ၀၈       

 

 

            ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ     မြတးတမး့တငးသူ 

             က္ာ့ -၅     အမညး-  ေဒၚစု်မတးလြိဳငး 

             မ    - ှဿ     ရာထူ့  -  လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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လုပးငနး့ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 


