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်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာနိုငးငဵေတားအစို့ရ 
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မာတိကာ 

အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

 

ှ၈ၿမိဳ႕နယး်ပေၿမပဵု ၀ 

ဿ၈အုပးစုေၿမပဵု ၁ 

၀၈အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၂ 

၁၈ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့(ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့)  ၃ 

၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ ၅ 

၃၈လူမြဳေရ့ႏြငံးအရငး့အၿမစးၿပေၿမပုဵ ၆ 

၄၈လူမြဳေရ့ႏြငးံအရငး့အၿမစးၿပေၿမပုဵသုဵ့သပးခ္ကး ှွ 

၅၇၇ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံသတးမြတးခ္ကးၿပပုဵ ှှ 

၆၈ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံသတးမြတးခ္ကးဇယာ့သဵု့သပးခ္ကး ှဿ 

ှွ၈ရာသီချငးၿပဇယာ့ ှ၀ 

ှှ၈ရာသီချငးၿပဇယာ့သဵု့သပးခ္ကး ှ၁ 

ှဿ၈အရငး့အ်မစးအသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ ှ၂ 

ှ၀၈အရငး့အ်မစးအသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈသဵု့သပးခ္ကး ှ၃ 

ှ၁၈ပငးံကူအိမး်ပပုဵ (က္ာ့၇မ) ှ၄ 

ှ၂၈ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကး (က္ာ့၇မ) ှ၅ 

ှ၃၈အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈၿပပဵု ှ၆ 

ှ၄၈အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပဵုသဵု့သပးခ္ကး ဿွ 

ှ၅၈ေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ ဿှ 

ှ၆၈ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပဵုစဵ-ှ) ဿ၀ 

ဿွ၈စီမဵကိနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ) ဿ၂ 

ဿှ၈ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀) ဿ၃ 

ဿဿ၈အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၀၁ 

ဿ၀၈က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ၀၂ 

ဿ၁၈ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးၿခငး့ဇယာ့ ၀၄ 

ဿ၂၈ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့ ၀၅ 
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လျိဳငးေကား်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ 
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ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 
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ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး မြတးခ္ကး 

ှ၈ တီ့လဵုအုပးစု တီ့လဵ ု  

ဿ၈ တီ့လဵုအုပးစု နာ့ဆဵုေကျ႕  

၀၈ တီ့လဵုအုပးစု ေဒါစဲ  

၁၈ တီ့လဵုအုပးစု ွမးေငါ ံ  

၂၈ တီ့လဵုအုပးစု ေဒါပါပါ့  

၃၈ တီ့လဵုအုပးစု တာွ  

၄၈ တီ့လဵုအုပးစု မဲဖ္ာ  

၅၈ တီ့လဵုအုပးစု လဵုပ ု  
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လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့မြလူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာနညး့်ဖငး႔စတုတၳႏြစးစီမဵကိနး့မိတးဆကးအစညး့အေဝ့ 

 (ဿွှ၆-ဿွဿွ) ခုနြစး 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး -  တီ့လုဵ၈ေက့္ရျာအမညး-ေဒါပါပါ့၈ရကးစျဲ …ှ၅.၆.ဿွှ၆၈ 

ှ၈ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ 

                       ေဒါပါပါ့ေက့္ရျာသညး ှ၆၁၀ခုႏြစးတျငး ၁ငး့ရျာ၏အေရြ႕ဘကးရြိ ေဒါကလုိ့ေက့္ရျာမြ

ေ်ပာငး့ေရႊ႕ေနထုိငးေသာေက့္ရျာတစးရျာ ်ဖစးပါသညး၈ေဒါပါပါ့ေက့္ရျာကုိဦ့တီရယး၇ေဒၚစုိ့မယး၇ဦ့ပါ့ရယး

ႏြငးံ ေဒၚရီမို့၇ ဦ့ငါ့ရယး ႏြငးံ ေဒၚမီ့မယး၇ ဦ့ရီရယး ႏြငးံ ေဒၚလူမယး စသညးံအိမးေထာငးစု (၁) စု်ဖငးံ စတငး

တညးေထာငးခဲံ်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ 

ေဒါပါပါ့ေက့္ရျာသညး လျိဳငးေကား်မိဳ႕နယး၇ တီ့လုဵေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါွငးေသာ ေက့္ရျာတစးရျာ ်ဖစး်ပီ့

အေရြ႕ေ်မာကးဘကးတျငးမဲဖ္ာေက့္ရျာ၇အေနာကးဘကးတျငးကျနးနာ့ေက့္ရျာ၇ေတာငးဘကးတျငးနနး့ပါ့မူ့

ေခ္ာငး့တု႕ိ်ဖငးံ ွနး့ရဵလ္ကးရြိပါသညး၈ ေဒါပါပါ့ေက့္ရျာတျငး ကယာ့လူမ္ိဳ့စုမ္ာ့ ေနထုိငးႀက်ပီ့

ခရစးယာနးဘာသာကို ယဵုႀကညးကုိ့ကျယးႀကပါသညး၈ ှ၆၃၁တျငး ကုိယးထူကုိယးထစာသငးေက္ာငး့ကုိ

တညးေဆာကးခဲံႀက်ပီ့ ပညာသငးႀကာ့ခဲံႀကပါသညး၈ ှ၆၄ွတျငး အစို့ရမူလတနး့ေက္ာငး့ အ်ဖစးတုိ့ခ္ဲ႕

ဖျငးံလြစးႏုိငးခဲံပါသညး၈ ှ၆၆၃ခုႏြစးဇူလႈိငးလတျငး ႏိုငးငဵေရ့ မ်ငိမးသကးမႈေႀကာငး့ ေဒါစဲေက့္ရျာသုိ႕

ေရႊ႕ေ်ပာငး့ေနထုိငးခဲံႀကရပါသညး၈ ေဒါစဲေက့္ရျာတျငး စုစညး့ေက့္ရျာအ်ဖစး (၄) ႏြစးတာ ေနထုိငးခဲံႀက်ပီ့

ဿွွ၀ခုႏြစးတျငးေနရငး့ေဒါပါပါ့ေက့္ရျာသို႕်ပနးလညးေ်ပာငး့ေရျ႕ေနထုိငးခဲံႀကပါသညး၈ 

 ေဒါပါပါ့ေက့္ရျာ ဒုတိယအႀကိမး်ပနးလညးတညးေထာငးခ္ိနးတျငးအိမးေ်ခ (၁၀) အိမး၇လူဦ့ေရ(ဿ၂၄) 

ဦ့ ်ဖငးံ်ပနးလညး တညးေထာငး ခဲံႀက်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ ဿွွ၀ခုႏြစးတျငး ေက့္ရျာေရရရြိေရ့လုပးငနး့ကုိ

ကုိယးထူကုိယးထ ေဆာငးရျကးႏုိငးခဲံပါသညး၈ ဿွွ၂ခုႏြစးတျငး ကုိယးထူကုိယးထ မီ့ရရြိေရ့လုပးငနး့

ေဆာငးရျကးႏိုငးခဲံ်ပီ့ဿွွ၅ခုႏြစးတျငးကုိယးထူကုိယးထမူႀကိဳေက္ာငး့ကုိတညးေဆာကးဖျငးံလြစးႏုိငးခဲံပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာရြိ အိမးေထာငးစုမ္ာ့သညး စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့်ဖငးံသာ အသကးေမျ့ွမး့ေႀကာငး့ ်ပဳႀက်ပီ့

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့စနစးမ္ာ့ မြနးကနးမႈမရြိ်ခငး့၇ စုိကးပ္ိဳ့စရိတးႀကီ့မာ့်ခငး့တု႕ိေႀကာငးံ အခကးအခဲႀကဵဳေတျ႕

ႀကရပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး ေက့္လကးေဆ့ေပ့ခနး့ရြိေသာ                      လျိဳငးလငးေလ့

တုိကးနယးေဆ့ရုဵသုိ႕ေဆ့ွါ့ကုသမႈသျာ့ေရာကးခဵယူႀကရပါသညး၈လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ခကးခဲေသာ

ေႀကာငးံအခ္ိနးမြီေဆ့ွါ့ကုသႏုိငးမႈေႏြာငးံေႏြ့လ္ကးရြိပါသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ 

အမညး - ဦ့လိဖဲ  ရာထူ့-လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး႔အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျဲ ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ 
လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး
်ပေ်မပဵု 
(social 
Map/Resource Map) 

၁၈.၉.၂၀၂၀ 

ရပးမိ၇ရပးဖ 
ေကားမတီွငးမ္ာ့ 

၁ွ ဿ၆ ၆၈ အိမးအမ္ဳိ့အစာ့မ္ာ့၇အေ်ခခဵ 
အေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ 
ဆကးသျယးေရ့အေ်ခအေန၇ 
လယးယာေ်မ၇်မစးေခ္ာငး့၇ 

ေရတျငး့ေရကနးသစးေတာမ္ာ့ 
ဿ ဥစၥာဓနႀကျယးွမႈ

အဆငးံသတးမြတးခ္ကး 
(Wealth Ranking) 

၁၈.၉.၂၀၂၀ 

ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ 
ႏျမး့ပါ့အုပးစု 

၁ွ ဿ၆ ၆၉ ေက့္ရျာလူမႈစီ့ပျာ့အုပးစုမ္ာ့၇ 
ချဲ်ခာ့သတးမြတးႏိုငးေရ့အတျကး 
အေ်ခခဵစဵႏႈနး့မ္ာ့သတးမြတး်ခငး့ 
ေက့္ရျာသာ့မ့္ႏြငး႔အမ္ာ့သ 
ေဘာတူချဲ်ခာ့သတးမြတး်ခငး့ 

၀ ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

၁၈.၉.၂၀၂၀ 

ေကားမတီွငး၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ 

၁ွ ဿ၆ ၆၉ အမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံ
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆုိငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပး

ထာ့သညးံပုိငးဆုိငးမႈ(သု႕ိ) 
အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိသဵု့သပး်ခငး့ 

၁  
ရာသီချငး်ပကၡဒိနး 

Seasonal Calender 

၁၈.၉.၂၀၂၀ 
ေကားမတီွငး၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ 

၁ွ ဿ၆ ၆၉ ရာသီဥတု၇စုိကးပ္ဳိ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 
လယးယာလုပးငနး့မ္ာ့၇ွငးေငျ

ထျကးေငျ၇ 
ေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ 

၂ ပငး႔ကူအိမးကျနးယကး 
(Spider Web) 

၁၈.၉.၂၀၂၀ 

အမ္ဳိ့သာ့၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 

၁ွ ဿ၆ ၆၉ အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူ
အချငး႔အေရ့ရရြိမႈႏြငး႔မရရြိသညး႔

အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ 

၃ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကး
ပုဵ(Venn Diagram) 

၁၈.၉.၂၀၂၀ 

ေက့္ရျာလူမႈဖျဵ႔်ဖဳိ့ေရ့
အဖျဲ႔၇အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔၇

ေက့္ရျာ
စီေထာကးအဖျဲ႔ 

၁ွ ၂၉ ၆၉ ေက့္ရျာတျငးရြိအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ 
ႏြငး႔ဖျဵ႔်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့အတျကးခ္ိတး
ဆကးေဆာငးရျကးလုပးကိုငးမႈ 
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ေက့္ရျာ၏လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုေရ့ဆျဲ်ခငး့ 

်မိဳ႕နယး-လျငးေကား……ေက့္ရျာအုပးစု-တီ့လဵု……ေက့္ရျာ-ေဒါပါပါ့…ရကးစျဲ-ှ၅.၆ဿွှ၆…… 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ                   မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့ -၁ွဦ့    အမညး-ဦ့လိဖဲ 

မ    -ဿ၆ဦ့        ရာထူ့-လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မူ့ 
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လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵေဆျ့ေႏျ့သုဵ့သပးခ္ကး 

ေဒါပါပါ့ေက့္ရျာ၏စုစုေပါငး့ အိမးေ်ခအေရအတျကးမြာ (၄၅)အိမးရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး

ကယာ့လူမ္ဳိ့မ္ာ့ အမ္ာ့ဆုဵ့ေနထုိငးၾကပါသညး၈ အဓိကကို့ကျယးေသာ ဘာသာမြာ  ႐ုိမနးကကး

သလစး ခရစးယာနးဘာသာကုိ ကို့ကျယးၾကပါသညး၈  စီ့ပျာ့ေရ့မြာစိုကးပ္ဳို့ေရ့ လုပးငနး့်ဖစး်ပီ့

အဓိက စုိကးပ္ဳိ့ေသာသီ့ႏြဵမ္ာ့မြာ စပါ့၇ေ်ပာငး့၇ ပဲစငး့ငုဵ၇ ႏြမး့ႏြငံး ေ်မပဲ စသညးတို႔ကုိ  စိုကးပ္ဳိ့

ပါသညး၈လယးယာေ်မမရြြိေသာ အိမးေ်ခမ္ာ့သညး ၾကဳဵရက္ပနး့အလုပးမ္ာ့ကို လုပးကုိငးေနၾက

ရပါသညး၈ ်မစိမး့ေရာငး စီမဵကိနး့မြေထာကးပဵံထာ့ေသာ ေခ့္ေငျ်ဖငးံ ွကးေမျ့်မဴသူအနညး့ငယးႏြငးံ

စိုကးပ္ဳိ့ေရ့လုပးငနး့ လုပးကိုငးသူ အနညး့ငယး ရြိပါသညး၈  အမ္ဳိ့သမီ့ဦ့စီ့ေသာ အိမးေထာငးစု

သညးလညး့စုိကးပ္ဳိ့ေရ့လုပးငနး့အေပၚမြီခုိအာ့ထာ့ၾကသညး၈ 

 ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့ႏြငး႔ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလမး့မ္ာ့မြာေ်မသာ့လမး့မ္ာ့သာ ်ဖစးၾကပါသညး၈

မို့ရာသီကာလမ္ာ့တျငး သျာ့လာရအလျနးခကးခဲကာ ေႏျရာသီိကာလမ္ာ့တျငးလညး့ ဖုနးမ္ာ့

ထူထပးကာ သျာ့လာရ အလျနးခကးခဲ လ္ကးရြိၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာ၏ အေနအထာ့သညး

ကုနး့ပုိငး့တျငး တညးရြိေသာေၾကာငးံ ေႏျရာသီတျငး ေရမလဵုေလာကးေသာ အခကးအခဲ်ပသာနာ

ၾကဵဳေတျ႔ရသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး အစုိ့ရမူလတနး့ေက္ာငး့(ှ)ေက္ာငး့ရြိေသာလညး့ ေက္ာငး့သာ့ လူဦ့ေရ

မ္ာ့်ပာ့ေသာေၾကာငးံ ေက္ာငး့ေဆာငးသစးတို့ခ္ဲ႕ရနးလုိအပးလ္ကးရြိၾကပါသညး၈ ထိုေနာကး

ေက္ာငး့်ခဵစညး့႐ုိ့မ္ာ့မရြိေသာေၾကာငးကျ္ဲ၇ႏျာ့မ္ာ့ဝငးေရာကးေသာေၾကာငံးကေလ့မ္ာ့လဵု်ခဳဵမူ

မ္ာ့မရြိေ်ခ၈  ေက့္ရျာတျငး ကုိယးထူကုိယးထ်ဖငးံ ေဆာကးလုပးေသာ မူႀကိဳေက္ာငး့ (ှ) ေက္ာငး့ 

ရြိေသားလညး့ သငးေထာကးကူ ပစၥညး့မ္ာ့ႏြငးံ မူၾကဳိေက္ာငး့်ခဵစညး့႐ုိ့ မ္ာ့လးိုအပးလ္ကး

ရြိၾကပါသညး၈  ေက့္ရျာတျငး ခနး့မေဆာငးကို ဿွှ၅ ခုႏြစးတျငး ဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့(CDD)မြ

တညးေဆာကးေပ့ခဲံေသာေၾကာငံးအစညး့အေဝ့မ္ာ့၇သငးတနး့မ္ာ့ႏြငံးသာေရ့နာေရ့ကိစၥရပးမ္ာ့

ေဆျ့ေႏျ့ရာတျငးအလျနးအဆငးေ်ပလ္ကးရြိၾကပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး စာၾကညးတိုကးမရြိေသာေၾကာငံး ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ စာေပဗဟုသုတမ္ာ့

အာ့နညး့လ္ကးရြိၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာ၏အဓိကလိုအပးခ္ကးမ္ာ့ အေန်ဖငံး ေရရရြိေရ့၇

စာၾကညးတုိကး၇ေက္ာငး့်ခဵစညး့႐ုိ့ႏြငးံရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့မ္ာ့လိုအပးလ္ကးရြိၾကပါသညး၈ 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ                   မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့ -၁ွဦ့    အမညး-ဦ့လိဖဲ 

မ    -ဿ၆ဦ့    ရာထူ့-လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 



10 
 

  

 ဥစၥာဓနအဆငး႔ချဲ်ခာ့မႈစဵနမူနာပဵုစဵ 

်မိဳ႕နယး-လျဳိငးေကား…   ေက့္ရျာအုပးစု   -တီ့လုဵ….       ေက့္ရျာ  -    ေဒါပါပါ့……ရကးစျ-ဲှ၅- ၆-ဿွှ၆ 

အမ္ိဳ့အစာ့ သတးမြတးခ္ကး/ညႊနး့ကိနး့မ္ာ့ အိမးေထာငးစု 
အေရ့အတျကး 

ရာခိုငးႏႈနး့ 

ခ္မး့သာ 
ကာ့၇ေထားလာဂ္ီ၇ကိုငး့ရြညး၇ဆိုငးကယး၇ 

လယး(၂)ဧကအထကး၇
ပ္ဥးေထာငးအိမး၇တိုကးအိမးနြစးထပး 

ှွ ှ၀% 

အလယးအလတး ကိုငး့ရြညး၇ဆိုငးကယး၇ပ္ဥးေထာငးအိမး၇လယး(၁)ဧက ၂၅ ၄၁% 

ဆငး့ရဲ/ႏျမး့ပါ့ လကးလုပးလကးစာ့၇လယး(ှ)ဧက၇ေတာငးယာ(ဿ)ဧက ှွ ၁၃% 

စုစုေပါငး့အိမးေထာငးစု ၄၅ ှွွ% 

 

 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ                   မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့ -၁ွဦ့          အမညး-ဦ့လိဖဲ 

မ    -ဿ၆ဦ့    ရာထူ့-လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မ ှု  
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 ဥစၥာဓနသုဵ့သပးခ္ကး 

ေဒါ့ပါပါ့ေက့္ရျာတျငး ဥစၥစနအဆငးအံေနၿဖငးံအဆငးံ(၀)ဆငးံ ချဲၿခာ့သတးမြတးထာ့ပါသညး၈

ခ္မး့သာအဆငးံ၇အလယးအလတးအဆငးံႏြငးံအဆငးမေၿပအဆငးံတို ၿဖစးသညး၈ 

 ခ္မး့သာအဆငံးတျငး အိမးေ်ခအာ့်ဖငံး (ှွ)အိမးရြိကာ ရာခုိငးႏူနး့အေန်ဖငံး (ှ၀%)ရြိၾကပါသညး၈

ခ္မး့သာ အဆငံးဟုသတးမြတးရ်ခငး့မြာ ပုိငးဆိုငးမူအေန်ဖငးံ ေနထိုငးေသာအိမးမြာလညး့ တိုက အိမး၇

ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ ကာ့၇ ေထားလာဂ္ီ၇ ဆိုငးကယး၇ ကိုငး့ရြညး လယး(၂)ဧကအထကး ႏြငးံ ေတာငးယာ

စသညးတို႔ကို ပိုငးဆိုငးထာ့ၾကပါသညး၈ ထိုေနာကးလယးယာေ်မႏြငးံ ေတာငးယာမ္ာ့ကို ပိုငးဆိုငး

ထာ့ေသာေၾကာငံး စာ့ဝတးေနေရ့ အဆငးေ်ပကာ ဝငးေငျမြာလညး့ အသငးံအတငးံရြိကာ

ကေလ့မ္ာ့ကိုလညး့အထကးတနး့အဆငးံအထိေက္ာငး့မ္ာ့ထာ့ႏူိငးပါသညး၈ 

 ထိုေနာကး အလယးအလတး အဆငံးတျငး အိမးေ်ခအာ့်ဖငံး(၂၅)အိမးေ်ခခနး႕ရြိကာ ရာခိုငးႏူနး့

အေန်ဖငံး (၄၁%) ရာခိုငးႏူနး့တညးရြိပါသညး၈အလယးအလတးအဆငံးတျငး ပိုငးဆိုငးမူအေန်ဖငံးကိုငး့ရြညး၇

ဆိုငးကယး၇လယး(၁)ဧက၇ ၾကကး၇ဝကးေမျ့်မဴ်ခငး့ႏြငးံေနထိုငးေသာေနအိမးမြာလညး့ပ္ဥးေထာငးအိမးမ္ာ့

်ဖစးၾကပါသညး၈ စာ့ဝတးေနေရ့ အဆငးေ်ပကာ ဝငးေငျမြာလညး့ အတငးတငံးရြိကာ ကေလ့မ္ာ့ကိုလညး့

ေက္ာငး့မ္ာ့ထာ့ေပ့ႏူိငးၾကပါသညး၈ 

                                      (၁၀)              က                   

     ကက  ၊    (၁)ဧက ၊        (၂)ဧက           ႕                                     

     က     ။  

 အဆငးမေၿပၿဖစးရသညးံ အေႀကာငး့ရငး့မြာ မိသာ့စုတျငးကေလ့မ္ာ့ၿခငး့၇ စာ့ဝတးေနေရ့

အတျကးေတာငးယာလယးယာမရြိၿခငး့အလုပးအကုိငးနညး့ပါ့ၿခငး့ေႀကာငးံၿဖစးသညး၈ေတာငးယာ၇လယးယာ

မရြိၿခငး့ေႀကာငးံ အမ္ာ့သူ၏ ေတာငးယာလိုကးၿခငး့၇ ေၿပာငး့စိုကး၇ စပါ့စိုကးလုပးငနး့ အၿဖစးအဌာ့လိုကးၿပီ့

မိသာ့စု၏ပညာေရ့၇က္နး့မာေရ့၇စာ့ဝတးေနေရ့အတျကးေ်ဖရြငး့ေနရၿခငး့ေႀကာငးံၿဖစးသညး၈ 

 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ                   မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့ -၁ွဦ့         အမညး-ဦ့လိဖဲ 

မ    -ဿ၆ဦ့    ရာထူ့-လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မူ့ 
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ရာသီချငးၿပၿပကၡဒိနးဆနး့စစးခ္ကး 

   ေဒါပါပါ့ေက့္ရျာသညး စုိကးပ္ဳိ့ေရ့ကို အဓိကထာ့အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့်ပဳေသာ ေက့္ရျာ

ကေလ့်ဖစးပါသညး ၈ အဓိကထာ့စိုကးပ္ဳိ့ေသာ သီ့ႏြဵမ္ာ့မြာ စပါ့၇ ေ်ပာငး့၇ ပဲစဥး့ငုဵမ္ာ့ကို စုိကးပ္ဳိ့

ၾကပါသညး၈ေမ၇ဇျနးႏြငံးဇျနးလိူငးလမ္ာ့တျငးစပါ့၇ေ်ပာငး့ႏြငံးပဲစဥး့ငဵုမ္ာ့ကိုစိုကးပ္ဳိ့ၾကပါသညး၈ထိုေနာကး

ထိုသီ့ႏြဵမ္ာ့ကးို ေအာကးတိုဘာ၇ ႏုိဝငးဘာႏြငးံ ဒီဇငးဘာလမ္ာ့တျငး သီ့ႏြဵမ္ာ့ကို ်ပနးလညး ရိတးသိမး့

ၾကပါသညး၈ 

ထိုလမ္ာ့တျငး သီ့နြဵမ္ာ့ကို စိိုကးပ္ဳိ့ရေသာေၾကာငး ထျကးေငျ အမ္ာ့ ဆုဵ့လမ္ာ့်ဖစးၾကပါသညး၈

ထိုသီ့ႏြဵမ္ာ့ကုိ ်ပနးလညးရိတးသိမး့ေသာ လမ္ာ့တျငး ဝငးေငျအမ္ာ့လမ္ာ့်ဖစးၾကပါသညး၈ ထိုသီ့ႏြဵမ္ာ့ကို

်ပနးလညးေရာငး့ခ္ေသာေၾကာငးံစာ့ဝတးေနေရ့အဆငးေ်ပေသာလမ္ာ့်ဖစးၾကပါသညး၈ 

 ေဒါ့ပါပါ့ေက့္ရျာသညး ေ်မသာ့လမး့မ္ာ့သာ ်ဖစးေသာေၾကာငံး မို့ရာသီကာလမ္ာ့တျငး ဗျကးမ္ာ့

ထကာ သျာ့လာရအလျနးခကးခဲလ္ကးရြိၾကပါသညး၈ ထိုေနာကး ေႏျရာသီကာလမ္ာ့တျငးလညး့ ဖုနးမ္ာ့

ထူထပးကာ သျာ့လာရ အဆငးမေ်ပလ္ကးရြိၾကပါသညး၈ ေဆာငး့ရာသီကာလမ္ာ့တျငးသာ လမး့မ္ာ့

အနညး့ငယးအဆငးေ်ပေခ္ာေမျ႕လ္ကးရြိသညး၈ 

ေက့္ရျာသညး  ေမလ၇ဇျနးလတျငး ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါမ္ာ့အၿဖစးမ္ာ့ၿပီ့၇ ဝမး့ပ္ကးဝမး့ေလ္ာ ေရာဂါကို

ဇျနးလတျငး အၿဖစးမ္ာ့ၾကပါသညး၈ ထိုေနာကး ရာသီအကူ့အေ်ပာငး့ ကာလမ္ာ့်ဖစးၾကေသာ

ေအာကးတုိဘာ၇ ႏုိငးႏြငံး ဒီဇငးလာလမ္ာ့တျငး ေခ္ာငး့ဆို့၇ နြာေစ့ေရာဂါမ္ာ့ကို ကေလ့ႏြငံး သကးႀကိီ့

ရျယးအိုမ္ာ့အ်ဖစးမ္ာ့ေလံရြိၾကပါသညး၈ 

ထိုေနာကးေက့္ရျာတျငး ပျဲလမး့သဘငးမ္ာ့ အေနၿဖငးံ ႀသဂုတးလတျငး ဒီ့ကူ့ပျဲ၇ ဒီဇငးဘာလတျငး

ခရစးမတးပျဲမ္ာ့နြစးစဥးေန တိုငး့ၿပဳလုပးလ္ကးရြိပါသညး၈ 

 စာ့ဝတးေနေရ့တျငး ႀသဂုတး၇ စကးတငးဘာ၇ ေအာကးတုိဘာလမ္ာ့တျငး အခကးအခဲဆုဵ့ အခ္ိနး

ၿဖစးသညး၈ထိုလမ္ာ့တျငး ၾကဳဵရာက္ပနး့အလုပးအကုိငးမ္ာ့လုပးလ္ကးစာ့ဝတးေနေရ့မ္ာ့ကုိေ်ဖရြငး့ေနၾက

ရပါသညး၈ 

       က    က                                  က                    က           က  

                   က      ။        က                                  က              

    က    က                   က               က     ။ 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ                   မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့ -၁ွဦ့    အမညး-ဦ့လိဖဲ 

မ    -ဿ၆ဦ့    ရာထူ့-လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဳ့ 



14 
 

  အရငး့အ်မစးသုဵ့စျဲမႈ်ပဇယာ့ 

က္ာ့ မ က္ာ့+မ 
ှ၈ေဘာလုဵ့ကျငး့ 
ဿ၈်ခငး့လဵု့ကျငး့ 
၀၈ကိုငး့ရြညး 
၁၈လယးထျနးစကး 

ှ၈ယကးကနး့စကး ှ၈ကာ့ 
ဿ၈ေထားလာဂ္ီ 
၀၈ဆိုငးကယး 
၁၈ဘုရာ့ေက္ာငး့ 
၂၈ႏျာ့လြညး့ 
၃၈လယးယာ 
၄၈ေရေခ္ာငး့ 
၅၈စာသငးေက္ာငး့ 
၆၈လမး့ 
ှွ၈သစးေတာ 
ှှ၈တဵတာ့ 
 

 

အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးမႈ်ပဇယာ့ 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ                   မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့ -၁ွဦ့          အမညး-ဦ့လိဖဲ 

မ    -ဿ၆ဦ့    ရာထူ့-လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မူ့ 

  

က္ာ့ မ က္ာ့+မ 
ှ၈ေဘာလုဵ့ကျငး့ 
ဿ၈်ခငး့လဵု့ကျငး့ 
၀၈ကိုငး့ရြညး 
၁၈လယးထျနးစကး 
၂၈ကာ့ 
၃၈ေထားလာဂ္ီ 
၄၈ဆိုငးကယး 
၅၈ႏျာ့လြညး့ 
၆၈စာသငးေက္ာငး့ 
ှွ၈သစးေတာ 
ှှ၈တဵတာ့ 

ှ၈ယကးကနး့စကး ှ၈ဘုရာ့ေက္ာငး့ 
ဿ၈လယး/ယာ 
၀၈ေရေခ္ာငး့ 
၁၈လမး့ 
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အရငး့အၿမစးထိနး့ခ္ဳပးမူဇယာ့သဵု့သပးခ္ကး 

ေဒါပါပါ့ေက့္ရျာ၏ အရငး့အ်မစးသဵု့စျဲမူကို သုဵ့သပး်ခငး့အာ့်ဖငံး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သညး

လယးထျနးစကး၇ကိုငး့ရြညး ၇ကာ့ ၇ ေဘာလုဵ့ကျငး့ႏြငံး ်ခငး့လုဵ့ကျငး့မ္ာ့တးို႔ကိုအသုဵ့်ပဳထိနး့ခ္ဳပးထာ့ၾက

ပါသညး၈ ထိုအရငး့အ်မစးမ္ာ့ ပ္ကးစီ့မူမ္ာ့ရိြလာပါက အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကသာ ်ပနးလညး်ပဳ်ပငး ထိနး့သိမး့

ထာ့ၾကပါသညး၈ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငံးယကးကနး့စကး ၇မီ့ဖိုေခ္ာငးအသုဵ့အေဆာငး၇ အပးခ္ဳပးစကးေစ့္ဆိုငးမ္ာ့

ႏြငံး ၾကကး၇ ဝကး ေမျ့်မဴ့်ခငး့ စေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကိုအသုဵ့်ပဳထာ့ၾကပါသညး၈ ထိုအရငး့အ်မစးမ္ာ့

ကိုလညး့ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကသာ ထိနး့ခ္ဴပးထာ့ၾကပါသညး၈ အမ္ဳိ့သမီ့ထိနး့ခ္ဳပး အသုဵ့်ပဳေသာ အရငး့

အ်မစးမ္ာ့ နညး့ပါ့ရ်ခငး့မြာ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ အေန်ဖငံး အိမးတျငး့မူ လုပးငနး့မ္ာ့တျငးသာ  အခ္ိနးကုနး

ေန်ခငး့တို႔ေၾကာငံး်ဖစးသညး၈ 

အမ္ဳိ့သာ့ထိနး့ခ္ဳပးေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပး အသုဵ့်ပဳမညးဆိုပါက

စကးပစၥညး့မ္ာ့ပ္ကးစီ့ကာအလုပးမ္ာ့ေႏြာကးေႏြ့ၾကနး႔ၾကာႏိုငးပါသညး၈ 

 ထိုေနာကး ဘုရာ့ေက္ာငး့၇လယးယာ ၇ေရေခ္ာငး့၇ စာသငးေက္ာငး့၇လမး့၇သစးေတာ ၇တဵတာ့ႏြငးံ

မူၾကဳိေက္ာငး့စသညးအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကိုအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ႏြငံးအမ္ဳိ့သာ့တနး့တူအသုဵ့်ပဳထိနး့ခ္ဳပးထာ့ၾက

ပါသညး၈ထ႔ိုေနာကးထိုအရငး့အ်မစးမ္ာ့ ပ္ကးစီ့ဆဵု့႐ူဵ့မူမ္ာ့်ဖစးေပါလာပါကအတူတကျ်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့

ၾကပါသညး၈ 

  

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ                     မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့ -၁ွဦ့          အမညး-ဦ့လိဖဲ 

မ    -ဿ၆ဦ့    ရာထူ့-လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဳ့ 
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ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး 

 ေဒါပါပါ့ေက့္ရျာ၏ ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကးကို ၾကညံး်ခငး့အာ့်ဖငံး ဦ့ေဆာငးမူႏြငံး

ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးပိုငးချငး႔တို႔တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး ပုိမိုအာ့သာလ္ကး ရြိၾကပါသညး၈

ထို႔ေနာကး အစညး့အေဝ့မ္ာ့ႏြငး ေဆျ့ေႏျ့ ပျဲမ္ာ့တျငးလညး့ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ ေ်ပာရဲဆိုရဲမ္ာ့လညး့

အာ့နညး့လ္ကးရြိၾကပါသညး၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့နညး့ရၿခငး့မြာေရြ့ရုိ့စျဲအယူအဆမ္ာ့ေႀကာငးံအမ္ိဳ့သာ့

မ္ာ့ကိုသာဦ့စာ့ေပ့၇ ဦ့ေဆာငးေၿပာဆိုချငးံေပ့ၿပီ့၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ မိမိကိုယးကုိယုဵၾကညးမူမ္ာ့

မရြိ်ခငး့ႏြငးံ အိမးတျငးသာအခ္ိနးကုနးေနၿပီ့ လူေတာမတို့်ခငး့တိုေၾကာငံး်ဖစးသညး၈ သို႔ေသား အေမျရပိုငးချငးံ

တျငးအမ္ိဳ့သာ့ႏြငံးအမ္ဳိ့သမီ့တနး့တူရရြိၾကပါသညး၈  

 ေက့္ရျာ၏ သာေရ့၇ နာေရ့ႏြငံး အစညး့အေဝ့မ္ာ့ ်ပဳလုပးခ္ိနးမ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငံး

အမ္ိဳ့သမီ့ပူေပါငး့ပါဝငးမ္ာ့မြာတနး့တူရြိလ္ကးရြိၾကပါသညး၈ပညာေရ့တျငးလညး့အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့

မ္ာ့တနး့တူပညာ သငးၾကာ့ချငးံမ္ာ့ ရြိၾကပါသညး၈ ထိုသုိ႔တနး့တူ်ဖစးရ်ခငး့မြာ မိဘမ္ာ့က ပညာေရ့ကို

အနညး့ငယးအာ့ေပ့ေသာေၾကာငးံ်ဖစးၾကပါသညး၈ 

 အိမးမုူကိစၥရပးမ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး ပုိမိုဦ့ေဆာငးလ္ကးရြိ

ၾကပါသညး၈ ထိုသို႔ ်ဖစးရ်ခငး့မြာ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သညး မိသာ့စုစာ့ဝတးေနေရ့အတျကး  အိမး်ပငး ထျကး

အလုပးလုပးကိုငး ေနရေသာေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ ဝငးေငျရရြိမူအပိုငး့တျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကသာ ပးိုမိုရရြိ

လ္ကးရြိၾကပါသညး၈ ထိုသို်ဖစးရ်ခငးမြာ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သညး လယးယာလုပးငနး့မ္ာ့ကုိ ပိုမးို လုပးကိုငး

ႏးိုငးေသာေၾကာငံး်ဖစးသညး၈ 

 အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ ရရြိမူမ္ာ့တျငးလညး့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာ ပုိမုိရရြိလ္ကး

ရြိၾကပါသညး၈ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အတျကး အလုပးအကိုငးမ္ာ့ရြာ့ပါ့ရ်ခငး့မြာ စကးပစၥညး့မ္ာ့ကုိ မေမာငး့ႏြငး့

ႏိူငး်ခငး့ႏြငံးသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ပညာရပးမ္ာ့မရြိ်ခငး့တို႔ေၾကာငံး်ဖစးသညး၈ 

 ထိုေၾကာငးံ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တတးရနးအတျကး စျမး့ေဆာငးရညး်မငးံသငးတနး့မ္ာ့၇

သကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့သငးတနး့မ္ာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အတျကးအလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ႏြငံးအလုပး

အကိုငး၇အချငးံအလမး့မ္ာ့လိုအပးလ္ကးရြိၾကပါသညး၈ 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ                   မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့ -၁ွဦ့       အမညး-ဦ့လိဖဲ 

မ-ဿ၆ဦ့ရာထူ့-လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဳ့ 



18 
 

 



19 
 

  အဖျဲ.အစညး့ခ္ိတးဆကးမူၿပပုဵသုဵ့သပးခ္ကး 

ေဒါပါပါ့ေက့္ရျာတျငး ေက့္ရျာအတျငး့ဖျဲ႔စညး့ထာ့ေသာ အဖျဲ႔မ္ာ့မြာ- ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငး၇

ရျာမိရျာဖ၇လူငယးအဖျ  ဲ၇သာသနာအဖျဲ ၊ အာ့နာအသငး့၇သကးေထျ့ႏြငံးမူႀကိဳကေလ့အဖျဲ  ဝငးမ္ာ့ရြိပါသညး၈

ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငးနြငးံရျာမိရျာဖမ္ာ့သညးရပးရျာ၏ၿပသာသနာကိစၥရပးမ္ာ့ႀကဵဳေတျ ပါကကူညီေၿဖရြငး့

ေပ့ပါသညး၈ ႀကီ့ေလ့ေသာၿပသာသနာႀကဵဳပါက အုပးစုဥကၠဌ နြငးံ ခ္ိတးဆကးကာ ေၿဖရြငး့ေပ့ရပါသညး၈

ရပးရျာ၏သာေရ့နာေရ့ကိစၥေဆျ့ေႏျ့တုိငးပငးရာတျငးလညး့အလျနးအေရ့ပါေသာအဖျ  ဲၿဖစးသညး၈အာ့နာ

အသငး့၇သာသနာအဖျဲ ၊ လူငယးအဖျဲ မ္ာ့သညးအမ္ာ့အာ့ၿဖငးံသာသနာအပုိငး့တျငးသာကူညီေပ့ႀကၿပီ့

ရပးရျာတျငး သာေရ့၇ နာေရ့ကိစၥရပးမ္ာ့တျငးလညး့ ပါဝငးကူညီ ေဆာငးရျကး ေပ့သညး၈ လူငယးအဖျ  ဲ 

မ္ာ့သညး အဓိကေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငး၇ ရပးမိ/ ရပးဖမ္ာ့ ႏြငးံခ္ိတးဆကး်ပီ့ ရပးရျာ အက္ိဳ့ကုိ အမ္ာ့ဆုဵ့

ကူညီေပ့ေသာအဖျဲ႔်ဖစးသညး၈ သကးေထျ့အဖျဲ႕၇ မူၾကိဳအဖျ႔ဲမ္ာ့သညးသီ့သနး႔အဖျ႔ဲမ္ာ့ ်ဖစး်ပီီ့ ဘာသာေရ့

နြငးံဆိုငးေသာပျဲမ္ာ့သာသကးေထျ့အဖျ႔ဲဝငးမ္ာ့လြုပးရြာ့က္ေလံရြိပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာ်ပငးပအဖျ႔ဲမ္ာ့ အေနနြငးံအစို့ရ၇ သာ့ဖျာ့၇်မစိမး့ေရာငး၇ IRC ၇ KNPP ၇ RDA 

၇ေမတၱာ ၇(လူထုဗဟို်ပဳစိမဵကိနး့) CDDအဖျ႔ဲဝငးမ္ာ့ ေက့္ရျာနြငံးခ္ိတးဆကးကာ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့တုိ့တကးဖို႕႔

ဝငးေရာကး ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးႀကပါသညး၈ ်မစိမး့ေရာငးအဖျဲ႔သညး ေက့္ရျာအတျငး့ ဿြွှ၂ခုနြစးတျငး

ဝငးေရာကးကာေငျေခ့္လုပးငနး့်ဖငးံစီမဵကိနး့ဝငးေရာကးေထာကးပံဵေပ့ပါသညး၈IRC အဖျ႔ဲသညးဿွှ၁ခုနြစး

တျငး ေရပိုကးသျယးယူ်ခငး့လုပးငနး့ နြငးံ အတူေရနြငးံပတးဝနး့က္ငးသနး႕ရြငး့ေရ့ စီမဵကိနး့်ဖငးံ ဝငးေရာကး

လာ်ပီ့၇   KNPPအဖျဲ႕မ္ာ့သညးတစးလတစးၾကိမးနယးလြညးံကာက္နး့မာေရ့ကုသခဵယူမြုမ္ာ့ ေပ့လ္ြကးရြိ

ပါသညး၈ အစုိ့ရအဖျ႔ဲမ္ာ့သညး ေက့္ရျာလုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကုိ အကူအညီ ေထာကးပဵ႔ေပ့လ ြ္ကးရြိပါသညး၈

ေမတၱာ၇CDD ၇RDAအဖျဲ႔မ္ာ့သညး ဿွှ၄ခုနြစးတျငး စတငးဝငးေရာကးကာ ေက့္ရျာ၏ လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကုိ

ကူညီေပ့ပါသညး၈ CDD မြ ေရပိုကးသျယးေရ့လုပးငနး့ကို ်ပဳလုပး်ပီ့ RDA မြဂါလဵ ၀ွွွဆံဵ

အုတးေရေလြာငးကနး ေဆာကးလုပးေပ့ပါသညး၈ ေမတၱာအဖျဲ႔မြ သဘာဝ ဓာတးေ်မႀသဇာ ်ပဳလုပးနညး့

အေၾကာငး့ကို သငးတနး့ပုိ႔ခ္်ပီ့ လကးေတျ႕ သငးၾကာ့ေပ့ပါသညး၈ ထိုအဖျ႔ဲမ္ာ့သညး ေက့္ရျာအတျကး

အလျနးအက္ိဳ့်ပဳေသာအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့လညး့်ဖစးပါသညး၈ 

 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ                    မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့ -၁ွဦ့         အမညး-ဦ့လိဖဲ 

မ    -ဿ၆ဦ့    ရာထူ့-လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဳ့ 

  



20 
 

ေက့္ရျာစ/ီေထာကးေကားမတီဖျဲ႕စညး့ပဵုဇယာ့ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ                    မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့ -၁ွဦ့         အမညး-ဦ့လိဖဲ 

မ    -ဿ၆ဦ့    ရာထူ့-လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မူ့ 

ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီဥကၠဌ 

ှ၈ဦ့ဖရာ့ရယး     

ဿ၈ေဒၚရီ့်မာ 

ေစာငးံႀကညးံႀကီ့ႀကပးေရ့ေကားမတီ 

ှ၈          

ဿ၈ဦ့ရီ့်မာ 

၃။         

လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ေကားမတီ 

ှ၈ဦ့ေကာံရယး 

ဿ၈ေဒၚလူမယး 

 

ွယးယူေရ့ေကားမတီ 

ှ၈ဦ့လီ့ရယး 

ဿ၈ေဒၚ       

ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ 

ှ၈ဦ့တုိ့ရယး 

ဿ၈ေဒၚ       

ေဝဖနးအၾကဵ်ပဳေရ့ေကားမတီ 

ှ၈ဦ့တီရယး 

ဿ၈ေဒၚဖရဲမို 

 

ေငျစာရငး့ကိုငး 

ှ၈ဦ့ကေလာရယး 
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ေက့္ရျာအုပးစုစီေထာကးေကားမတီဖျဲ႕စညး့ပုဵဇယာ့

ေက့္ရျာအုပးစုစီေထာကးေကားမတီဥကၠဌ 

ှ၈ဦ့ေပၾတဴ 

ဿ၈ေဒၚရီ့်မာ 

ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ 

 

 

 
စာရငး့ကိုငး 

ှ၈ေဒၚငါ့်မာ 

 

ဥကၠဌ 

ှ၈ဦ့ဖရာ့ရယးမငး့ 

 

အဖျဲ႕ွငး (ေငျထိနး့) 

ှ၈ဦ့ထျနး့ရီ 

 

အုပးစုေကားမတီအဖျဲ႕ွငးမ္ာ့ 

ှ၈ဦ့စို့ရယး 

ဿ၈ဦ့ေမာငးဗျာ 

၀၈ဦ့ေက္ားႀကီ့ 

၁၈ဦ့ဘဲ႐ယး 

၂၈ဦ့ခ္စးႏိုငး 

၃၈ေဒၚနနး့စီ့ 

၄၈ေဒၚနနး့ေဆာငး့ 

၅၈ေဒၚစိနးထူ့ 

၆၈ေဒၚနနး့ဆုိငးေအာငး 

ှွ၈ေဒၚထူ့်မာ 

ှှ၈ေဒၚနနး့ဗျမးံ 

၁ဿဦ့ခ္စးလြိဳငး 
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        က ၀    က        ႕                
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          က ၀    က        ႕                         
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         က ၀    က        ႕                         
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          က ၀    က        ႕                         
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ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

  

စဥး လုပးငနး့အမညး ဦ့စာ့ေပ့
အဆငံး 

အဆို်ပဳသူ 
( က္ာ့) 

အဆို်ပဳသူ  
(မ) 

အဆို်ပဳသူ 
( က္ာ့+မ) 

မြတးခ္ကး 

ှ၈          က  က                   ှ   √  

ဿ၈       က            ႕      ဿ 
√   

 

၀၈                                        ၀ 
  √ 

 

၁၈    က   က                 ၁ 
  √ 

 

၂၈        က                ၅   √  

၃၈       က                 ၆   √  

၄၈              √    

၅၈       
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လုပးငနး့ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 


