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မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 
 
၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပံု ၃ 
၂။ အုပ္စုေၿမပံု  ၄ 
၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)  ၆ 
၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကျဲဖတ္ျခင္းလပု္ငန္းစဥ ္(PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၈ 
၆။ လူမွဳေရး ႏွင့ ္အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံ ၉ 
၇။ လူမွဳေရး ႏွင္ ့အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံသုံးသပ္ခ်က ္ ၁၀ 
၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မွဳအဆင့္ သတမ္ွတ္ခ်ကၿ္ပပံု ၁၁ 
၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတ္ခ်ကဇ္ယားသံုးသပ္ခ်က ္ ၁၂ 
၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၃ 
၁၁။  ရာသခီြင္ၿပဇယားသုံးသပ္ခ်က ္                                             ၁၄ 
၁၂။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၅ 
၁၃။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သုံးသပ္ခ်က ္                               ၁၇ 
၁၄။ ပင့္ကူအိမ္ျပပံ ု(က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၅။ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က ္(က်ား၊မ) ၁၉ 
၁၆။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈၿပပုံ ၂၀ 
၁၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈျပပုံသံုးသပ္ခ်က ္ ၂၁ 
၁၈။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားစာရင္း ၂၂ 
၁၉။ ေက်းရြာအခ်ကအ္လကမ္်ား (ပံုစ-ံ၁) ၂၄ 
၂၀။ စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစ-ံ၂) ၂၇ 
၂၁။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃) ၂၈ 
၂၂။  အစည္းအေ၀းမွတတ္မ္းမ်ား   ၃၁ 
၂၃။  က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၂ 
၂၄။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယၿ္ခင္းဇယား    ၃၄ 
၂၅။  ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတပ္ံုမ်ား ၃၅ 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 

၁။ ေျမာက္ပိုင္း နန္းအြမ့္ေလး  
၂။  ေျမာက္ပိုင္းစုစည္း  
၃။  ေဒါလဒဲ ူ  
၅။  ပြန္ေခ်ာင္း  
၆။  သရီးဒါး  
၇။  ေဒါ၀ယ္ေရာ  
၈။  ေဒါမူလဲ  
၉။  ေဒါတေနာ  
၁၀။  ေဒါေနာ္ကလု  
၁၁။    
၁၂။    
၁၃။    
၁၄။    
၁၅။    
၁၆။    
၁၇။    
၁၈။    
၁၉။    
၂၀။    
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လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာနည္းျဖင္႔ ဒုတိယႏွစ္စီမံကိန္း မိတ္ဆက္အစည္းအေဝး 
 (၂၀၁၇-၂၀၁၈ ) ခုနွစ္ 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ -  ေျမာက္ပုိင္း    ေက်းရြာအမည္ - ေဒါမူလဲ     ရက္စြဲ …၂၉.၉.၂၀၁၇ 
၁။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 
 ေဒါမူလေဲက်းရြာသည္ ကယားျပည္နယ္၊ ရွားေတာၿမိဳ႕၊ ေျမာက္ပိုင္းအုပ္စုတြင ္ တည္ရွိပါသည္။  
ေဒါမူလေဲက်းရြာဟူေသာ ရြာအမည္ေခၚေ၀ၚရျခင္း အေၾကာင္းမွာ ေက်းရြာစတင္တည္ေထာင္ကတည္းက 
ပိႏၷပဲင္ၾကီးတစ္ပင္၏ အနားမွာရြာတည္ေသာေၾကာင္း ရြာအမည္ေခၚေ၀ၚေသာ္အခါ ပိႏၷပဲင္ၾကီးအပင္ကုိ 
အမည္ျပဳ၍ ေခၚေ၀ၚရျခင္းေၾကာင္ ့ ျဖစ္သည္။ ေဒါမူလေဲက်းရြာသည္ ကယားဘာသာစကားျဖင္ ့ ေခၚေ၀ၚ 
ျခင္း ျဖစ္သည္။ ျမန္မာဘာသာအရ ပိႏၷပဲင္ဟ ုအဓိပၸာယ္ရပါသည္။ 
 ေဒါမူလေဲက်းရြာသည္ ကယားလမူ်ိဳးစုတစ္စုသာေနထိုင္ၾကသည္။ ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေသာ 
အိမ္ေျခမွာ(၃၉)အိမ္ရွိပါသည္။ စုစုေပါင္းလူဦးေရမွာ(၂၁၉)ဦးရွိပါသည္။  ေဒါမူလေဲက်းရြာစတည္ေထာင္  
ေသာ ခုႏွစ္သည္ မွတ္တမ္းမရွိေသာေၾကာင့္ တည္ေထာင္ေသာခုႏွစ္မမွတမ္ိပါ။ ေဒါမူလေဲက်းရြာရိွ 
သကၾ္ကီးရြယ္အိုတစ္ဦးမွ မွတမ္ိသေလာက ္ ေက်းရြာ၏သမိုင္းအေၾကာင္းသည ္ (၁၉၈၀)ခုႏွစ္ မတိုင္မီ ွ
ကတည္းက ေက်းရြာရွိေနျခင္းျဖစ္သည္။ (၁၉၉၀)ေနာက္ပိုင္းတြင ္ နယ္ေျမေဒသမတည္ျငိမ္ျခင္းေၾကာင့္ 
ရွမ္းျပည္နယ္ဘက္ (၁၀)ႏွစ္ၾကာ စစ္ေဘးတိမ္းေရွာင္ေနရသည္ဟု သခိဲ့ရပါသည္။ ရွမ္းျပည္နယ္ဘက ္
စစ္ေဘးေရွာင္ေနစဥ္ကာလအေတာအတြင္းတြင္ စား၀တ္ေနေရးလြန္စြာ ခက္ခေဲသာျပႆနာၾကံဳေတြ႕ေန 
ရပါသည္။ အဓိက၀မ္းစားအတြက္ ၾကံဳရက်ပန္းအလုပ္၊ ေန႕စားလုိုက္၊ အျခားအသိမိတ္ေဆြထံေခ်းယ ူ
ျခင္းျဖင့္၊ အမ်ိဳးမ်ိဳးျပဳလုပ္ျပီး ၀မ္းစာအတြက္ ေျဖရွင္းခဲ့ရပါသည္။ 
 (၂၀၀၀)ခုႏွစ္မွစ၍ စစ္အေျခအေန အနည္းငယ္တည္ျငိမ္မွဳရိွလာျပီး၊ ေဒါမူလဲေက်းရြာကိ ု ျပန္လည္ 
ေနထိုင္ၾကသည္။ အခ်ိဳ႕အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေရၾကည္ရာျမက္ႏုရာေဒသမ်ားသိ႕ု ေျပာင္းေရြ႕ေနထိုင္လ်က ္
ရွိသည္။ (၂၀၀၀)ခုႏွစ္ ေနာက္ပိုင္းေဒါမူလေဲက်းရြာျပန္လည္လုပ္ကိုင္စားေသာက္ေနထိုင္ေသာ အေတာ 
တြင္းသည ္ အစုိးရမွ စာသင္ေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းစတင္ေဆာက္လုုပ္ခဲ့ပါသည္။ မူလတန္းေက်ာင္းျဖစ္ 
သည္။ ေဒါမူလေဲက်းရြာရွိ ကေလးသငူယ္မ်ားသည ္ မူလတန္းေက်ာင္းေအာင္ျမင္ပါက ဆကလ္က္၍ 
အလယ္တန္းေက်ာင္းကို အျခားေက်းရြာစာသင္ေက်ာင္းကိ ုသြားေရာက္တက္ေရာကရ္ပါသည္။ 
 ေဒါမူလေဲက်းရြာသည္ မူၾကိဳေက်ာင္းမရွိေသာေၾကာင္ ့ မူလတန္းေအာင္ျမင္ျပီးေသာ ကေလးငယ္ 
အခ်ိဳ႕သည ္ ဆကလ္က္ပညာသင္ယူရန ္ အခြင့္ေရးမရွိခဲ့ပါ။  အေၾကာင္းမွာ ကေလးမိဘအခ်ိဳ႕သည္ 
သားသမီးမ်ားကိ ုဆက္လက္သင္ယူရန္ မတတ္ႏိုင္ရျခင္းျဖစ္သည္။ 
 ေဒါမူလေဲက်းရြာလူထုအသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းအတြက္ လပု္ကိုင္စားေသာကရ္န္မွာ အဓိက 
စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုသာ လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိပါသည္။ စို္က္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ားမွာ လယ္၊ 
ေတာင္ယာစပါးကို အဓိကထားစိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ အခ်ိဳ႕အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ၀င္ေငြရရွိမွဳအတြက ္
ပြန္ေခ်ာင္း နံေဘးေျမေနရာတြင ္နွမ္းစိုက္ပ်ိဳးလ်က္ရွိၾကသည္။ 
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 ေဒါမူလေဲက်းရြာသည္ ရွားေတာၿမိဳ႕၏ ေျမာက္အေနာက္ဘကေ္တာင္ေပၚတစ္ေနရာတြင ္ တည္ရွ ိ
ေနပါသည္။ ေက်းရြာသည ္ ေတာင္ေပၚတြင ္ တည္ရွိျပီး သံုးေရ၊ ေသာက္ေရအတြက ္ ေရရရွိရန္  ေက်းရြာ 
ေအာက္ဘက္တြင္ ဆင္းျပီး ေရခပ္ယရူသည္။ (၂၀၁၃)ခုႏွစ ္ ေက်းလကဌ္ာနက  ေက်းရြာအေရ႕ွဘက္ 
ေရထြက္တစ္ေနရာမ ွ ေရသြယ္တန္းျခင္းလပု္ငန္းကိ ု ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသည္။ ႏွစ္ေျပာင္းလမဲွဳအေပၚ 
ရာသီဥတုမမွန္ေသာအခါ ေရထြက္သည္နည္းလာျပီး ေႏြရာသီခ်ိန ္ေရမလုံေလာက္ေသာျပႆနာၾကံဳေတြ႕ 
ေနရသည္။ ေႏြရာသီခ်ိန ္ ေရလံုေလာက္မွဳရရွိရန ္ ေရသိုေလွာင္ကန ္ ဂါလ(ံ၅၀၀၀)ဆံ့အုတ္ကန္ၾကီး 
တစ္ကန္ကို (၂၀၁၇)ခုႏွစ္ လူထဗုဟိုျပဳစီမံကနိ္း(CDD)အဖြဲ႕မ ွ ပံ့ပိုးကူညီမွဳျဖင့္ ေက်းရြာလူထုလပု္အားျဖင္ ့
အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရွိျပီး ၀င္ေငြပိုမုိရရွိရန ္ပါ၀င္လုပ္ေဆာင္လ်က္ရွိၾကသည္။ 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

    မွတ္တမ္းတင္သူ 
 အမည္ - ဦးေဌးရယ ္

 ရာထူး - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔အကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား မ ေပါင္း 
၁ လမူႈေရးအရင္းအျမစ္ျပ

ေျမပုံ 
(social Map/ 
Resource Map) 

၂၉ .၉. ၂၀၁၇ 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား 

၁၄ ၂၃ ၃၇ အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 
ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 

၂ ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 
အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) 

၂၉ .၉. ၂၀၁၇ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ၊္ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 
၁၄ ၂၃ ၃၇ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 

ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏိုင္ေရးအတြက ္
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတမွ္တ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြဲျခားသတ္မွတျ္ခင္း 

၃ ပုိင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ျခင္း ၂၉ .၉. ၂၀၁၇ 
ေကာ္မတ၀ီင္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၁၄ ၂၃ ၃၇ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား  

ပုိင္ဆုိင္ျပီး ထနိ္းခ်ဳပ္ထား သည့္ 
ပုိင္ဆုိင္မႈ(သုိ႕) အရင္းအျမစ္ 
မ်ားကုိ သုံးသပ္ျခင္း 

၄  
ရာသခီြင္ျပကၡဒိန ္

Seasonal Calender 

၂၉ .၉. ၂၀၁၇ 

ေကာ္မတ၀ီင္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၁၄ ၂၃ ၃၇ ရာသဦတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏွံမ်ား၊ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 
ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

၅ ပင္႔ကအိူမ္ကြန္ယက္ 
(Spider Web) ၂၉ .၉. 

၂၀၁၇ 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား 

၁၄ ၂၃ ၃၇ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
ဘတန္းတူအခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္႔မ
ရရွိသည္႔အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္
ပုံ(Venn Diagram) 

၂၉ .၉. ၂၀၁၇ 

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိးေရး
အဖြဲ႔၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 

အဖြဲ႔၊ေက်းရြာ 
စီေထာက္အဖြဲ႔ 

၁၄ ၂၃ ၃၇ ေက်းရြာတြင္ရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလုပ္ငန္းအတြက္ခ်ိတ္ 
ဆက္ေဆာင္ရြက္လပု္ကုိင္မႈ 
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ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု ေရးဆြဲျခင္း 
ျမိဳ႕နယ္ …ရွားေတာ   ေက်းရြာအုပ္စု …ေျမာက္ပုိင္း  ေက်းရြာ- ေဒါမူလဲ  ရက္စြဲ၂၉.၉.၂၀၁၇ 
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ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္ 
           ေဒါမူလေဲက်းရြာသည ္ ကယားျပည္နယ္၊ ရွားေတာၿမိဳ႕၊ ေျမာက္ပိုင္းအုပ္စုအတြင္းတြင ္ တည္ရွိပါ 
သည္။ ရွားေတာၿမိဳ႕၏ ေျမာက္အေနာက္ဘက(္၃၇)မိုင္ခန္႕ရွ ိ ေတာင္ေပၚတြင္ တည္ရွိပါသည္။  ေက်းရြာ 
ေဒါမူလသဲြားေသာလမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးသည္ သြားလာရန္အနည္းငယ ္ ခက္ခမဲွဳရွိပါသည္။  ေဒါမူလဲ 
ရြာကို ေရာက္ရွိရန္သြားသည့္အခါ ရွားေတာၿမိဳ႕မ ွ ေဒါ၀ယ္ေရာေက်းရြာထ ိ ကားႏွင္ ့ သြားလာနိုင္ျပီး 
ေနာက္ထပ္(၄)မုိင္ခန႕္ လူသြားလမ္းသာရွိျပီး ေျခက်င္ျဖင့္သြား၍ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ဆိုင္ကယ္ျဖင့္သြား 
ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ေဒါမူလေဲက်းရြာကို သြားေရာက္ႏိုင္ပါသည္။ ေဒါမူလေဲက်းရြာ ပတ၀္န္းက်င္တြင္ 
တည္ရွိေသာရြာမ်ားသည္ ေဒါမူလရဲြာအေရွ႕ဘက္  ေတာင္ေအာက(္၄)မိုင္ခန္႕တြင ္  ေဒါ၀ယ္ေရာေက်းရြာ 
တည္ရွ ိပါသည္။ အေနာက(္၂)မိုင္ပတ၀္န္းက်င္တြင ္ေဒါတေနာရြာ တည္ရွိပါသည္။ 
 ေဒါမူလေဲက်းရြာ၏ အိမ္ေျခမွာ(၃၉)အိမ္ရွိပါသည္။ သြပ္မိုး၊ ထရံကာအိမ္ျဖင္ ့ ေနထိုင္ၾကသည္။  
ေက်းလကဌ္ာနမ ွ တန္ဖိုးနည္းအိမ္ရာေဆာက္လုပ္ေပးေသာ အိမ္မ်ားလည္းရွိသည္။ ေဒါမူလေဲက်းရြာ 
စုစုေပါင္းလူဦးေရ(၂၁၉)ဦးမွာ က်ား(၁၀၃)ဦးႏွင္ ့ မ(၁၁၆)ဦးရွိပါသည္။ ေဒါမူလေဲက်းရြာသည္ သက္ၾကီး 
ရြယ္အို(၆)ဦးႏွင့္ မသန္စြမ္း(၁)ဦးရွိပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္ေသာ အိမ္ေထာင္စ(ု၂)စုရွိပါသည္။ 
 ေဒါမူလေဲက်းရြာပညာေရးအေျခအေနမွာမူလတန္းေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းရွိပါသည္။ေက်ာင္းေဆာင ္
သည္ သြပ္မိုး၊ ပ်ဥ ္ ေက်ာင္းျဖစ္သည္။ အစုိးရႏွင္ ့ ေက်းရြာလူထုႏွင့္ပူးေပါင္းေဆာကလု္ပ ္
ထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းေက်ာင္းတြင ္ေက်ာင္းသ/ူသားမ်ားေသာက္သံုးရန္အတြက္ ဂါလ(ံ၅၀၀)ဆံ ့မိုးေရ 
ေလွာင္ကန္တစ္ကန္ႏွင္ ့စာသင္ေက်ာင္းႏွစ္ခန္းတြအဲိမ္သာတစ္လံုး IRCအဖြဲ႕မ ွ ေဆာက္လုပ္ေပးထားျခင္း   
ျဖစ္သည္။ ေမလမွစ၍ ကေလးေက်ာင္းအပ္ႏိုင္ျပီး ဇြန္လမွ စာသင္ၾကားမွဳရွိျပီး  ေဖေဖာ၀္ါရီလ စာေမးပြဲၾကီး 
ေျဖဆိုျပီးအခ်ိန္ထ ိ  ေက်ာင္းဖြင့္ျပီး  ေႏြရာသီကာလတြင္ ေက်ာင္းပိတ္သည့္ကာလျဖစ္သည္။ မူလတန္း 
ေအာင္ျမင္ေသာ ကေလးမ်ား အလယ္တန္းေက်ာင္းကိ ု အျခားေက်းရြာသို႕ ပညာဆကလ္က္သင္ယူႏိုင္ 
ပါသည္။ 
 ေဒါမူလေဲက်းရြာသည္ ေဆးေပးခန္းမရွိပါ။ ေနမေကာင္း၊ ထိခိုက္ဒဏ္ရာ တစ္ခုခုျဖစ္ပါက  
ေဒါ၀ယ္ေရာKNPP ေဆးခန္းသိ႕ု သြားေရာက္ ကုသရပါသည္။ နယ္လညွ့္ေဆးမွဴး တစ္လ တစ္ၾကိမ္ 
ေက်းရြာ ေရာက္ေသာအခ်ိန္ႏွင္ ့ေနမေကာင္းျဖစ္လွ်င္ ေဒါ၀ယ္ေရာထိသြားစရာမလိုပါ။ အစုိးရက်န္းမာေရး 
ဆရာ/ဆရာမမ်ားလည္း တစ္ခါတေလေက်းရြာထိလာေရာကျ္ပီး ကုသတာမ်ိဳး လည္းရွိပါသည္။  
အသက္အႏၱရာယ္အထ ိ စိုးရိမ္ရေသာအေျခအေနမ်ိဳးႏွင့္ၾကံဳလာေသာအခါ အနီးကပ္က ု သမွဳမရွိလွ်င္၊ 
သြားေရာက္ကုသရနႏ္ွင့္ သြားလာရန္ ခက္ခေဲသာေၾကာင့္ လနူာ အသကဆုံ္းရွံဳး မွဳမ်ားၾကံဳလာႏိုင္ပါသည္။ 
 ေဒါမူလေဲက်းရြာသည္ ေသာက္သံုးေရရရွိရန ္ ခက္ခေဲသာရြာျဖစ္ပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ အုတက္န ္
ျဖင့္ ေရသိုေလွာင္ထားပါေသာ္လည္း မိုးရာသီခ်ိန္တြင ္ ေရလံုေလာက္မွဳ သိုေလာွင္ႏိုင္ျပီး ေႏြရာသီတြင ္
ေရမ်ားလံုေလာက္မွဳမရွိေသာေၾကာင္ ့ ေသာက္သံုးေရခကခ္ပဲါသည္။ ေႏြရာသီကာလျဖစ္၍ ေရထြက္နည္း 
လာျခင္းေၾကာင္ ့ ေက်းရြာထိမေရာက္ႏိုင္တာမ်ိဳးလည္းရွိပါသည္။ အ၀တ္ေလွ်ာ္၊ ေရခ်ိဳးပါက ရြာေအာက ္
တြင ္ဆင္းျပီး ေရလံုေလာကစ္ြာရရွိႏိုင္သည္ ့ေတာင္ေအာက္ထိသြားရပါသည္။ 
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ေဒါမူလေဲက်းရြာသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းျဖစ္ေသာ ေတာင္ယာစပါး၊ လယ္စပါးႏွင့္ 
ႏွမ္းစိုက္ပ်ိဳးေသာလုပ္ငန္းသည ္ အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းအေနျဖင္ ့ လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ 
လ်က္ရွိပါသည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းသည ္ ရာသီဥတုေပၚမူတည္ေသာေၾကာင္ ့ မုိးေခါင္ေရရွားပါးပါက 
၀မ္းစာအတြက္လြန္စြာခက္ချဲခင္းၾကံဳေတြ႕ရသည္။ ႏွမ္းစုိက္ပ်ိဳးျပီး အပင္ေပါက္လာပါက ႏွမ္းပင(္၁)ေပခန္႕ 
ရွိေသာ အရြယ္မိုးမရြာလွ်င္ႏွမ္းပင္ေသသြားသည္။ ႏွမ္းရိတ္သိမ္းခ်ိန္ အေျခာက္လွန္ရန ္အပင္ေထာင္သည့္ 
အခ်ိန္ မုိးမ်ားရြာသြန္းပါက ႏွမ္းပ်က္စီးမွဳရွိျခင္းျဖင္ ့ႏွမ္းအထြက္ႏွဳန္းနည္းလာလွ်င ္အက်ိဳးျမတ္မရွိ၊ ဆံုးရွံဳးမွဳ 
မ်ား ၾကံဳေတြ႕ရပါသည္။ 

ေဒါမူလေဲက်းရြာသည္ ကယားလမူ်ိဳးစုတစ္စုသာေနထိုင္ပါသည္။ ကယားရိုးရာဓေလ့ျဖစ္ေသာ  
ေတာေတာင္ေရေျမ၊ ပူေဇာ္ပသျခင္းႏွင္ ့ တံခြန္တိုင္ရိုးရာ ကိုးကြယ္ယံုၾကည္ၾကသည္။ အခ်ိဳးအိမ္ေထာင္စု 
မ်ားသည္ ကကသ္လစ္ဘာသာကိ ု ကိုးကြယၾ္ကသည္။ ကယားရိုးရာဓေလ့ျဖစ္ေသာ တံခြန္တိုင္သည ္
တစ္ရြာလံုး ကိုးကြယ္ယံုၾကည္ၾကသည္။ ေက်းရြာေဘးတြင္ တံခြန္တိုင္မ်ားေတြ႕ျမင္ေနရျပီး တခံြန္တိုင္ပြဲကို 
တစ္ႏွစ္လွ်င္တစ္ၾကိမ္က်င္းပေလရ့ွိသည္။ 
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ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ စံနမူနာပံုစံ 
ျမိဳ႕နယ္ ရွားေတာ.   ေက်းရြာအုပ္စု …ေဒါမူလဲ ေက်းရြာ …နန္းအြမ္   ရက္စြဲ ၂၉.၉.၂၀၁၇ 
 

အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု 
အေရးအတြက္ 

ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ ပ်ဥ္အိမ၊္ သြပ္မိုး၊ ကၽြဲ၊ ႏြား၊ ဆိုင္ကယ၊္ 
လယထ္ြန္စက၊္ ဆန္စက္၊ လယ္ 

၂ ၅.၁၃ % 

အလယ္အလတ္ ၀ါးအိမ္၊ လယ္၊ ကၽြဲ၊ ႏြား၊ ဆိုင္ကယ္ ၅ ၁၂.၈၂ % 

ဆင္းရ/ဲႏြမ္းပါး ၀ါးအိမ္၊ ႏြားမရွိ၊ လယ္မရွိ၊ ဆိုင္ကယမ္ရွ ိ ၃၂ ၈၂.၀၅၁ % 

စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စု  ၃၉ ၁၀၀ % 

 
 
 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ      မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား- ၁၄      အမည ္- ဦးေဌးရယ ္
မ    - ၂၃      ရာထူး - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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ဥစၥာဓန ႀကြယ္၀မႈ ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္ 
 ေဒါမူလေဲက်းရြာတြင္ ဥစၥဓနအဆင့္ခြဲျခားမွဳ(၃)မ်ိဳးရွိသည္။ ဆင္းရ၊ဲ အလယ္အလတ၊္ ခ်မ္းသာ ဟူ၍ 
ျဖစ္သည္။ ခ်မ္းသာအဆင့္သည္ အဆင့္(၁)၊ အလယ္အလတ္ အဆင္(့၂)ႏွင္ ့ ဆင္းရႏဲြမ္းပါး အဆင္(့၃) 
ဟူ၍(၃)မ်ိဳးရွိပါသည္။ 
 အဆင့္(၁)ခ်မ္းသာအဆင့္သတ္မွတသ္ည့္အေၾကာင္းမွာ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ လယ္၊ ကၽြဲ၊ ႏြား၊ 
ဆုိင္ကယ္၊ လယထ္ြန္စက္ႏွင္ ့ဆန္စက္ရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုသည ္အဆင့္(၁)ဟ ုသတမ္ွတ္ထားၾကသည္။ 
အဆင့္(၁) အိမ္ေထာင္စုသည(္၂)အိမ္ရွိပါသည္။ 
 အဆင့္(၂)အလယ္အလတအ္ဆင့္သည ္ ၀ါးအိမ္၊ လယ္၊ ကၽြဲ၊ ႏြား၊ စက္ႏွင့္ဆိုင္ကယ္ရွိေသာ 
အိမ္ေထာင္စုသည္ အလယအ္လတ္အဆင့္ဟု သတ္မွတ္ထားေသာအိမ္သည ္(၅)အိမ္ရွိပါသည္။ 
 အဆင့္(၃)ဆင္းရႏဲြမ္းပါးေသာ အိမ္ေထာင္စုသည ္ ၀ါးအိမ္သာရွိျပီး ကၽြဲ၊ ႏြားမရွိ၊ လယ္မရွိေသာ 
အိမ္ေထာင္စုမွာ(၃၂)အိမ္ရွိသည္။ 
 အဆင့္(၁)ခ်မ္းသာေသာအိမ္ေထာင္စုသည ္ဘိုးဘြားအေမြႏွစ္မ်ားရိွေသာအတြကေ္ၾကာင့္၊ မိသားစ ု
ဦးေရနည္းျခင္းႏွင့္ ျပင္ပထြက္လုပ္ေသာအလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရျခင္း၊ အဆင္(့၁)ခ်မ္းသာေသာအိမ္  
ေထာင္စုျဖစ္သည္။ အလယ္အလတ္အဆင့္သည္ မိမိပိုင္ဆိငု္ေသာ ဥစၥာပစၥည္းႏွင္ ့ တင့္တိမ္ေရာင့္ရစဲြာ 
ေနထိုင္တတ္ျခင္းဟု ယဆူၾကသည္။ အဆင္(့၃)ဆင္းရေဲသာအိမ္ေထာင္စုသည ္အေတြးအေခၚအျမင္နည္း 
ပါးျခင္း၊ မိသားစုလူဦးေရမ်ားျခင္း၊ မိဘအေမြအႏွစ္မရရိွျခင္းႏွင္ ့ ျပင္ပထြက္လုပ္ကိုင္သည္ ့ အေတြ႕အၾကံဳ 
နည္းပါးျခင္းဟ ူ ေဆြးေႏြးထားၾကသည္။ တေန႕ရွာတေန႕စား၊ ဖူလံုမွဳမရွိေသာအခါ ၀မ္းစာအတြက္ 
ေျဖရွင္းရန ္အျခားအိမ္ေထာင္စုမွာ ဆန္စပါးေခ်းယူျပီး ၀မ္းစာေျဖရွင္းရပါသည္။ ထို႕ေၾကာင့္ ရရွိေသာ သီးႏွ ံ
မ်ားသည္ အေၾကြးဆပ္ျခင္းျဖင္ ့တစ္ႏွစ္စာဖူလံုမွဳမရွိေသာေၾကာင္ ့အျခားအိမ္ေထာင္စုထက္ ဆင္းရႏဲြမ္းပါး 
ရျခင္းျဖစ္သည္။ 
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ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
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ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ျခင္း 
 ေဒါမူလေဲက်းရြာသည္ ကယားျပည္နယ္၊ ရွားေတာၿမိဳ႕နယ္၊ ေျမာက္ပိုင္းအုပ္စုအတြင္းတြင္ တည္ရွိပါ 
သည္။ ေဒါမူလေဲက်းရြာသည္ ရာသီဥတုအမ်ိဳးအစားျဖစ္ေသာ ေႏြ၊ မိုး၊ ေဆာင္းဟေူသာ ဥတု(၃)မ်ိဳးရွိပါသည္။ 
 ေဒါမူလေဲက်းရြာသည္ ပြဲေတာ္က်င္းပေသာလမ်ားမွာ တန္ခူးလ တံခြန္တိုင္ပြဲ၊ ၀ါေခါင္လ ဒးီကူးပြဲႏွင့္ 
နတ္ေတာ ္ခရစ္စမတ္ပြဲမ်ား က်င္းပေလရ့ွိသည္။ 
 ေဒါမူလေဲက်းရြာသည္ အဓိကစိုက္ပ်ိဳးေသာသီႏွံမ်ားမွာ ေတာင္ယာစပါး၊ လယ္စပါးႏွင့္ ႏွမ္းမ်ားစုိကပ္်ိဳးျပီး 
အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္လပု္ကိုင္လွ်က္ရွိပါသည္။ ေမလတြင္ ႏွမ္းက်ဲရာ ေျမေနရာဦးစြာရွင္းလင္း 
ရပါသည္။ နယုန္ႏွင့္၀ါဆိုလတြင္ နွမ္းက်ဲစိုကပ္်ိဳးခ်ိန္ျဖစ္သည္။ ၾသဂုတ္လႏွင့္စက္တင္ဘာလတြင္ ႏွမ္းခုတ၊္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္ျဖစ္သည္။ ေတာင္ယာစပါးစိကု္ပ်ိဳးေသာအခ်ိန္ေမလတြင ္ေျမေနရာရွင္းလင္းျပီး ဇြန္လတြင ္စိုက္ပ်ိဳး 
သည္။ ေအာကတုိ္ဘာလမ ွေတာင္ယာစပါးရိတ္သိမ္းရသည္။ လယ္စပါးအတြက္ဇူလိုင္လခ်ိန္ပ်ိဳးက်ဲ၊ ၾသဂုတ္လ 
မွ လယ္စပါးစိုက္ကာ ေအာက္တိုဘာလႏွင့္ ႏုိ၀င္ဘာလခ်ိန ္လယ္စပါးရိတ္သမိ္းၾကပါသည္။ 
 ေဒါမူလေဲက်းရြာသည္ Aprilလမ ွ Juneလထိေသာက္သံုးေရလံုေလာက္စြာရရွိမွဳမရွိေသာ အခက္အခဲ 
ၾကံဳေတြ႕ရသည္။ Julyလမ ွ Marchလတြင္မွာ ေရလံုေလာက္သည္။ ေရမလံုေလာက္လတြင္  ေက်းရြာ 
ေအာက္ဘကဆ္င္းျပီး ေရရရွိေသာေနရာထ ိ ေရခပ္ယူရပါသည္။ ေရမလံုေလာက္ေသာေၾကာင္ ့ တစ္ကိုယရ္ည္ 
သန႕္ရွင္းမွဳျပဳလုပ္မွဳအပိုင္း အားနည္းျခင္းေရခပ္ရန ္ အခ်ိန္ေပးေနရျခင္း၊  ေရေကာင္းေရသန္႕ ရရွိမွဳနည္းျခင္း 
ေၾကာင့္ ၀မ္းပ်က၀္မ္းေလ်ာျဖစ္ပြားမွဳမ်ားျခင္းစေသာ က်န္းမာေရးျပႆနာမ်ားၾကံဳေတြ႕ရပါသည္။ 
 စိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္ထြက္ေငြမ်ားျပီး၊ သီးနွံရိတ္သိမ္းေရာင္းခ်ခ်ိန္မ ွ ၀င္ေငြရွိသည္။ အျခားျပင္ပ 
အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမရွိ၊ အေရာင္းအ၀ယလု္ပ္ငန္းမရိွျခင္းေၾကာင္ ့၀င္ေငြရရွိမွဳနည္းသည္။ 
 ဇြန္၊ ဇူလိုင္၊ ၾသဂုတ္လ ကာလတြင္ ၀မ္းစာဖူလံုမွဳနည္းပါးလာသည္ ၀မ္းစာအတြက္အခ်န္ယသူည့္ အခ်ိန္ 
ျဖစ္သည္။ 
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ေဒါမူလဲေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမုွပုံစံျပဇယား 
        က်ား မ        က်ား+မ 
 
      လယ္ထြန္စက္ လက္ကန္းစက္        လယ ္
      ျခင္းလံုးကြင္း အပ္ခ်ဳပ္စက္        ေတာင္ယာ 
      ဆန္စက ္          စာသင္ေက်ာင္း 
      တံခြန္တိုင္          အိမ္ 
          လမ္း 
          ကၽြဲ၊ ႏြား 
         အုတ္ကန္ 
         သစ္ေတာ 
         ဘုရားေက်ာင္း 

 
ေဒါမူလဲေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳပုံစံျပဇယား 

 
က်ား မ   က်ား+မ 

            လယ္ထြန္စက္                                လကက္န္းစက္           လယ္ 
            ျခင္းလံုးကြင္း                               အပ္ခ်ဳပ္စက္           ေတာင္ယာ 
            ဆန္စက ္                      စာသင္ေက်ာင္း 
            တခံြန္တိုင္                      အိမ္ 
            လမ္း 
            ကၽြဲ၊ ႏြား 
           အုတ္ကန ္
           သစ္ေတာ 
          ဘုရားေက်ာင္း 
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အရင္းအျမစ္အသုံးျပဳမွဳႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မွဳသုံးသပ္ခ်က္ 
 ေဒါမူလေဲက်းရြာ အရင္းအျမစ္အသံုးျပဳမွဳႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မွဳမ်ားမွာ လယ၊္ ေတာင္ယာ၊ လယ္ထြန္စက္၊ ဆန္ 
စက္၊ ကၽြဲ၊ ႏြား၊ ျခင္းလံုးကြင္း၊ တံခြန္တိုင္ႏွင့္အပ္ခ်ဳပ္စက္စေသာ အရင္းအျမစ္သံုးစြဲမွဳမ်ားရွိသည္။ 
 အသံုးျပဳေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚ အမ်ိဳးသားထိန္းခ်ဳပ္ေသာအရာမ်ားမွာ လယ္ထြန္စက္၊ ကၽြဲ၊ ႏြား၊ 
ဆန္စက္၊ ျခင္းလံုးကြင္းႏွင္ ့ တံခြန္တိုင္မ်ားသည္ အမ်ိဳးသားအသံုးျပဳမွဳ၊ ထိန္းခ်ဳပ္မွဳမ်ားသည ္ အမ်ိဳးသမီးထက္ 
ပိုမိုကိုင္တြယ္သံုးစြဲထိန္းခ်ဳပ္ေလရ့ွိသည္။ အဘယေ္ၾကာင့္ဆိုသည္မွာ အမ်ိဳးသားထိန္းခ်ဳပ္အသံုးျပဳေသာ 
အရင္းအျမစ္မ်ားသည ္ ဘိုးဘြားလက္ထက္ေခတ္ကတည္းက အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ အမ်ိဳးသားမ်ားက ထိန္းခ်ဳပ္ 
အသံုးျပဳလာေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
 အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အိမ္တြင္းမွဳလုပ္ငန္းျဖစ္ေသာ အပ္ခ်ဳပ္စက္ႏွင္ ့ လယယ္က္ကန္းမ်ားသည ္ အမ်ိဳးသ 
မီးမ်ားကသာ  ပိုမိုသံုးစြဲ၊ ထနိ္းခ်ဳပ္ေလရ့ွိသည္။ 
 အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးတန္းတအူသံုးျပဳမွဳႏွင္ ့ထိန္းခ်ဳပ္မွဳရွိေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားသည ္လယ၊္ ေတာင္ 
ယာ၊ အိမ္၊ လမ္း၊ သစ္ေတာ၊ ေဘာလီေဘာ၊ အုတက္န္၊ ခန္းမေဆာင္ႏွင္ ့ စာသင္ေက်ာင္းစေသာ အရင္းအျမစ္ 
မ်ားသည္ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးအတူတကြ တန္းတူအသံုးျပဳမွဳ၊ ထိန္းခ်ဳပ္မွဳမ်ားရွၾိကသည္။ 
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ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းျပပုံ 
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ပင့္ကူအိမ္ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္ 
ေဒါမူလေဲက်းရြာသည္ ကယားျပည္နယ္၊ ရွားေတာေျမာက္ပိုင္းအုပ္စုတြင္ တည္ရွိသည္။ ေဒါမူလရဲြာရွ ိ

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ရပ္တည္မွဳအေျခအေနႏွင့္အခြင့္အလမ္းရရိွမွဳမ်ားသည ္ (၁) ဦးေဆာင္မွဳ၊ (၂) 
အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရိွမွဳ၊ (၃) ၀င္ေငြရရိွမွဳ၊ (၄) အိမ္မွဳကိစၥ၊ (၅) ပူးေပါင္းပါ၀င္မွဳ၊ (၆) ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွဳ၊ 
(၇) လံုျခံဳမွဳႏွင္ ့ (၈) အေမြရရွိမွဳစသည္တိ႕ုကိ ုမည္သိ႕ုမည္ပံုသက္ေရာက္ေနသည္မွာ ပင့္ကအူိမ္ပံုစ့ျဖင္ ့ စုေပါင္း 
ေဆြးေႏြးသံုးသပ္ထားပါသည္။ 

ေဒါမူလေဲက်းရြာ၏ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ဦးေဆာင္မွဳအေျခအေနမွာ(၃၀%)ရွိသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္       
( ၄၀%) နည္းသည္။ အေၾကာင္းမွာ ေက်းရြာႏွင့္ပတ္သကေ္သာ ဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ရာတြင ္
အမ်ားအားျဖင့္  အမ်ိဳးသားမ်ားဦးေဆာင္ေလ့ရွိသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအိမ္မွဳကိစၥမ်ား ေဆာင္ရြက္ေနရျခင္း၊ မိမိ 
ကိုယ့္ကုိယ္ယံုၾကည္မွဳနည္းျခင္းေၾကာင့္လည္းျဖစ္ပါသည္။ 

ေဒါမူလေဲက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရွိမွဳမွာ (၅၀%) 
တန္းတူညီမွ်မွဳရရွိသည္။ ၀င္ေငြရရွိမွဳအတြက္ အလုပ္လုပ္ရာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားႏွင့္ 
လုပ္ငန္းအတူ လုပ္ေဆာင္ခြင့္ရရွိသည္။ အမ်ိဳးသားထက္အလုပ ္ လုပ္ေဆာင္ရန ္ အင္အားနည္းေသာ္လည္း 
လုပ္ေဆာင္မွဳေပၚတန္ရာတန္ေၾကးရရွိသည္။ သိ႕ုေသာ္ (CDD)ပထမႏွစ္စက္၀န္းစီမံကိန္းလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ 
ရာတြင ္အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတန္းတူအခြင့္အေရးရရွိသည္ဟု တင္ျပေဆြးေႏြးထားသည္။ 

ေဒါမူလရဲြာရွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ၀င္ေငြရရွိမွဳ အေျခအေနမွာ(၄၀%)ရိွသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ (၄၀%) 
နည္းသည္။ အေၾကာင္းမွာ အမ်ိဳးသမီးအမ်ားစုသည ္ အိမ္မွဳကိစၥပိုမိုလုပ္ေဆာင္ေနရျခင္း၊ လယ္လုပ္ငန္း၊ တပိုင္ 
တႏိုင္ေမြးျမဴးေရးလပု္ငန္းစသည္တိ႕ုကို ပါ၀င္လုပ္ေဆာင္ကူေနရျခင္းႏွင္ ့ ျပင္ပအလုပ္အကိုင္ရရွိရန္ နည္းပါးျခင္း 
ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

ေဒါမူလေဲက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အိမ္မွဳကိစၥအေျခအနမွာ(၈၀%)ရွိသည္။ အမ်ိဳးသားထက္(၄၀%) 
ပိုမ်ားသည္။ ေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အိမ္မွဳကိစၥအပိုင္းသည ္ အမ်ိဳးသားထက္ ပိုမိုလုပ္ေဆာင္ေလ့ရွိသည္။ 
ဘိုးဘြားစကားအရ ဆံုးမသြန္သင္မွဳမွာ အမ်ိဳးသမီးျဖစ္ပါက မိန္းမပီသစြာေနျခင္း၊ အိမ္မွဳကိစၥႏိုင္ျခင္းစေသာ 
အရာမ်ားေၾကာင့္ အိမ္မွဳကိစၥမ်ား ေဆာင္ရြက္ရျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

ပူးေပါင္းပါ၀င္မွဳတြင ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ပူးေပါင္းပါ၀င္မွဳအေျခအနမွာ((၅၀%)၊ အမ်ိဳးသားႏွင့္အတူတူ 
ျဖစ္သည္။ ေက်းရြာတြင္ လပု္ငန္းလုပ္ေဆာင္သည္ျဖစ္ေစ၊ အစည္းအေ၀းေခၚသည္ျဖစ္ေစ စေသာအရာ 
မ်ားသည္ အမ်ိဳးသားႏွင့္တန္းတူပူးေပါင္းပါ၀င္လ်က္ရွိသည္။ 

ေဒါမူလေဲက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်အေျခအေန(၅၀%)အတူတရူွိသည္။ 
ေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသားေရာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည ္လုပ္ငန္းေဆာင္ရြကရ္ာ၊ ဆံုးျဖတခ္်က္ခ်မွဳသည ္အျပန္အလွန္ 
ေဆြးေႏြးတိုင္ပင္မွဳျပဳလုပ္ျပီး ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်သည္။ 
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ေဒါမူလေဲက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ား လံုျခံဳမွဳအေျခအေနမွာ(၃၀%)ရိွသည္။ အမ်ိဳးသားထက(္၅၀%)နည္း 
သည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္အားနည္းေနျခင္းေၾကာင္ ့ ျဖစ္သည္။ မိမိကိုယ့္ကိယု္ယံုၾကည္မွဳ 
နည္းျခင္း၊ ကာကြယ္မွဳအားနည္းျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

ေဒါမူလေဲက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသားႏွင္ ့ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေမြရရိွမွဳအပိုင္းသည္(၅၀%)အတူတူရွိသည္။ 
မိဘမ်ားပစၥည္းဥစၥာပိုင္ဆိုင္မွဳေပၚမူတည္ျပီး သားသမီးမ်ားတန္းတူအေမြရရွိခြင့္ရွိသည္ဟ ုယဆူထားပါသည္။ 
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အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ  ျပပုံ(ေက်းရြာအတြင္း/အျပင္) 
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အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ ေဆြးေႏြးသုံးသက္ခ်က္ 
           ေဒါမူလေဲက်းရြာသည ္ ကယားျပည္နယ္၊ ရွားေတာၿမိဳ႕၊ ေျမာက္ပိုင္းအုပ္စုတြင ္ တည္ရွိသည္။ ေဒါမူလ ဲ
ေက်းရြာသည ္ေက်းရြာတြင္း ခ်ိတ္ဆကမ္ွဳႏွင္ ့ေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းခ်ိတဆ္က္မွဳမ်ားဟ၍ူ ေဖာ္ထုတ္သံုးသပ ္
ေဆြးေႏြးထားပါသည္။ 

ေဒါမူလေဲက်းရြာသည္ ေက်းရြာတြင္းရွိအဖြဲ႕အစည္းခ်ိတဆ္က္မွဳမ်ားေသာ အဖြဲ႕မ်ားသည ္ လူငယ္အဖြဲ႕၊ 
ကေလးျပဳစုအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ အုပ္ခ်ဳပ္မွဳအဖြဲ႕၊ ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအဖြ႕ဲႏွင့္ ေရေကာ္မတီအဖြဲ႕ဟူ၍ ဖြဲ႕စည္းထား 
သည္ကိ ု ေတြ႕ရပါသည္။ ေက်းရြာအတြကဖ္ြ႕ံၿဖိဳးတိုးတကရ္န္ တိုးတက္ေစလုိဖိ႕ုရာ ေက်းရြာအတြင္းရိွ 
အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည ္ သကဆုိ္င္ရာက႑ာအလိုက္အဖြဲ႕မ်ားသည ္ ေက်းရြာတြင္းျဖစ္ေစ၊ ျပင္ပအဖြ႕ဲအစည္းျဖစ္ 
ေစ ခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဳလုပ္ကာ ေက်းရြာကိုယ္စားေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ 
ေရးမွဴးအဖြဲ႕သည ္ ေက်းရြာတစ္ရြာလံုးကိုယ္စားဦးေဆာင္အုပ္ခ်ဳပ္ျပီး ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္အျဖစ္ေက်းရြာ၏ 
လိုအပ္ခ်က္၊ အခက္အခ၊ဲ ျပႆနာ၊ သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္ၾကံဳေတြ႕ေသာအခါ ေက်းရြာ၏ ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္ေစလိ ု
ေသာ စိတ္ဓာတ္ျဖင့္ လိုအပ္သလိ ု ေက်းရြာတြင္းရွိ အဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြကရ္ပါသည္။ ေက်းရြာ 
ကိုယစ္ား ျပင္ပမွရရိွႏိုင္ေသာအခြင့္အေရးမ်ားရရိွေစရန္အတြက ္ ျပင္ပအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားႏွင္ ့ ခ်ိတ္ဆကမ္ွဳျပဳလုပ္ 
ႏိုင္ရပါသည္။ လိုအပ္သလိုအစိုးရဌာနႏွင္ ့ခ်ိတ္ဆကမ္ွဳျပဳလုပ္ရပါသည္။ 

ေဒါမူလေဲက်းရြာကိ ု ျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည ္ေက်းရြာလူထုႏွင့္ခ်ိတ္ဆကျ္ပီး ေဆာင္ရြက္သည့္ ျပင္ပ 
အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ သစ္ေတာထိန္းသမိ္းေရးအဖြဲ႕၊ ေက်းလက(္ျမစိမ္းေရာင္အဖြဲ႕)၊ ကရင္နီအဖြဲ႕၊ ကႏိၷရာအဖြဲ႕ 
ႏွင့္ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕မ်ားသည ္ ေက်းရြာႏွင့္ခ်ိတဆ္က္မွဳရွိသည္။ ျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ားျဖစ္ေသာ 
ေက်းလက(္ျမစိမ္းေရာင္အဖြဲ႕)သည ္ေငြစုေငြေခ်းလုပ္ငန္းအျဖစ္ ရန္ပံုေငြေထာကပ္ံ့ေပးျခင္း၊ သစ္ေတာျပဳန္းတးီမွဳ 
ေလ်ာ့က်လာေစရန ္သစ္ေတာထိန္းသိမ္းေရးအဖြဲ႕က အသိပညာမ်ားေပးျခင္း၊ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မွဳ၊ လမူွဳ 
ေရးအပုိင္းလိုအပ္သလို ကရင္နီအဖြဲ႕က ကာကြယ္ေပးျခင္းႏွင္ ့ကိႏၷရာအဖြဲ႕သည ္ေဒါမူလေဲက်းရြာ ခန္းမေဆာင္ 
ျပုလုပ္ရန ္ေထာက္ပံ့ေငြပံ့ပိုးေပးျခင္း အစီအစဥ္မ်ားရွိျခင္း စေသာအဖြဲ႕အသီးသီးဆိုင္ရာက႑ာအလိုက္ လုပ္ငန္း 
ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ လကရ္ွိအေျခအေနမွာလည္း ေက်းရြာလူထနုွင့္ခ်ိတဆ္က္မွဳမတင့္သင့္ရွိေနသည္ကိ ု
ေတြ႕ျမင္ရပါသည္။ 
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ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                        ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ                       မွတ္တမ္းတင္သူ 
                         က်ား- ၁၄                     အမည ္-ဦးေဌးရယ ္
                          မ   - ၂၃                     ရာထူး -CF 

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ ဦးပါရယ္ 
၂။ ေဒၚလီးမုိ 

ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရး 
ေကာ္မတီ 

၁။ ဦးကူးရယ္ 
၂။ ေဒၚေကးမုိ 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 
၁။ ဦးကူးရယ္ 
၂။ ေဒၚေဘာ္မယ္ 

၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ 
၁။ ဦးဘူးရယ္ 
၂။ ေဒၚခါးမုိ 

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
၁။ ဦးမီရယ္ 
၂။ ေဒၚဘုိးမယ္ 

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတိုင္ႀကားခ်က္ 
ေျဖရွင္းေရးအဖြဲ႕ 
၁။ ဦးဘူးရယ္ 
၂။ ေဒၚေစးမုိ 

ေငြစာရင္းကိုင ္
၁။ ေဒၚလွမို 
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ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား     
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ     မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား-  ၇           မ- ၉                                                                    အမည ္-  ဦးေဌးရယ္                              ရာထူး-CF

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ ဦးသိန္းထြန္း 
၂။ ေဒၚပုိးမယ္ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
 

စာရင္းကိုင ္
၁။ ေဒၚဖရဲမုိ 
 

ဥကၠဌ 
၁။ ဦးတီရယ္ 

 အဖြဲ႕၀င ္(ေငြထိန္း) 
၁။ ေဒၚေအးနႏၵေဆြ 
 

          
အုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ား 
၁။ ဦးပါရယ္ 
၂။ ေဒၚလီးမယ္ 
၃။ ေဒၚေစးမုိ 
၄။ ေဒၚေမးမုိ 
၅။ ဦးစူးရယ္ 
၆။ ဦးပိုးရယ္ 
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က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
ေနာက္ဆက္တြဲ(၄) ျခားနားေသာ အပုိင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ မူရင္းအား 
VPSC တြင္ ထားရွိရပါမည္။ အျခားဌာနဆိုင္ရာမ်ားႏွင္ ့ညွိႏႈိင္းရန္အတြက္ မိတၱဴအား TPIC သု႕ိပု႕ိရပါမည္။ MIS 
Data အျဖစ္သြင္းရန္မလုိအပ္ပါ။ 
 အဆင့္ လုပ္ငန္း ဦးစားေပး လ/ႏွစ္ 

ေက်းရြာမ ွ
တာ၀န္ခံသူ(သို႕) 

အုပ္စု 
ျပင္ပမွ 

မည္သူေထာက္ပ့ံမလဲ 

အေ
ျခံခံအ

ေဆ
ာက္

အဦ
း 

၁ ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာကျ္ခင္း မ    ( √ ) 
က်ား( √ ) 

   
၂ မူၾကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း မ    (√  ) 

က်ား(  √ ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္းေ

ႀကာ
င္း/ 

စိုက္
ပ်ိဳးေ

ရး ၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

က်န
္းမာေ

ရးႏွ
င့္ အ

ာဟ
ာရ  

၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   



33  

 
က်န

္းမာေ
ရးႏွ

င့္ အ
ာဟ

ာရ 
၁  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၂  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၃  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၄  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၅  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

       

ပည
ာေရ

း 

၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အျခ
ား 

၁ ေျမသားလမ္းတိုးခ်႕ဲျခင္း မ    (  √  ) 
က်ား(  √  ) 

   
၂ သံေရပိုက္ျပဳျပင္ျခင္း မ    (   ) 

က်ား(  √   ) 
   

၃ ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္း မ    (  √   ) 
က်ား(  √   ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္း အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
 

စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ ဦးစားေပး 
အဆင့္ 

အဆိုျပဳသူ 
(က်ား) 

အဆိုျပဳသူ 
(မ) 

အဆိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) မွတ္ခ်က္ 

၁။ ေျမသားလမ္းတိုးခ်႕ဲျခင္း    က+မ  
၂။ ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း    က+မ  
၃။ မူၾကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း    က+မ  
၄။ သံေရပိုက္ျပဳျပင္ျခင္း  က    
၅။ ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္း    က+မ  
၆။       
၇။       
၈။       
၉။       
၁၀။       
၁၁။       
၁၂။       
၁၃။       
  
          
 
             ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ         မွတ္တမ္းတင္သူ 
               က်ား -၁၄        အမည္-ဦးေဌးရယ ္
                မ    -၂၃        ရာထူး - CF 
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လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 
   

 


